***** LifelOng
Learning
Programme

RESCUR ar ett trearigt LLP Comenius projekt
(2012-2015), som syftar till att utveckla en
studieplan for resiliens for barn | forskolan och

de tidiga skolaren i Europa.

TEMAN
1. ATT UTVECKLA ETT POSITIVT TANKANDE Otpornost
Positivt och optimistiskt tankade Reziljenza
Positiva kanslor Resiliéncia
2. ATT BYGGA PA STYRKOR RIMMOISUS
e N Veerkracht
Positiv sjalvbild och sjalvkansla o
Resilienza

Att anvanda sina styrkor akademiskt och socialt , ,
Wuyxikn AvOekTLKOTNTA

3. ATT UTVECKLA SJALVBESTAMMANDE
Problemldsning STRUKTUR

Autonomi och sjalvbestammande ; |
Programmet bestar av 4 manualer:

4. ATT FORBATTRA KOMMUNUIKATIONSFARDIGHETER e Lararmanual for tidiga ar (4-5 ar)

SVERIGE e Lararmanual for aldrarna 6-8 ar

Effektiv kommunikation
Sjalvsakerhet e Lararmanual for aldrarna 9-11 ar

. e Foraldramanual for alla aldrar
5. ATT BYGGA HALSOSAMMA RELATIONER

Halsosamma relationer Verktyg i programmet:

Samarbetsfardigheter, empati och etiskt resonemang o Berittelser/Sagor

6. ATT GORA SVARIGHETER TILL MOJLIGHETER e Mindfulnessovningar

Att hantera bakslag och motgangar e Praktiska moment - ovningar som involverar alla sinnen

Att hantera avvisande KROATIEN e Maskots/djur som finns | berattelserna och originalmusik
Att hantera forlust e Elevportofolio

Att hantera konflikter i familjen INABIEN e Hemuppgifter

Att hantera mobbning o Larar- och sjalvskattningsformular

Att hantera forandringar och overgangar
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RESCUR Teamet: Zagreb universitet, Kroatien: Renata Mijevic-Ridicki, Tea Pavin Ivanec, Dejana Bouillet, Mirjana Milanovic; Kreta universitet, Grekland: Anastassios Matsopoulos, Mariza Gavogiannaki; Pavia universitet, Italien: Maria Assunta
Zanetti, Valeria Cavioni; Malta universitet, Malta: Carmel Cefai,Paul Bartolo, Katya Galea; Lissabon universitet, Portugal: Celeste Simdes, Paula Lebre, Anabela Santos; Orebro universitet, Sverige: Birgitta Kimber, Charli Eriksson.




