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SCUR u Europi

RE
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Svedska — Sveudiliste u Orebru

Portugal — SveucilisSte u Lisabonu

ltalia — Sveuciliste u Paviji

Hrvatska — SveuciliSte u Zagrebu

Malta — SveudciliSte na Malti

Grcka — Sveudiliste na Kreti




11 Cilj i svrha projekta

* Razvoj europskog kurikuluma za razvoj otpornosti za djecu
predskolske i skolske dobi putem interkulturalne i
medunarodne suradnje medu ustanovama - projektnim
partnerima , oslanjajuci se na njihove razlicite snage i
iskustvo
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B Prije pocetka: fokus grupe na temu otpornosti

Primjeri odgovora na pitanje: ,Tko su otporni ljudi?” (Za
djecu je pitanje prilagodeno dobi.)

Odgajatelji: Emocionalno stabilni, uce iz teskoca, intrinzicno
motivirani. Svaki odgajatelj mora biti otporan.

Djeca: Dobri su, pomazu jedni drugima, imaju puno
prijatelja. Kad si tuzan, dobro je imati prijatelje.

Roditelji: Oni ne nose probleme kuci; zZive sada i ovdje; ne

izbjegavaju probleme T,
Pty
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Roditeljska ocekivanja od vrtica

* Da se djeca nauce izboriti za svoja prava (asertivno
ponasanje)

» ,Da ¢vrsto stoje na svojim nogama”

* Odgovarajuce ponasanje

* Sposobnost suocavanja s neuspjehom
- Zivotne vjestine

» Sigurno okruzenje zaldjéet
Eo
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B Osnovne projektne aktivnosti

PRVA GODINA: razvoj univerzalnog kurikuluma za
predskolsku djecu i djecu mlade skolske dobi

DRUGA GODINA: pokusna primjena i evaluacija
kurikuluma

TRECA GODINA: revidiranje kurikuluma i njegovo
izdavanje

paralelno se pisu i priru¢nik za roditelje kojem je svrha
poticanje aktivhog sudjelovanja roditelja u razvoju
otpornosti djece i vodic¢ za odgojitelje/ucitelje

@
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¥ Svrha pokusne primjene - pilot-projekta

Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu bio je zaduZen za
razvoj aktivnosti koje se odnose na unapredivanje
komunikacijskih vjestina. Kako bismo razvili §to je moguce
kvalitetniji priru¢nik, u jesen 2014. godine proveden je
pilot-projekt u kojem smo provjerili ostvaruju li se
predvidenim aktivnostima ocekivani ciljevi i ishodi ucenja te
jesu li one napisane na nacin koji je prihvatljiv
odgojiteljima/uciteljima te samoj djeci.

%
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Pokusna primjena i evaluacija kurikuluma

* Varazdin:

8 odgajatelj(ic)a i 5 uciteljica
» oko 200 vrticke djece i 120 skolske djece

- Zagreb:

6 odgojiteljica i 4 ucitelj(ic)a

* Oko 150 vrticke djece i 8o skolske djece
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. Povratne informacije

Op¢i dojam o kurikulumu je pozitivan.

Odgajatelji i ucitelji smatraju da je kurikulum koristan,
zanimljiv, upotrebljivi primijenjen djeci.

Vecina aktivnosti provedena je bez vec¢ih poteskoca.

Nesto novo, sto se svidjelo i djeci i odgajateljima i uciteljima,
bile su aktivnosti za pocetak (mindfulness aktivnosti).

/é%
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B Konaéni rezultati projekta
3 PRIRUCNIKA ZA ODGOJITELJE/UCITELJE:

Priru¢nik za razvoj otpornosti predskolske djece

Priru¢nik za razvoj otpornosti mlade skolske djece (pocetni
razredi

Priru¢nik za razvoj otpornosti starije djece (9-11 godina)

1 PRIRUCNIK ZA RODITELJE
1 VODIC ZA ODGOJITELJE/UCITELJE

/é%
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Nacela kurikuluma

SPIRALAN INTERKURIKULARAN
: e Dy .. . e : : EUROPSKI
s identificiranim klju¢nim prozimanje razlic¢itih kurikularnih
d bredskolske d drudia i | IDENTITET I
temama, od predskolske do podrucdja i aspekata nastave RAZLICITOST
skolske dobi
INTEGRIRAN RAZVOJNI 1
u Skolski kurikulum, a ne dodatne TEMELJEN NA POKAZELJIMA INKLUZIVAN
aktivnosti (DOK‘?ZIMA) fleksibilan 1
USPJESNOSTI osjetljiv na posebne
odgojno-obrazovne
FORMALNO VREDNOVAN

e e yer 1e s potrebe razli¢itih
od strane odgojitelja/ucitelja i :
skupina

djece/ucenika djece/ucenika

gsc "
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| | Rescur stranica

www.rescur.eu




PRIRUCNICI ZA RAD S DJECOM

SURFING THE WAVE
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11 Organizacija kurikuluma

SAFE pristup

— Sequenced step-by-step training approach -
postupnost

— Active forms of learning - aktivno ucenje

— Focus sufficient time on skill development - nema
Zurbe

— Explicit learning gga i ishodi ucenja

Py
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TEME

E 1. RAZVOJ KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA

l . 2, USPOSTAVLJANJE | ODRZAVANJE ZDRAVIH ODNOSA
3. RAZVIJANJE POZITIVNOG MISLJENJA

4. RAZVOJ SAMOODREDENJA

I N
S == 5 |ZGRADNJA OSOBNE SNAGE

s==— 5 PRETVAR OVA U PRILIKE
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rReslllence
currlculum



Podtema 1 Ucinkovita komunikacija

« CJELINAT @ CJELINA 2 O CJELINA 3
Ucinkovito Razumijevanje Razmjena ideja,
slusanje emocija u Suradnja, pregovaranj

komunikaciji

Podtema 2 Asertivnost

« CJELINA 9 CJELINA 2 o CJELINA 3
Izrazavanje Zauzimanje za sebe Asertivno rje§avanje. -
osjecaja i potreba sukoba

-
-
-
-
-
-

Vjestina uc¢inkovite meduljudske komunikacije je proces svladavanja
aktivne i interaktivhe vjestine i kompetencije u komunikaciji,
izrazavanju i logici pa je upravo ova vjeStina nuina za stvaranje
odrzivog i visokokvalitetnog odnosa medu ljudima. Komunikacija ne
zavrsava kada posaljemo poruku i kada na nju odgovori onaj kome smo
je uputili. Vaino je da poruka bude jasna i ispravno shvacena.
Dvosmjerni tijek komunikacije u sadrzajnom smislu obiluje porukama
o tome $to sudionici razgovaraju, misle, osjecaju, namjeravaju. U
odnosnom smislu, radi se o pridavanju vaznosti onome sto drugi
izjavljuje, pokazivanju interesa kroz postavljanje pitanja o idejama i
namjerama sugovornika.

Prvi set aktivnosti Vjestina ucinkovitog slusanja omogucava
djetetu upoznati, razumjeti i prihvatiti drugu osobu. Ovo je zahtjevna
vjestina i za odrasle, ali je vazan preduvjet za ucenje vjestine davanja
povratnih informacija i iskazivanja empatije, sto je sadrzaj drugog seta
aktivnosti. Empatija je sposobnost uzivljavanja u emocionalna stanja
druge osobe i razumijevanje njenog poloZaja na osnovu percipirane ili
zamisljene situacije u kojoj se ta osoba nalazi. Radi se o Zivotnim
vjestinama koje je moguce potaknuti dodatnim vjezbanjem, a koje
pridonose razvoju otpornosti djeteta i zajednice u kojoj takvo dijete
zivi. Davanje ucdinkovite povratne informacije je moguce jedino
ukoliko u osnovi odnosa postoji prihvacanje i teZznja za
razumijevanjem i dijeljenjem osjecaja i misli te razumijevanjem
uzroka ponasanja. Povratna informacija bez empatije moze biti
ucinkovita za utjecaj na tude ponasanje, ali je pogubna za gradenje
odnosa pripadanja i povjerenja. Tre¢i set aktivnosti Komuniciranje
ideja, suradnja i pregovaranje odnosi se a to kako djeca mogu
unaprijediti svoje komunikacijske vjestine koriste¢i pregovaranje i
suradniu.



CJELIN | UCINKOVITO SLUSANJE

Al Savjeti za odgojitelj(ic)e

Biti osjetljiv za razlicite zvukove iz okoline -

Ciljevi v Uyes Formirajte u nekom izdvojenom dijelu sobnog prostora , kuti¢ sluanja“ i neka on tu
slusati pazljivo.
udenja Slusati $to govore drugi.

Razumjeti sto druga osoba govori.

bude neko vrijeme (barem dva tjedna). U kuti¢ postavite dva stolca koji ¢e biti
oznaceni znakovima: stolac za onoga tko Zeli nesto ispricati i stolac za onoga koji u
odredenom dijelu dana Zeli biti slusa¢. U pocetku povremeno bez rijeci sjedite Vi

na jedan od ovih stolaca kako bi djecu motivirali na koriStenje mogucénosti

govorenja i slusanja. Ovo je vaZzno i zbog toga Sto je za neke izjave potreban pravi
trenutak i dijete mnogo toga nije spremno reci kada ga mi o tome pitamo. Vazno

“lannt RAZUMIJEVANJE EMOCIJA U KOMUNIKACI]I
A2

je da zna da smo mu dostupni u nekom dijelu dana. Osim toga odrasli su dobar

° Prepoznati 1 imenovati radost, tugu, ]jutnju i strah model za djecu i veca je vjerojatnost da ¢e i oni preuzimati uloge slusaca ili

Ciljevi na osnovu izraza lica i govora tijela govornika ako vide da je to i Vama zanimljivo. Ukoliko djeca budu koristila , kuti¢

o Biti osietlii b be koia i kod govorenja i sluSanja“ on moZe postati stalan i postupno se nadogradivati s novim
ucema g L OEY R 1T X0 SHEIRE GO | KO3 oML IS KOl stolcima — za davanje i primanje pohvale, za davanje i primanje zagrljaja, za

e Razumjeti kako se drugi osjecaju na osnovu trazenje i davanje savjeta i sl. MoZete ga tada nazvati i ,kuti¢ brzih popravaka“.

promatranja n]1hovog neverbalnog ponasanja. U svakodnevnim situacijama koristite svaku priliku da podsjetite djecu da paZljivo

slusaju jedni druge. Budite model za slusanje.

U mirnom dijelu sobe, najbolje u kutu, oformite Sumski kuti¢ sa velikim lutkama ili

St KOMUNICIRANJE IDEJA; SURADNJA;
PREGOVARANJE

slikama Sherlocka i Zelde. Napravite plocu sa dZzepovima za male lutke (Sherlocka i

-
-
-
-
LB
.
-

Zelde) i maske za Cetiri osnovne emocije. Svako dijete mozZe ponijeti lutku kudi i
odjenuti je uz pomoc¢ roditelja. Lutka se moze dovesti u Sumski kuti¢ gdje se moze

e Razumjeti da postoji viSe od jednog rjesenja u pozaliti ili samo razgovarati s velikim Scherlockom i Zeldom. Ovisno o ranijem

Odredenoj situaciji. dogovoru za vikend ili posebnim situacijama, veliki Sherlock ili Zelda mogu se uzeti

e  Predlagati kako promijeniti dogadaj da bi se doslo - Kuc
do r]esen]auk0]em S pob]edDICL . Budite svjesni da empatija ¢ini djecu boljom u njihovim odnosima. Kada nema
A Uoditi i razumjeti da je suradnja ponekad jedini empatije, djeca trebaju pomo¢ da razumiju druge. Korisno je opisati njihove
e e yeys osjecaje — jer to je nekoj djeci tesko.

nacin za rijesiti problem.

Napravite ilustracije u vezi s onim $to na ovu temu radite.




Aktivnost 1: Pogodi po zvuku!

POGODI PO ZVUKU!

Cilj Zaroditelje:
Biti osjetljiv za razli¢ite zvukove iz okoline - slusati pazljivo.
Sigurno kod kuce imate metalnu kutiju koju mozete ¢vrsto

Ishodi uenja. Nakraju ove aktivnosti moci ¢u: zatvoriti. Upotrijebite ju za igru s djetetom; stavite unutra

Pazljivije slusati, usporeditiirazlikovati zvukove. v, . . > o > , -
razlicdite stvari kO]e mozete naci u vasem kucanstvu (npr.: rizu,

Razina
o - $ecer, grah, kamencice, slatkise itd.). Dijete treba uzeti kutiju,
snovna
rotresti je i probati pogoditi $to je unutra. Ovu igru igrate u
Potreban pribor p ) p pog ) g g

potpunoj tisini. Ako dijete Zeli, ono moZe potajno ispuniti
Parovi bo¢ica punjenih razli¢itim sadrzajem (pikule, kamenci¢i, pijesak, riza, kovanice i sli¢no), glazba kutii o izb . d . . dati & .
koja predstavlja Zeldu i Sherlocka, radni listi¢ ,Pogodi po zvuku“ lltl]ll LSS0 [RID) AR 7D IULL CL (Tk L mozete poga ati sto )e

Tijek aktivnosti unutra.
1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje. Napiéite a koma d papira zvukove koje je dl] e Odmah
2. Sjednite zajedno s djecom u krug. Recite djeci da imate bodice s razli¢itim sadrzajem. Uzmite u prepozn alo (++), T koje je prepoznalo nakon nekoliko

ruku dvije boc¢ice i recite im da je jedna bocdica napunjena rizom, a druga pijeskom. Protresite

pokusaja (+/-) i one koje je naudilo prepoznavati tek tijekom

jednu bodicu, a zatim drugu i pitajte ih prepoznaju li s ¢im je bocdica napunjena. Zatim
protresite i ostale bodice. Stanite u sredinu kruga i protresite razli¢ite boc¢ice jednu po jednu.
Zamolite nekoliko djece ili nekoga od djece da pogode $to se u bodici nalazi. Nakon pogadanja,
pitajte djecu koji su zvukovi glasni, koji su tisi, koji im se zvukovi svidaju, koji ne i zasto.

3. Razmyjestite bodice po povrsini kruga. Dok djeca sjede u krugu, ¢etvero djece dobiva zadatak
pronadi dvije bocice s identi¢nim sadrzajem. Ostala djeca potvrduju jesu li bo¢ice par. Nakon

uspjesno obavljenog zadatka, djeca koja su u krugu moraju zazmiriti, a djeca koja su rijesila

.
-
L
-
L
.-
L

zadatak mijenjaju raspored bocdica u krugu kako bi sljedeca grupa djece mogla pronaci novi par. Sto je u kut |J i? + + / - ++
4. Potom protresite jednu bocicu, a djeci dajte zadatak da pogode $to je u bo¢ici.
5. Pozovite djecu da upoznaju Zeldu i Sherlocka. Recite im: ,,Sada poslusate ove zvukove.“ Pustite

glazbu. Jedan zvuk predstavlja jeZicu Zeldu, a drugi Sherlocka vjeverca. ,Poslusajmo jo$

jednom.“ Pustite glazbu ponovno i pitajte djecu ,Sto mislite koji zvukovi nam pri¢aju pri¢u o
vjevercu Sherlocku?“. Nakon toga pustite neka svira malo glazbe u kojoj ¢ujemo samo flautu:

,Sto sad Sherlock radi?“. ,A sada da ¢ujemo Zeldu (¢elo).” ,Sto sada radi Zelda?“ Pustite u

pozadini malo glazbe u kojoj se ¢uju i flauta i éelo i pitajte djecu: ,,Sto mozete sada ¢uti? Mislite
li da su se sreli? Sto rade?*
6. Podsjetite djecu na pravilo da u¢inkovito slusanje uklju¢uje punu paznju.

Aktivnost kod kuce
Predlozite djeci da uz pomoc¢ roditelja izrade zvedke sa zvukovima tako da kutijice pune razli¢itim




slhikovnic¢a

posteri maskote

Otpornost

Vjezbe za uvodenje u aktivnost

Kutié
otpornosti




Glavni likovi programa




Lutke za prste

Sherlo I & Zelda 3
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Kuti¢ otpornosti

Skupina odgoijitelj(ic)a je objasnila kako su organizirale
kutak otpornosti u svojoj skupini. U jedan kut su
postavile veliki Sareni transparent s nazivom programa
kojeg su izradila djeca. Potom su postavili veliki komad
tkanine od kojeg su izradili Sumu i jedno veliko stablo.
Zalijepili su Sherlocka na stablo, a Zeldu ispod stabla.
Kad god rade neku aktivnost, odgojitelji(ce) zapisSu
nekolicinu djecjih ideja; na primjer, kako se Zelda moze
osjecati bolje, Zeldin plan djelovanja, Sherlockova
tajna, pouka price, ili kljuCne rijeCi aktivnosti.
Odgoijitelji(ce) koriste kutak u svakodnevnom Zivotu
skupine; na primjer, kada djeca trebaju razmisliti o tome
Sto bi likovi rekli u nekoj situaciji ili kada djeca zele

proCitati neke ideje koje su izlozene u kutku.

-
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Tematski posteri

Svaka tema ima svoj poster na kojem pise

slogan koji izrazava bit teme:

Tema 1: Slusamo i razumijemo
Tema 2: Gradimo snazne odnose

Tema 3: Razmisljamo pozitivno,
osjecamo se sretno

Tema 4: MozZzemo to, i ucinit cemo
to

Tema 5: Nadogradujemo svoje
snage

Tema 6: Savladat cemo prepreke
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Vjezbe za usmjeravanje paznje

Disanje

. Disanje

. Opustanje

. »Skeniranje” tijela

. Ljubav i briznost

. Ljubav i briznost

. Napetost i opustanje

. Biti ovdje i sada

v
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10.
11.

12.
13.
14.

Usredotociti se na zvukove u
okolini
Koristiti nos umjesto ociju

Opustanje i naprezanje poput
zvijezde

Moja zivotinjska snaga
Mjehurici od sapunice

Tajne stvari






1 Uvod

2 Okvir kurikuluma

3 Pedagogija kurikuluma

4 Pristup cjelovite skole

5 Otpornost uditelja i odgojitelja
6 Provedba kurikuluma

Literatura

Prilog 1 Primjerak evaluacijske liste ucitelja ili
odgajatelja

Prilog 2 Primjerak liste za samoprocjenu
djeteta

Prilog 3 Indeks provedbe za ucitelje i
odgojitelje

Prilog 4 Lutke za prste

Prilog 5 Naslovnica portfolija djeteta

Prilog 6 Primjerak postera



Razvoj komunikacijskih vjestina
o Ucinkovita komunikacija
o Asertivnost
@ Ujposkavl(lanje i odrzavanje
ravih odnosa
o Zdravi odnosi

o Suradnlcke vjeStine, empatija i
moralno rasudivanje

Razvijanje pozitivhog misljenja
o Pozitivno i optimisti¢cno misljenje
o Pozitivnhe emocije
Razvoj samoodredenja
o Rjesavanje problema
o Osnazivanje i autonomija
Izgradnja osobne snage

o Pozitivno _ poimanje i
samopouzdanje

o KoriStenje  jakih strana u
akademskom i drustvenom

okruzenju
Pretvaranje izazova u prilike

o Suocavanje s nedacama, gubitkom
i promjenom

o Suocavanje sa sukobima,
vrsnj jackim nasiljem 1
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1. RAZVOJ KOMUNIKACIJSKIH »
VJESTINA .

Ucinkovita komunikacija

1

E A A 8B A A A A A A B A A A B o

**Svakodnevno
**Ponekad
v Situacija iz Zivota

v" Aktivhost

Sto bih htio/htjela da drugi kazu o meni

Sto mogu poduzeti da se to ostvari?

-

Procitajte $to je Vase dijete upisalo u radni listi¢ i razgovarajte s
djetetom o tome. Svakako pokazite svoju podrsku komentirajudi: ,,0,
to je vazno“ ili ,,Da, u potpunosti se slazem s tim.“ Zatim razgovarajte
o tome S$to dijete moze poduzeti kako bi ostvarilo svoje Zelje. Nakon

razgovora s djetetom slobodno dodajte i druge stvari.

Prvo razgovarajte o djetetovim prijedlozima, a onda ga zamolite da se
sjeti jos nekih nacina. Predlozite dvije ili vise stvari koje Vase dijete

moze poduzeti. Neka dijete odludi sto bi htjelo dodati na listic.

Svakako pokazite svoju podrsku i svaki dan pitajte dijete kako

napreduje. Kada i Vi i dijete osjetite da je postigao/la Sto je

htio/htjela, proslavite to radec¢i nesto $to dijete voli (na primjer,



RESCUR

PILOT PROJEKT
DV RAZLICAK
PETRINJSKA
ZAGREB




108 RESCUR

» Edukacija odgojitelja

.

* Pilot projekt u dje¢jem vrticu
Razlicak




RESCUR

* Die Drachen- 24 djece
Ana Juricki, Renata Marinkovi¢ Krvavica

* Potocnica- 28 djece, Marija Ivezi¢, Senka Tegki

Fokus grupa 9 djece

» Cvrcak- 28 djece Sanja Bukovac, Snjezana Horvat Buden
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RESCUR

1. Asertivno ponasanje: izraZavam i zastupam sebe

2. Slusam i razumijem druge

PN
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1] RESCUR

Asertivno ponasanje:
Izrazavam i zastupam sebe

Slusam i razumijem druge

» 1. IzraZavanje osjecaja i » 1. U¢inkovito slusanje
potreba

2. Empatija
° 2. Zauzimanje za sebe
* 3. Komuniciranje ideja i

, . , construktivno rjesavanje
* 3. Asertivno rjeSavanje sukob broblema

4550
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 1. Izrazavanje osjecajai potreba

1.1. Svijet osjecaja

Cilj: pomoci djeci da nauce prepoznati osnovne osjecaje

Ishodi: Prepoznavanje i imenovanje osnovnih osjecaja

@

Resl lence
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SVIJET OSJECAJA
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 1.2. Kako bi tebi bilo da...?

» (Cilj: Prepoznavanje i isprobavanje razli¢itih nac¢ina  izrazavanja
osjecaja

* Ishodi: Imenovanje nekih osjecaja

/asﬁ
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 1.3. Gdje stanuju moji osjecaji?

» Cilj: Pomod¢i djeci da prepoznaju u kojem dijelu tijela imaju
pojedini osjecaj i kako ga izrazavaju

* Ishod: Prepoznati kako se osjecam

Jednostavnije i jasnije izraziti to $to osjecam
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 2. Zauzimanje za sebe

» 2.1. Kako rec¢i ne?

» (Cilj: Potaknuti djecu da nauce kako se odgovor “Ne” treba
postovati

» Ishod: Uvazavanje kad netko kaze Ne

/asﬁ
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 2.2. Drugaciji od drugih
Cilj: Potaknuti djecu da koriste ja poruke

Ishodi: Rec¢i drugima Sto im se ne svida, bez da ikoga
povrijedim

/asﬁ
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 2.3. Zlatnarijec¢ Ne

» (Cilj: Potaknnuti djecu da se zauzmu za sebena nacin da
kazu Ne kad ih se trazi da u¢ine nesto neprimjereno

» Ishodi: Rec¢i Ne na prihvatljjiv nacin

é?}
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Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 3. Asertivno rjesavanje sukoba

* 3.1. Vjeverice budi pristojna!

» Cilj:Pomoci djeci da prepoznaju pristojan i nepristojan
govor

* Ishod: Prepoznati Sto jer pristojan, a Sto nepristojan

4’5?}
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VJEVERICE BUDI PRISTOJNA!




11 VJEVERICE BUDI PRISTOJNA!




Asertivno ponasanje: izrazavam 1
11 zastupam sebe

* 3.2.. Sukob ili suradnja

» (Cilj: Potaknuti djecu na uocavanje razlika u
situacijama koje prikazuju slaganje i sukob

» Ishod: Prepoznati razliku u slaganju i sukobu
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Asertivno ponasanje: izrazavam i
11 zastupam sebe

* 3.3.MozZe i drugacije

* (Cilj: Potaknnuti djecu na uocavanje razlika u nac¢inima
rjeSavanja sukoba i na prepoznavanje pozeljnih i
nepoZzeljnih ponasanja

- Ishodi: Prepoznati razlic¢ite nacine rjeSavanja sukoba i
prepoznati koji je nacin najbolji
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11 Slusam i razumijem druge

* 1. U¢inkovito slusanje

* 1.1. Pogodi po zvuku

- Cilj:Razvoj osjetljivosti na raznolikost zvukova

* Ishod: Pazljivije slusati, usporediti i razlikovati

@

zvukove
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11 Slusam i razumijem druge
* 1.2 Pogodi po glasu

- (Cilj: Biti zainteresiran slusatelj

» Ishod: Pazljivije slusati govornika, primiti kracu
slusnu poruku, ne prekidati onoga tko govori,
koncentrirati se na ono Sto druga osoba govori, dati
verbalnu ili neverbalnu poruku
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11 Slusam i razumijem druge

* 1.3. Poslusaj moju pricu
» (Cilj: Razvijati sposobnost aktivnog slusanja

» Ishodi: Pazljivije slusanje sugovornika

Govoriti 0 neCemu Sto mi je vazno

@
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11 Slusam i razumijem druge

+ 2. Empatija

* 2.1. Cetiri emocije

» Cilj: Razvoj sposobnosti prepoznavanja i imenovanja
osnovnih emocija na osnovu facijalne ekspresije i
govora tijela

* Ishodi: Prepoznati i imenovati radost, tugu, ljutnju i
strah na osnoy : kspresue i govora tijela




CETIRI EMOCIE







CETIRI EMOCIE




CETIRI EMOCIE




CETIRI EMOCIE

rReslllence
Currlculum



11 Slusam i razumijem druge

* 2.2. Moja lutka je bolesna

» Cilj: Razvoj osjecaja povezanosti i Sirenje repertoara
pozitivnih oblika ponasanja u susretu s teSko¢ama
onih koji su im vazni

* Ishod: Mod¢i se staviti u poziciju meni vazne osobe

Koristiti pozitivne oblike ponasanja u susretu s
tudim emoicijama i tudom nevoljom

/?»/5%
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MOJA LUTKA JE BOLESNA
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Slusam i razumijem druge
2.3. Tude cipele

Cilj: Razvoj sposobnosti uzivljavanja u poziciju druge
osobe

Ishod: Razumijeti da se razli¢ita stanja i okolnosti
odrazavaju na ljudskom kretanju, polozaju tijela i
izrazu lica

/é%
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11 Slusam i razumijem druge

* 3. Komuniciranje ideja i konstruktivno rjesavanje
problema

* 3.1. Pri¢e o Crvenkapici

» (Cilj: Potaknuti djecu da uoce kako ishodi dogadaja mogu
biti razliciti ovisno o ponasanju sudionika

* Ishodi : Vidjeti da za iste situacije postoje razli¢iti  ishodi
i da je moguc¢ dogovor
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11 Slusam i razumijem druge

* 3.2. Nedovrsena prica

» (Cilj: Potaknuti djecu da uoce kako ishodi dogadaja mogu
biti razli¢iti ovisno o ponasanju sudionika

» Ishodi : Predloziti kako promijeniti tijek dogadaja da svima
bude dobro ( win-win rjesenje)
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11 NEDOVRSENA PRICA
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11 NEDOVRSENA PRICA

— —— SEncip

— — o & -9 -

——— T — A — ——————— . ——— - -




11 Slusam i razumijem druge
* 3.3. Suradnja

» (Cilj: Potaknuti djecu da uoce kako je suradnja
ponekad jedini nacin da se rijesi problem

* Ishodi : Bolje i viSe suradivati
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ITIS EASIER TO BUILD
STRONG CHILDERN
THAN TO REPAIR

BROKEN ADULTS
F. DOUGLASS




Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

Pretpostavke i moguc¢nosti implementacije
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currlculum



Carobna kombinacija inspiracije, vjerovanja i velikog truda je
nuzna za one koji su predani unaprjedivanju djecjih postignuca i
dobrobiti.

Mi znamo nacin; sada nam treba volja.

Elias & Weissberg, 2000, 192




11 Pretpostavke

* Dostupnost priru¢nika

* Spremnost na
implementaciju kurikuluma
(individualna i
institucionalna)

* Pripremna edukacija

46%
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B Zasto edukacija?

* (Odrzanje cjelovitosti programa
Sto je klju¢no za njegovu
uspjesnost i uc¢inkovitost.

* QOsiguravanje ujednacenog
poimanja koncepta otpornosti i
primjerenog koriStenja
prirucnika.
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11 Sadrzaj edukacije

* Koncept otpornosti

» Struktura kurikuluma
* 6 tema

* Suradnja s roditeljima
 Rad s priru¢nicima

* Evaluacija

— (interaktivna predavanja
i radionice)

55O
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. .o Uciteljski £:
B Modeli edukacije I ||" Sveucilista u Zagrebu

* Centar za cjelozivotno obrazovanje Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

— individualno, putem prijava polaznika

— grupno, putem dogovora s vrti¢cima/skolama

55O
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11 Trajanje edukacije

* 3 dana

* uvremenskim razmacima
koji omogucuju postupnost
u primjeni kurikuluma

* pracenje, podrska i
evaluacija procesa provedbe
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Hvala!

Za vise informacija:

rridicki@yahoo.com

dejana.bouillet@ufzg.hr



