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NELL'ATTUALE MOMENTO STORICO ATTRAVERSATO DA DINAMICHE DI CAMBIAMENTO DOVUTE ALLA CRISI : yrf—o r’M ﬁZ| oni

ECONOMICA, ALLA GLOBALIZZAZIONE E ALLA PRESENZA DI UNA COMPLESSITA DI CRITICITA, IN CUI IL FUTURO DELLE

PERSONE VIENE CONTINUAMENTE RIDEFINITO, DIVENTA FONDAMENTALE PREDISPORRE CONTESTI DI CRESCITA I .//S‘TO WEB
SUPPORTIVI CAPACI DI PORRE GLI INDIVIDUI NELLA CONDIZIONE DI FAR FRONTE A DIFFICOLTA E SFIDE. APPARE ATTR.ZZWWW.RESCUR.EU
FONDAMENTALE PREDISPORRE PROGRAMMI EDUCATIVI SPECIFICI PER DOTARE | BAMBINI, FIN DAl PRIMI ANNI DI

VALERIA.CAVIONI@UNIPV.IT
SCOLARIZZAZIONE, DI QUELLE COMPETENZE NECESSARIE PER AIUTARLI AD AFFRONTARE E SUPERARE GLI OSTACOLI P eCUR ALY @GMAIL oM
CHE POSSONO INCONTRARE NEL PERCORSO DI VITA POTENZIANDO COS| LA RESILIENZA MEDIANTE LO SVOLGIMENTO | |

DI PARTICOLARI ATTIVITA A SCUOLA.

RESCUR E UN PROGETTO COMENIOUS
LLP DAL TITOLO “A RESILIENCE
CURRICULUM FOR EARLY AND PRIMARY
ScHoOOLS IN EUROPE’ DELLA DURATA DI
TRE ANNI (2012 - 2015) NATO DALLA
COLLABORAZIONE DI RICERCATORI
UNIVERSITARI PROVENIENTI DA SEI PAESI
EUROPEI (MALTA, CRETA, PORTOGALLO,
SVEZIA, [TALIA E CROAZIA) CON

DEFINIZIONE DELLA CORNICE TEORICA E INDIVIDUAZIONE DEI
TEMI PRINCIPALI DEL CURRICOLO

PROCESSO DI ADATTAMENTO
FUNZIONALE PER RESISTERE
E AFFRONTARE LE AVVERSITA,
LE SITUAZIONI STRESSANTI
E TRAUMATICHE DELLA VITA

CREAZIONE DELLE ATTIVITA PER STUDENTI PER LA
PROMOZIONE DELLA RESILIENZA SUDDIVISI IN MANUALI
UTILIZZABILI DAl DOCENTI SUDDIVISI PER FASCIA DI ETA DEI

’ , (MASTEN, 2001; BAMBINI.

L’OBIETTIVO DI MIGLIORARE LA QUALITA WALSH: 2003) CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO PER L’UTILIZZO DELLE
DELL'ISTRUZIONE IN EUROPA MEDIANTE LA ’ ATTIVITA.

CREAZIONE DI UN CURRICULO EUROPEO IMPLEMENTAZIONE DELLA ATTIVITA NELLE CLASSI DEI DOCENTI
PER BAMBINI DAl 3 AGLI 11 ANNI PER LA FORMATI.

PROMOZIONE DELLA RESILIENZA E DEL ’ ©00
BENESSERE PSICOLOGICO. e—Ml e«l

REVISIONE DELLE ATTIVITA SULLA BASE DELLE INDICAZIONI

IL CURRICOLO  PREVEDE  ATTIVITA \Jrr RACCOLTE DAGLI INSEGNANTI E DAGLI ALUNNI CHE HANNO
SPECIFICHE PER FAVORIRE E PROMUOVERE c' 'GO O PARTECIPATO AL PROGETTO.
L'INCLUSIONE  DEI BAMBINI A RISCHIO, REVISIONE ESTERNA DA PARTE DI ESPERTI INTERNAZIONALI IN
NELLO ~ SPECIFICO ~ROM, MINORANZE M SVILUPPARE IL PENSIERO POSITIVO TEMA DI RESILIENZA E DI PROGRAMMI DI INTERVENTO A
ETNICHE, IMMIGRATI E/O  RIFUGIATI | m POTENZIARE | PROPRI PUNTI DI SCUOLA.
POLITICI. SONO INOLTRE PREVISTE ATTIVITA FORZA E POTENZIALITA SCRITTURA DI UN MANUALE DI ACCOMPAGNAMENTO DEL
PROGETTATE PER FAVO‘;‘REL‘NTEERAZIONE B SVILUPPARE L'AUTODETERMINAZIONE CURRICOLO PER GENITORI, COMPRENSIVO DI INDICAZIONI
DEI BAMBINI CON BISOGNI EDUCATIVI ‘ _

8 UTILIZZARE BUONE CAPACITA DI TEORICO-PRATICHE PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE
SPECIALI (BES), CHE POSSONO EMOTIVO E DELLA RESILIENZA
SPERIMENTARE SITUAZIONI DI COMUNICAZIONE '

PUBBLICAZIONE DEL CURRICOLO E DISTRIBUZIONE DE]

DISCRIMINAZIONE, BULLISMO E INSUCCESSI | B TRASFORMARE  LE  SFIDE  IN MANUALL
SCOLASTICI, E PER | BAMBINI PLUSDOTATI OPPORTUNITA
CHE, NONOSTANTE UN ALTO QUOZIENTE B COSTRUIRE RELAZIONI SOCIALI
INTELLETTIVO, SPESSO VIVONO SITUAZIONI SANE B UNITA 1: STABILIRE E MANTENERE RELAZIONI POSITIVE
SCOLASTICHE E SOCIALI DI DISAGIO CON B ToPIC 1° COSTRUIRE NUGVE AMICIZIE
CONSEGUENTE BASSA MOTIVAZIONE VERSO
GLI APPRENDIMENTI E LA SCUOLA. B JOPIC 2. COMPORTAMENTO PROSOCIALE

B TOPIC 3. CURA DELL’ALTRO E CLIMA CLASSE
B UNITA 2. COOPERAZIONE, EMPATIA E IMPEGNO IN

u\/‘ &+O AO l @ [ ﬁ COMPORTAMENT! RESPONSABILI ED ETICI

LE ATTIVITA SONO STATE IMPLEMENTATE PER 6 SETTIMANE SU 35 CLASSI DELLA SCUOLA B TOPIC 1! CONDIVISIONE, COOPERAZIONE E
DELL’'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DELLA PROVINCIA DI PaviA E MILANO SU UN TOTALE LAVORO DI GRUPFO
DI 738 BAMBINI.

B TOPIC 2. EMPATIA
[ 'EFFICACIA DEL PROGRAMMA E STATA VALUTATA MEDIANTE:

WM ToPIC 3. COMPORTAMENTO ETICO, MORALE E
e QUESTIONARIO PER LA VALUTAZIONE DEL. COMPORTAMENTO DEI BAMBINI e RESPONSABILE
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| FOCUS GROUP CON | BAMBINI, LE INTERVISTE ED I DIARI DEI

DOCENTI HANNO RILEVATO UN AMPIO GRADIMENTO DA PARTE DI
DOCENTI, STUDENTI E GENITORI. |
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" 1 bambini, divist i rvare prima 1o 0Ure, 980 e magineinche | PROMOZIONE DELLA RESILIENZA A
HAI NOTATO QUALCHE MIGLIORAMENTO NEL COMPORTAMENTO DEI | | nei grupPly S8 L i bambini scrivord 87 poidusto® | SCUOLA. LAVORARE SUGLI ASPETTI
BAMBINI NELzLE ULg/ME 6 SETTIMANE? | PREVENTIVI CON UNA PROSPETTIVA
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PER NIEN . |
’ ’ ’ CATENE DI FATTORI PROTETTIVI AL FINE

POCO !24,2 273 212 1. COSTRUIRE NUOVE AMICIZIE

DI CREARE UNA RETE DI “SICUREZZA”

ABBASTANZA --- 2. COMPORTAMENTO

! PROSOCIALE INTERNA ED ESTERNA ALL’INDIVIDUO.
MOLTO ; (2| S 2| 2iL2 3. CURA DELL’ALTRO E CLIMA UNA VOLTA CHE UNA PERSONA
| CLASSE (BAMBINO, ADOLESCENTE O ADULTO)
! 4. CONDIVISIONE, VIENE “CIRCONDATA” DA QUESTA RETE,
______________ A4 D5 ___6 . COOPERAZIONE E LAVORO DI HA MOLTE PIU PROBABILITA DI
PER NIENTE | O .0 30 GRUPPO AFFRONTARE IN MODO FUNZIONALE
POCO 1 6,1 33,3 30,3 5. EMPATIA

: EVENTI TRAUMATICI, AVVERSITA
ABBASTANZA --- 6 COMPORTAMENTO ETICO’ itori a casa. - wi IGNIFICATIV ITUAZIONI TR ANTI
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