


Um fenómeno interativo do qual resultam consequências relativamente positivas 
apesar de terem sido confrontados com graves fatores de stress ou adversidades 

(Rutter, 2013)

RESILIÊNCIA



a capacidade    
que os indivíduos têm 

para navegar 
através dos seus 

recursos…

(Ungar, 2008)
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… a capacidade 
de negociar …, 

o acesso a estes 

recursos.

(Ungar, 2008)



Individual

Familiar Académico

Interpessoal

Múltiplas
Tensões

(Ungar, 2007)
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• Enquadramento Teórico

• Currículo Universal

• Formação de Professores

• Implementação Piloto

• Avaliação / Reajuste do Currículo

• Guia para os Professores

• Guia para os Pais

• Tradução do Manual (6 línguas)

• Mestrado Europeu em Resiliência Educacional
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MATERIAIS FINAIS



TEMAS

3. DESENVOLVER UMA MENTE POSITIVA

5. DESENVOLVER RECURSOS

4. DESENVOLVER A AUTODETERMINAÇÃO

1. DESENVOLVER COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO

6. TRANSFORMAR DESAFIOS EM OPORTUNIDADES

2. ESTABELECER E MANTER RELAÇÕES SAUDÁVEIS
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Recursos - Áudio



MASCOTES

Helena

Samuel



MASCOTES



IMAGENS
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JOGOS



Livro “Como Dizer Não!”







POSTERS

Tema 1 Tema 2 Tema 3

Tema 4 Tema 5 Tema 6



MÚSICA e DANÇA “A ouriço Helena”



MÚSICA e DANÇA “O esquilo Samuel”



MÚSICA e DANÇA “O esquilo Samuel e a ouriço Helena”





• Apresentação do Currículo

• Temas e Subtemas

• Como promover estas competências

 Diariamente

 Ocasionalmente

• Situação Real

• Atividades para casa



Birgitta Kimber
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PILOTO



•Educadores

•Professores

•Técnicos

PILOTO PORTUGAL

Agrupamento Escolas Azevedo Neves

Agrupamento Escolas Ruy Luís Gomes

Casa das Cores

Santa Casa da Misericórdia de Almada 



What next?

Ano 2016 e seguintes?



• Agrupamento Escolas Azevedo Neves: José Diamantino Biscaia, Ana Garcia, Ana Paula Santos, Catarina Dinis, Filipa 
Dias, Isabel Loução, Joana Rodrigues, Luís Fernandes, Mafalda Almeida, Maria da Luz Sousa, Rita Silva, Rita Valentim, 
Sandra Ribeiro, Sérgio Caldeira, Sílvia Prazeres, Sofia Cantanhede, Sofia Parreira.  

• Agrupamento Escolas Ruy Luís Gomes: Maria Cecília Pinto Matos, Fernanda Reigada, Ana Alegria, Ana Fernandes, Ana 
Paula Melo, Arminda Almeida, Carla Sofia Raposo, Cecília Godinho, Eunice Rodrigues, Helena Balseiro, Nídia Caim, 
Sónia Cristina Nunes Almeida, Vilma Rodrigues. 

• Câmara Municipal de Almada: Emília Prudêncio. 

• Casa das Cores: Madalena Vasconcelos, Inês Câmara, Anabela Santos. 

• Santa Casa da Misericórdia de Almada: Maria de Assis Almeida, Ana Ribeiro, Ana Rodrigues, Andreia Carita, Andreia 
Gonçalves, Maria Helena Cunha, Marisa Rebelo, Sandra Cardoso. 
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