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RES = RESILIENCE
CUR = CURRICULUM

PROGETTO COMENIOUS LLP

2015)

(2012 -

OBIETTIVO. MIGLIORARE LA QUALITA DELL’ISTRUZIONE IN
EUROPA MEDIANTE LA CREAZIONE DI UN CURRICULO EUROPEO
PER BAMBINI DAI 3 AGLI 11 ANNI PER LA PROMOZIONE DELLA
RESILIENZA E DEL BENESSERE PSICOLOGICO

SEl PAESI EUROPEI. MALTA, CRETA, PORTOGALLO, SVEZIA,
ITALIA E CROAZIA
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[L CURRICOLO PREVEDE ANCHE ATTIVITA SPECIFICHE
PER FAVORIRE E PROMUOVERE L’INCLUSIONE DEI
BAMBINI A RISCHIO.

ROM, MINORANZE ETNICHE, IMMIGRATI E/O RIFUGIATI
POLITICI;

BAMBINI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI (BES),
BAMBINI PLUSDOTATI
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RESILIENZA:

PROCESSO DI ADATTAMENTO
FUNZIONALE PER RESISTERE
E AFFRONTARE LE AVVERSITA,
LE SITUAZIONI STRESSANTI
E TRAUMATICHE DELLA VITA
(MASTEN, 2001;

WALSH; 2003)




LA CAPACITA DI «RIMBALZAREDY,
ADATTARSI CON SUCCESSO DI
FRONTE ALLE AVVERSITA,
SVILUPPARE COMPETENZE
SOCIALI, ACCADEMICHE E
PROFESSIONALE NONOSTANTE
L'ESPOSIZIONE SIA A GRAVI
FONTI DI STRESS MA ANCHE
DIFFICOLTA QUOTIDIANE
(HENDERSON & MILSTEIN,
1996).
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PRIMA DI TUTTO
NELLE
RELAZIONI
SOCIALI
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SCUOLA COMUNITA



I ANNO I ANNO

PUBBLICAZIONE E
DISTRIBUZIONE DEI
MANUALI PER
DOCENTI E
GENITORI

CORSO DI FORMAZIONE

GRATUITO DI 12 ORE PER REVISIONE DELLE ATTIVITA SULLA

DOCENTI (N=95) BASE DELLE INDICAZIONI
DEFINIZIONE DELLA CORNICE IMPLEMENTAZIONE RACCOLTE DAGLI INSEGNANTI E
TEORICA E INDIVIDUAZIONE DEI DELLA ATTIVITA SU UN DAGLI ALUNNI CHE HANNO
TEMI PRINCIPALLI DEL CAMPIONE DI DOCENTI E PARTECIPATO AL PROGETTO
CURRICOLO

REVISIONE ESTERNA DA PARTE DI
ESPERTI INTERNAZIONALI IN TEMA
DI RESILIENZA E DI PROGRAMMI DI
INTERVENTO A SCUOLA.

STUDENTI.
CREAZIONE DELLE ATTIVITA

PER 3 MANUALI DOCENTI DA
SVOLGERE IN CLASSE PER

STUDENTI PER LA SCRITTURA DI UN MANUALE DI
PROMOZIONE DELLA ACCOMPAGNAMENTO DEL
RESILIENZA SUDDIVISI IN CURRICOLO PER GENITORI,
MANUALI  UTILIZZABILI ~ PER COMPRENSIVO DI  INDICAZIONI
AR IR e R TEORICO-PRATICHE PER LA

FASCIA DI ETA DEI BAMBINI PROMOZIONE DEL BENESSERE

EMOTIVO E DELLA RESILIENZA
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SVILUPPARE IL. PENSIERO POSITIVO (MALTA)

POTENZIARE [ PEOPRL PUNTL DI EORZA  E
POTENZIALITA (SVEZIA)

SVILUPPARE L’ AUTODETERMINAZIONE
(PORTOGALLOQO)

UTILIZZARE BUONE CAPACITA DI COMUNICAZIONE
(CROAZIA)

TRASFORMARE LE SFIDE IN OPPORTUNITA (CRETA)
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1. RESILIENZA E SVILUPPO
SOCIO-EMOTIVO NEI
DOCENTI

COME DOCENTE, Tl E MAI SUCCESSA UNA
SITUAZIONE IN CUI SEI STATO./A RESILIENTE?

COSA E SUCCESSO?

QUALI RISORSE (INTERIORL/ESTERNE) HAI
UTILIZZATO PER SUPERARE QUELLA DIFFICOLTA?

CHI TI HA AIUTATO? IN CHE MODO?
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2. RESILIENZA E SVILUPPO SOCIO-
EMOTIVO NEGLI STUDENT]I

AMICIZIA

A COSA SERVONO GLI AMICI?

AMICIZIA NELL’ARCO DI VITA

BAMBINI ISOLATI VS BAMBINI POPOLARI
ABILITA SOCIALI

COLLABORAZIONE, CONDIVISIONE..

EMPATIA

ALTRUISMO E SVILUPPO MORALE

COME UTILIZZARE | MATERIALLI
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18 ATTIVITA PER OGNI MANUALE (3*6 TOPIC)

5S4 ATTIVITA*G PAESI=324 + 36
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COSTRUIRE
RELAZIONI SAN!
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‘ UNITA 2
UNITA 1 COOPERAZIONE, EMPATIA E
STABILIRE E MANTENERE IMPEGNO IN
RELAZIONI POSITIVE COMPORTAMENTI
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SCUOLA

PRIMARIA E
SCUOLA SECONDARIA
PRIMARIA (IV - | MEDIA)

(- 1)

SCUOLA
INFANZIA

i X




EARLY
YEARS

3-5 ANNI

PARLARE ESPLORARE COMPRENDERE LE
DELL’ESPERIENZA L’ESPERIENZA DIFFICOLTA CHE
DELL’ AVERE DEL SENTIRE LA POSSONO
AMICI MANCANZA DI UN EMERGERE NEL
AMICO FARE NUOVE

AMICIZIE



EARLY
PRIMARY

©-8 ANNI

IDENTIFICARE LE INDIVIDUARE LE  R|F| ETTERE SULLE
STRATEGIE CHE MODALITA PER SITUAZIONI IN CUI
POSSONO ANDARE L'AMICIZIA E MESSA
ESSERE D'ACCORDO CON A RISCHIO
UTILIZZATE PER GLI ALTRI

VALORIZZARE GLI
ALTRI
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FHrtura mAnVAl
.

LATE
PRIMARY

O-11 ANNI | I

AVERE FIDUCIA IN APPROFONDIRE AFFRONTARE
UN’ALTRA LA L’ESPERIENZA DEL
PERSONA COMPRENSIONE  TRADIMENTO E DEL

DEL RAPPORTO PERDONO

TRA FIDUCIA E
AMICIZIA
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ATTIVITA H: Gli amici sono prezios|
'Ob|eTT|vo di apprendmento |

: e | bamblnl |dent|ﬁ{:ann le strategie che possono essere utilizzate per mantenere relazioni :

 Traguardo di apprendmento

1

I

| Alla fine di guesta unita, sard in grado di: I

i « Conoscere cosa fare per mantenere relazioni positive con i miei amici e come essere un i
buon amico



1. Inizia I'attivita leggendo la storia seguente dal titolo “Un vecchio amico®.
Quel giorno era un giornoe speciale per Sherlock e per 1a sua famiglia, stavanoe organizzando un
grande party a sorpresa per if nonno. In casa c’'eranc molte decorazioni e la mamma of Sherfock
aveva preparato forfe e dolci per [utli. Quando i nonno of Sherfock fornd a casa ftrovd fulta 13
famigiia che cantava “Buon compleanno a te, buon compleanno a telll”

i nonno era moffto commossoe da guesta festa inaspettata, perché poté incontrare alcuni der suof
vecchi amicl dinfanzia. Egii all’inizio fu felice, ma dopo improvvisamente divenne friste guando si
accorse che il suo migliore amico non era alla festa.

“Corme sftai? Ti senti bene, nonnoe? Sembri triste™- disse Sherfock.

“Avrei voluto vedere il mio vecchfo amico Robert” — sospird if nonno — “Ma sono dispiaciuto che sié
dimenticato di me, perché gualche anno fa abbiamo discusso e non g pid voluto essere mio
amico. ™

“Cos’era successo? — chifese Sherfock.

“Sai, mio cara, gif amici sono molfto preziosi ma non 'avevo capito finché non ho sentito /a sua
mancanza. Noi eravameo migliori amici guando eravamo bambini, ma un giorno abbiamo avuto una
discussione. Lui era pi basso di me ed io per gquesto mii sono preso gioco di fui di fronte agili altri
bambini. Da guel giorno & rimasto malto male, non mv ha pio pariato ed io non ho pid avuto
Popporfunita df scusarmyi per guello che aveveo fatfto. Mi sarebbe piaciuto mofto incontrario ancora,
sono mofto dispiaciuto per guelio che ho fatto. Ho fatfo veramente un grosso errora!”

Appena il nonno fini fa storia, Robert comparve da dfefro fa porfa, aveva sentffo fufto. Egii
abbraccid il nonno e disse che era felice di aver riscoperto un vecchio amico.

3. Chiedi ai bambini di riflettere prima individualmente sulle seguenti domande:

« Chisono i miei amici?

« Cosamipiace di loro?

« Cosafai conituoi amici?

4. Chiedi lorodi scrivere le risposte su un foglio di carta.

5. In seguito, dividi i bambini in piccoli gruppi e lascia che discutano sulle seguenti domande:

« Cosasono gliamici?

+ Perché gli amici sono importanti?

¢« Che caratteristiche pensi dovrebbero avere gli amici?

@. Dopo la discussione, chiedi a ogni gruppo di fare una lista di comportamenti che conoscono
per valorizzare gli amici e mantenere relazioni positive con loro.

7. Allafine, raccogli tutte le idee emerse in un cartellone.
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SPECIAL FRIENDS OF MUM & DAD o

| CAN ASK MY DARENTS TO TALK ABOUT A SPECIAL FREND
THEY HAVE.

WHAT IS THE NAME OF THIS SPECIAL FREND?

WHY IS HE/SHE SPECIAL?

MAKE A DRAWNG OF A NICE EVENT THAT YOUR DARENTS
SHARED WITH HM/HER.




EMPATIA: A CASA | BAMBINI CHIEDONO Al
GENITORI DI RACCONTARE UN EVENTO DELLA
LORO VITA IN CUI SONO STATI EMPATICI CON
QUALCUNO, OSSIA SI SONO SENTITO COME SE
FOSSERO L’ALTRA PERSONA (L’EMOZIONE DI
UN’ALTRA PERSONA). POSSONO POI SCRIVERE
O FARE UN DISEGNO DELL’EVENTO.

UN GIORNO LA MIA MAMMA ERA AL
SUPERMERCATO E A HA VISTO UNA
SIGNORA DISPERATA PERCHE NON
TROVAVA PIU LA SUA BIMBA. LA MIA
MAMMA SI E PREOCCUFATA PER LA
SIGNORA CHE ERA MOLTO TRISTE E
PIANGENTE.

POI UN UOMO HA LA BIMBA E LA-MAMMA
L’HA ABBRACCIATA FELICE. ANCHE LA
MAMMA SI E EMOZIONATA PER LA
CONTENTEZZA.






VAINVTAZ one de.
Pro e tto

Ob DOCENTI, 35 CLASSI, /38 BAMBINI

QUESTIONARIO PER LA VALUTAZIONE DEL
COMPORTAMENTO DEI BAMBINI

FOCUS GROUP CONDOTTI IN CLASSE CON I
BAMBINI

DIARIO NARRATIVO PER DOCENTI
INTERVISTA Al DOCENTI



aiiyipiniuiuiyinintely iiniutviyininl gl atuinll Batiyiyininiufyinininftuinininkl - Byl = i iiiiyiyiyiniyiyiviiviyiyiviniininintuinin” GRS Ly

' MPO ﬁﬁwt&h+o = eﬂ
iﬁﬁ Mlﬁl NI

HAI NOTATO QUALCHE MIGLIORAMENTO NEL COMPORTAMENTO DE/
BAMBINI NELLE ULTIME 6 SETTIMANE?
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COSTRUZIONE NUOVE AMICIZIE COMPORTAMENTO PROSOCIALE
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PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO
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CURA DELL'ALTRO E CLIMA

CONDIVISIONE, COOPERAZIONE

CLASSE E LAVORO DI GRUPPO
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PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO
COMPORTAMENTO ETICO,
EMPATIA MORALE E RESPONSABILE
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POSSIBILITA DI FARE «NUOVI GIOCHI» O «NUOVE
MATERIE» IN CLASSE

COINVOLGIMENTO GENITORI
LLAVORI DI GRUPPO

«HO IMEPEARATO A METTERMI NEI FANNI DEGL./
ALTRI, AD ESSERE UTILE E DI AIUTO PER GLI/
ALTRM
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TEMI INNOVATIVI ANCORA SCONOSCIUTI NELLA FORMAZIONE
TRADIZIONALE DI UN DOCENTE

POSSIBILITA DI COLLABORARE CON | GENITORI
LAVORI DI GRUPPI

POSSIBILITA DI SCEGLIERE GLI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO PIU
ADATTI ALLO SVILUPPO SOCIO-EMOTIVO DELLA CLASSE

MATERIALI FRUIBILI

“LE ATTIVITA DEL PROGETTO RESCUR RAPPRESENTANO UNA FONTE DI
ARRICCHIMENTO PERSONALE E PROFESSIONALE PER LO SVILUPPO
DEL LA RESILIENZA NON SOLO NEGLI STUDENTI E PER [ DOCENTI, MA
ANCHE PER LE FAMIGLIE E L' INTERA COMUNITA”

“NON PERDETEVI D’ANIMO!! PROSEGUITE E COINVOLGETECI'”
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PER ULTERIORI INFORMAZIONI.
SITO WEB HTTP./ /7WWW.RESCUR.EU

VALERIA.CAVIONI@UNIPV.IT
RESCUR.ITALY@GMAIL.COM



