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Resilienza e sviluppo

 Laresilienza e un processo che si verifica prima di
tutto nelle relazioni sociali.

 Favorire la resilienza integrando determinati
atteggiamenti e comportamenti che abbiamo nelle
interazioni sociali.




| contesti di sviluppo della
resilienza

Scuola Comunita




EDUCARE ALLA
RESILIENZA

LE SFIDE DELLO
SVILUPPO




Eta prescolare

| bambini nei primi anni di vita devono
affinare le abilita motorie per esplorare
I’ambiente e necessitano quindi di piu
tempo per sviluppare le competenze
emotive e sociali

Possono avere difficolta nell’esprimere
ansia o paura e nel comunicare i propri
stati d’animo

Tema della transizione e
dell’acquisizione delle nuove routines
nel passagglo da casa a scuola
dell’infanzia

Attaccamento e socializzazione




/ Eta scolare

Sviluppo e consolidamento delle
amicizie (gruppi troppo chiusi,
rischio bullismo)

Identita: ruolo dell’insegnante per

trasmettere senso di sicurezza,
autoefficacia ed autostima)

Sperimenta lo stress collegato al
fallimento in situazioni sociali e/o
scolastiche (ansia ecc.)

Sviluppo della regolazione emotiva
nella gestione delle emozioni
negative e delle conseguenze dei
propri comportamenti




/ Pre & adolescenza
J ‘

+ Distacco ed autonomia dai genitori e/o
figure genitoriali

* Sviluppo dell’identita (cambiamenti
\ corporei)

ﬂ

-

s
» Pressione dei pari -

« Aumento competenza emotiva

* |nteressi extra scolastici che si
affiancano a quelli scolastici




DUCARE ALLA
RESILIENZA
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Educare alla resilienza
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Ascoltare le
preoccupazione
degli studenti e
fornire loro delle
risposte chiare,
dirette ed adatte
all’eta.

Aspettative di

SUcCCesso

Mostrare
chiaramente
fiducia nei
confronti delle
abilita di riuscire
degli studenti

Aiutare gli
studenti nel
trovare modi

alternativi per
uscire dalle
situazione di
difficolta
(raccolta fondi,
creare gruppi di
aggregazione
sociale)

Partecipazione



Educare alla resilienza

Fornire attivita e Trovare un Incoraggiare gli
‘ compiti da ‘ equilibrio tra il studenti nel
svolgere insieme rispondere a comunicare gli
per sviluppare il tutte le stati emotivi ed i
o senso di = preoccupazioni O o pensieri(senza
g_, autoeffiacia nel g degli studentied .2 farsi sopraffare)
o padroneggiare la o il normali T
Q situazione ‘N svolgimento 7
£ 8 delle lezioni. Q
I Q =
= -
c
=
c
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competenze emot




Competenze Successo
Resilienza sociali ed scolastico e
emotive personale
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CURRICULUM PER LA
RESILIENZA
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Principi del curriculum

Europeo

e Diversita culturali

» Attenzione per bambini a
rischio (rom, minoranze
etnichel/rifugiati e
immigrati, disabilita,
plusdotazione)

Evidence
based

* Integrato nella
programmazione

» valutato da docenti e
studenti

Approccio
«trasversale»

* 6 temi comuni dai 3-11
anni

e Sensibile ai livelli di
sviluppo (base,
intermedio, avanzato)




APPROCCIO SAFE

e Sequenced (step-by-step)
e Active forms of learning

 Focus sufficient time on skill
development

e Explicit learning goals




’ Obiettivo

~» Fornire agli studenti quelle
competenze necessarie per superare
le situazioni di difficolta e le «sfide»

della vita




«Difficolta»




Condizione di «svantaggio»




/ | TEMI

~ 1. Pensiero positivo
. 2. Potenziare i punti di forza
3. Sviluppare dell’autodeterminazione

\ 4. Migliorare le capacita di
comunicazione

5. Costruire relazioni sane
6. Trasformare le sfide in opportunita




Tema 1: Pensiero positivo

&, « Ottimismo e pensiero

positivo nell’affrontare le
difficolta

e Sviluppare le emozioni
positive (+ umorismo)




Tema 2: Potenziare i
punti di forza

e Autostima e
autoefficacia

e Utilizzo dei punti di forza
per il successo
scolastico e sociale




Tema 3:
autodeterminazione

* Problem-solving creativo e
decision making

« Empowerment, autonomia,
locus of control interno




Tema 4: abilita di
comunicazione

‘ « Comunicazione e capacita

f di ascolto

e Assertivita



/ Tema 5: Relazioni sociali

£ - Stabilire e mantenere
relazioni positive

e Sviluppare la cooperazione,
Pempatia e I'impegno In
comportamenti responsabili
ed etici



Tema 6: Trasformare le sfide in
opportunita

.« Coraggio nelle situazioni di avversita
(fallimento, difficolta, disabilita,
discriminazione)

e |solamento e rifiuto sociale
e Bullismo

o Conflitti familiari, divorzio, poverta e
aspettative genitoriali non realistiche

« Cambiamenti e transizioni
e Perdite



MANUALI E
ATTIVITA
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| PROTAGONISTI

Si ringraziano:
Musica: Gorana Tomasi¢ Sragalj
mascotte: Antonija Bali¢ Simrak.




- Mindfulness

 “consapevolezza” dei propri pensieri,
azioni e motivazioni.

* |l concetto di Mindfulness deriva dagli
insegnamenti del Buddismo,
dello Zen e dello Yoga

« ultimamente utilizzato anche per
psicoterapeutiche

 Mindfulness €& quindi una modalita di
prestare attenzione, momento per
momento nel «qui-ed-ora» per
contrastare prevenire stati di
sofferenza psicologica e raggiungere
un’accettazione di sé attraverso una
maggiore consapevolezza della
propria esperienza

« comprende: sensazioni, percezioni,
impulsi, emozioni, pensieri, parole,
azioni e relazioni.




« Rom: difficolta
linguistiche,
differenze culturali,
poverta,
cambiamenti,
<scolarizzazione,
assenteismo,
pregiudizio,
discriminazione.




bisogni educativi
«speciali»,
difficolta di
apprendimento,
bullismo,
discriminazione,
basse aspettative




i Bambini «target» r‘ .gﬁ _

 Immigrati, rifugiati, — ;: 3
minoranza etniche: g
difficolta linguistiche, >
diversita culturale,
«gap» nel percorso
formativo,
cambiamenti

\




Bambini «target»

L Plusdotati:

< motivazione, «sotto»
rendimento,
socializzazione «parlare
la stessa lingua»;
interessi, alte
aspettative, bullismo.




COSTRUIRE RELAZIONI
POSITIVE: Framework teorico

Lo sviluppo della resilienza €& connesso all’avere sane e positive relazioni
con adulti e coetanei (Werner, 1990).

* Gliindividui senza un sistema di sostegno sociale funzionale, sono piu
vulnerabili allo stress e alle difficolta e sono meno capaci di far fronte
efficacemente alle avversita.

* Avere relazioni di supporto con uno o piu amici intimi € considerato un
fattore protettivo contro le situazione di difficolta’ e isolamento dal gruppo
dei pari (Bolger & Patterson, 2003).

 La qualita delle relazioni sociali offre ai bambini I’opportunita di sentirsi
socialmente accettati e amati e, qualora i bambini si trovino in una situazione
di deprivazione sociale, tale aspetto determina uno stato di vulnerabilita ed
ostacola un sviluppo sociale ed emotivo sano (Cefai &Cavioni, 2014)

« litema COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE si propone di consentire

ai bambini di sviluppare tali relazioni sociali all’interno del percorso di
crescita e di affrontare con successo le sfide e i fattori di stress a cui i
bambini vanno incontro nel corso della loro vita.




COSTRUIRE RELAZIONI
/ POSITIVE

« UNITA 1: STABILIREE
MANTENERE RELAZIONI
POSITIVE

« UNITA 2: SVILUPPARE LA
COOPERAZIONE, LEMPATIA E
L’'IMPEGNO IN COMPORTAMENTI
RESPONSABILI ED ETICI



COSTRUIRE
RELAZIONI SANE

UNITA 2

COOPERAZIONE, EMPATIAE
IMPEGNO IN COMPORTAMENTI
RESPONSABILI ED ETICI

UNITA 1

STABILIRE E MANTENERE
RELAZIONI POSITIVE

2
Set 1 e Set3 o

Comportame Condivisi
- ' ondivisione,
Costruire nto prosociale cooperazione

nuove Cura dell’altro e lavoro di
amicizie e clima classe gruppo

Set 3

Comportame
nto etico,
morale e

responsabile

Empatia




UNITA | STABLRE E MANTENERE
RELAZIONI POSITIVE

SET | COSTRURE NUOVE AMICIZIE
OBIET TIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fine di questo set di attivitad i bambini saranno in grado di:

3-5 ANN « DARLARE DELL ESOERENZA DELLAVERE RELAZION POSITIVE
» ESPDLORARE LESOERENZA DEL SENTRE LA MANCANZA DIUN AMCO
» APPROFONDRE LE DFFICOLTA CHE POSSONO EMERGERE NEL FARE NUOVE
AMCIZE ED EVITARE ATTEGGANMENTI DI DISCRMNAZIONE Disabilita

6-8 ANN « DENTHCARE LE STRATEGE CHE POSSONC ESSERE UTLIZZATE PER MANTENERE
RELAZION POSITIVE CON | COETANE
» FARE ESOERENZA DELL ANDARE D’ACCORDO CON G ALTRI
» RFLETTERE SULLE SITUAZIONIN CUl LAMCIZIA E MESSA ARISCHIO

G-1 ANN « AVERE FDUCA NUNALTRA DERSONA
«  ADDROFONDRE L RAPRORTO TRA FDUCIA E AMCIZA
» AFFRONTARE LESPERENZA DEL TRADIMENTO E MPARARE A PERDONARE




UNITA | STABLRE E MANTENERE
RELAZIONI POSITIVE

SET 2: COMPORTAMENTO PROSOCIALE
OBIET TIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fine di questo set di attivita i bambini saranno in grado di:

35 ANN « DENTHCARE L BISOGNO DI SENTRS! AL SICURO E FELICI CON GLI AMC
« MPARARE A RNGRAZARE LE PERSCNE
» ADOREZZARE LIMOORTANZA DI CHEDERE AUTO AD UN ADULTO.

6-8 ANN « DENTHCARE G AMCI A CUl CHEDERE AUTO
« ASCOLTARE CON ATTENZONE QUELLO CHE LE ALTRE PERSONE DICONO E
QUELLO DI CU HANNO BISOGNO.
« DRESTARE ATTENZONE AlBSOGN DEGL ALTE

G- ANN « DESCRIVERE COME AUTARE QUALCUNO N DFFICOLTA.
« AUTARE COLORO CHE Sl TROVANO N UNA CONDIZIONE DI DISCRMNAZIONE E
EMARGNAZIONE Rom
» DESCRIVERE COME SUPRORTARE GLI AMC




UNITA | STABLRE E MANTENERE
RELAZIONI POSITIVE

SET 3 CURA DELL'ALTRO E CLMA
CLASSE

OBIET TIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fine di questo set di attivita i bambini saranno in grado di:

3-5 ANN » SENTRSI SICURI DI SE E FDARSI DEGL ADULTI
»  RICONOSCERE CO DI CUHANNO BISOGNO DER SENTRSI AL SICURO E DROTETTI
+ RICEVERE CALORE AFFETTIVO E SIOUREZZA DALL A RHLAZIONE CON G ADULTI

6-8ANN  « ESPRMERE RISPETTO PER LE DFFERENZE NDIVDUALI
» DENTFICARE | COMPORTAMENTI CAUSATI DAIPREGLDZ  Plusdotazione
« RICONOSCERE LE DFFERENZE NDIVDUALI E CULTURALI E PARLARE DEL VALCRE
DI QUESTE DFFERENZE NELLAMICIZIA

G-I ANN « DENTFICARE | MODI DIMOSTRARE INTERESSE PER G ALTR!
» DESCRIVERE LE QUALITA POSITIVE DELLA LORO CLASSE
« ESSERE PREMUROSI NEI CONFRONTI DE COMPAGN DI CLASSE




UNITA 2: SVILUPPARE LA
COOPERAZIONE, LEMPATIA E LTMPEGNO

N COMPORTAMENTI RESPONSABILI ED
ETICI

SET I CONDIVISIONE, COOPERAZIONE E
LAVORO DI GRUPPO

OBIET TIVI DI ABPRENDIMENTO

Alla fine di questo set di attivita i bambini saranno in grado di:

35ANN . RISDETTARE L PROPRIO TURNO DURANTE LE ATTIVITA DIGOCO
» RICONOSCERE LMPORTANZA DELLA CONDIVISIONE
» PARTECPARE AD ATTIVITA ARTISTICHE N GRUPPO
6-8ANN  « LAVORARE CONUN ALTRO COMPAGNO SUL MEDESMO COMPITO
« LAVORARE NSEME PER UN OBETTIVO COMUNE
»  COMPRENDERE L'MPORTANZA DEL LAVORO COLLARORATIVO N GRUDRO
G-1 ANN » PRENDERE DECSION COLLETTIVE FACENDO NMODO CHE OGNUNO RARTECD
» LAVORARE PER UNFINE COMUNE, DENTFICANDO RUCLIE COMPITI Immigrati
« NOORAGGARE, MOTIVARE E SUPRORTARE GLI ALTRI




UNITA 2: SVILUPPARE LA

COOPERAZIONE, LEMPATIA E LTMPEGNO

N COMPORTAMENTI RESPONSABILI ED

SET 2: EMOATIA
OBIET TIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fine di questo set di attivita i bambini saranno in grado di:

35ANN . TENERE NOONSDERAZIONE L PUNTO DI VISTA DEGU ALTRI
« ADPREZZARE LMPORTANZA DEL CHEDERE AD UNALTRA PERSONE COME S
SENTE
« CAMBIARE PROSPETTIVA E OPNIONE N BASE AD ESPERENZE NUOVE
6-8ANN  » ROONOSCERE COME S SENTONO G ALTR)
« RICONOSCERE OOME LE EMOZION DEGLI ALTRI POSSONO NFLUENZARE LE
EMOZION ED | COMPORTAMENTI
« RFLETTERE SULLA CONDIZIONE DE COLORO CHE SONO STAT COSTRETT AD
EMIGRARE E/0 | RFUGAT DENTFICANDONE RSOGN EEMOZON — Immigrati
GHANN . ROONOSCERE E DESCRVERE | BSOGN EMOTIVI DEGU ALTRI

« DENTHCARE | MODI PER ESSERE EMPATIC CON GLI ALTRI
+» RICONOSCERE CHE LEMPATIA E UNA QUALITA NECESSARIA NELLA COSTRUZIONE

E NEL MANTENIVENTO DELLE AMCIZE




COOPE

UNITA 2: SVILUPPARE LA

N COMPORTAMENTI RESPONSABILI ED

SET

RAZIONE, LEMPATIA E L'IMPEGNO

ETICI
3+ COMPORTAMENTO  ETICO,

MORALE E RESPONSABILE
OBIETTIVI DI ACPRENDIMENTO

Alla fine di gquesto set di attivita | bambini saranno in grado di:

35 AN

»  APPRENDERE QUALI COMPORTAMENTI BOSITIV Sl BOSS0ONO AGKE WERSO &L

ANMALL

»  DESCRIVERE LIMPCHRTANZA DEL COMPERE AACON POSITIVE E RESPCNSABLI CHE

AVVANTAGGAND G ALTRL

« | BAMBIN RFLETTONO SULLIMOORTANZA DEL COMPERE AAON POSITVE E

RESDONSARL IPER AUTARE CH S TROVA IN UNA CONDIZIONE S SVANTAGAO
eooscelTs - Disabilita

&-8 ANN

« CADIRE PERCHE E IMPOR | ANTE KISPE| | ARE LE REGOLE.
« DESCRIVERE | MOTIVIDER GV E IMDORTANTE PERDONARE GLI ALTRI PER | LORO

ERRORL

»  IMDARAKRE A SCUSARSIPER GLIERRCOR! CHE DERIWVAND DALLE PROCKE AACN

GHI AN

» GENERARE SOLUACN ALTERNATIVE AD UN PROBLEMA DI NATURA MORALE.
» SAPERE COME PREMNDERSI OURA DEGLI ALTRL
» RIFLETTERE SU COMPORTAMENTI CHE CONWVOLGOND VALCKI ETICL




/ LA SPERIMENTAZIONE

. .+ 6 attivita per 6 settimane

.« Strumenti per la valutazione
dell’efficacia
\ — Diario per riflessioni
— Focus group con bambini (a scuola)
— Intervista (questionario) via email

 Network scuole partner (facoltativo)




A E STABL RE E MANTENERE RELAZION POSITVE
SET F COSTRURE NJOVE AMCIZE

OBETTIVI DI ACORENDIVENTO

ATTIVITAE Scno fFelce con e .| , —

_ Scegliere un’attivita a scelta tra

ATTIVI A Z GUCNCO mManoa un amico.. |33propostene|SET1 ....................

ATTVITA 3 Gl acuel d Zelda
SET 2: COMPORTAMENTO PROSOCALE

OBETTIVI DI ALORENDIVENTO .

_ _ - Scegliere
ATTIVITA | Sherfock 10 scoattoohabisogno d senfrsid sicuro € Fel%:.un’ attivita a

ATTIVITA 2 Sheriock [0 scoaTToio € Moo graro sceltatrale 3
proposte nel

ATTIVITA 3: Sheriock lo scoiattdo habisogno d QUTO...eeeeeeee. SET 2.
SET 3 CURA DFLL'AL TROE CLIMA CLASSE

ORETTIVI DI ADORENDVENTO

ATTIVITA kLo poura diPeat ] Scegliere

un’attivita a scelta

ATTIVITA 2: Senfirsid sicuro e proteti trate 3 proposte
ATTIVITA 3 Di cosaho bisogno per senfimid sicuro € proTeﬁ{::J ...... nel SET 3.




UNTA 2 SVILURPDARE LA COORERAZIONE, LEMPATIA EL'MOEGNO N COMPRORTAMENTI
RESOONSABLIED ETICH

SET F CONDVISIONE, COOPERAZIONE E LAVCRO DI GRUPRO
OBETTIVI DI ACORENDIVENTO
ATTVITA | Zedononsa aspettare

ATTIVITA 2 Condvidiamo o pieramagica Scegllere un’attivita a
sceltatrate 3 proposte
ATTMVITA 3 Facciamo un dsegno nsieme

BET 2 BT i G T
ORETTIVI D ALORENDIMENT O e
ATl ‘J”A FCadendo soTto Terrd ~-------Sceg-l—iere-un*’-attiv-ité-""-"----------L
ATTIVITA 2: COME FOrMICHE oo - asceltatraled ... l
ATTVITA 3 Se Fossiuna Formica... | Proposte nel SET2.

SET 3 COMPORTAMENTO ETICO, MORALE E RESDONSABLE.. T, |
ORETTIVI Dl ALDRENDIVMENT O e |
ATTVITA | Prendersicurad inanmde.......... | Scegdliere

un’attivita a scelt

ATTMITA 2: Zelda & Sheriock vogiono autare il cuccioo...f.

trale 3 proposte

nel SET 3. !




STRUTTURA ATTIVITA

ATTIVITA | Zelda non sa a aspettare

e T ST T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e e 3
i ooieTTivo d cpprendlmenTo
1
1

* | bambini aspettano il proprio turno durante un’attivita di gioco
I 1
““““““““““ e |
Traguardodi aoprendmento |
|
| Alla fine di questa unita, sard in grado di:
1

« aspettare il mio turno durante le attivita
I 1
_________________________________________________________________________________ =
i ETCI - 3-5anni I
I 1
=
i L|V6"O Semplice I
1 1
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— —I

i MC]TGI"IO" Memory cards degli animali, fogli di carta, pastelli a cera/matite

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— —-—




STRUTTURA ATTIVITA

1. Inizia I'attivita leggendo la storia seguente dal titolo “Mirta e la pietra magica”.

Mirta, Ia nonna di Zelda, stava per arrivare a casa di Zelda dopo un lungo viaggio. Mirlta viveva
molto lontano, sulla Montagna Fredda. Una volta all’anno aveva l'abitudine di scendere a valle per
far visita alla famiglia di Zelda. Zelda era molto felice perché sapeva che sua nonna le avrebbe
portato gqualche regalo speciale dalla montagna.

Quando Mirta arrivo, tulta la famiglia aveva gia preparato un fantastico pranzo per festeggiare il
suo arrivo.

2. Utilizza le seguenti domande per aiutare i bambini a comprendere la storia:

Ti & piaciuta la storia?

Cosa porta Nonna Mirta a Zelda e Daria?

Cosa succede dopo che Mirta mostra a Zelda e Daria il suo regalo?

Approfondisci con i bambini perché il regalo & stato rotto

Chiedi ai bambini di disegnare quello che & accaduto nella storia

Aijuta | bambini nel processo di comprensione dell’importanza del rispettare | turni,
mostrando loro le Memory Cards degli Animali.

oo



STRUTTURA ATTIVITA

A casa i bambini, con I'aiuto dei genitori, cercano un giocoda fare con i propri genitori che richiede
di aspettare il proprio turno. | bambini fanno un disegno illustrando la regole del gioco.




ATTIVITA A CASA

~ « Attivita che il bambino svolge a casa
. (nei giorni di pausa tra una sessione e
I’altra) con I’aiuto del genitore

« E consigliabile che a scuola ci sia un
breve momento per il controllo e la
condivisione dell’attivita svolta a casa



DOCUMENTAZIONE DELLE
/. ATTIVITA

-« Foto

. . Giornata
> Fimatt divulgativa
e Prodotti delle attivita = 9
per le

e Materiale multimediale
scuole




|
- LA VALUTAZIONE

- DELLEFFICACIA

e Diario

 Focus group con bambini (a scuola)
 Intervista (questionario) via email



" DIARIO

RESCUR CURRICULUM - PROGETTO PILOTA

DIARIO PER DOCENTE

AL TERMNE ¥ OGMINA DELL F SR EAION COMEY ETA UNA BAGNA DL [¥ARID
RIPENGANDOALLA LEADNE OY OGS RIFLET T SUEL ASEET TT GHE RANRITENTO BOSITIVE OF
SUESSO £ SUGLELL INVECE, GHE HAMRITENLTO BOCO INTERESSANTI E/0 FALLIMENTART
RISDETTO ALL QBETTIVO DELL ATTIVITA. DESCRIV QUALI MOTIVAZION SOEGAND LA TUA
VALUTAZIONE E SE POSSBILE. COS4A VORKEST! CAMBIARE DER MIGLIORE LATTIUTA

DATA CLASSE SOUOLA,

TITOLODE_LATTMTA

LNTA Ol STABLREEE MANTENERE RELAZCN POSTIVE
02 SVILUCDARE LA COOCERAACNE. L EMDATIA E LMOEENO IN COMPORT AMENTI
RESDOSABLIEDETC

SET O 02 o3 LWWELLO OBASE ONERMEDD  OAVANZATO

RIFLESSCHE

Da compilare al
termine di ogni
sessione.

E consigliabile che
ogni docente scriva
il proprio diario
anche per attivita
svolte in
compresenza.



‘ A scuola Via email
con gruppil individuale
di bambini

Intervista £

Focus group




GRAZIEE
BUON
LAVORO

4
Mail: rescur.italy@gmail.com "'eqchcr‘



