Checklist ghall-Valutazzjoni tal-Ghalliema (Snin Bikrin)

applikabbli

0: Mhux osservata/mhux

Isem tal-istudent/a: 1: Qed tizviluppa

2: Zviluppata

Data: 3: Ikkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla c-checklist ghal kull student fi tmiem Unit 1 Nizviluppaw Growth Mindset.
1. Nizviluppaw Growth Mindset

1.1. L-OTTIMIZMU U L-PESSIMIZMU

Livell 0,1,2

jew 3

1.1.1. Hsieb Pozittiv u Hsieb Negattiv

1.1.1.B". L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li ahna nistghu nharsu lejn in-naha s-sabiha jew
lejn in- naha I-kerha tal-hajja.

1.1.1.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika x’jghid min ihares lejn in-naha s-sabiha u
x’jghid min ihares lejn in-naha I-kerha.

1.1.1.A. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf u juri/turi kif min ihares lejn in-naha s-sabiha u
min ihares lejn in-naha I-kerha jirreagixxi ghall-isfidi li jiltaga’ maghhom.

1.1.2. Tajjeb li nkunu Pozittivi!

1.1.2.B. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li meta nharsu lejn in-naha s-sabiha nistghu
nhossuna ahjar filwaqt li meta nharsu lejn in-naha 1-kerha nistghu nhossuna aghar.

1.1.2.1. L-istudent /a kapaci jaghraf/taghraf li |-hsibijiet li jkollna jistghu jaffettwaw kif
inhossuna u dak 1i naghmlu.

1.1.2.A. L-istudent/a kapaci jbiddel/tbiddel hsieb negattiv fi hsieb pozittiv.

113.  Niggieldu I-Hsibijiet Negattivi

1.1.3.B. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika ghalfejn oggett hu importanti, u haga wahda
tajba li toghgbu/toghgobha fih/fiha innifsu/nfisha.

1.1.3.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jpingi/tpingi xi haga tajba li
toghgbu/toghgobha fih/fiha innifsu/nfisha.

1.1.3.A. L-istudent/a kapaci jipprattika/tipprattika jiggieled/tiggieled kontra xi hsibijiet
negattivi.

1.2. NUZAW L-EMOZZJONIJIET POZITTIVI
1.2.1. Nuzaw it-Tama biex nikbru mill-isfidi li niltaqgghu maghhom
1.2.1.B. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li Zminijet hziena jghaddu.

1.2.1.1. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li wara zminijet hziena jigu zminijiet ahjar.

1.2.1.A. L-istudent/a kapaci jaghmel/taghmel miri biex jghin/tghin Zzmien hazin jinbidel ghall-

ahjar.

1.2.2. Nuzaw il-kuntentizza biex nikbru mill-isfidi li niltaqghu maghhom
1.2.2.B. L-istudent/a kapaci jiddiskuti/tiddiskuti u jpingi/tpingi kif jesperjenza/tesperjenza
I-kuntentizza.

' B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat



1.2.2.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jiddiskut/tiddiskuti zmien meta
hassu/hassitha kuntent/a.

1.2.2.A. L-istudent/a kapaci jpingi/tpingi attivita jew persuna li taghmlu/taghmilha kuntent/a.

1.2.2. Nuzaw l-umorizmu biex nikbru mill-isfidi li niltaqghu maghhom
1.2.3.B. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf i meta nidhku nhossuna ahjar.

1.2.3.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jpingi/tpingi xi haga li jista’/tista’
jaghmel/taghmel biex jidhak/tidhak.

1.2.3. A. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jpingi/tpingi xi haga li jista’/tista’
jaghmel/taghmel biex idahhak/iddahhak lil xi hadd iehor.

Il-kapacitajiet tal-istudent/a:

Il-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanjiet ghal titjib:




