
Checklist għall-Valutazzjoni tal-Għalliema (Snin Bikrin) 
 

 

 
 

Isem tal-istudent/a:     

Data:     

0: Mhux osservata/mhux 
applikabbli  

1: Qed tiżviluppa  

2: Żvi luppata  

3: Ikkonsolidata 

Istruzzjonijiet: Imla c-checklist għal kull student fi tmiem Unit 1 Niżviluppaw Growth Mindset. 

1. Niżviluppaw Growth Mindset   

1.1. L-OTTIMIŻMU U L-PESSIMIŻMU Livell 0,1,2 
jew 3 

1.1.1. Ħsieb Pożittiv u Ħsieb Negattiv 

1.1.1.B
1
.  L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li aħna nistgħu nħarsu lejn in-naħa s-sabiha jew 

lejn in- naħa l-kerha tal-ħajja. 
 

 

1.1.1.I.  L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika x’jgħid min iħares lejn in-naħa s-sabiħa u 
x’jgħid min iħares lejn in-naħa l-kerha. 

 

1.1.1.A. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf u juri/turi kif min iħares lejn in-naħa s-sabiħa u 
min iħares lejn in-naħa l-kerha jirreaġixxi għall-isfidi li jiltaqa’ magħhom. 

 

1.1.2. Tajjeb li nkunu Pożittivi! 

1.1.2.B.  L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li meta nħarsu lejn in-naħa s-sabiħa nistgħu 

nħossuna aħjar filwaqt li meta nħarsu lejn in-naħa l-kerha nistgħu nħossuna agħar. 

 . 

 

1.1.2.I. L-istudent /a kapaċi jagħraf/tagħraf li l-ħsibijiet li jkollna jistgħu jaffettwaw kif       
inħossuna u dak li nagħmlu. 
nagħmlu 
 

 

1.1.2.A. L-istudent/a kapaċi jbiddel/tbiddel ħsieb negattiv fi ħsieb pożittiv.  

1.1.3. Niġġieldu l-Ħsibijiet Negattivi 

1.1.3.B. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika għalfejn oġġett hu importanti, u ħaġa waħda 
tajba li togħġbu/togħġobha fih/fiha innifsu/nfisha.  

 

1.1.3.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jpinġi/tpinġi xi ħaġa tajba li 
togħġbu/togħġobha fih/fiha innifsu/nfisha. 
u xi ħaġa tajba li togħġobhom f’xi ħadd ieħor 

 

1.1.3.A. L-istudent/a kapaċi jipprattika/tipprattika jiġġieled/tiġġieled kontra xi ħsibijiet 
negattivi. 

 

1.2. NUŻAW L-EMOZZJONIJIET POŻITTIVI  

1.2.1. Nużaw it-Tama biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom  

1.2.1.B. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li żminijet ħżiena jgħaddu.  

1.2.1.I. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li wara żminijet ħżiena jiġu żminijiet aħjar.  

1.2.1.A. L-istudent/a kapaċi jagħmel/tagħmel miri biex jgħin/tgħin żmien ħażin jinbidel għall-

aħjar. 
 

1.2.2.         Nużaw il-kuntentizza biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom   

1.2.2.B. L-istudent/a kapaċi jiddiskuti/tiddiskuti u jpinġi/tpinġi kif jesperjenza/tesperjenza  

l-kuntentizza. 

 

 

 
1
 

B = Livell Bażiku, I = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat



 

1.2.2.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jiddiskut/tiddiskuti żmien meta 
ħassu/ħassitha kuntent/a. 

 

1.2.2.A. L-istudent/a kapaċi jpinġi/tpinġi attività jew persuna li tagħmlu/tagħmilha kuntent/a.  

1.2.2. Nużaw l-umoriżmu biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom 

1.2.3.B. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li meta nidħku nħossuna aħjar.  

1.2.3.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jpinġi/tpinġi xi ħaġa li jista’/tista’ 
jagħmel/tagħmel biex jidħak/tidħak. 

 

1.2.3. A. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jpinġi/tpinġi xi ħaġa li jista’/tista’ 
jagħmel/tagħmel biex idaħħak/iddaħħak lil xi ħadd ieħor. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il-kapaċitajiet tal-istudent/a: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il-ħtiġijiet tal-istudent/a: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Għanjiet għal titjib: 

 


