
Checklist għall-Valutazzjoni tal-Għalliema (Snin Bikrin tal-Primarja) 
 

 

 
 

Isem tal-istudent/a:     

Data:     

0: Mhux osservata/mhux 
applikabbli 

1: Qed tiżviluppa 

2: Żvi luppata  

3: Ikkonsolidata 

Istruzzjonijiet: Imla c-checklist għal kull student fi tmiem Unit 1 Niżviluppaw Growth Mindset. 

1. Niżviluppaw Growth Mindset   

1.1. L-OTTIMIŻMU U L-PESSIMIŻMU Livell 0,1,2 
jew 3 

1.1.1. Ħsieb Pożittiv u Ħsieb Negattiv 

1.1.1.B
1
.  L-istudent/a kapaċi jagħti/tagħti eżempji ta’ kieku x’jgħidu nies li jħarsu lejn in-

naħa s-sabiħa u x’jgħidu nies li jħarsu lejn in-naħa l-kerha waqt li qegħdin jiffaċċjaw l-isfidi li 
jiltaqgħu magħhom. 
 

 

1.1.1.I.  L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u juri/turi kif nistgħu nħarsu lejn in-naħa 
sabiħa u lejn in-naħa l-kerha waqt li qegħdin niffaċċjaw l-isfidi li niltaqgħu magħhom. 

 

1.1.1.A. L-istudent/a kapaċi jaqsam/taqsam ħsieb pożittiv (Mhux Jien/ Mhux Dejjem Mhux 
Kollox) u ħsieb negattiv (Jien/ Dejjem/ Kollox) fi tliet partijiet. 

 

1.1.2. Tajjeb li nkunu Pożittivi! 

1.1.2.B.  L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika ħsieb negattiv meta jkun hemm sfida 

jew problema u juri/turi l-emozzjonijiet u l-azzjonijiet li jistgħu jiġu wara . 
 

1.1.2.I. L-istudent /a kapaċi jpinġi/tpinġi sekwenza ta’ ħsibijiet → emozzjonijiet →  
azzjonijiet. 

 

 

1.1.2.A. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf kif il-ħsibijiet tiegħu/tagħha fuq sfida jew 

problema jistgħu jaffettwaw l-emozzjonijiet u l-azzjonijiet li jiġu wara f’ ABC flowchart. 
 

1.1.3. Niġġieldu l-Ħsibijiet Negattivi 

1.1.3.B. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li meta nkunu għaddejjin minn sfida jew 
problema, xorta jkun hemm affarijiet tajbin f’ħajjitna. 
.  

 

1.1.3.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jsemmi/ssemmi l-evidenza li turi li ħsieb 
negattiv mhux neċessarjament vera. 

 

 

1.1.3.A. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf id-differenza bejn l-aħjar, l-agħar u l-iktar ħaġa 
realistika li tista’ tiġri, u jagħraf/tagħraf li meta naħsbu fl-agħar ħaġa li tista’ tiġri nistgħu 
nħossuna agħar. 
 

 

1.2. NUŻAW L-EMOZZJONIJIET POŻITTIVI  

1.2.1. Nużaw it-Tama biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom  

1.2.1.B. L-istudent/a kapaċi jipprattika/tipprattika jibqa’/tibqa’ jittama/tittama waqt li 
jkun/tkun qed jipprova/tipprova jilħaq/tilħaq mira. 

 

1.2.1.I. L-istudent/a kapaċi jipprattika/tipprattika jibqa’/tibqa’ jittama/tittama waqt li 
jkun/tkun qed ifassal/tfassal pjan biex jilħaq/tilħaq mira. 

 

1.2.1.A. L-istudent/a kapaċi jipprattika/tipprattika jibqa’/tibqa’ jittama/tittama meta ma 

jirnexxilux/jirnexxilhiex jilħaq/tilħaq mira. 
 

1.2.2.         Nużaw il-kuntentizza biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom   

1.2.2.B. L-istudent/a kapaċi jagħraf/tagħraf li nistgħu nbiddlu burdata ħażina f’burdata tajba. 

 

 

 

 



 

 

1.2.2.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jirreċta/tirreċta attivitajiet differenti sabiex 
ibiddel/tbiddel burdata ħażina f’burdata tajba. 

 

1.2.2.A. L-istudent/a kapaċi japplika/tapplika l-istrateġija ‘inbiddel kif inħossni’ sabiex  

ibiddel/tbiddel burdata ħażina f’burdata tajba. 
 

1.2.2. Nużaw l-umoriżmu biex nikbru mill-isfidi li niltaqgħu magħhom 

1.2.3.B. L-istudent/a kapaċi jitkellem/titkellem fuq dak li jdaħħku/jdaħħakha u jagħmel/tagħmel 

collage fuq hekk. 
 

1.2.3.I. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jikteb/tikteb fuq dak li jdaħħku/jdaħħakha.   

1.2.3. A. L-istudent/a kapaċi jidentifika/tidentifika u jikteb/tikteb fuq dak li jdaħħku/jdaħħakha u 
fuq x’jista’/tista’ jagħmel/tagħmel biex l-umoriżmu tiegħu/tagħha ikun ta’ rispett għal ħaddieħor. 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il-kapaċitajiet tal-istudent/a: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il-ħtiġijiet tal-istudent/a: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Għanjiet għal titjib: 



 1
 

B = Livell Bażiku, I = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat 


