Checklist ghall-Valutazzjoni tal-Ghalliema (Snin Bikrin tal-Primarja)

0: Mhux osservata/mhux
applikabbli

Isem tal-istudent/a: 1: Qed tizviluppa
2: Zviluppata

Data: 3: Ikkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla c-checklist ghal kull student fi tmiem Unit 1 Nizviluppaw Growth Mindset.

1. Nizviluppaw Growth Mindset

1.1. L-OTTIMIZMU U L-PESSIMIZMU Livell 0,1,2
jew 3

1.1.1. Hsieb Pozittiv u Hsieb Negattiv

1.1.1.B". L-istudent/a kapaci jaghti/taghti ezempji ta’ kieku x’jghidu nies li jharsu lejn in-
naha s-sabiha u x’jghidu nies li jharsu lejn in-naha 1-kerha waqt 1i qeghdin jiffaccjaw 1-isfidi li
jiltagghu maghhom.

1.1.1.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u juri/turi kif nistghu nharsu lejn in-naha
sabiha u lejn in-naha I-kerha waqt li geghdin niffac¢jaw l-isfidi li niltaqghu maghhom.

1.1.1.A. L-istudent/a kapaci jagsam/tagsam hsieb pozittiv (Mhux Jien/ Mhux Dejjem Mhux
Kollox) u hsieb negattiv (Jien/ Dejjem/ Kollox) fi tliet partijiet.

1.1.2. Tajjeb li nkunu Pozittivi!
1.1.2.B. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika hsieb negattiv meta jkun hemm sfida
jew problema u juri/turi I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet 1i jistghu jigu wara .

1.1.2.1. L-istudent /a kapaci jpingi/tpingi sekwenza ta’ hsibijiet — emozzjonijiet —
azzjonijiet.

1.1.2.A. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf kif il-hsibijiet tieghu/taghha fuq sfida jew
problema jistghu jaffettwaw 1-emozzjonijiet u l-azzjonijiet li jigu wara > ABC flowchart.
113.  Niggieldu I-Hsibijiet Negattivi

1.1.3.B. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li meta nkunu ghaddejjin minn sfida jew
problema, xorta jkun hemm affarijiet tajbin f’hajjitna.

1.1.3.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jsemmi/ssemmi |-evidenza li turi li hsieb
negattiv mhux necessarjament vera.

1.1.3.A. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf id-differenza bejn l-ahjar, 1-aghar u l-iktar haga
realistika li tista’ tigri, u jaghraf/taghraf li meta nahsbu fl-aghar haga li tista’ tigri nistghu
nhossuna aghar.

1.2. NUZAW L-EMOZZJONIJIET POZITTIVI
1.2.1. Nuzaw it-Tama biex nikbru mill-isfidi li niltaqghu maghhom

1.2.1.B. L-istudent/a kapaci jipprattika/tipprattika jibga’/tibga’ jittama/tittama waqt li
jkun/tkun ged jipprova/tipprova jilhag/tilhaq mira.

1.2.1.1. L-istudent/a kapaci jipprattika/tipprattika jibga’/tibqa’ jittama/tittama waqt li
jkun/tkun ged ifassal/tfassal pjan biex jilhag/tilhaq mira.

1.2.1.A. L-istudent/a kapaci jipprattika/tipprattika jibga’/tibqa’ jittama/tittama meta ma
jirnexxilux/jirnexxilhiex jilhaq/tilhaq mira.

1.2.2. Nuzaw il-kuntentizza biex nikbru mill-isfidi li niltaqgghu maghhom I
1.2.2.B. L-istudent/a kapaci jaghraf/taghraf li nistghu nbiddlu burdata hazina f’burdata tajba.




1.2.2.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jirrecta/tirrecta attivitajiet differenti sabiex
ibiddel/tbiddel burdata hazina f"burdata tajba.

1.2.2.A. L-istudent/a kapaci japplika/tapplika l-istrategija ‘inbiddel kif inhossni’ sabiex
ibiddel/tbiddel burdata hazina f’burdata tajba.

1.2.2. Nuzaw l-umorizmu biex nikbru mill-isfidi li niltaqgghu maghhom

1.2.3.B. L-istudent/a kapaci jitkellem/titkellem fuq dak li jdahhku/jdahhakha u jaghmel/taghmel
collage fuq hekk.

1.2.3.1. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jikteb/tikteb fuq dak li jdahhku/jdahhakha.

1.2.3. A. L-istudent/a kapaci jidentifika/tidentifika u jikteb/tikteb fuq dak li jdahhku/jdahhakha u
fuq x’jista’/tista’ jaghmel/taghmel biex l-umorizmu tieghu/taghha ikun ta’ rispett ghal haddiehor.

Il-kapacitajiet tal-istudent/a:

Il-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanyjiet ghal titjib:




' B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat



