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Grcka

Perfecture of Rethimno, Crete: 8" Elementary school of Rethimo
Roussospiti Elementary School

2" Preschool of Atsipopoulo
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pruza im se viSe prilika, imaju veéa prava i mogu sudjelovati u odlucivanju te su bolje zasticena od
zlostavljanja. No, Zivot djece u dvadeset i prvom stoljec¢u prate i mnogiizazovi. Zbog brzih tehnoloskih
promjena djeca su od svoje rane dobi neprestano izloZzena utjecaju i manipulaciji masovnih medija te
virtualnom zlostavljanju na drustvenim mreZzama. Mnoga se djeca suocavaju s vrSnjackim pritiskom
i nasiljem, nemaju prijatelja i imaju potesko¢e u odnosima, dok su neka jos i Zrtve predrasuda,
diskriminacije i izolacije u Skoli, medu prijateljima i u svojim zajednicama. Takoder, obrazovanje djeci
donosi i stres i teskoce jer se susrecu s vrSnjackom kompetitivnoscu, poteskocama u uéenju, ispitnim
stresom i poveéanim zahtjevima vezanim uz Skolske obaveze. | njihovi roditelji prilicno su zauzeti
svojim poslovnim obavezama pa im je ponekad tesko kvalitetno provoditi vrijeme sa svojom djecom.

U takvim socijalnim i emocionalnim okolnostima vazno je da djeca imaju potrebne vjestine i
znanja da bi se mogla uspjesno nositi s tim izazovima i savladavati ih te da bi mogla rastii napredovati
u drustvenom, emocionalnom i akademskom smislu. Sposobnost osobe da zdravo raste i razvija
se unatoc izazovima i zaprekama poznata je kao otpornost. Otporna djeca su sretnija, zdravija i
uspjesnija. Uspjesna su u odgojno-obrazovnom kontekstu, imaju dobre prijatelje, ne manifestiraju
rizicna ponasanja, imaju dobre odnose s vrSnjacima i odraslima kao Sto su roditelji, odgojitelji i ucitelji,
misle pozitivno, vjeruju u sebe i svoje snage, imaju dobru sliku o sebi i samopostovanje i sposobna su
nositi se sa svojim brigama, savladati potesSkoée i uspjesno rjeSavati probleme. To nije kvaliteta koju
imaju samo neka ,,super-djeca”. Psihologinja Jane Masten to naziva ,,obicnom ¢arolijom” svakoga
djeteta — svakomu je djetetu moguée pomodi da razvije ,,Caroliju” otpornosti, odnosno da usvoji
vjestine i sredstva koja su potrebna za rast i napredak u raznim aspektima Zivota usprkos zaprekama
i izazovima koji se mogu pojaviti.

Roditelji su jedan od najvaznijih temelja u izgradnji djecje otpornosti. Oni su u idealnoj poziciji
da pomaZu svojoj djeci da od najranije dobi razvijaju te snage. Ovaj prirucnik je sredstvo koje u
suradnji s odgojiteljimaili uciteljima, roditeljima pomazZe da poti¢u razvoj otpornosti kod svoje djece,
i kod kuce, i u vrti¢uili Skoli. Slijedi sazet opis RESCUR programa, a potom objasnjenje kako se roditelji
mogu koristiti ovim priru¢nikom kako bi pomogli djeci da se razviju u zdravu, uspjesnu i otpornu
djecu i mlade ljude.
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Sto je RESCUR

RESCUR: Na valovima medunarodni je europski program za razvoj otpornosti djece od 4 do 12
godina. Nastoji njegovati socijalne, emocionalne i kognitivhe kompetencije kod djece poucavajudi ih
kako koristiti svoje snage i sredstva da bi svladali zapreke i rasli i napredovali u razli¢itim podrucjima
svojega razvoja. Podrobniji ciljevi programa su sljededi:

e razviti i poboljsati socijalno i emocionalno ucenje kod djece
e poticati pozitivno i prosocijalno ponasanje i zdrave odnose medu djecom
e poticati mentalno zdravlje i dobrobit djece, osobito ranjivih skupina djece

e poboljsati akademsku angaziranost, motivaciju i u¢enje kod djece.

Program se sastoji od niza aktivnosti za izgradnju otpornosti sve djece koje odgojitelj ili razredni
ucitelj provodi u sklopu redovnoga kurikula. Sest je glavnih tema s kojima se pocinje u predskolskoj
dobi te ih se dalje razraduje i nadopunjuje kroz osnovnu Skolu. Teme su sljedece:

1. Razvoj komunikacijskih vjestina
Uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa
Razvijanje pozitivnoga misljenja

Razvoj samoodredenja

Izgradnja osobne snage

o v A w N

Pretvaranje izazova u prilike.

Svaka je tema podijeljena na dvije podteme koje sadrZze niz aktivnosti razli¢ite zahtjevnosti.
Aktivnosti zapocinju vieZbom za usmjeravanje paznje, u kojoj se djeca opustaju i fokusiraju na svoja
trenutna opazanja, misli i osjecaje. Zatim slijedi prica u kojoj su dva glavna lika — maskote programa
vjeverac Sherlock i jeZica Zelda (slika 1); odgoijitelji ili ucitelji mogu se koristiti i lutkama tih dvaju
likova. U viSim razredima osnovne Skole price se mogu temeljiti na realisti¢cnim Zivotnim pri¢ama i
legendama koje prikazuju primjere otpornosti. Nakon razgovora o prici, djeca sudjeluju u prakticnim
aktivnostima, kao Sto su igrokazi, crtanje ili razne igre. Djecji se radovi prikupljaju u mapu odnosno
djetetov portfolio otpornosti koji djeca mogu nositi kuéi kako bi ga pokazala svojim roditeljima.
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Slika 1: Sherlock i Zelda, maskote kurikula

Aktivnosti za rad kod kuce

Zavrsni dio svake aktivnosti je prijedlog dodatne aktivnosti koja je zamisljena tako da ju dijete
napravi kod kuée zajedno sa svojim roditeljima. Cilj je tih zadataka potaknuti roditelje da pomazu
djeci da nastave usavrsavati i vjeZzbati vjestine otpornosti koje su se razvijale u vrticu ili Skoli. Na
kraju aktivnosti djeca dobivaju od ucitelja listi¢ za rad kod kuce, koji je dio uceni¢kog portfolija.
Ove aktivnosti kod kuce variraju od vrlo jednostavnih namijenjenih djeci predskolske dobi do onih
zahtjevnijih za ucenike treceg ili Cetvrtog razreda osnovne Skole. Primjer aktivnosti za predskolsku
dob kojom se izgraduju djetetove snage bi bio da roditelji ispri¢aju svom djetetu kako i zasto su mu
odlucili dati njegovo ime i zasto je ono posebno. lli da roditelji, zajedno s djetetom, zapiSu jednu
osobinu koju dijete posjeduje i na koju je ponosno. Okvir 1 je primjer aktivnosti kod kuce za djecu
osnovne Skole. Nakon svake aktivnosti odradene kod kuce, djeca ée za vrijeme zajednicke aktivnosti u
vrticu ili Skoli sljedeéega tjedna dobiti priliku, da ako Zele, izvijeste ostale o tome kako su s roditeljima
napravila tu aktivnost kod kuce.
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KAKO TI MOGU POMOCI?

ZA RODITELJE

Razgovarajte s djetetom o teSko¢ama koje ste mozda imali u Skoli kada ste bili djetetove
dobi.

STO MI JE BILO TESKO | ZASTO

TKO MI JE POMOGAO | KAKO

NAVEDITE TRI OSOBINE KOJE NAM MOGU POMOCI DA SE OSJECAMO BOLJE U TAKVO)
SITUACUI:

1.

S

Okvir 1: Primjer aktivnosti kod kuée za djecu osnovnoskolske dobi

Kako se koristiti ovim priru¢nikom

Ovaj prirucnik je podijeljen na Sest dijelova u skladu sa Sest tema programa. Svaka je tema
podijeljena na dvije podteme.

e Razvoj komunikacijskih vjestina

o) Ucinkovita komunikacija

0 Asertivnost

e Uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa

o Zdravi odnosi

0 Suradnicke vjestine, empatija i moralno rasudivanje

e Razvijanje pozitivnoga misljenja
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Pozitivno i optimisti¢cno misljenje

Pozitivhe emocije
Razvoj samoodredenja

Rjesavanje problema

Osnazivanje i autonomija
Izgradnja osobne snage

Pozitivho poimanje i samopouzdanje

Koristenje jakih strana u akademskom i drustvenom okruzenju
Pretvaranje izazova u prilike

Suocavanje s nedacama, gubitkom i promjenom

Suocavanje sa sukobima, vrsnjackim nasiljem i odbacivanjem

Svaka cjelina zapocinje kratkim opisom odgovarajuce teme, a potom slijedi uvod u dvije

podteme:

Na pocetku se nalazi kratki opis podteme, zasto je vazna i kako moZe doprinijeti otpornosti
u djece.

Slijedi nekoliko prijedloga kako roditelji mogu poticati razvoj odredene vjestine kod djece
u svakodnevnim situacijama (Svakodnevno) i povremeno (Ponekad). Roditelji se poti¢u da
primijene te savjete u razdoblju kada se ta tema obraduje u vrticu/Skoli. Savjeti su samo
smjernice za roditelje koje oni mogu prilagoditi sebi, a moguce je da roditelji imaju i svoje
vlastite strategije.

Slijedi primjer iz stvarnoga Zivota u obliku pri¢e u kojoj roditelji pomazu djetetu da razvije
odredenu vjestinu otpornosti kojom se ta podtema bavi. Roditelji navode dijete da promisli
kako bi se moglo ponasati ili razmisljati u odredenoj situaciji na nacin koji poti¢e otpornost.
Bududéi da je naveden samo jedan primjer, roditelji ga mogu prilagoditi svojoj situaciji ili
svojemu djetetu.

Potom slijede tri aktivnosti od kojih roditelji odaberu jednu uzimajuci u obzir djetetovu dob
(predskolska dob, 1. i 2. razred ili 3. i 4. razred osnovne sSkole), te je rade zajedno sa svojim
djetetom. Svaka je aktivnost opisana na radnom listicu koji dijete iz vrti¢a ili Skole donese
kuci. To su samo primjeri aktivnosti koje roditelji mogu raditi s djecom te se roditelji poticu
da iskoriste i druge aktivnosti.

Na kraju svake teme nalazi se njezin saZetak.

Roditeljima preporu¢amo da procitaju ovaj uvodni dio te da prelistaju ostatak priruénika.
Namjera nam je bila da dok djeca obraduju odredenu vjestinu otpornosti u vrti¢u/skoli, istovremeno
kod kuce rade s roditeljima na toj vjestini, i tako upotpunjuju ono $to se radi u vrti¢u/sSkoli. Kada djeca

uce i vjezbaju odredenu vjestinu istovremeno i u Skoli i kod kuce, uz potporu odgojitelja ili ucitelja i

roditelja, puno je veca vjerojatnost da ¢e tu vjestinu usvojiti i primijeniti u svakodnevnome Zivotu u

djecjem vrtiéu, Skoli, kod kuce, s prijateljima i u svojoj zajednici.
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Zakljucak

Ovaj prirucnik nije predviden kao popis gotovih recepata za roditelje kako odgajati otpornu
djecu. On roditelje upoznaje s RESCUR kurikulom i moguéim nacinima na koje oni mogu doprinijeti
razvoju vjestina otpornosti o kojima djeca uce u vrticu ili Skoli. To je dakle priruc¢nik za suradnju vrti¢a/
Skole i doma u izgradnji djecje otpornosti, utemeljen na RESCUR kurikulu. Osim toga, namjera mu je
i osvijestiti kod roditelja njihovu ulogu u izgradnji otpornosti svoje djece kroz Sest glavnih podrudja
koja su obuhvacena ovim kurikulom te ih potaknuti da preuzmu aktivniju ulogu. Uvazavamo da se
roditelji mozda vec koriste drugima, jednako ucinkovitima strategijama kojima pomazu svojoj djeci u
razvijanju ovih vjestina. Stoga roditelji, prema vlastitoj procjeni, imaju slobodu prilagoditi prijedloge
iz ovoga prirucnika svojoj situaciji i okolnostima.

RESCUR: Kurikul otpornosti za predskolsku i skolsku dob u Europi trogodisnji je
(2012-2015) LLP Comenius projekt,u kojem sudjeluju Sveuciliste u Zagrebu (Hrvatska),
Sveuciliste na Kreti (Grcka), Sveuciliste u Paviji (Italija), Sveuciliste u Lisabonu (Portugal),
Sveucilidte u Orebrou (Svedska) i Sveuciliste na Malti (Malta) koje je ujedno i koordinator
projekta. Cilj projekta je razvoj kurikula otpornosti za djecu predskolske i osnovnoskolske
dobi. Kurikul je nastao na temelju trenutacnih drustvenih, ekonomskih i tehnoloskih
potreba i izazova te nastoji kod djece razviti kompetencije potrebne za svladavanje tih
izazova kako bi ostvarila socioemocionalnu dobrobit i akademski uspjeh. Tijekom prve
godine partneri projekta su razvili okvir i izradili prvi nacrt kurikula koji se sastojao od
Sest glavnih tema. Tijekom druge godine kurikul je proveden kao pilot-projekt u nekoliko
djecjih vrtica i Skola svake partnerske zemlje. Tijekom trec¢e godine kurikul je revidiran i
dobio je svoj zavrsni oblik te potom objavljen (u tiskanom i digitalnom izdanju) u obliku
tri prirucnika za odgojitelje/ucitelje (predskolska dob, mlada i srednja osnovnoskolska
dob), vodica za odgojitelje i roditelje i jednoga prirucnika za roditelje na sedam jezika:
na hrvatskom, grckom, malteSskom, portugalskom, talijanskom, Svedskom i engleskom
jeziku.
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TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina
)

Rije¢ komunikacija dolazi iz latinske rije¢i communis $to znaci zajedni¢ko, odnosno communicaio
Sto znaci obavijest, priopc¢enje. Stoga, kada ljudi pokusavaju komunicirati, oni pokusavaju uspostaviti
zajednistvo s pojedincem ili grupom, ali i prenijeti komunikacijsku poruku. Dobra komunikacija
unapreduje kvalitetu odnosa.

Znanja i iskustva komuniciranja stvaraju se u interakciji djeteta s ¢lanovima obitelji, drugim
znacajnim odraslim osobama i vrSnjacima. UspjeSna komunikacija u obitelji pomazZe djetetu da razvije
dobre odnose s vrSnjacima te da se suoci sa strahom, frustracijama, stresom, samoéom i drugim
izazovima s kojima se susrece tijekom razvoja. Razvoj vjestina ucinkovite meduljudske komunikacije
vazan je u dvojakom smislu:

1. U prevencijskom smislu - u€inkovite meduljudske komunikacijske vjestine omogucit ¢e djetetu
niz razvojnih prednosti u podrucju:

e ucenja
e brige za sebe i druge
e stvaranja kvalitetnih odnosa s vrSnjacima i vaznim odraslima
e izgradnje pozitivne slike o sebi.
2. Usituacijama izlozenosti riziku (primjerice kada ga vrSnjaci odbacuju) - sposobnost asertivnoga

ponasanja i korisne i ucinkovite komunikacijske vjestine mogu djetetu znacajno pomoci u
cuvanju vlastitoga integriteta i zauzimanju za sebe, povjeravanju i traZenju zastite.

Vjestine ucinkovitoga sluSanja, pokazivanje razumijevanja za druge, davanje povratnih
informacija, komunikacija i razmjena ideja i asertivno ponasanje odreduju djetetov odnos medu
vr$njacima. Za taj odnos je, kako odrasta, sve vise odgovorno dijete. Istodobno, da bi s djetetom
gradile odnos privrzenosti i povjerenja, ove komunikacijske vjestine moraju imati i djetetu vazine
odrasle osobe. Djeca koja odrastaju uz odrasle koji znaju aktivno slusati, koji su empaticni i daju
djetetu razvojno prikladne i poticajne povratne informacije o njihovu ponasanju, imaju priliku uciti
o sebi i drugima bez osjecaja krivice i bez ideje o osobnoj neprikladnosti. Istodobno, pravodobno
dobivaju poruku o tome $to su njihove i obiteljske i grupne vrijednosti i kako se treba ponasati kako
bi se te vrijednosti Zivjele i Cuvale. Takoder, vazno je razvijati djetetove vjestine davanja ucinkovitih
povratnih informacija jer na taj nacin djetetu omogucavamo da jasno izrazava sebe te porucuje
drugima Sto od njih treba i ocekuje.

Razvoj ucinkovitih interpersonalnih komunikacijskih vjestina mogu¢ je u uravnotezenom
odnosu vjestina slusanja i razumijevanja drugih s jedne strane, i vjestina izrazavanja i zastupanja
sebe s druge strane.
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PODTEMA 1. Ucinkovita komunikacija

>

Vjestina ucinkovitoga slusanja. Kakav god prikladan model za aktivno sluSanje odrasli bili,
dijete ovom vjestinom ne moze ovladati bez pomoci odraslih jer, u€inkovito slusanje trazi usmjerenost
na drugoga, a ne na sebe - sto u doba ranoga djetinjstva i predskolsko doba najcesée nije djetetovo
spontano ponasanje. Stoga je aktivno sluSanje dobro kombinirati s izraZavanjem sebe i osobnih
preferencija tijekom razlicitih igara i aktivnosti. Vjestina ucinkovitoga slusanja omogucava djetetu
upoznati, razumjeti i prihvatiti drugu osobu. Tijekom ucinkovitoga slusanja ono je usmjereno na
drugu osobu S$to na neki nacin smanjuje usmjerenost iskljucivo na vlastito stanje i tijek misli. Ovo je
zahtjevna vjestina i za odrasle, ali je vazan preduvjet za uéenje vjestine davanja povratnih informacija
i razumijevanje osjec¢aja drugih. U odnosu u kojem odrasli uéinkovito slusaju, dijete ¢e doZivjeti da je
drugima vazno $to ono misli, treba i osje¢a, imat ée dovoljno vremena iskazati svoje potrebe ili svoj
problem, imat ¢e priliku biti iskreno i laksSe ¢e se i jednostavnije ubuduce obracati za pomoc.

Razumijevanje emocija u komunikaciji. Za uspjeSnu komunikaciju vazna je empatija, odnosno
vazno je modi uzivjeti se u emocionalno stanje druge osobe i razumjeti njezin polozZaj i osjecaje.
Vaino je uloZiti svjestan napor i s nekim podijeliti njegove osjecaje te to¢no razumjeti stanje u
kojem je osoba, ukljucujuéi njezine misli i osjecaje, kao i njegove uzroke. Ovu sposobnost vazno je
razlikovati od simpatije koja predstavlja suosjecanje s drugom osobom koje se ocituje u doZivljavanju
emocija sliénih emocijama te osobe. Empatija se javlja izmedu druge i trece godine Zivota. Dijete
postaje svjesno da druge osobe imaju vlastite osjeéaje, razli¢ite od njegovih, prikladnije odgovara
na znakove koji ukazuju na osjeéaje drugih, sposobno je doZivljavati sucut ili globalnu simpatiju.
Vaino je napomenuti da je empatija osnova za voljno ponasanje koje ima pozitivne posljedice za
druge ljude, a koje ukljuCuje dobrocinstvo, pomaganje drugima u zadovoljavanju njihovih potreba,
otklanjanju teskoca, blagonaklonost i prijaznost, materijalno pomaganje i moralnu potporu. Radi
se o zivotnim vjeStinama koje je moguce potaknuti dodatnim vjezbanjem, a koje pridonose razvoju
otpornosti djeteta, ali i zajednice u kojoj takvo dijete Zivi.

Razmjena ideja; suradnja; pregovaranje. Komunikacija ne zavrsava kada posaljemo poruku i
kada na nju odgovori onaj kojem smo ju uputili. Naprotiv, ona tada pocinje, Sto vodi u¢enju razmjene
ideja. Dvosmjerni tijek komunikacije u sadrzajnom smislu obiluje porukama o tome Sto sudionici
razgovora misle, osjeéaju, namjeravaju. U odnosnom smislu, radi se o pridavanju vaznosti onome sto
drugiizjavljuje, pokazivanju interesa kroz postavljanje pitanja o idejama i namjerama sugovornika te o
osjecaju slobodnoga iskazivanja vlastitih zamisli i namjera. Razmjena ideja nudi pozitivne moguénosti
razvoja svijesti o vlastitome doprinosu. To djeci potvrduje da nisu bespomocéna i prepustena tudim
idejama i tudoj volji.
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SVAKODNEVNO

Kad nesto govorite svojemu djetetu promatrajte neverbalne i verbalne znakove po kojima ¢ete
prepoznati da vas dijete slusa: gleda me u oci, usredotoceno je na ono Sto govorim, ¢esto je sklono
ponoviti ono Sto sam rekla/o, postavlja pitanje u vezi s recenim i potice daljnji razgovor o temi ili
jednostavno svojim ponasanjem daje do znanja da je culo i uvaZilo ono Sto je samo reklo.

*  Osobito je vazno da Cujete dijete u situacijama kada ono izrazava svoje osjecaje, potrebe i
probleme, Zeli s vama podijeliti svoj doZivljaj, opaZzanje, ideju ili postavlja pitanje o nekome ili
nec¢emu. Primjerice, ako dijete kaze: ,Mama, bojim se, netko mi je pod krevetom!“ umjesto
da djetetu kaZzete: ,Nemas se ¢ega bojati“, bolje bi bilo upaliti svjetiljku i zajedno s djetetom
pogledati pod krevet. U ovome slucaju ne negiramo strah, nego ga smanjujemo istrazujuci
mrak. Cuti nekoga ne znaci samo ¢uti, nego i odgovoriti na potrebu koja je izre¢ena.
Primjerice ako dijete kaze: ,Nova uciteljica glazbe je malo ¢udna.” to je prilika da s djetetom
razmijenimo dozivljaje: , Tako ti se ¢ini? Ja sam ju upoznao i meni je jako zanimljiva. Po cemu
ti je uciteljica glazbe ¢udna?” Djetetov dozivljaj treba ne samo Cuti nego i postovati, ako
Zzelimo da i dalje slobodno izrazava svoje misljenje.

L)

*  Osobito je vazno da dijete ¢uje odraslu osobu u situacijama kada izrazava svoje potrebe,
odreduje djetetove granice u odnosu na druge, kada je u pitanju djetetova sigurnost. Ako
roditelj u komunikaciji s djetetom jasno izrazava sebe i svoje granice, daje djetetu priliku da
ga upozna (,,Tako je to kod moje mame.”). Kako ¢ée se dijete odnositi prema nasim izjavama
ovisi 0 nama - odgovorni smo za to. Primjerice: “Petre, zanima me $to mi zeli$ redi, ali sada
te ne mogu paZljivo slusati jer me zanimaju vijesti na Dnevniku. Molim te da se strpis, a ¢im
vijesti zavrse pailjivo ¢u te poslusati i onda moZzemo razgovarati o onome sto si Zelio. Moze$
li ti to? Sto ¢es raditi dok ja budem gledao vijesti?“

L)

*  Roditelji ve¢ kod svojega trogodiSnjaka mogu primijetiti da je zabrinut ako nekog ¢lana
obitelji nesto boli, imat ée suze u ocima ako njegov brat ili roditelj place, smijat ¢e se kada
se svi smiju premda mu svaki puta nece biti jasno $to je smijeSno. To je znak da dijete
prepoznaje i reagira na osjecaje onih s kojima je povezano. Kako bi ¢lanovi obitelji mogli
jedni drugima biti potpora vazno je s razine Ml (jer svi se slicno osjeéamo) prijeéi na razinu
Tl i JA (vidim da ti je teSko - kako ti mogu pomodi?). Poticati dijete da uloZi napor kako
bi razumjelo tude osjeéaje, stanja, misli, polozaj, moZzemo u susretu s osobama koje su u
nevolji (starija susjeda koja treba pomo¢, uplakano dijete u parku, izgubljeni pas, slijepa
osoba na zebri, Zena s dojencetom u redu u trgovini...), kada je neki ¢lan obitelji u posebnoj
situaciji (majka Zuri na posao i trazi klju¢eve od automobila, sestra je izgubila mobitel, brat
je izgubio vaznu utakmicu, kuéni ljubimac se ozlijedio...), kada se u vrtiéu ili Skoli nekome
dogodi nesto ruzno.

L)

*  Neovisno o dobi, svako dijete ima niz ideja o tome Sto Zeli i $to je za njega vazno: u igri,
odijevanju, darovima, jelu i sl. Svako dijete ima ¢ak i ideju o tome kako izgleda idealan dan
ili idealna obitelj. Medutim, o tome ¢emo malo znati ako nismo otvoreni i zainteresirani
za njegove zamisli i ideje i ako ne reagiramo s uvazavanjem. Osobito je vazno da prednost
djetetovim idejama damo ako se one ticu njega samoga. Pritom roditelj jedino treba
osigurati okolnosti u kojima to nece ugroziti djetetovo zdravlje i u kojima dijete nece biti
ismijano. Primjerice: ,Htjela bi danas u vrti¢ obuci ovu haljinicu princeze? Vani je hladno i

L)
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mozes to obudi ako ispod haljinice obuces toplu majicu i hlacice. Jesi li sigurna da ¢e ti tako
biti udobno igrati se?”

PONEKAD

Osim svakodnevnih situacija u kojima ste i vi i dijete zainteresirani da se medusobno Cujete
sigurno ste i iz vrti¢a ili Skole dobili neke zadatke koji vam mogu biti prilika za dodatno
vjezbanje ove vjestine.

U posebnim obiteljskim situacijama mozete se igrati npr. igara s pokretom kao Sto su igre
dan — noc¢ gdje je vazno Cuti uputu i prikladno reagirati; medusobnog upoznavanja na
odredenu temu: npr. Ja sam Franka i volim jesti sendvi¢e. Ovo je Franka i ona voli jesti
sendvice, a ja sam Sara i volim jesti ribu... ; smisljanja zajednicke pric¢e tako da jedan ¢lan
obitelji zapocne pricu ili reCenicu, drugi ponovi i doda nesto svoje, treci ponovi i nastavi
dalje... Na brojnijem obiteljskom i prijateljskom okupljanju (rodendani, godisnjice, blagdani,
proslave,...) igra suradnic¢ka oluja moze biti zanimljiva svima: stanite u krug i uhvatite se za
ruke. Osoba koja pocinje igru kaze: “Od mene ¢e ‘puhati’ pokret. Kad dode do osobe lijevo
od mene, ona ga pocinje izvoditi, zatim osoba do nje i tako u krug. Ne mijenjajte pokret i ne
prekidajte ga izvoditi dok do vas ne dode drugi pokret.” Svaki pokret izvodi se dok do nekoga
ne dode novi pokret i tako do kraja. Vjezba se izvodi bez govora, u tiSini redom: trljanje
dlanom o dlan, pucketanje prstima, pljeskanje dlanovima, pljeskanje dlanovima i tapkanje
nogama, pucketanje prstima, trljanje dlanom o dlan, hvatanje rukama u krug. Kada se svi u
krugu uhvate za ruke, onaj koji je zapoceo vjezbu tiho kaze: “Gotovo”.

(Pogledajte na: https://www.youtube.com/watch?v=VOU5gAFV9v8)

U posebnim obiteljskim situacijama moZete analizirati i dogovarati kako se ponasati ako je
neki ¢lan obitelji u teskoj situaciji (posjet bolesnom ¢lanu obitelji, gubitak posla, negativna
ocjena iz jednoga predmeta na kraju godine...).

Komentirajte situacije o kojima dijete ¢uje putem medija i razgovarajte o tome kako
nepoznatim osobama pomaze drustvo, kako obitelj moze pomodi, kako vrti¢, skola, dijete
(poplave, potresi, izbjeglistvo, pozari...).

U posebnim obiteljskim situacijama mozZete razmjenjivati ideje o tome kako pomoci nekom
¢lanu obitelji da prebrodi neku znacajnu promjenu u Zivotu (novi posao, odlazak na studij,
odlazakuvrti¢, polazak u Skolu, odvojeni Zivot...), kamo oti¢i na godisnji odmor, kako proslaviti
rodendan, godisnjicu, Novu godinu, kako obnavljati stan ili kuéu, kako nazvati novoga ¢lana
obitelji, kojeg kuénog ljubimca nabaviti, koji obiteljski automobil kupiti (ili barem koje boje).
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Situacija iz zivota

Za rodendan vaSe je cCetverogodisSnje dijete dobilo dugo Zeljenu i skupu igracku
(auti¢ na daljinsko upravljanje). Silno Zeli igracku odnijeti u vrti¢ i pokazati ju svojim
prijateljima. Upozoravate ga da bi se igracka mogla potrgati ako previSe djece stis¢e
gumbice. Dolazite po sina u vrti¢, on sav uplakan drzi potrgani auti¢ u rukama i prica
vam §to se dogodilo...

Premda biste najradije rekli ,Jesam li ti rekla da to nije dobra ideja. Tako ti i treba kad
ne slu3a$!“ bolje bi bilo SLUSATI, RAZUMIETI | SUOSJECATI.

Poslusajte dijete do kraja, bez prekidanja, zagrlite ga dok govori, popratite njegovo
pri¢anje o dogadaju rije¢ima poput ,, Aha, razumijem, mogu misliti kako ti je, Steta,...”

Bududi da je djetetu vec tesko, vase bi negodovanje samo pojacalo djetetov osjecaj
usamljenosti i neshvacenosti. Ono sad viSe nego ikad treba vasu podrsku.

Stara kineska poslovica kaze Voli me i kad grijesim —tada mi je tvoja ljubav najpotrebnija.

Nakon Sto vidite da se dijete smirilo, moguce je povesti razgovor i o djetetu koje je
sudjelovalo u igri i koje je ,krivac” za potrgani auti¢: ,Sto misli$ kako je sad Petru?
Jesi primijetio kako je on reagirao kad je vidio da je auti¢ potrgan? Sto ti je rekao? A ti
njemu?.. Sto éete sutra kad opet budete u vrti¢u?...”
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(

Aktivnost 1.

Pripremite razliCite glazbene instrumente pomocu kojih moZete odredivati ritam:
bubnjeve, kutije, tamburin, Stapice itd. Recite djetetu da pazljivo slusa i izvedite malu
ritmicku cjelinu nekim od instrumenata (prilagodite teZinu ritma djetetovoj dobi). Dijete
ima zadatak ponoviti ono $to je Culo (isti ritam). Kada to napravi, neka dijete uzme
instrument koji Zeli i zatim ono izvede malu ritmicku cjelinu. Sada ste vi trebate pazljivo
slusati i ponoviti ono sto ste Culi.

U ovajjeigrivazno da prije nego pocnete izvoditi ritam podsjetite dijete da ¢eka da budete
gotovi i tek onda ono ponovi ono Sto je culo. Ova vjezba pomaZe da dijete uoci koliko je
vazZno pustiti osobu da kaZe nesto do kraja. Nakon Sto ste se nekoliko puta izmijenili u
odredivanju i ponavljanju ritma, moZete za kraj zajedno odsvirati nesto koristeci razlicite
instrumente.

~N

12



RESCUR - Prirucnik za roditelje TEMA 1. Razvoj komunikacijskih vjestina

( )
Aktivnost 2.

Igrajte se koristeci sljedeée kartice. Isprintajte (ili napiSite na papir) i izrezZite kartice iz
stupca A i stavite ih u kutiju, zatim isprintajte (ili napiSite na papir) i izrezite kartice iz
stupca B i stavite ih u drugu kutiju. Zamolite dijete da izvuce po jednu karticu iz svake
kutije. Dijete ima zadatak govoriti o temi onoga Sto je izvuklo iz prve kutije (npr. Moj
omiljeni hobi) na nacin koji odgovara osjecaju s kartice iz druge kutije (npr. govori o
svojemu hobiju kao da je pospano). Roditelj ima zadatak pogoditi o kojem se osjecaju
radi. Igrajte se dok svi ne dodu na red u opisivanju i pogadanju.

Stupac A Stupac B
Moj omiljeni hobi Pospano
Moja obitelj Iznenadeno
Moji prijatelji Uplaseno
Smijesna prica Ljutito
Kako pripremiti omiljeno jelo Uzbudeno
Kakav mi je bio dan Gadljivo
Opisi svoje omiljeno mjesto Dosadno

Poslije igre razgovarajte sa svojim djetetom. MoZete koristiti neka od sljedecih pitanja:
e Koje osjecaje je bilo najlakse pogoditi i odglumiti i zasto?
e Je livam bilo lako ili tesko istodobno i govoriti o zadanoj temi i glumiti emocije?

e Jeste li, dok ste glumili zadanu emociju, u vezi s tom temom osjecali i nesto drugo sSto
biste isto rado rekli?

e Prodimo jos jednom osjecaje koje smo glumili. Prema kojim smo znakovima prepoznali
da se osoba koja govori bas tako osjeca? (Na primjer, ako onaj koji govori ima zadatak
glumiti da mu je dosadno, vjerojatno nas nece gledati u oci ili ¢e gledati na drugu
stranu, probati Sto krac¢e govoriti o zadanoj temi ili davati kratke odgovore, uzdisati,
puhati, zijevati itd.).

e Jeste li odmah shvatili osjecaj koji druga osoba glumi ili ste prvo pomislili na nesto
drugo?
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( )
Aktivnost 3.

Razgovarajte sa svojim djetetom o tome kako se u vaSoj obitelji dogovaraju pravila.
Zatim zajedno s djetetom napravite listu pravila koja vam mogu pomo¢i u komuniciranju
i suradniji:

Ovo je primjer kako ovu aktivnost moZete napraviti sa svojim djetetom.

Majka razgovara s osmogodisnjim sinom:

U ovoj ¢emo aktivnosti nastojati doéi do najboljega rjeSenja za svakog od nas. Htjela
bih ti reci kako se u nasoj obitelji raspravlja i dogovara. Kad god nesto nije u redu ili kad
imamo problem, tvoj otac (ili netko drugi) i ja odlu¢imo da je najbolje sjesti i razgovarati.
Slusamo jedno drugo dok razmjenjujemo ideje o tome Sto bi bilo najbolje za sve nas. Kad
se problem odnosi na tebe ili na tvoju sestru, onda ukljucimo i tebe i pitamo te Sto mislis.
Sjecas li se toga? (Dijete odgovori.) Kako si se osjecao kada smo te slusali i raspravljali
o tvojim idejama (Dijete odgovori.) Sjecas li se Sto se dogodilo kada se nismo sloZili s
nekom od tvojih ideja? (Dijete odgovori). MoZes li se dosjetiti jos necega sto mi kao obitelj
moZemo raditi, a pomoglo bi da bolje suradujemo i da se bolje dogovaramo (Dijete
odgovori.) Idemo se sada dogovoriti oko pravila koja nam mogu pomoci u dogovaranju i
koja bismo trebali zapamtiti. Napisimo ih.
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PODTEMA 2. Asertivnost

y

Biti asertivan znaci birati ponasanja kojima se otvoreno i iskreno zauzimamo za sebe i svoja
prava, Zelje, interese i potrebe. To znaci ponasati se odlucno, ali ne i agresivno, znaci uvazavanje, a ne
povlacenje. Asertivnost se odnosi na ponasanje koje omogucuje pojedincu da se izbori za sebe, a da
pritom ne nanese Stetu drugome. Dijete koje se zauzima za sebe jasno izrazava svoje potrebe. Ono
drugima daje povratnu informaciju o ponasanju koje ga smeta, objasnjava razloge zbog kojih ga to
ponasanje smeta i jasno izrazava svoje zahtjeve, a ako treba, ponavlja ih uporno vise puta. Asertivho
dijete sposobno je re¢i NE, NE ZELIM, NE MOGU, mo#e izraziti razumijevanje za drugu osobu i obraniti
svoje stajaliste ili svoj integritet a da ne nasteti drugome. Kako djeca odrastaju, uce da su oko njega
osobe koje imaju svoje potrebe i osjecaje, a koji se mogu razlikovati od njegovih potreba i osjecaja.
Ponekad u takvim situacijama dolazi do povlacenja, ponekad do suradnje, a ponekad do sukoba.
Sukob mozZe biti izvor straha, brige, stresa i nasilja, ali isto tako moZe biti izvor inspiracije, ucenja,
osnazivanja, poboljSanih odnosa, konstruktivnih promjena i razvoja. Poti¢uéi djecu na asertivno
ponasanje, u¢imo ih konstruktivnom rjesavanju sukoba i prihvacanju Cinjenice da su sukobi sastavni
dio Zivota.

IzraZavanje osjecaja i potreba. Potrebe i osjecaji veliki su pokreta¢ ponasanja i djelovanja
svake osobe. Stoga je prepoznavanje vlastitih potreba i osjecaja te potreba i osjecaja drugih osoba,
vazan preduvjet razumijevanja i gradenja kvalitetnih meduljudskih odnosa. Pritom je na umu vazno
imati ¢injenicu da svatko teZi zadovoljenju vlastitih potreba na osobni, jedinstven nacin. Stoga je za
kvalitetne odnose izuzetno vazno izbjegavati pretpostavke o tome na koje nacine bi drugi trebali
posti¢i zadovoljstvo i sre¢u te poticati razgovore u kojima roditelji i djeca jasno izrazavaju Sto misle,
osjecaju i trebaju.

Zauzimanje za sebe. Kvalitetan odnos ne znaci nuzno odnos u kojem nema problema, veé
odnos koji omogucuje uspjesno i prihvatljivo rjeSavanje problema za sve sudionike toga odnosa.
Postizanje je toga cilja moguce kad jedni drugima pristupamo otvoreno, jasno se izrazavajuci, bez
straha da ¢e takav odnos biti ugrozavajudi za dijete ili roditelja. Da bi se dijete ili odrasla osoba
mogla zauzimati za sebe, vazno je prevladati strah od izraZzavanja vlastitoga misljenja i nauciti
utjecati na okolinu, bez ugrozavanja prava drugih osoba. Kamen temeljac takvih odnosa je usvajanje
i prakticiranje jezika prihvacanja, odnosno uspjesne komunikacije u kojoj poruc¢ujemo djetetu da
slobodno izrazi svoje osjecaje i probleme jer je prihvaéeno takvo kakvo jest. Takve se komunikacijske
poruke djetetu upucuju korisStenjem ja-poruka koje sadrze jasnu informaciju o tome kako roditelj vidi
djetetovo ponasanje, na nacin koji ne ugrozava odnos jer u njima nema prijetnji, kritika i optuzbi.
Elementi ja-poruke su:

OPIS DOGADAJA (NEPRIHVATLIIVOGA PONASANJA DJETETA) +
OPIS OSJECAJA KOJE PONASANJE DJETETA IZAZIVA KOD RODITELIA +
IZRAZAVANJE POTREBA | ZELJA RODITELIA

(Kada ti ..... onda se ja osjecam...... i Zelim da ...... jer......).
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Asertivno rjesavanje sukoba. Vecina ljudi smatra da sukob ima samo negativne konotacije jer
su sukobi ¢esto povezani sa snaznim emocijama i neugodnim situacijama. Ipak, sukob moze biti izvor
inspiracije, uenja, osnazivanja, poboljSanih odnosa, konstruktivnih promjena i razvoja. Hoce li sukob
biti izvor straha, stresa i nasilja ili prilika za u€enje i bolje medusobno razumijevanje, ovisi o tome
kako se prema sukobu odnosimo i kako pristupamo njegovom rjeSavanju. Da bismo konstruktivno
rieSavali sukobe, vrlo je vazno razumijeti viastite i tude potrebe, dakle tijekom komunikacije u sukobu
trebali bi se jasno izraziti vlastiti interesi, pozicija i potrebe. To znaci da bi tijekom komunikacije
sudionici sukoba trebali jasno izrazavati vlastite interese. Nadalje, treba uvidjeti da se rjeSavanju
sukoba i problema moZze pristupiti na razli¢ite nacine, pri éemu nisu svi nacini jednako dobri—nekima
se postize zadovoljavajuci ishod, no neki drugi nacini sukob mogu samo jos vise produbiti. Osnovne
smjernice pri rjeSavanju sukoba, a koje mogu primjenjivati i djeca i odrasli jesu da bi svatko trebao
imati priliku da se njegova/njezina strana price saslusa te da predloZzi moguce nacine na koje bi se
taj sukob mogao rijesiti. Naravno, neée sva predlozena rjeSenja svima koji su ukljuc¢eni u sukob biti
jednako prihvatljiva, a pozZeljno je dogovoriti se oko onoga rjeSenja koje sukob ne produbljuje.

SVAKODNEVNO

o
25

U svakodnevnoj je komunikaciji s djetetom vazno prakticirati prepoznavanje i imenovanje
potreba i osjecaja jer osobe koje su ih svjesne donose bolje Zivotne odluke, razumiju ih i
mogu uspjesnije njima upravljati. Radi se o umijecu noSenja s osjeéajima jer svatko dozivljava
tjeskobu, nervozu, ljutnju, tugu, potiStenost i slicne osjecaje koji su posljedica nezadovoljstva
sobom, nekom Zivotnom situacijom ili dogadajem. Govorite djeci kako se osjeéate i Sto vam
treba te ih poti¢ite da sami imenuju vlastita raspoloZenja i potrebe. Upotrebljavajte rijeci
koje govore o specificnom osjeéaju i potrebi izbjegavajuci nejasne izraze, procjene i osude
ponasanja drugih. Povezujte osjecaje s vlastitim potrebama jer se na taj nacin udaljavate
od okrivljavanja, Zaljenja i prituzbi, a usmjeravate se buduénosti i mogucéim rjeSenjima
problema. Za izrazavanje svojih Zelja i potreba koristite molbe te poticite djecu da i ona na
taj nacin nastoje dobiti ono Sto im treba. Primjeri:

e OPAZANIJE BEZ PROCJENJIVANJA: Umijesto: , Nikada ne Zeli§ obuéi ono $to ti kazem.”
recite: ,,Primijetio/la sam da se uglavnom ne slaze$ s mojim prijedlozima o tome Sto
trebas odjenuti.”

e |ZRAZAVANJE OSIECAJA: Umjesto: , Dosta mi je toga da me izbjegavas!“recite: , Brinem
se i pitam $to se dogada. Zao mi je $to se u posljednje vrijeme malo druzimo.”

e |IZRAZAVANJE POTREBA: Umjesto: ,Nikad mi ne pomaZe$ i sve moram sama. Nije
¢udno da je sve propalo!“ recite: ,Stvarno Zelim da mi ovo uspije, samo mi treba malo
mira i koncentracije. Zelim da mi i ti pomognes.”

X3

A

Kada razgovarate s djetetom o ponasanjima za koje procjenjujete da bi mogla biti
djelotvornija, izbjegavate zapovijedi (Pusti me na miru!; Prestani mi dosadivati!), kritike
(Stvarno si lijena!; Kako si neuredan!) i optuzbe (Sam si za to kriv!; Nisi u pravu!) jer takve
poruke najé¢es¢e dovode do otpora ili do potrebe za obrambenom komunikacijom. Uz to,
takve poruke pokazuju da roditelj ne razmislja o posljedicama osobne reakcije na ponasanje
djeteta. Radije koristite topao, prijateljski, iskren govor o tome sto se dogodilo te o na¢inima
na koje taj dogadaj utjecCe na vas jer je takav govor otvoren za nastavak razgovora i potic¢e
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dijete da samo kaze kakav je njegov osobni odnos prema konkretnom ponasanju i Sto moze
(i zeli) ubuduce raditi drugacije. Primjeri: Umjesto: ,,Pogledaj kakav je to nered, opet nista
nisi pospremila jer si neuredna kao i tvoj tata!” recite: ,Kada vidim ovakav nered, jako se
naljutim jer onda moram sama pospremati, a imam puno drugog posla. Voljela bih da se i ti
i ja pridrzavamo rasporeda pospremanja.” Umjesto: ,Opet si dobio loSu ocjenu. Nikada nista
od tebe!” recite: ,Zalosti me kad dobiva$ lose ocjene jer si tako stvara$ velike zaostatke.
Voljela bih da napravis bolji plan i bolje naucis matematiku. Tako ¢e$ lakse zavrsiti razred.”
Umjesto: ,Opet dolazi$ kasno kuéi. Dosta mi je tog iSCekivanja!“ recite: ,Jako sam zabrinut
kad ovako kasno dolazi$ kuéi. Volio bih da dodes ranije jer Zelim s tobom provoditi vise
vremena.”

L)

*  Sukob je normalna pojava koja se dogada svima i moze biti prilika za vlastiti razvoj i uéenje.
U trenutku nastanka sukoba vazno je da djetetu jasno kaZete da Zelite rijeSiti problem i
pitajte ga je li spremno razgovarati o tome. Ako nije, dogovorite vrijeme kada ¢ée to biti
mogucde. Dajte djetetu priliku da predstavi svoju ,,stranu medalje” (bez prekidanja), odnosno
da vam predstavi vlastito videnje situacije. Postavljanjem potpitanja mozete ga potaknuti
da to ispri¢a Sto je mogucde jasnije i preciznije. Potom vi izrazite svoje glediste i dodatno
pojasnite djetetu zasto je ono vazno za vas. Zajednicki predlozite nekoliko mogudih rjesenja
i izaberite ono koje je prihvatljivo i vama i djetetu. | ne zaboravite, svakodnevne situacije
i nesuglasice prigode su da djetetu budete dobar (ili l0S) primjer komuniciranja, davanja
primjedbi, pregovaranja i rjeSavanja sukoba. Primjeri:

e umijesto: ,Kasnis! Ne Zelim ni ¢uti kakvo opravdanje ovaj put imas!“ recite ,,Ako smo
se dogovorili da u pet sati moramo krenuti, o¢ekujem da ne kasnis jer inace ne¢emo
stidi. Je li se nesto dogodilo na putu iz Skole kada si toliko zakasnio?*

e umjesto: ,Dosta mi je tog vaseg prepiranja! Prestanite me gnjaviti! Nitko nece ic¢i niu
kino ni u kazaliste!” recite , Ti bi htjela da idem s tobom u kino, a tvoja sestra bi htjela
da idem s njom u kazaliste, ali ja ne mogu u isto vrijeme biti na dva razli¢ita mjesta.
Predlazem da se dogovorite da jedan dan idemo u kino, a drugi dan u kazaliste, pa
¢emo onda svi skupa moci pogledatii film i predstavu.”

e umijesto:,Bacit ¢u vam tu loptu kroz prozor!“ recite ,,Zamolio sam vas da se ne loptate
u stanu jer mozZete nesto razbiti. Strpite se joS malo i do rucka igrajte se nekako
drugacdije, a poslije ru¢cka mozete izaci na igraliSte i igrati se s loptom.”

e umjesto: ,,Ne zanima me $to misli$ o tome, bit ¢e kako ja kazem - iéi ¢eS sa mnom i
tocka!“ recite ,,Pricekaj i saslusaj do kraja Sto ti imam reéi. Ne mozeS odmah govoriti
da neces, a nisi ni Cula o ¢emu se radi. Kad dovrsim, mozes redi sto ti misliS o tome, pa
¢emo se pokusati dogovoriti.”

PONEKAD

X/
£ %4

Uz vjezbanje izrazavanja vlastitih osjeéaja i potreba u svakodnevnoj komunikaciji, isto je
mogucde vjezbatii u zajednickim aktivnostima s djecom, kao $to su Citanje prica o osjecajima;
pricanje djeci o tome kako ste vi bili tuzni/prestraseni/ljutii kako ste se s time nosili; poticanje
djece da govore, slikaju ili crtaju o tome sto su radili kada su bili tuzni/prestraseni/ljuti.

X/
£ %4

Kada provodite vrijeme u druZenju s djetetom, predloZite mu aktivnosti u kojima cete
zajedno vjezbati asertivno ponasanje. Na primjer, moZete razgovarati s djetetom o tome
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R/

o

%

%

X/

bi li Zeljelo biti asertivnije (volio/voljela bih kad bih mogao/mogla biti glasniji/glasnija;
volio/voljela bih kad bih mogao/mogla biti odlucniji/odlucnija ...) i dajte mu vama poznate
primjere u kojima su takve osobine dosle do izrazaja; pric¢ajte s djetetom o primjerima iz
kojih je vidljivo kako su neke njemu poznate osobe svojim asertivnim ponasanjem postigle
uspjeh (npr. vi, djetetova braca i/ili sestre, ostali ¢lanovi obitelji, djetetovi prijatelji...);
poticite dijete da vam preprica vlastite dozivljaje u kojima se primjereno zauzelo za sebe ili
je zeljelo to postiéi, a nije mu/joj uspjelo.

Zajednicki radite aktivnosti u kojima je dijete dobro i uspjesno.
Igrajte suradnicke drustvene igre (Covjece, ne ljuti se i dr.).
Igrajte igre uloga (u trgovini, bolnici ...) i vjezbajte koristenje ja-poruka.

Mladoj djeci pricajte pri¢e poput Zec i kornjaca ili Lav i mis§ pa razgovarajte s njima o
karakteristikama i ponasanju tih Zivotinja (npr. Kako je kornjaca pobijedila zeca?, U ¢emu je
zec bio dobar?, A kornjaca?, Kako su se lav i mis$ sprijateljili?, Kako su se ponasali? ....).

Za vrijeme druZenja s djetetom, mozZete izmisliti primjer nekog sukoba i predlozZiti djetetu
da osmisli na koje bi razli¢ite nacine taj sukob mogao zavrsiti (pri tom i vi moZete pomoci
djetetu u osmisljavanju razli¢itih scenarija). Potaknite dijete da razmisli jesu li svi ti predloZeni
nacini jednako dobri. Neka vam kaZe koji je spomenuti nacin, po njegovu misljenju, najbolji
i zasto. Na primjer, dok gledate s djetetom njegove omiljene crtice, komentirajte sukobe u
kojima su se likovi nasli; potaknite dijete da vam preprica neku situaciju u kojoj se sukobilo
s drugim djetetom te da vam kaZe jesu li i na koji nacin rijesSili nesuglasice; pitajte dijete
Sto bi ucinilo da vrinjaci od njega traze da napravi neSto neprimjereno i na koji nacin bi
moglo odbiti takav zahtjev; kada dogovarate obiteljski izlet, zajednicki razmotrite razlicite
prijedloge i argumente ,,za“ (npr. ondje jos niste bili; onamo ¢e iéi i djetetovi prijatelji,...) i
»protiv” (npr. to je predaleko za jednodnevni izlet; vremenska prognoza kaZze da ¢e ondje
cijeli dan padati kisa, pa se necete modi Setati...) te se dogovorite oko onoga prijedloga koji

Kad je situacija takva da se dijete s Vama ne slaze, ali o tome ne mozete pregovarati (npr.
dijete mora i¢i k lije€niku, a ono se tome protivi), objasnite djetetu zasto je vazno da vas
poslusa i da o tome ne moZete pregovarati.
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(
Aktivnost 1.

Podijelite veliki papir na 4 jednaka dijela i nazovite svaki dio prema osnovnoj emociji
(strah, tuga, sreca i ljutnja). Zajedno s djetetom pronadite u casopisima ljude koji
pokazuju navedene osjecaje i zalijepite slike na odgovarajudi dio papira.

Kada prelistavate Casopise i traZite slike s djetetom, moZete igrati neke igre uloga o
osjecajima koje traZite. Nadite sliku koja vam se svida i pokusajte oponasati osjecaj osobe
na slici. Neka dijete ucini isto. Pitajte dijete: Sto ta osoba radi da bi nam pokazala kako se
osjeca? Po cemu znamo kako se ta osoba osjeca? (Na primjer, ako je osoba sretna, ona
se osmjehuje, tijelo joj je u opustenom poloZaju i slicno.) Na koje druge nacine moZemo
pokazati taj osjecaj? Kako ti obicno pokazujes taj osjecaj?

~N
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( )
Aktivnost 2.

Potaknite dijete da se prisjeti situacije u kojoj se osjecalo da njegovi prijatelji nisu bili
posteni prema njemu, na primjer: zadirkivali su ga ili su ga iskljucili iz igre. Pomognite
djetetu da napise Sto bi im moglo reéi ako se to ponovno dogodi, koristeci ja-poruku.

KADA

JA OSJECAM

JA BIH ZELIO/LA

Nema boljega nacina za vjeZbanje ja-poruka od stvarnoga Zivota. Kad osjecate da se vasa
prava ne postuju, svakako koristite ja-poruke i na taj nacin budite model primjerenoga
izraZavanja osjecaja i potreba vlastitome djetetu. Kako biste dodatno uvjezbali ovakav
nacin izraZavanja osjecaja i potreba, moZete zajedno s djetetom navesti i odglumiti
primjere nekih situacija iz Zivota koristeci ja-poruke za svaku od situacija.
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( )
Aktivnost 3.

Martin je Josipu posudio nesto novca da si kupi ru¢ak. Martin je ocekivao da ¢e mu Josip
vratiti novac, ali on to jo$ nije ucinio. Pomozite svojemu djetetu da nacrta kako Martin
moze rijesiti sukob na pasivan nacin, na agresivan nacin i na asertivan nacin.

MoZete s djetetom razgovarati o nekim primjerima sukoba koje ste imali sa svojim
prijateljima kada ste bili mladi i kako ste ih nastojali rijesiti. Neka vase dijete pokusa
pogoditi koji ste nacin rjeSavanja sukoba koristili vi i vasi prijatelji da biste rijeSili
neslaganja i potaknite ga da navede i drugacije nacine na koje ste mogli rijesiti sukob.

Zatim, zajedno s djetetom, navedite ono o ¢emu treba voditi racuna kada pokusavamo
rijesiti sukob s nekom drugom osobom.
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TEMA 2. Uspostavljanje i odrzavanje

zdravih odnosa

Pozitivni drustveni odnosi s odraslima i vrSnjacima jedan su od glavnih ¢imbenika koji
omogucuje zdrav razvoj djece. Takvi odnosi kod djece stvaraju osjecaj da su voljena i prihvaéena. Kroz
sadrZaje ove teme nastoji se pomodi djeci da razvijaju takve odnose i da se uspjesSno nose sa Zivotnim
izazovima i izvorima stresa koji ih ocekuju. Ova tema je podijeljena na dvije podteme: uspostavljanje
i odrZzavanje zdravih odnosa te razvoj suradnickih vjestina, empatije i moralnoga rasudivanja. Cilj
je prve podteme pomodi roditeljima da pruze djeci podrsku u razvijanju kompetencija u sljedeéim
podrucjima:

e stvaranje i odrZavanje prijateljstava

e prosocijalno ponasanje

e njegovanje odnosa i vrtickoga/Skolskoga ozradja.

Druga podtema usmjerena je na:
e dijeljenje s drugima, suradnju i timski rad
e razvoj empatije

e eti¢no, odgovorno i moralno ponasanje.

PODTEMA 1. Zdravi odnosi

Kroz sadrZaje ove podteme naglasava se da je vaino pomoci djeci pri stvaranju jake mreze
pozitivnih odnosa. Roditelji mogu podrzavati razvoj znanja i vjeStina koje su djeci potrebne za
uspostavu i odrZavanje prijateljstava, prosocijalno ponasanje i njegovanje odnosa. Razvoj zdravih
odnosa zapocinje ponajprije u obiteljskome kontekstu u kojemu djeci treba stabilna i brizna okolina
domaii prisni odnosi s roditeljima i braéom, kao i povezanost s ¢lanovima Sire obitelji. Obiteljski odnosi
trebali bi biti sigurna okolina koja poti¢e zdravi razvoj djece, ¢ak i uz prisutnost stresa i drugih rizi¢nih
faktora. Odnosi s vrSnjacima takoder su jako vaZzan izvor dobrobiti za djecu jer prijatelji pomazu u
otklanjanju poteskoca i suocavanju s njima. Djeca koja znaju graditi i odrzavati pozitivne odnose s
prijateljima i vrSnjacima lakSe usvajaju socijalne vjestine te razvijaju svijest o sebi i o drugima.

Stvaranje i odrZavanje prijateljstava. Prijatelji predstavljaju centar sigurnosti izvan
obiteljskoga konteksta — oni pomazu djeci da se emocionalno i socijalno razvijaju, pruzaju im
podrsku kada im je ona potrebna, omogucuju im da propituju razne ideje, pomazu im da nauce
kako pregovarati i raspravljati o tudim perspektivama te da pronalaze kompromise u situacijama
neslaganja. Nadalje, prijateljstvo pomaZe djeci da traze, prime i pruZze podrsku i pomo¢, potice
samopostovanje, samoefikasnost i pozitivan pojam o sebi, pruza zastitu, emocionalnu sigurnost i
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prilike za samootkrivanje. U komunikaciji s vrSnjacima djeca vjezbaju socijalne vjestine, uce izrazavati
svoje emocionalne potrebe i potvrduju svoje interese. Dijete koje ima prijatelje i ¢ija obitelj njeguje
prijateljstva moZe vjerovati da je voljeno i cijenjeno i da oko sebe ima ljude koji se brinu o njemu.

Prosocijalno ponasanje. Prosocijalno ponasanje je ono ponasanje koje pokazuje namjeru da
bude od koristi drugim osobama i ukljuuje pruzanje pomodi i utjehe, pokazivanje brige za druge
i pruzanje podrske. Takvo ponasanje zahtijeva da osoba razumije misli i potrebe drugih i da se
usredotoci na tude potrebe, a ne samo na svoje. Veca je vjerojatnost da ¢e se takvo ponasanje
javiti kod djece ako su im roditelji uzor u pomaganju drugima, odnosno ako roditelji pokazuju djeci
kako biti prosocijalan i nagraduju ih kada se djeca tako ponasaju. Osim toga, roditelji mogu pomodi
djeci da unaprijede te vjestine koristeéi upute, nagrade i pohvale, te razgovarajué¢i o emocijama i
prosocijalnom ponasanju. Takoder, korisno je poticati rasudivanje usmjereno prema drugima,
objasnjavati tude ponasanje i osjecaje, pregovarati i pruzati vlastiti primjer prosocijalnoga ponasanja.

OdrZavanje odnosa povjerenja i sigurnosti. Njegovanje briznih odnosa kod male djece prioritet
je za roditelje. Upravo unutar obitelji dijete stvara temelje za razvoj navike da brine o drugima i
drustvenoj zajednici. Briga o drugima zahtijeva od djece da interpretiraju emocionalne potrebe
drugih i da razvijaju odgovarajuce reakcije i vjestine suocavanja koje se odnose na pomaganje.

SVAKODNEVNO

Svojemu djetetu moZete pomodi da razvija odnose s vrSnjacima tako Sto éete stvoriti kulturu
uzajamne podrske gdje se svaki ¢lan obitelji, pa ¢ak i najmlade dijete, smatra vrijednim ¢lanom
obitelji.

R

% PruZite djetetu jasne i jednostavne savjete i primjere kako se dobro slagati s drugima, kako
s drugima dijeliti, biti dobar prema njima i pomagati im.

%  Pomozite djetetu da stekne Sirok raspon interesa i pruzite mu prilike u kojima ¢e svoje

interese dijeliti s prijateljima.

% Razgovarajte o emocijama dok Citate slikovnice. To pomaze djetetu da razumije svoje i tude
emocije. Pomozite djetetu da shvati povezanost emocija s ponasanjem te da uvidi kakve
posljedice necije ponasanje moze imati na tude osjecaje.

PONEKAD

Djetetu moZete pomoci da razvija strategije za stvaranje prijateljstava tako Sto ¢ete mu pruziti
prilike da vjezba vjestine potrebne za izgradnju i odrZavanje zdravih odnosa, kao Sto su pozivanje
prijatelja na igranje.

% Omogudite djetetu da se redovito nalazi s prijateljima.

0,

%  Ako dobijete novoga susjeda, iskoristite priliku i povedite svoje dijete sa sobom kad se
predstavljate susjedu. Na taj nacin ucite dijete kako se predstaviti nekome, a istovremeno
mu dajete do znanja da je vazno upoznavati nove ljude, ljubazno se ponasati prema njima i
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graditi odnose s drugima.

Ako se vase dijete posvada s prijateljima, vazno je da mu/joj pruZite podrsku u procesu
odrzavanja odnosa pozitivnim unato¢ nesuglasicama. Pomozite djetetu da prihvati
neugodne emocije koje je uzrokovala svada te da ispravi trenutno narusavanje prijateljstva
tako Sto ¢ete mu/joj dati prakti¢ne savjete kako prevladati poteskoce.

Poticite dijete da pokazuje zahvalnost kada mu/joj netko pomogne ili ucini nesto lijepo za
njega/nju.

Djeca uce kako biti dobra i ljubazna kada se prema njima postupa na isti nacin. MozZete
poticati recipro¢na dobra djela, kao $to je briga o kuénom ljubimcu. Tako nesto zahtijeva od
djece da razmisljaju i obracaju paznju na nesto izvan sebe samih, Sto poti¢e naviku brige o
drugima. Dok se vase dijete brine o Zivotinji, ono ujedno postaje briznije prema drugima.

Situacija iz Zivota

Pricajte svojemu djetetu o vlastitim iskustvima s prijateljima i na taj nacin stvarajte
prilike za razgovor o temama vezanima uz prijateljstvo. Kada razgovarate o svojim
proslim iskustvima i osjecajima, a posebno o teSko¢ama i izazovima s kojima ste se
suocavali kad ste bili dijete, pomazZete svojemu djetetu da razvija strategije kako se
nositi s teSkocama u odnosima s prijateljima.

Majka: ,,Pronasla sam neke stare fotografije sebe kad sam bila tvoje dobi. Pogledaj, ovo
je bilo u osmom razredu osnovne $kole. Zeli$ li sa mnom pogledati ove fotografije?“

Lucija: ,,Da! Mama, tu si tako mlada... tko je ovo dijete koje sjedi posve blizu tebi?“
Majka: ,,To je Laura, tada mi je ona bila najbolja prijateljica.”
Lucija: ,,Stvarno? | sto se onda dogodilo?“

Majka: ,,Bile smo jako bliske u osnovnoj skoli. No onda je ona krenula u drugu srednju
Skolu i imale smo sve manje i manje prilika da se druzimo.”

Lucija: ,,l ja se malo bojim da ¢u izgubiti prijatelje i da ¢e mi nedostajati kada krenem
u srednju skolu.”

Majka: ,,Meni je Laura na pocetku jako nedostajala. Osim toga, bila sam ljubomorna
jer sam znala da se sprijateljila s nekim drugim curama. No, onda sam uspjela pronadi
druge prijateljice u novom razredu i ponekad sam zvala Lauru na telefon kada se nismo
mogle vidjeti. Mislim da ¢ée i tebi malo nedostajati tvoji prijatelji. To je normalno, no
sigurna sam da ¢e$ nadi snage nositi se s tim te da ¢e$ pronaci puno novih prijatelja
kada budes$ u novoj situaciji.”

Svakako popratite RESCUR aktivnosti povezane s ovom temom. Vase dijete ¢e donijeti kuci

nekoliko aktivnosti koje vam mogu biti povod da razgovarate s djetetom o tome kako nadi prijatelje

i kako njegovati prijateljstvo. Nize su navedeni primjeri joS nekih aktivnosti za jacanje vjeStina

potrebnih u odnosima s prijateljima.
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4 )
Aktivnost 1.

Naucite dijete da je vazno ispricati se prijatelju kada ga povrijedi.

Ljudi se trebaju ispricati kada nekog povrijede i kada njihovi postupci imaju negativan
utjecaj na druge. Razgovarajte s djetetom zasto je dobro ispricati se.

Zasto je ispravno ispric¢ati se kada si ucinio/la nesto pogresno? Navedi 3 razloga:
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4 )
Aktivnost 2.
Razgovarajte s djetetom o vrijednosti oprastanja, osobito oprastanja prijateljima buduci
da svatko moze pogrijesiti.
Razgovarajte s djetetom zasto je vazno oprastati.
Sto misli§, zasto je ispravno i u redu oprostiti drugoj osobi koja ti je nanijela neku Stetu?
Navedi 3 razloga:
1.
2.
3.
\ _J
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( )
Aktivnost 3.
Razgovarajte s djetetom o jednom dogadaju zbog kojega se neko vase prijateljstvo
promijenilo ili prekinulo (na primjer, vas se prijatelj odselio u drugi grad).
Kako ste se tada osjedali? Opisite djetetu svoje osjecaje i kazite Sto se ucinili kako biste se
nosili s tom situacijom. Razgovor o vasim iskustvima s prijateljima, pogotovo o na¢inima
na koje ste se suocili s teSkim situacijama, moze pomodi vasemu djetetu da u buducnosti
gradi snazne odnose i da se zna nositi s teSkocama.
N\ J
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PODTEMA 2. Suradnicke vjeStine, empatija i

moralno rasudivanje
>/

U ovoj podtemi istaknuta je vaznost unaprjedivanja suradnic¢kih vjestina i timskoga rada,
empatije i eticnoga i moralnoga ponasanja kod djece. Za otpornost nije bitna samo individualna
snaga i razvoj, ona takoder ukljucuje i prosocijalne vrijednosti i stavove, odgovorno donosenje odluka
i moralni razvoj. Zato je potrebno pomaknuti fokus sa zdravlja i dobrobiti pojedinca na zdravlje i
dobrobit socijalne okoline, a pojedinac ima odgovornost postovati druge i brinuti se o njima, a ne
samo o sebi.

Dijeljenje s drugima, suradnja i timski rad. Dijeljenje s drugima za djecu je teZak zadatak,
pogotovo ako se radi o jako maloj djeci. Kad nesto daju drugima, za njih je to kao da su izgubila dio sebe.
No ipak, djeca pocinju shvacati vaznost dijeljenja igracaka i pribora s bracom/sestrama i prijateljima
dok se igraju s drugima. | jednom kada krenu u vrti¢ ili u Skolu, uce dijeliti zajednic¢ku okolinu i paznju
odraslih sa svojim vrdnjacima. Suradnja s vrSnjacima za vrijeme igre i drugih socijalnih interakcija jako
je vaina za djetetov razvoj te zahtijeva vjestine kao Sto su koordinirana interakcija s drugima da bi se
ostvario zajednicki cilj, sposobnost kontroliranja vlastitoga ponasanja, kao i sposobnost da se tuda
ponasanja promatraju i predvidaju.

Empatija. Empatija je klju¢ni sastojak uspjeSnih meduljudskih odnosa. Ona podrazumijeva
reakciju koja odgovara emocionalnom stanju druge osobe, kao i razumijevanje tudega stajalista.
Ta je sposobnost vazan dio socijalnoga i emocionalnoga razvoja djeteta i utjeCe na djetetovo
ponasanje prema drugima. Igra s vrSnjacima pomaze djeci da rasuduju o tudim osjeéajima i djeluje
kao jedinstveni mehanizam za razvoj empatije. Zacetci empatije mogu se primijetiti u prvoj godini
djetetova Zivota: djeca placu kad c¢uju plac¢ drugoga djeteta. Od druge godine pa nadalje, primjeéuju
se i druge emocionalne reakcije u izrazima lica, gestama i vokalizaciji kao odgovor na tude ponasanje.
Djeca takoder pocinju preispitivati tuda ponasanja, Zelje i emocije. Od druge godine, osim toga,
moguce je uoCiti pokusaje djeteta da utjesSi nekoga tko pati. U vrtiéu ili u skoli, dok se suocavaju sa
svakodnevnim izazovima za vrijeme igre ili suradnje s drugima, djeca uocavaju perspektive drugih
osoba.

Eticno, odgovorno i moralno ponasanje. Kroz socijalne interakcije s drugima, djeca uce kako
zauzeti tudu perspektivu i kako kriticki sagledati vlastito ponasanje. Eticno i odgovorno ponasanje
zahtijeva od djece da se usredotoce na stvariizvan sebe samih i da pokazu emocionalnuiintelektualnu
iskrenost i spremnost da se suoce sa svojim ranjivim stranama kako bi napravili potrebne promjene
u svojim Zivotima. Razmisljanje o moralnim i eticnim temama kod djece se razvija u stupnjevima koji
ovise o spoznajnom razvoju djece, odnosno o sve veéoj sposobnosti djece da razumiju i interpretiraju
svoju okolinu i o njihovoj sposobnosti da uvaze perspektive drugih pojedinaca. | moralno rasudivanje
razvija se iz empatije i sposobnosti da se opazaju osjecaji, misli i ponasanje drugih osoba. Djeca uce
predvidati i zamisljati posljedice svojega ponasanja i preuzimati odgovornost za njih.
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SVAKODNEVNO

Slijedi nekoliko svakodnevnih rutina koje djeci pomazu da nauce dijeliti s drugima i ¢ekati svoj

*  Za vrijeme obroka, potaknite dijete da priceka dok ne dode na red da mu servirate jelo.
Takoder, mozete reci djetetu da moZe poceti jesti tek kad su svi prisutni dobili svoje jelo.

% Mozete pomodi djetetu da shvati zasto postoje odredena pravila, posebice pravila vezana uz
moral i etiku, kao Sto su osjecéaj pravde, postenje i drugi aspekti ljudske dobrobiti. Raspravite
zasto je odredeno ponasanje bolje od nekog drugog i pomozite djetetu da razmisli o utjecaju
koji necije odluke i ponasanje imaju na Zivote drugih osoba.

>

%  Poticite dijete da srdacno prihvac¢a druge, nove Clanove zajednice, u odgojnoj skupini ili
u razredu i da izbjegava izolirati ili iskljucivati druge. Omogucite da vas dijete vidi kada se
ponasate altruisti¢no, primjerice kada dijelite s drugima, pomazete drugima ili dajete nesto,
ne ocekujudi ista zauzvrat. Opazajuci ponasanja odraslih osoba, djeca uce kako se ponasati
prosocijalno.

N
©
G
[t

PONEKAD

% Sdjetetom mozete slagati puzzle i pokazati mu kako ¢ekati svoj red.

% Poticite dijete da dijeli s drugima kada ima nesto $to bi i ostali oko njega voljeli imati. MoZete
s djetetom ispedi kolacic¢e koje ¢e ono odnijeti u vrtié¢ ili Skolu i podijeliti ih s drugima.
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-

Aktivnost 1.

Pronadite stare obiteljske fotografije. Sa svojim djetetom, prisjetite se prigode s
fotografije i razgovarajte Sto se tada dogodilo i kako ste se osjecali. OpiSite svoje osjecaje
i pitajte dijete da vam kaze o svojim osjecajima. Na taj nacin pomazZete djetetu da razvija
empatiju.

~

Aktivnost 2.

Da biste potaknuli razvoj vjeStina suradnje i dijeljenja, zajedno s djetetom izradite
papirnati model dinosaura (ili neki drugi model). Ovakve aktivnosti dobar su nacin da
radite i igrate se sa svojim djetetom. Slijedite navedene poveznice na kojima ¢ete pronaci
upute kako izraditi dinosaura od papira.

http://paperboxworld.weebly.com/uploads/2/1/7/1/2171472/andrew.pdf

http://paperboxworld.weebly.com/uploads/2/1/7/1/2171472/dino.pdf

Kada zavrsite s izradom dinusaura, razgovarajte s djetetom o tome $to mu se svidjelo dok
ste zajedno radili na zadatku i igrali se.
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( )
Aktivnost 3.

Razvoj moralnoga i odgovornoga ponasanja ukljuCuje razumijevanje toga sto je dobro,
a Sto nije i koje su posljedice necijeg ponasanja za druge. Te vjeStine moZete njegovati
tako Sto Cete djetetu objasniti zasto postoje odredena pravila. NiZe je navedeno nekoliko
pravila. Slobodno dodajte druga ili preinacite pravila s popisa. Raspravite s djetetom
pravila koja postoje u vaSemu domu i zasto je vazno drzati ih se. Pitajte dijete koji su
razlozi, a koje posljedice postivanja ili nepostivanja pravila te kako to utjece na djetetovo
ponasanje i na ponasanje drugih ljudi.

Pravila:

e Pospremam svoju sobu.

e Zajedno jedemo.

e Peremo ruke prije jela.

e Dijelim svoje igracke i igre.
e Redovito piSem zadacu.

e TraZzim pomo¢ drugoga kada imam neki problem.
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TEMA 3. Razvijanje pozitivhoga misljenja

Razvijanje pozitivnoga misljenja vazno je za uspjeSno suocavanje s izazovima te za pretvaranje
izazova u prilike za rast i razvoj. Za pozitivho misljenje vazni su i emocionalni procesi poput svjesnosti,
izrazavanja i upravljanja emocijama, kao i kognitivni procesi poput optimistiénog razmisljanja,
pozitivnog samogovora te osporavanja negativnih misli. Nacdin razmisljanja opcenito (pozitivan ili
negativan) povezan je s misaonim sklopom odnosno vjerovanjem ljudi o vlastitim sposobnostima.
Ljudi koji imaju fiksirani misaoni sklop vjeruju da su njihove sposobnosti nepromjenjive, da se ne
mogu mijenjati ili razvijati. Stoga, takvi ljudi mogu lako odustati kad se nadu pred nekim teskim
zadatkom. S druge strane, osobe s promjenjivim misaonim sklopom vjeruju da mogu razvijati svoje
sposobnosti ako se potrude, a radedi na vlastitim sposobnostima otvaraju si prilike za uspjeh. Djeca
koja imaju razvijaju¢i misaoni sklop doZivljavaju izazove kao prilike da nesto nauce i da se razvijaju.
Kada se takva djeca nadu pred nekim izazovom ili teskim zadatkom, veca je vjerojatnost da ¢e se
nastaviti truditi i nece odustajati, otkrivat ¢e nove strategije i iskoristit ¢e sve svoje snage i resurse
da bi savladala izazov. Razlike izmedu fiksiranoga i razvijajuéega misaonog sklopa saZzete su u ovoj
tablici:

Nepromjenjivi (fiksirani) misaoni sklop Promjenjivi (razvijajuci) misaoni sklop

0 vjerovanje da su kvalitete koje posjeduju
utvrdene i nepromjenjive

0 vjerovanje da se kvalitete koje posjeduju
mogu mijenjati i razvijati

¢ dozivljavanje gresaka kao neuspjeha

¢ dozivljavanje greSaka kao sastavnoga dijela
ucenja

O izbjegavanje izazova

0 smatranje izazova prilikom za rast i u¢enje

¢ lako odustajanje

¢ ustrajnost kad se naide na zapreke

0 nedostatak truda za mijenjanjem ili ne
smatranje truda vaznim

0 smatranje truda glavnim putem za postizanje
ciljeva

Djeca razvijajucega ili fiksiranoga misaonog sklopa govore:

Fiksirani (nepromjenjivi) misaoni sklop

Razvijajuci (promjenjivi) misaoni sklop

0 To je pretesko za mene.

0 Ovo ¢e moizda zahtijevati malo truda i
vremena.

¢ Odustajem.

0 Mogu slijediti savjet svojega ucitelja i
pokusati ovo izra¢unati.

0 Ne idu mi sportovi.

0 Mogu se popraviti ako se nastavim truditi.

0 Ne mogu niSta drugo poduzeti da budem
bolji/ bolja u tome.

O Greske su sastavni dio ucenja.
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PODTEMA 1. Pozitivno i optimisticno

misljenje
A

Prva podtema bavi se razvojem pozitivnoga i optimisti¢noga razmisljanja, posebno u situacijama
u kojima postoje poteskoce. Nize navedena tablica kratko objasnjava kako su pesimisti i optimisti
skloni objasniti loSe stvari koje im se dogadaju. Kao sto je prikazano u tablici, kada Zele objasniti lose
dogadaje, pesimisti koriste obrazac JA/UVIJEK/SVE, dok optimisti koriste obrazac NE JA/NE UVIJEK/
NE SVI. Kako biste bolje shvatili osnovnu razliku izmedu optimizma i pesimizma, razmotrite ovaj
primjer: Dok ¢ekaju Skolski autobus, neka djeca pocinju vrijedati Suzanu pred njezinim prijateljima.
Govore joj da je,,Cudakinja”i,,streberica” zato Sto je dobila najbolju ocjenu na testu iz matematike.
Suzana o tome moze razmisljati na sljedece nacine:

Pesimisticno razmisljanje Optimisti¢no razmisljanje
1. Kada se dogadaju loSe stvari, djeca mogu |1. Kada se dogadaju loSe stvari, djeca mogu
kriviti sebe (JA): kriviti vanjske okolnosti (NISAM JA):

,,Sama sam kriva - ja sam gubitnica. Nije ni cudo |,,Ta djeca maltretiraju svakoga tko im se ne
da me nitko ne voli.” svida.”

2. Djeca mogu vjerovati da ¢e takvi dogadaji |2. Djeca mogu vjerovati da situacija NECE
UVLIJEK utjecati na njihov Zivot: UVLIJEK biti takva. LoSi dogadaji su privremeni

,,UVIIEK se okome na mene!” i moze doci do promjene:

,,PONEKAD me druga djeca maltretiraju.”
,,UZADNJE VVRIJEME me Martin i Sonja vrijedaju.”

,,Imaju pravo. Ja jesam streberica!”

,,Moji prijatelji me NIKADA ne brane.”

3. Djeca mogu vjerovati da ¢e loS dogadaj |3. Neka su djeca sposobna odvojiti odredeni
utjecati na SVE ostalo u njihovu Zivotu: dogadaj od drugih podrucja u svojemu

,,Sada c¢e SVI misliti da sam Streberica.” Zivotu (NE SVE):

,,Samo zato sto su me Martin i Sonja izvrijedali,

,,Nitko se od mojih prijatelja vise nece htjeti » B A
ne znaci da me moji drugi prijatelji ne vole.”

igrati sa mnom.”

Seligman, M. E. P. (2006). Nauceni optimizam: promijenite svoj um i svoj Zivot. New York: Vintage Books.

Gledanje na Zivot s vedrije strane moZe imati pozitivan u¢inak na nase osjecaje i radnje. Dok
se zbog pozitivnih misli moZzemo osjecati bolje, negativne misli obi¢no nas deprimiraju i ¢ine da se
osje¢amo gore. Nasi osjecaji izravno su povezani s nasim ponasanjem i postupcima. Razmotrimo
ponovno Suzanin primjer: ako Suzana bude imala negativne (pesimisticne) misli iz gornje tablice,
ona ¢e se najvjerojatnije rastuziti i poceti sazalijevati samu sebe. Ako bude razmisljala na taj nacin,
vjerojatno neée imati dovoljno samopouzdanja da se zauzme za sebe, mislit ée da je sama kriva za
to Sto se dogada i moZda neée htjeti razgovarati o tome dogadaju. S druge strane, ako Suzana bude
imala pozitivne (optimisticne) misli prikazane u tablici, mozda ¢e osjecati da ne treba kriviti sebe
zbog tog dogadaja te ¢e postojati veca vjerojatnost da se suprotstavi Martinu i Sonji ili kaze nekome
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o tome Sto se dogada. Misli i osjecaji su povezani, stoga promjena nacina razmisljanja moze utjecati
na nase osjecaje!

Postoje razlic¢iti nacini kako mozemo osporiti i promijeniti svoje misli. Osim da pokusavamo
gledati na stvari s vedrije strane, negativne misli mozemo osporiti tako da navedemo svoje pozitivne
( (

osobine, kao Sto su: ,,Ja sam dobar”, , Volim pomagati”, ,,Pazljivo slusam druge” itd. Razmisljanje o
problemima na drugacdiji nacin takoder nam pomaze da se optimisti¢nije nosimo s njima.

SVAKODNEVNO

% Na svojemu primjeru pokaZite kako imati pozitivan stav ¢ak i kad se radi o manjim
potesko¢ama. Kad nesto tijekom dana pode krivo (na primjer, palo vam je nesto ili
ste zaboravili nesSto vazno), pokusajte zadrzati pozitivan stav. Umjesto da kazZete ,,Joj
ne, pogledaj sto sam ucinio/la! Bas sam nespretan/na! Ovakve stvari mi se stalno
dogadaju!“, recite nesto poput: ,,Ups! Bez brige, pocistit ¢u to. Sve je u redu.” Znatno
¢e utjecati na dijete kada ono vidi da tijekom dana zadrzavate pozitivan stav unatoc
manjim teSko¢ama. Takoder, na taj ¢ete nacin djetetu pruZiti i dobar primjer koji
moze slijediti. Postavite si zadatak da pokaZzete svojemu djetetu da je vazno ulagati
trud. Ako pogrijesite, u redu je pokazati da ste uzrujani, no takoder pokaZite djetetu
da su greske sastavni dio ucenja i ne dozvolite da vas greske sprijeCe u ostvarivanju
ciljeva. Cak i kada vase dijete grijesi, ohrabrujte ga/ju, budite pozitivni i strpljivi.

% Na kraju dana odigrajte igru ,,Sto je danas dobro proslo“. Razgovarajte s djetetom o
necem Sto vam je taj dan dobro islo te zamolite i dijete da vama kaze jednu stvar koja
je njemu taj dan dobro isla. Otkrivanje pozitivnih stvari u svakome danu pomaze djeci
da razvijaju pozitivan Zivotni stav te da u svemu pokusaju pronadi i dobru stranu.

»  Potaknite dijete da vodi dnevnik o tome Sto se dogadalo tijekom dana i da biljezi
svoje misli o problemima. Na kraju dana, moZete razgovarati o problemima i razmisliti
kako su djetetove misli utjecale na njegove osjecaje i radnje. Sa starijom djecom
razgovarajte o tome kako negativne misli pretvoriti u pozitivnije i korisnije misli.

*,

*
o0

Svakodnevno prije zajedni¢koga obroka, svaki ¢lan obitelji moze navesti na ¢emu je
zahvalan toga dana.

%  Hvalite djetetov trud, viSe nego njegove kvalitete. Pomozite djetetu da razvije
strategije i pronade sredstva kako rijesSiti probleme, umjesto da mu vi otkrivate
rieSenja. MoZete mu reéi ovako: ,Svida mi se koliko se trudi$ da to napravis kako
treba. Na kraju ée ti se to isplatiti, vidjet ¢es.”, ,Svatko uci na svoj nacin. Mozda ¢e
ti trebati neko vrijeme da ovo naucis, no ako nastavis$ raditi na tome kao i do sada,

savladat ¢e$ to.”, U redu je ako ne uspijes iz prve. Sto si naucio/la iz toga?“

PONEKAD

< lviivaSe dijete navedite po tri stvari na kojima ste zahvalni ili koje vas Cine sretnima.
Potom pokazZite Sto ste VI ucinili da bi te stvari bile moguée, na primjer: ,Sretna
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sam Sto imam dvije najbolje prijateljice na koje se mogu osloniti. One su meni jako
posebne i vodim racuna o tome da im to ¢esto dam do znanja.” Ovo ¢e pomoci djeci
da shvate da mogu odabrati da budu sretna zbog stvari koje rade i da imaju kontrolu
nad svojim Zivotima.

+*  Djeca mogu za ¢lanove obitelji ili prijatelje izraditi poruke zahvale kao znak paznje.

«»  Kako djeca sazrijevaju, pocnite se vise fokusirati na to kako razmisljaju kada im
se dogadaju lose stvari. Citajte svojemu djetetu pri¢e u kojima likovi prolaze kroz
teske situacije. Usredotocite se na nacin na koji likovi iz crti¢a ili pri¢a razmisljaju i
razgovarajte o tome s djetetom. Postavljajte ovakva pitanja: ,,Pomaze li im ili odmaze
njihov nacin razmisljanja? Kako im njihove misli mogu vise pomoc¢i? Kako su rijesili
problem?*

X/
L X4

Kada primijetite da vase dijete razmislja na nacin koji mu ne pomaze, obzirno mu/joj
pomozite shvatiti da se loSe stvari ne dogadaju samo njemu/njoj, da taj los dogadaj
nece zauvijek utjecati na njegov/njezin Zivot te da on ne treba utjecati i na druge
aspekte njegova/njezina Zivota. Na primjer, ako se dijete uzrujalo jer je porazeno u
igri pa razmislja: ,,Nikad ne pobjedujem!“, obzirno ga/ju podsjetite na situacije kada
jest pobijedio/la u ne¢emu. Mozete na primjer redci:,,Sjecas li se kad smo se igrali
skrivaca kod ljuljacke? Taj put si pobijedio/la.” Takoder moZete potaknuti dijete da
pronade dokaz da ta negativna misao nije istinita.

>

» lgrajte igre koje poticu dijete da razmislja na fleksibilan nacin. Na primjer, ako se
dijete naslo pred nekom preprekom, pitajte ga/ju: ,Sto bi tvoj najbolji prijatelj u¢inio
da se nade u istoj situaciji?“, ,Sto bi tvoj brat ili sestra rekli na to?* ,Sto bi mislili tvoji
roditelji?“ Takva pitanja mogu pomoci djetetu da razmislja fleksibilnije te da pocne
gledati stvari na drugaciji nacin.

>

*  Kada provjeravate domacu zadacu ili skolski rad svojega djeteta, zamolite ga/ju da
odabere jednu dobru stvar u vezi sa svojim radom i jednu stvar koju moze poboljsati.
To moZe pomoci djetetu da osjeéa zadovoljstvo svojim radom, ali da istovremeno
planira kako dalje raditi na poboljsanjima.

< S djetetom zapiSite na komad papira nekoliko pozitivnih poruka koje dobro opisuju

‘

dijete. Na primjer, ,, Ja sam dobar/dobra“, ,,Ja sam poseban/posebna“, , Ja mogu uciti“,
Jrudim se”, ,Jedinstven/a sam”, itd. Stavite pozitivhe poruke u staklenku i kada se
dijete osjeéa uzrujano zbog negativnih misli, moZe iz staklenke uzeti jednu poruku
koja ¢e mu pomoci da promijeni svoje misli odnosno da pocne misliti u pozitivnome

smjeru.

X/
°

Napisite svojemu djetetu pozitivne poruke i stavite ih u njegovu Skolsku torbu ili
kutiju za uZinu da ga razvesele kada ih pronade tijekom dana.

53

%

Uocite obrasce u nacinu razmisljanja vaseg djeteta. Ako dijete razmislja na jedan od
sljededih nacina, to moze biti znak da ima negativne misli:

e vjeruje da je on/a jedini/na koji/a grijesi

misli da to Sto grijesi znaci da nije pametan/na

misli da ako se nesto dogodi jednom, onda ¢ée se sigurno i ponoviti

razmislja na rigidan nacin, ne vidi alternativu
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e ocekuje najgore

e razmislja uobrascima ,uvijekisve’;,Ovo se uvijek dogada!“ili ,Sada je sve propalo!“.
Obzirno osporite djetetove negativne misli tako Sto éete:

e pitati dijete je li 100% sigurno da su te misli istinite

e pomoci djetetu da nade dokaze da misao nije istinita

e saznati Sto bi dijete reklo prijatelju da prijatelj razmislja na takav nacin

e potaknuti dijete da razmisli o tome Sto bi prijatelj poduzeo u vezi tog problema

e pomodi djetetu da razmisli Sto ¢e se najvjerojatnije dogoditi.

Situacija iz zivota
Katarina je dosla kudi iz Skole i izgleda uzrujano.
Majka: Danas mi izgledas uznemireno. Je li se neSto dogodilo u $koli?

Katarina: Da...Danas sam na Skolskoj predstavi zaboravila tekst svoje uloge. Cijela je
Skola bila ondje, a ja se jako dugo nisam mogla sjetiti svojega teksta. Svi su mi se smijali
i pricali o tome iza mojih leda. | sada sam sigurna da me uciteljica vise nikada nece
odabrati da glumim u Skolskoj predstavi!

Majka: Zao mi je $to se to dogodilo, Katarina. Znam da si sad jako uzrujana zbog toga,
no ponekad kada nam se dogode loSe stvari, mi mislimo da je situacija puno gora nego
Sto zaista jest. Mozda ti razmisljas na negativan nacin?

Katarina: Ne, prilicno sam sigurna da su svi pricali o meni!
Majka: Kako znas?
Katarina: Cijeli dan ¢ujem Saputanja oko sebe.

Majka: Pa, mozZda djeca jesu Saputala, ali mi ne moZemo sa sigurnoSc¢u znati da su
pri¢ala o tebi niti mozemo znati Sto su govorila.

Katarina: Pa, valjda ne mozemo. Ali zasto se takve stvari uvijek dogadaju bas meni?
Majka: Hm, da vidimo...koliko si puta zaboravila svoj tekst?

Katarina: Samo ovaj put. A Sto ako se to ponovo desi? Uciteljica me neée odabrati zato
Sto bih ponovno mogla zaboraviti tekst.

Majka: Ne mozemo predvidjeti buduénost pa ne moZzemo sa sigurnoséu tvrditi Sto e
se dogoditi. A samo zato Sto se nesto dogodilo jednom, ne znaci da ¢e se to i ponoviti.

Katarina: Valjda je tako.

TEMA 3. Razvijanje pozitivhoga misljenja
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TEMA 3. Razvijanje pozitivnoga misljenja

(

Aktivnost 1

Sto Gospodin Vedri vidi

U srca, zajedno sa svojim djetetom, nacrtajte lijepe i dobre stvari na ovome svijetu ili na
svojemu omiljenom mjestu.

Ovdje mozete reci svojemu djetetu da je jedan od nacina kako razmisljati kao Gospodin
Vedri da pogledamo sve ono prekrasno Sto nas okruzuje, pogotovo ono sto postoji u
prirodi. Kada primjec¢ujemo sve sto je lijepo oko nas, osjecamo se sretniji. MoZete povesti
dijete nekamo u prirodu, na primjer na selo ili u neki vrt ili ga/ju zamoliti da zamisli svoje
omiljeno mjesto u prirodi (na primjer, morsku obalu ili livadu punu cvijeca) tako da si
moze predociti nesto od onoga sto mu se najvise svida. Ako smatrate da je to pretesko
za dijete, zamolite ga da se sjeti nekog lijepog mjesta na kojem je bio/la ili na kojem
bi volio/voljela biti, kao Sto je njegova/njezina soba, bakina kuca, igraliste itd. MoZete
slijediti ovaj primjer:

Otac govori sestogodisnjem sinu:

Zelim da misli§ na neko lijepo mjesto kojeg se sje¢as, na mjesto na kojem se osjecas
dobro ili koje bi htio posjetiti.

Reci mi, sto je sve oko tebe? Koje mirise osje¢as? MoZes li mi reci sto je na tome
prekrasnome mjestu tebi najdraze?

~N
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(Dijete odgovara, a otac nastavlja):

Spomenuo si puno toga prekrasnog. Htio bih ti ispricati o nekoliko lijepih stvari koje ja
volim na ovome svijetu. Kad sam bio jako mali, moj tata vodio je mene i moju sestru na
plivanje na more. More je bilo jako hladno! Gradili smo dvorce u pijesku i na kraju dana
gledali smo zalazak sunca. OboZavao sam promatrati galebove i ribe u moru. Igrali smo
se s nasim psom, i utrkivali se po pijesku. Odlazak na more jos je uvijek jedan od mojih
najdraZih dogadaja. Samo razmisljanje o moru me usrecuje. Kako se ti osjecas, sada kad
smo proveli neko vrijeme razmisljajuci o svemu lijepome oko nas sto nas Cini sretnima i
na ¢emu smo zahvalni?

Sada kad smo porazgovarali o prekrasnom svijetu oko nas, koje ¢es najdraZe stvari na
svijetu ili na mjestu koje si zamislio nacrtati?
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é )

Aktivnost 2.

Pozitivhe recenice

Isprintajteiizrezite karticu. Navrh napisite svoje ime. Svaki ¢lan vase obitelji treba napisati
jednu pozitivnu re€enicu o vama, na primjer: ,,Dobar je“ ,,Rado pomaze” , Pozitivan je“,
itd. | svi ostali ¢lanovi obitelji trebaju dobiti svoju karticu. Kada vas negativne misli po¢nu

obeshrabrivati, moZete procitati Sto piSe na vasoj kartici.

Prije same aktivnosti, uzmite dovoljno vremena i razmislite o pozitivnim mislima i
vjerovanjima o vasem djetetu za koje biste voljeli da ih ono ima na umu, pogotovo kada
prolazi kroz tesko razdoblje i kada ga obuzimaju negativne misli. MoZete reci nesto ovako:
,Kada pocnes gledati stvari crno, Zelim da znas da...” Kada djetetu govorite o njegovim
pozitivnim osobinama, dajte mu konkretne primjere. Na primjer, ,Zelim da upamtis da
si ti dobro dijete. Kad te mama i ja zamolimo da nam pomognes, ti nam uvijek vrlo rado
pomazes. Primjecujem da suosjecas s drugima kada oni prolaze kroz teske trenutke. Kad
je netko u obitelji tuZan, ti se brines zbog njega i pitas ga Sto se dogodilo. Kada ti budes
prolazio/la kroz tesko razdoblje ili kada budes uznemiren/a zbog nekih svojih misli, Zelim
da upamtis da ti imas dobro srce i da si draga i dobra osoba.” Na taj nacin, svaki ¢lan
obitelji moZe drugim ¢lanovima reci neku pozitivnu misao o njima. Zatim, stavite kartice
na stol i neka svaki ¢lan obitelji zapise po jednu pozitivau recenicu o ostalim ¢lanovima
obitelji.
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(

Aktivnost 3.

Problem odrasle osobe

Dijete moze intervjuirati odraslu osobu kao sto je roditelj ili stariji brat/sestra o nekoj
poteskodi koju su nedavno iskusili. Sto je odrasla osoba mislila, kako se osjecala i Sto je
ucinila u vezi s tom potesko¢om? Dijete to mozZe napisati ovdje:

O kojemu se problemu radilo?

als

Sto je odrasla osoba mislila?

J0

Kako se odrasla osoba osjec¢ala?

Jb

Sto je odrasla osoba uginila?

Radeci na ovoj aktivnosti, imate priliku podijeliti s djetetom neku teSkocu koju ste dozivjeli
i zajedno s djetetom razmisliti o vasim mislima i njihovim posljedicama. Dok razgovarate
o toj teskoCi, pazite da odvojite dogadaj, misli/vierovanja koje su vama prolazila kroz
glavu, od osjecaja i radnji koje su uslijedile. MoZete zamoliti dijete da vas pita o tom
dogadaju, o vasim mislima, osjec¢ajima i radnjama koristeci pitanja s radnoga listica.

Dijete: Koji problem si zadnji imala?

Majka: Nedavno sam zvala svoju prijateljicu, no ona nije odgovarala na moje pozive niti
me nazvala kasnije.

Dijete: Sto si ti onda mislila?

Majka: Tada sam mislila da sam ucinila nesto pogresno sto ju je uzrujalo. Nije uobicajeno
za nju da me ne nazove kasnije. Mislila sam: ,,Sto ako sam ucinila nesto Sto ju je uvrijedilo
i moja prijateljica ne Zeli razgovarati sa mnom?“

Dijete: Kako si se osjecala dok si tako razmisljala?
Majka: Bila sam zabrinuta i nemirna.
Dijete: Sto si u¢inila?

Majka: Pocela sam optuZivati sebe i razmisljati o svemu Sto se dogodilo izmedu nas u

~N
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zadnjih nekoliko dana da vidim jesam li rekla nesto Sto bi ju uzrujalo. Odlucila sam da je
necu ponovno zvati jer nisam htjela jos vise pogorsati situaciju....

Idemo sada zajedno razmisliti kako mogu uciniti svoje misli pozitivnijima? Sto sam jos
mogla pomisliti kad moja prijateljica nije odgovorila na poziv? (Dijete odgovara) U pravu
si. Ako mi prijatelji ne odgovaraju na poziv, moZe biti da su zauzeti. Ne znaci da sam
ja za to odgovorna. Pokusat ¢u to imati na umu idudi put! Kako bih se osjecala da sam
razmisljala na taj nacin? (Dijete odgovara) Sto bih ja poduzela da sam razmisljala na taj
nacin? (Dijete odgovara)

Muce li tebe neki problemi ovih dana o kojima bi htio/htjela razgovarati? Zeli§ li da ti
pomognem kao Sto si ti pomogao/pomogla meni da prepoznas svoje misli, osjecaje i
radnje?
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PODTEMA 2. Pozitivhe emocije

Mnogobrojna iskustva s pozitivnim odnosno ugodnim emocijama Stite djecu od bududih
psihickih problema i pomaZzu im u svladavanju poteSkoca. U pozitivne emocije ubrajamo srecu,
nadu, humor, ljubav, zahvalnost, radost, zadovoljstvo i ponos. lako postoji mnogo pozitivnih emocija
koje moZemo iskusiti, ova podtema govori o nadi, sreci i humoru. Nada se smatra i emocijom i
vjerovanjem. Mozemo osjecati nadu, ali takoder moZemo vjerovati da ce biti bolje. Nada se sastoji
od dva klju¢na elementa: (1) sposobnost da se postave ciljevi i stvore putovi kojima ¢e se oni ostvariti
i (2) motivacija za postizanje tih ciljeva i vjerovanje da je to moguce. Djecu se moze potaknuti da
detaljnije istraze osjecaj sreée tako da prepoznaju stvari koje ih usrecuju i koje mogu uciniti da bi
popravila svoje loSe raspoloZenje te Sto mogu poduzeti da bi usredila druge. Humor kao pozitivna
emocija vazan je zato Sto uocavanje smijeSne strane moze pomoci u ublaZavanju napete situacije,
povezivanju ljudi i smanjenju stresa.

SVAKODNEVNO

% Ucite svoje dijete da su pogreske zapravo prilike da se nesto nauci. Bodrite ga kako
ga pogreske i zapreke ne bi obeshrabrile. Pomozite mu da ustraje u isprobavanju i
drugih stvari. Saljite poruke nade kao $to su , Nikada se ne prestaj nadati. Vidjet ¢e$
da ¢e$ pronadi svoj put.”, , TeSka razdoblja ne traju zauvijek. Ne gubi nadu.” i tako
dalje. Govorite djetetu o svojim iskustvima s teskim razdobljima koja ste prebrodili.

% PokaZite djetetu da znate upravljati svojim emocijama. Prvo pokaZite da je u redu
osjecati svakojake osjecaje, ¢ak i one za koje mislimo da bismo ih trebali sakriti, poput
ljutnje i tuge. Vaino je da pokaZete djetetu da ono moze izraziti osje¢aje na zdrav i
konstruktivan nacin. Ako se dijete osjeca napeto, mozda Zeli o tome razgovarati s
nekime, duboko disati 5 minuta ili uciniti nesSto samo za sebe. Takoder, mozda Zelite
objasniti djetetu kako se vi osjecate i kako se vi nosite sa svojim osjecajima.

¢ Ukljucite humor i Salu u vasu svakodnevnu rutinu i na taj nacin pomozite djetetu da
razvija smisao za humor. Salite se, pricajte smije$ne price, igrajte se, traZite smije$nu
stranu problema i nemojte se bojati glasno se smijati sa svojim djetetom. Pristupanje
pogreskama i loSem ponasanju kroz humor ne samo da olakSava situaciju nego vam
i pomaZe da se ponovno poveZete s djetetom. Dajte djetetu do znanja da se humor
ne moze koristiti stalno i da postoje situacije kada treba ozbiljno razgovarati. Tako ¢e
dijete lakse shvatiti da i u koristenju humora postoje granice.

PONEKAD

X/
o®

X Pomozite svojemu djetetu da stvara smislene, realisticne i konkretne ciljeve. Neka
napravi popis ciljeva i poreda ih po vaZnosti. Kada ne uspije ostvariti neki cilj,
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potaknite ga da pokusa s drugim ciljem s popisa. Takoder pomozite djetetu da rastavi
vedi cilj na nekoliko manjih, te ¢ak i da smisli druge nacine kako ostvariti svoj cilj, u
slu¢aju da prvi plan ne uspije. Pomozite djetetu i da sagleda vrstu samogovora koju
koristi dok pokusSava ostvariti ciljeve te da koristi pozitivniji samogovor, poput; ,Ja to
mogu!“ili ,,U redu je pogrijesiti“. PokaZite mu da moZe nauciti novu vjestinu ili traZiti
tudu pomoc kako bi ostvarilo svoje ciljeve.

%  Posvetite dio vremena boravku u prirodi s djetetom. Pokazite djetetu da cijenite
pojave u prirodi kao Sto su zalazak sunca, cvijece, more. Pronalazak smisla u malim
stvarima povecdava razinu srece.

*»  Zajedno kao obitelj stvorite nesto i radite na ostvarivanju neke ideje. To moZe biti
neki projekt ru¢noga rada ili volontiranje. Suradnja na ostvarivanju zajednic¢koga cilja
potice zblizavanje i podrsku u obitelji.

s IstraZite koje su sve prednosti humora i izradite kolaz o tome kada dijete ima
slobodnoga vremena ili na jedan kisni dan.

% lzradite Album dobrih dana iskoristivsi fotografije, crteze i sitne uspomene svih lijepih
dana koje je dijete dozivjelo.

% lzradite zbirku smijesnih prica, pjesmica, slika i svega ostaloga Sto nasmijava vase
dijete. Ono moZe posegnuti za tom kolekcijom kada je tuzno i kada se Zeli oraspoloziti.

Situacija iz zivota
Tin je ljut stigao kuci iz Skole jer je imao loS dan.
Otac: Bok, Tine, kako je bilo u skoli?

Tin: UzZas! Danas smo trebali imati ragbi utakmicu, ali je padala kiSa, pa je utakmica
otkazana. Onda smo trebali napraviti pokus iz fizike, no oprema nije funkcionirala. |
sada imam hrpu zadade koju moram nadoknaditi jer sam prije bio bolestan! Ovo je
najgori dan ikada!

Otac: O... shva¢am da danas stvari nisu ispale onako kako si ih zamislio. Kada ja imam lo$
dan, volim ga pretvoriti u dobar tako da ucinim nesto $to me veseli. Zeli§ li ti pretvoriti
svoj dan u dobar dan?

Tin: Zelim, ali ne znam $to da poduzmem jer mi danas nista ne polazi za rukom.
Otac: Zasto ne napravi$ zadacu, pa ¢im budes gotov moZemo otiéi u kino?

Tin: Super, mislim da ¢e mi to pomodi da se osje¢am bolje.
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4 )
Aktivnost 1.

Sto me ¢ini sretnim/sretnom

Zajedno s djetetom porazgovarajte o nekoliko stvari koje ¢lanove vase obitelji Cine
sretnima te potaknite vase dijete da ih nacrta:

Neka vam ova aktivnost bude povod za razgovor o sreci i o tome sto vase dijete Cini
sretnim. Prvo pitajte dijete da vam kaZze o onome sto ga usrecuje, kao sto su omiljeno
mjesto, osoba u Cijem drustvu se osjeca sretno, Sto ga veseli u Skoli, omiljena igracka, itd.

Takoder, kroz razgovor o tome sto obi¢no radi kada je sretno, moZete pomoci djetetu
da postane svjesnije svojih osjecaja: , Primje¢ujem da si sretan/sretna zbog nacina na
koji se ponasas. Kad si sretan/sretna, stalno se smijes! Isto tako, volis se saliti pa i nas
nasmijavas! Ponekad ustanes i poénes plesati. Sto jos radis kad osjecas sre¢u?” Razgovor
o tome Sto radi kada je sretno, pomaZe djetetu da poveca svoju samosvijest i da imenuje
svoje osjecaje.

Nakon ove kratke rasprave, pitajte dijete koje od navedenih omiljenih stvari Zeli nacrtati
u okvir na listicu.
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Aktivnost 2.

Ve sam postigao/postigla uspjeh!

Potaknite svoje dijete da razmisli o stvarima koje prije nije znalo, no kasnije ih je naucio/
la ili da razmisli o neCemu Sto isprva nije uspio/uspjela postici, ali se jako trudio/la oko
toga i sad to moze uciniti jos bolje. PredloZite mu/joj da to nacrta u ovaj okuvir.

Pogledajte djetetov crteZ i razgovarajte o njemu. NiZe je naveden jedan primjer nacina
na koji moZete provesti aktivnost:

Otac govori osmogodisnjem sinu:

Vidim da si nacrtao sebe kako veZes vezice. To je jedna od stvari koju si naucio raditi.
Sje¢am se kad si bio jako mali, nisi znao sam obuti cipele, pa smo ti mama i ja pomagali u
tome. Kasnije si poceo sam obuvati cipele, no jos uvijek nisi znao kako vezati vezice. Kad
si jos malo narastao, mama i ja smo te naucili kako se veZu vezice. Isprva nisi vierovao da
ti to moZes, no onda si vjezbao i vieZbao dok nisi uspio! Drago mi je da rastes i da si sad
znas sam zavezati vezice. Sjecas li se kako ti je bilo uciti vezati vezice? Sto mislis, Sto ti je
pomoglo da ostvaris taj cilj i da ne odustanes? Padaju li ti na pamet druge vjesStine koje
prije nisi mogao, ali si ih onda naucio ili stvari za koje si mislio da neces uspjeti u njima?

Takoder moZete dati primjere kako vi vidite svoje dijete. Na primjer, moZete reéi nesto
poput: ,, Sjetio sam se jos necega. Kad si bio manji vodio sam te na treninge nogometa.
Ti i tvoja ekipa ste vjeZbali udarce na gol. Kad si bio mali, to je jos bilo pretesko za tebe.
Sada kad si viezbao i pokusavao puno puta, postajes jako dobar u tome. Ponosan sam
sto se nastavljas truditi ak i ako ne uspijes iz prve. VjeZba nam pomaze da postanemo
bolji u ne¢em. Reci mi, Sto ti govoris sam sebi kako ne bi odustao?”

~N
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( )
Aktivnost 3.

Smijesna strana

Potaknite dijete da opiSe nesto loSe sto mu/joj se dogodilo te da napise kako je uspio/
uspjela uvidjeti smijesnu stranu toga dogadaja.

Neka dijete uz vaSu pomoc¢ nacrta:

Za pocetak, dajte djetetu primjer iz svojega Zivota. Razmotrite ovu situaciju:
Otac govori jedanaestogodisnjem sinu:

Jednom, prije nego si se ti rodio, tvoja mama i ja smo isli autom na selo. Isli smo na piknik
i mama je pripremila puno hrane za nas. Kratko nakon Sto smo stigli i stavili svu hranu
na deku, pocela je padati kiSa! Padala je sve jace i jace, pa smo odlucili pospremiti hranu
i otici ku¢i. Kad smo dosli do auta, shvatili smo da nam se probusila guma! Morali smo
mijenjati gumu na kisi i na kraju smo se smocili do gole koZe! Isprva smo bili ljuti jer nam
je dan bio unisten. No onda smo uvidjeli i smijeSnu stranu svega toga pa smo se na kraju
smijali. lako dan nije prosao onako kako smo planirali, josS uvijek ga pamtimo kao jedan
zabavan dan. A ti, jesi li i ti doZivio dan koji je posao po krivu, ali je istovremeno bio i
smijeSan?
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TEMA 4. Razvoj samoodredenja

Samoodredenje je vaina i vrijedna sposobnost koja doprinosi otpornosti. Opdéenito,
samoodredenje podrazumijeva da osoba koristi svaku priliku da odlu¢uje o vlastitom Zivotu i odreduje
njegov tijek. Samoodredenje je povezano s osjeéajem kompetentnosti, autonomije i povezanosti s
drugima, a sve je to potrebno za zdrav razvoj i zadovoljstvo. Konteksti poput doma i vrtica ili Skole
kljuéni su za usadivanje osjecaja kompetentnosti i neovisnosti kod djece. Kada su djeca aktivno
ukljucena u dnevne rutine i kada imaju odredenu mogucnost izbora, postupno se izgraduje njihovo
samoodredenje.

Tema Razvoj samoodredenja bavi se sposobnoscu kreativnoga rjeSavanja problema i razvijanja
osjecaja osnazenostiiautonomije. Te su kompetencije povezane s drugim temama u ovom priruéniku,
kao Sto je na primjer, izgradnja zdravih odnosa. Kreativno rjeSavanje problema i odlucivanje takoder
su povezani sa sposobnos¢u da se izazovi pretvaraju u prilike. Samosvijest i samoefikasnost povezane
su s autonomijom i s izgradnjom vlastitih snaga. Kona¢no, poboljSavajuéi komunikacijske vjestine,
mozZemo poboljsati vjeStine samozastupanja i vodenja koje obje imaju vaznu ulogu u samoodredenju.

PODTEMA 1. RjeSavanje problema

Kreativno rjeSavanje problemai odlucivanje podrazumijeva sposobnost razmisljanjai planiranja
na alternativne nacine, u Sto spada prepoznavanje problema, stvaranje kreativnih rjeSenja, procjena
ishoda svakog moguceg rjesenja, odabir najboljega rjeSenja i njegova primjena, vrednovanje ishoda i
konacno, ako je potrebno, ponovni pokusaj. Ovi koraci pomazu nam da problem rastavimo na manje
dijelove i na taj nacin odredimo jasne i detaljnije aktivnosti koje ¢e nam pomodi da rijeSimo problem.
Postupak rjeSavanja problema obuhvada identifikaciju i upravljanje emocijama te prepoznavanje
vlastitih misljenja i potreba. Prepoznavanje vlastitih emocija smatra se jednim od koraka u rjeSavanju
problema, odnosno u definiranju problema (,,Sto je moj problem?“), stvaranju kreativnih rje$enja
(,,Je li ovo rjeSenje sigurno? Pravedno?”, ,Jesam li zadovoljan njime?“); vrednovanju primijenjenog
rieSenja (,Kako se osje¢éam nakon primjene rjeSenja?“ ,Kako ovo rjeSenje utjeCe na mene i na
druge?”).

Kao roditelj, moZete pomoci djetetu da primijeni ove korake u svakodnevnome Zivotu,
primjenjujuci razne strategije i aktivnosti kod kuée i u obiteljskome okruzenju.
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SVAKODNEVNO

U svakodnevnome Zivotu moramo traziti na¢ine i odlucivati kako éemo rijesiti
probleme. MoZete odabrati odredeno vrijeme ili dnevnu rutinu kada cete pruZiti
djetetu priliku da primijeni korake kreativnoga rjeSavanja problema (na primjer, sto
¢e odjenuti, Sto Ce jesti, Sto Ce se igrati). Takoder, nemojte zaboraviti da ste vi djetetov
uzor! Neka vas dijete vidi kako trazite rjeSenja i donosite odluke; izgovarajte na glas
tri glavna koraka u postupku rjeSavanja problema: (1) stani i razmisli, (2) nadi rjeSenje
i (3) primijeni ga!

Naglasavajte posljedice odluka, koristeci recenice poput: ,Moram razmisliti kako
bih ovo mogao/Ia rijesiti...“, Ako... onda...”“ primjerice ,Ako se prikljucis ovom klubu,
onda ¢e$ upoznati drugu djecu i manje ¢es$ vremena biti sam/a.” Takoder, pokusajte s
djetetom utvrditi posljedice svakoga rjesenja problema, postavljajudi pitanja poput:
,Sto misli§ kako bi se ti osje¢ao/la (drugi osjecali) da...?* ,Sto bi bilo kad bi...?“

Recite djetetu da Cesto postoji nekoliko dobrih rjesenja, ¢ak i ako ih se ne mogu lako
dosjetiti. Zajedno moZete smislitimnogo ideja. Objasnite da ponekad mozemo koristiti
metodu oluje ideja, tako da kazemo sve $to nam padne na pamet a da u pocetku
previSe ne razmisljamo o posljedicama. Jedna ideja vodi k drugoj, a to nam pomaze
da nademo najbolje rjeSenje svojega problema. Takoder, naglasite da pronalazimo
bolja rjeSenja kada imamo potporu drugih i kada s drugima trazimo rjeSenja.

PONEKAD

Tijekom vikenda ili za vrijeme praznika, mozda se pojavi prilika da, dok razgovarate o
sloZenijim problemima ili o problemima drugih ljudi, primijenite korake u rjeSavanju
problema. Na taj nacin pripremate dijete na probleme s kojima ¢e se mozda suoditi u
buduénosti te mu pomazete da vjezba postupak rjeSavanja problema. Primjeri nekih
problema mogu biti: dijete se izgubilo u supermarketu ili na plazi; nepoznata osoba
se obratila djetetu; dijete je izgubilo nesto Sto mu je jako vazno; dijete je u Skolskom
toaletu i ne moze otvoriti vrata; druga djeca u Skoli ismijavaju dijete.

Ukljucite dijete u rjeSavanje problema vase obitelji. Kada je obitelj na okupu,
razmotrite primjenu tri koraka u rjeSavanja problema. Na primjer, za vrijeme obroka
zamolite svakoga ¢lana obitelji da izrazi svoje potrebe ili problem te ih zajedno
pokusajte rijesiti. Dijete ¢e tako imati priliku vidjeti druge dok pokusavaju rijesiti
problem, dobit ¢e neke ideje, a mozda i doprinijeti svojim rjeSenjima.

Koristite likove iz serija ili djecjih pri¢a da bi ste razgovarali o rjeSavanju problema.
Mozete primjerice odabrati pri¢e Tri prasc¢ica ili Ljepotica i zvijer i postaviti pitanja
vezana uz pricu: ,Misli§ li da su oni zastali da bi razmislili o problemu?“ ,Sto ti misli$
o toj odluci?“, ,Mislis li da bi ti to mogao/Ila uciniti na drugaciji nacin?“, ,Mislis li da su
trebali ponovno pokusati?“, ,Jesu li razmisljali o tome kako se drugi osjec¢aju?“, ,Da
su prije razmislili o posljedicama, mislis li da bi nasli drugacije rjesSenje?“, ,Mozes li ti
smisliti druga rjeSenja?“, , Koje bi ti odabrao/la?“.
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%  Pustite dijete da samo odlucuje i isprobava svoja rjeSenja. Dijete moze razmisliti o
moguéim posljedicama tako Sto ¢e procijeniti ishode, ispitati kako mu se oni Cine i
ako je potrebno, pokusati ponovno. Na primjer, kada ste u knjiznici dozvolite djetetu
da samo odluéi koju knjigu Zeli posuditi. Na kraju mozZete pitati: ,Sto misli§ o svojoj
odluci?“, ,Jesi zadovoljan/na njome?*, ,,Ako nisi, razmisli $to jos mozes raditi.”

%o

%

Naglasite da je vazno donositi odluke i odabirati rjeSenja koja su u skladu s pravilima
i vrijednostima pojedinoga konteksta (dom, Skola, drustvo opcenito). Igrajudi
jednostavne igre u kojima postoje radnje i njihove posljedice, moZete poraditi s
djetetom na procjeni vremena, truda i trosSkova koje odredena rjeSenja zahtijevajuju
i na prednostima i/ili nedostacima tih rjesenja. Takoder je vazno uzeti u obzir kako se
svako pojedino rjeSenje slaZe s najvaznijim pravilima i vrijednostima.

s Istaknite da je normalno susretati se s problemima. Svi mi gledamo stvari na drugaciji
nacin i da bismo rijesili svoje probleme, korisnije je stati i razmisliti prije nego Sto
nesto poduzmemo, nego odmah okrivljavati sebe ili druge za ono sto se dogada.

%  Pomozite djetetu da preusmjerava negativne misli vezane uz probleme i da bude
pozitivnije. Neka gleda na probleme kao na priliku da nesto postigne, neka vjeruje
da problemi imaju rjeSenje (optimizam), neka vjeruje u svoje sposobnosti rjeSavanja
problema (samoefikasnost) i neka se upusti u rjeSavanje problema umjesto da ih
izbjegava (djelotvornost).

s Vi pomaZete djetetu da razmislja i procjenjuje moguca rjeSenja problema kada mu
postavljate puno pitanja. Na primjer, mozZete reci: ,, Pokusajmo smisliti neko kreativno
rieSenje!”, ,Koja jo$ rjeenja moze$ smisliti?”, ,Sto misli§ da ¢e se dogoditi?, ,Mislis

li da je to pravo rjesenje?”, , Kako se ti osjecas u vezi s tim/Kako se drugi osjecaju?”.
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Situacija iz zivota

Majka i njezina dva sina (8 i 4 godine) u dnevnom su boravku. Mladi sin, Ivan, Zeli
crvenu bojicu koju upravo koristi njegov stariji brat, Mihael. Ivan pokus$ava uzeti bojicu
od Mihaela, koji inzistira da njemu treba ta bojica, pa Ivan pocinje plakati.

Majka: Ivane, sto se dogada?

Ivan: Hocu crvenu bojicu, a Mihael mi je ne Zeli dati.

Majka: U redu, idemo razmisliti kako rijesiti taj problem. Kakvo bismo rjeSenje mogli
smisliti?

Ivan: Da, idemo razmisliti o tome.

Majka: Nisi rijeSio problem kada si pokusao uzeti bojicu iz bratove ruke. Zato probajmo
smisliti druga rjeSenja, moze?

Ivan: Da. Mogao bih odabrati drugu bojicu.
Maijka: Bi li to bilo u redu za tebe? Mozes li se sjetiti joS nekog rjesenja?

Ivan: Mogao bih ga pitati da podijeli bojicu sa mnom. Ili mogu pric¢ekati kad je on vise
ne bude koristio.

Majka: Sto misli§, $to ¢e se dogoditi ako tako postupis?
Ivan: Pa, na kraju ¢e mi on dati bojicu.
Majka: Jako dobro, Ivane. Smislio si razna rjeSenja. Sada mozes odabrati koje je najbolje.

Ivan: Mogu ga zamoliti da podijeli bojicu sa mnom i mogu pricekati kad mu bojica vise
ne bude trebala.

Majka: Tako je! A sto mozes raditi dok ¢ekas crvenu bojicu?
Ivan: Mogu bojiti nekom drugom bojom.

Majka: Da, tako je! Mislis li da je tesko ili lako ¢ekati?

Ivan: Lako.

Majka: Jako dobro, Ivane. Dobro si o tome razmislio. Pa hajde, ucini to! Ne zaboravi
da kad imas problem; prvo Stani i razmisli, onda Nadi rjesenje i na kraju Primijeni ga!
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Aktivnost 1.

nevolji sam... Bas me mudi
ovaj problem.

Kada imam problem, vjeruje
da mogu smisliti vise od
jednoga rjesenja. Mogu
smisliti nekoliko rjesenja
svojega problemal!

Zelda se Zeli igrati u $umi, no mama je ne pusta van. Sto Zelda moze uéiniti? Upotrijebite
sliCice na ovoj stranici za izradu kolaza o Zeldi i prikazite razliita rjeSenja Zeldina
problema.

Rjesenje A RjeSenje B Rjesenje C
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Vase je dijete donijelo kolaz kako bi s vama porazgovaralo o razliitim rjeSenjima Zeldina
problema. Zajedno razmislite o nekom problemu i viSe mogucih rjeSenja toga problema.
Naglasite djetetu da je, kada uocimo problem, moguce smisliti viSe od samo jednoga
rjeSenja. Pitajte dijete o ¢emu su razgovarali u Skoli/vrti¢u u vezi sa Zeldinim problemom
i koja su rjesenja pronasli. Zatim, razgovarajte o nekom problemu koje je dijete imalo i
o razli¢itim rjeSenjima koje je moglo odabrati. Ne zaboravite istaknuti da prvo trebamo
prepoznati problem, a onda razmisliti o raznim rjeSenjima za njega.

Otac govori petogodisnjem djecaku:

Svida mi se tvoj kolaZ. Ispricaj mi o drugim rjeSenjima Zeldina problema koja ste ti i tvoji
prijatelji pronasli. (Dijete odgovara.) U redu, sada sve odlicno razumijem. Pokusajmo
sada to isto s nekim drugim problemom. Pada li ti na pamet neka situacija ili problem o
kojem bi htio razgovarati? (Ako da, pazljivo saslusajte svoje dijete. Ako mu nista ne pada
na pamet, vi predloZite neki problem.) Sjecas li se onog puta kad si htio i¢i k braticu, no
taj dan trebali smo te voditi lijecniku na pregled? (Dijete odgovara.) Bio si jako tuZan jer
si se bas htio igrati s braticem. Sjecas li se kako smo to rijesili? (Dijete odgovara.) ISao si
k braticu dan nakon lije¢nickoga pregleda. No vjerojatno su postojala i druga rjesenja.
Mozes li malo razmisliti o njima? (Dijete odgovara.) Da, drugo bi rieSenje bilo da je brati¢
dosao k tebi. Mozes li se sjetiti jos jednog rjesenja? (Dijete odgovara.) Da, tvoj bratic je
mogao ici s tobom. | to je bila jedna od mogucnosti. Vidis, nakon Sto utvrdimo koji je
problem, moZemo pokusati smisliti razna rjesenja.
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Aktivnost 2.

Razmislimo o tome

Prije nego Sto isprobamo jedno rjesSenje, vazno je procijeniti njegove ishode, razmisliti
hoce li ono rijesiti problem ili ne te hoce li nam se ishod svidjeti.

TI | TVOJ PRUATELJ VIDIJELI

STE DRUGOGA PRIJATELJIA

KAKO UZIMA NESTO STO NIJE
NJEGOVO

PRIJATELJ S KOJIM SE OBICNO
IGRAS VISE SE NE ZELI IGRATI
S TOBOM

PRIJATELJI TENAGOVARAJU DA
UCINIS NESTO NEPRIMJERENO,
S$TO NE ZELIS UCINITI

NETKO TE VRUUEDA

PRIJATEL) TE ZATRAZIO DA
NAPISES NJEGOVU DOMACU
ZADACU

NETKO JE UZEO TVOJU LOTPU
BEZ PITANJA

SUSJED JE POTRGAO TVOIJU
IGRACKU

NETKO SE RUGA TVOIJEMU
PRUATELJU KOJI JE U KOLICIMA

ZABORAVIO/LA SI NAPISATI
DOMACU zADACU

ZELIS GLEDATI TV, NO VRIJEME
JE ZA SPAVANIJE

DOBIO/LA SI POKLON KOJI TI SE

NASAO/LA SI NOVAC NA PODU

NE SVIPA UCIONICE

Vase dijete ima nekoliko kartica s problemskim situacijama o kojima moZete razgovarati.
Zajedno razmislite o raznim rjeSenjima tih problema i pokusajte prepoznati koje rjeSenje
bi odabrao pojedini ¢lan obitelji.

Ovom prilikom mozete razgovarati o raznim rjeSenjima problema s kartica. Pokusajte
prepoznati rjeSenja koja bi se svidjela ¢lanovima obitelji. Takoder, moZete zamoliti dijete
da vam kaZe o kojim rjeSenjima su razgovarali u Skoli.

~N
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Primjer: Majka razgovara s osmogodisnjem sinom: O nekim od ovih problema razgovarali
ste u skoli. Postoli li neki problem o kojem Zelis razgovarati sa mnom? (Dijete odgovara.)
Zelis li odabrati jedan? (Ako dijete ima ideju, razgovarajte o tom problemu. Ako ne
odabere nista, vi predloZite neku problemsku situaciju s kartica.) Evo, ja ¢u odabrati ovaj
problem: ,,Netko se ruga tvojemu prijatelju koji je u kolicima”. Mislim da mi trebamo
paziti na svoje prijatelje, pomagati im i pruZati podrsku. U ovome slucaju, ako nista ne
kaZemo, bili bismo tuZni zbog toga $to nismo nista rekli. Jesi li ikada ¢uo onu izreku ,,Cini
drugima ono Sto Zelis da drugi ¢ine tebi.” Kad sam bila tvojih godina, imala sam prijatelja
u kolicima. Sje¢am se da je stalno bio sam na igralistu. Nije mogao igrati nogomet, no
onda smo otkrili da je dobar u odbojci. Tako su sva djeca iz razreda pocela vise vjeZbati
odbojku da se moZemo svi zajedno igrati. Neki od nas su ¢ak bili odabrani da igraju za
$kolsku odbojkasku ekipu. Bilo je zabavno. Sto ti mislis o tome? (Dijete odgovara.)
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é )

Aktivnost 3.

Razmislimo o tome

Potaknite svoje dijete da vjeruje kako problemi imaju svoja rjesSenja, pa ce ih uspjeti
rijeSiti. Istaknite da tome moraju posvetiti vremena i truda, da bi uspjeli.

Problem je:

Koga se tice:

Sto mozemo uéiniti (razmislimo o kreativnim rje$enjima):

Nas plan:

Zajedno s djetetom pokusajte odabrati probleme s kojima se suocavaju djeca ili obitelji,
posebno one koje je tesko rijesiti i koji zahtijevaju vrijeme i trud, no na kraju ih je ipak

moguce rijesiti. Nekoliko njih zapiSite na popis koji moZete nasloviti Teski problemi i kako
smo ih rijesili.
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Ovom prilikom mozZete razgovarati s djetetom o problemu pred kojim ste se nasli (vi
ili vasa obitelj), a Cije rjeSenje je zahtijevalo puno truda i vremena. Nakon razgovora,
napravite popis nekoliko teskih problema.

Primjer: Otac razgovara s devetogodisnjom kceri: Danas ¢emo razgovarati o teskim
problemima. Pokusajmo se sjetiti nekih problema za koje nam je trebalo dosta vremena
i truda da ih rijesimo. Padaju li ti na pamet neki? (Dijete odgovara.) Da, to bi mogao biti
jedan. Kada si imala vodene kozice, a mama je bila trudna, bilo je tesko i njoj i tebi jer
niste mogle biti jedna uz drugu, niste se mogle ni grliti ni ljubiti. Trebalo je proci nekoliko
dana dok tebi nije bilo bolje i tek si onda mogla zagrliti mamu. Ti si bila jako strpljiva i
puna razumijevanja. MoZes li se sjetiti nekog drugog problema? (Dijete odgovara.) Tako
je, to je jos jedan primjer. Ono kad smo isli na plaZu pa nam se pokvario auto. Bilo je jako
vruce, a buduci da smo bas prelazili most, nismo mogli ostaviti auto. Sjecas li se kako smo
rijesili problem? (Dijete odgovara.) Nazvali smo vucnu sluZzbu da dode po nas. Trebalo
je dosta vremena da stigne. OsvjeZavali smo se vodom, puhali smo jedan drugome u
lice i pjevali pjesme da bismo se zabavili. Bilo je tesko, no na kraju smo rijesili problem.
Sada moZemo zapisati te probleme na listi¢ i napraviti popis teskih problema koje smo
svladali. (Dijete zapisuje probleme.) MoZemo razmisliti o jos takvih problema. Pada li ti
na pamet koji?
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PODTEMA 2. Osnazivanje i autonomija

4

Osnazivanje podrazumijeva vjeru u vlastite kompetencije i vjerovanje da je mogucée postici
cilieve. OsnaZene osobe osjeéaju da imaju kontrolu nad situacijama koje su im vazne i vjeruju da
posjeduju vjestine potrebne za postizanje Zeljenih ciljeva. Autonomija je povezana sa sposobnos¢u
osobe da djeluje samostalnoidaima odredenu kontrolu nad okolinom u skladu sa svojim sklonostima,
interesima, sposobnostima, pravima i odgovornostima.

Kako djeca rastu, tako stjecu vjestine koje ih ¢ine osnazenijima i autonomnijima. To ukljucuje
spoznaju o tome tko su i $to im je vazno, prepoznavanje uzroka i posljedica zahtjevnih situacija te
nacina kako ih savladati, razmisljanje o tome $to ée im se dogoditi u buduénosti, spoznaju da mogu
ostvariti svoje namjere, spoznaju da mogu traziti tudu pomo¢ u ostvarivanju svojih ciljeva i znanje
o tome kako se zauzeti za sebe i za svoja prava. U procesu osnaZivanja i stjecanja autonomije djeca
mogu postavljati pitanja poput: ,Tko sam ja?“ ,Sto ja zelim raditi?“ ,Zasto sam ovdje?“, , Mogu li ja

vo?“, ,Tko mi moze pomodi u ovome?“, ,Moram nastaviti dalje!”, ,Koja su moja prava?”, ,Kako se
osjecam kad postupam prema drugima/sebi na ovaj nac¢in?“, , Koje su moje odgovornosti?“

SVAKODNEVNO

+*  Razgovarajte s djetetom o njegovim snagama, izazovima i sklonostima. Pitajte dijete
$to voli, a $to ne, koje su njegove sposobnosti i snage. Takvi razgovori mogu pomoci
djetetu da postane svjesnije svojih osobnih sklonosti, sposobnosti, snaga i Zelja.

*
°e

Upamtite — da bi netko mogao odluditi sto Zeli raditi ili Sto mu se najviSe svida, taj
prvo treba isprobati razne stvari. Pomozite djetetu da prepozna Sto voli raditi, Sto ga
usrecuje, Sto mu je najvaznije, Sto zamislja da ée raditi u buduénosti. Ako smatrate
prikladnim, pruzite primjere iz svojega Zivota.

Kao roditelj moZete doprinijeti razvoju osje¢aja samoefikasnosti i autonomije vaseg
djeteta, Cak i kada ono dozivljava teskoce i neuspjehe. Ako vase dijete prolazi kroz
zahtjevnu situaciju, budite uz njega, pomozite mu da spozna svoje snage, pokazite
mu kako mozemo uciti i ustrajati kada smo suoceni s preprekama.

o
2

X/
o®

X Kada hvalite dijete zbog truda koji ulaze, pomazZete mu da bude motiviranije i da
napreduje prema vecoj razini autonomije.

X/
o®

X Ispricajte djetetu o nekoj prepreci koju ste morali savladati jer tako poucavate dijete
primjerima iz vlastitoga iskustva.

X/
o®

X Poznavanje prava i odgovornosti roditelja i pozivanje na njih prvi je korak kojim
pomaZete djetetu da razvija vjesStine samozastupanja. Pruzite djetetu mogucnost
izbora i prilike da se zauzme za sebe; neka na primjer opise Sto viSe voli, naruci svoju
hranu u restoranu, samo zatrazi kad mu nesto treba.

¢

Pomozite djetetu da dobro promisli o odredenoj situaciji pitajuéi: ,Sto Zeli§ da se

o
2
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dogodi?“, , Sto misli§, $to ¢e$ prvo udiniti?* ,Je li to prava stvar koju moze$ uginiti?,
»,Smatras li da imas pravo/odgovornost da...?"

PONEKAD

»  Omogucite djetetu da poveca svoje znanje o tome tko je on/a, $to mu/joj je vazno i
kako moZe utjecati na ljude oko sebe i na svijet u kojem Zivimo. MoZete zadati djetetu
neke obaveze u vasem domu poput odrzavanja sobe Cistom i pospremanja igracaka
na mjesto, brige o ljubimcu, volontiranja u zajednici, pridruZivanja nekom klubu ili
dobrotvornoj organizaciji.

L)

s Poticite dijete da dok ste na trZznici kuSa proizvode koje nikada prije nije kusalo ili da
kusa novu hranu kad god se za to ukaZe prilika. Kada se igra u parku, ohrabrite dijete
da pozove na igranje neko dijete koje ne poznaje.

< Kako biste povecali djetetovu samosvijest, zajednic¢ki provedeno vrijeme iskoristite
najbolje Sto moZete i pomozite mu da otkrije nove stvari o sebi, kao Sto su njegove
snage, sklonosti, ciljevi, snovi, interesi, prava i odgovornosti.

X3

%

Za vrijeme obiteljskoga rucka, prisutni mogu razgovarati o tome kako su odabrali
svoje zanimanje. To ¢e pomodi djetetu da razmisli o sadasnjim i buduéim ulogama i
da zamisli Sto Zeli biti kad odraste.

*  Tijekom vikenda ili praznika, zajedno s djetetom ucinite nesto ¢ime doprinosite
Zivotu druge osobe. MoZete pokloniti odjedu ili igracke nekoj organizaciji, sudjelovati
u volonterskom ciséenju plaze ili Sume, posjetiti dom za starije i nemoéne i nekome
pokloniti crteZ koje je izradilo vase dijete.

L)

L)

»  Dajte djetetu priliku da samo isplanira koliko ¢e vremena provesti radeéi zadadu, a
koliko igrajuci se. Tako ¢e dijete lakse stvarati planove i dobiti osjeé¢aj da moze ostvariti
svoje namjere i postizati ciljeve.

X3

%

Izradite poster o temi Konvencije o pravima djeteta (postoje verzije zaispis koje moZete
iskoristiti). Svaki vikend razgovarajte s djetetom o jednom od prava iz Konvencije i
pitajte ga Sto misli o tome. Pitajte dijete zna li za neku situaciju u kojoj je nekom
uskraédeno njegovo pravo te Sto moZete zajedno poduzeti kako bi se zauzeli za prava
te osobe. Zajedno napisite pismo gradskoj upravi o nekom problemu u vasoj ulici. Na
ovaj nacin poucavate dijete kako se zalagati za svoja prava i asertivho zauzimati za
njih.
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Situacija iz zivota

Otac je u parku sa sedmogodiSnjom kéeri. Odjednom, ona pada s bicikla i govori:
,Odustajem! Ne mogu ja to. Ne Zelim viSe ni pokusavati!“.

Otac: Razumijem da ti je to sada tesko, ali ako se nastavi$ truditi i vjezbati, uz moje
savjete, postici ces svoj cilj! Naucit ées voziti bicikl. Ne mozemo odustati samo zato Sto
je tesko ili zato Sto se bojimo da ¢emo pasti. Ako prevladamo svoj strah od neuspjeha,
vece su nam Sanse da ostvarimo svoje Zelje! Ja znam da ti to mozes, pokusajmo
ponovno.

Kéer: Ali umorna sam od padanja, i tesko je!

Otac: U redu, ja ¢u ti pomodi! Bit ¢u pokraj tebe, pa onda vise neées padati.
Kéer: Dobro.

Otac: Sto ti je najteze? Sto ti je najlakse?

Kéer: Najlakse je voziti po ravnoj cesti, ali je zato jako teSko koristiti ko¢nice i zaustaviti
bicikl a da ne padnem.

Otac: Sto moZe$ uciniti ovoga puta? Sto ¢e ti pomoéi?

Kéer: Da ne idem brzo... Valjda...

Otac: Slazem se s tobom. Idemo ponovno pokusati. Znas, ako ponovno pokusas, ako se
vise trudis, vjerojatno ¢es i uspjeti!

Nakon ovoga razgovora, djevojcica pristaje ponovno pokusati. Na kraju dana uspjela je
koristiti kocnice a da ne padne.

Otac: Vidi$, nastavila si se truditi i postigla si svoj cilj. Cestitam! To se dogada kada si
uporna — onda uspijes svladati prepreke koje se nalaze pred tobom!

Na ovaj nacin pomodi ¢ete djetetu da shvati kako je vazno razumjeti uzroke prepreka i
izazova i nacine na koje ih moZzemo savladati. Dijete ¢e uvidjeti da moze postidi ciljeve
ako planira i razmislja o posljedicama prije nego Sto iSta poduzme, da mu drugi mogu
pomoci u ostvarivanju ciljeva, da moZe suradivati s drugima kako bi postiglo svoj cilj te
da treba vjerovati da mozZe postici svoj cilj, ¢ak i kada je suoceno s preprekama.
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Aktivnost 1.

Nacrtaj Sto ti je vaino
Potaknite dijete da nacrta nesto $to mu/joj je vazno.

Na primjer, nesto Sto voli raditi ili neSto zbog Cega se
dobro osjeca.

Vase je dijete nacrtalo neSto Sto smatra vaznim. Razgovarajte s djetetom o crtezu, pitajte
$to on predstavlja i zaSto mu/joj je to vazno.

Primjer: Majka razgovara s petogodiSnjom kéeri: Jako mi je lijep tvoj crteZ. Prikazuje nesto
sto ti smatras posebnim. MoZes li mi reci zasto je to tebi vaZzno? (Dijete odgovara.) Hoces
li razmisliti i o drugim stvarima koje su ti vaZzne? Na primjer, nesto Sto volis raditi. (Dijete
odgovara.) A nesto Sto bi voljela imati? (Dijete odgovara. Razgovarajte o stvarima koje
dijete voli, Sto voli jesti, koja mu je omiljena boja, pjesma, igra, itd.) Zanimljivo je da volis
zelenu boju. To je i moja omiljena boja. To je jedna od nasih slicnosti. Kad sam bila tvojih
godina, voljela sam boraviti u vrtu i igrati se s nasim psom koji se zvao Rufus. U vrtu sam
se uvijek osjecala sretno. Sada, stvarno volim Citati. Volim kad idemo na plazu. Volim
more i toplinu sunca. Pokusajte, dok slusate svoje dijete, ne suditi o njegovom nacinu
razmisljanja jer tako dijete osje¢a da ima vasSu podrsku. Pokusajte podrzati djetetove
ideje i istaknite Cinjenicu da se djetetov ukus i sklonosti mogu razlikovati od vasih.

~
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Aktivnost 2.
Sto Zelim posti¢i/uéiniti Tko mi moze pomoc¢i
.l"‘ ". ; -‘ﬁ_"
| § ( ) \
f A F
[ ’
.l' ."
“"-,.ﬂ__ s
e B
[ 4
EEE———
—
—
—
—
g
EEE———
EEE——
EEE———
EEEE——
—
Pomozite svojemu djetetu da doda neke stvari na popis ,,Sto Zelim posti¢i/uciniti“ i ,Tko
mi moZe pomoci“. Razgovarajte s djetetom o tome sto bi ono Zeljelo uciniti i o drugim
stvarima koje moze uciniti uz tudu pomod¢.
Primjer: Otac razgovara sa sedmogodisnjim sinom: Razmisljao si o razlicitim stvarima
koje moZes. Jako dobro! Znam da postoji joS puno toga sto ti sam moZes, kao i ono
sto moZes uz tudu pomoc (na primjer, uz moju ili sestrinu pomoc). Razmislimo sada o
onome Sto mozes sam uciniti. Znam da mozes jako lijepo posloZiti svoje igracke i takoder
pomaZes u postavljanju stola. To su primjeri kako ti pomaZes nasoj obitelji. Jedna stvar
koju pokusavas postici je da budes dobar kosarkas. Sada kada vise vjeZbas, puno ti bolje
ide. A za to dobivas tudu pomoc — pomaze ti tvoj brat. Slicno je i sa zalijevanjem biljaka,
to radimo zajedno. No ja znam da ces uskoro to raditi sam. A to je zato sto rastes, sve
vise toga ucis sto moZes raditi sam, i to je jako dobro. Sto ti joS pada na pamet? (Dijete
odgovara.)
\
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Aktivnost 3.

UvazZavanje razlicitosti

,Svima nam je zajednicko Sto smo ljudi, ali svi
izgledamo razlicito. KoZa, kosa i o¢i mogu biti raznih
boja. Veli¢ina i oblici nasih lica i tijela su razliciti.
Najnevjerojatnije od svega, otisci prstiju svake
osobe razlikuju se od svih ostalih otisaka. Medu

milijardama ljudi, svatko je od nas jedinstven.”

Kako uvazavati razlicitosti

e Nemojte se rugati osobama koje su na bilo koji nacin drugacije od vas. Prihvatite da
je svatko poseban na svoj nacin.

e Govorite samo lijepe stvari o drugima.
e Iducega puta kada vas roditelji povedu u restoran, kusajte jelo neke druge kulture.

e Ponasajte se prema svakome koga upoznate onako kako biste htjeli da se oni ponasaju
prema vama.

e Upamtite — samo zato Sto je netko u kolicima, ne znaci da je bolestan. Mnogo je ljudi
u kolicima zdravo i snazno.

e Ako vam se netko ruga ili vas zlostavlja, recite to odrasloj osobi u koju imate
povjerenja. PokaZite da imate samopouzdanja tako Sto éete ignorirati osobu koja vas
zlostavlja i maknuti se od nje.

e U redu je zamoliti osobe koje imaju govorne poteskoée da ponove sto su rekle ako ih
niste isprva razumijeli.

e Pitajte razlic¢ite ljude za njihovo misSljenje o odredenoj stvari. PoStujte njihova
misljenja.

e Ne morate govoriti glasno kada razgovarate s osobama koje imaju problema s vidom.
One ¢uju jednako dobro kao i vi.

e Ako imate nadarenoga prijatelja, cijenite njegovo znanje i pokusajte nauciti nesto
zanimljivo od njega.

e Pozovite prijatelje s invaliditetom da vam se pridruze u posebnim prilikama ili u
nekim svakodnevnim aktivnostima.

e Ponasajte se prema svakoj osobi kao prema pojedincu koji ima svoje snage, ideje i
misljenja, a ne samo kao da je dio neke grupe ili kategorije.
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PrikaZite crtezom jedan savjet o uvazavanju razliCitosti

Zajedno s djetetom razmislite o razli¢itostima te o prihvac¢anju i podrsci koje su potrebne
ranjivim skupinama.

Razgovarajte s djetetom o razliitosti na primjer, kako su ljudi u vasoj zajednici, ulici ili
zgradi medusobno sli¢ni ili razli¢iti i kako je razli¢itost pozitivna, a ne negativna stvar.
Takoder moZete razgovarati o tome $to se moze uciniti za prihvacanje onih koji su
ugrozeniji.

Primjer: Otac govori desetogodisnjem sinu: Danas moZemo razgovarati o razlicitostima i
sliénostima. Svida mi se tvoj crteZ. Prikazao si vaZan savjet o uvaZzavanju razlicitosti. Blizu
nas Zive ljudi koji su iz drugih zemalja. Na primjer, nasi su susjedi s trecega kata iz Rusije.
MoZemo razmisliti kako im pokazati da su nam simpaticni. Ne poznaju mnogo ljudi jer su
dosli ovdje tek prije pola godine i ne znaju nas jezik, pa je tesko komunicirati s njima. Sto
ti mislis, sto bismo mogli uciniti? (Dijete odgovara) MoZemo ih pozvati na veceru. Dobro
je poznavati svoje susjede. Oni mogu nesto nauciti uz nas, a i mi moZzemo nauciti nesto
od njih. Pada li ti na pamet netko iz tvoje skole tko je u nepovoljnuem poloZaju i kome je
teZe nego tebi ili ostalima? Zelis li razgovarati o tome? Sto moZes uciniti kako bi ga bolje
upoznao ili mu pomogao?

\ J
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TEMA 5. Izgradnja osobne snage

Izgradnja osobne snage klju¢na je za mentalno zdravlje i otpornost djece i mladih, posebice
onih koji se tijekom svojega razvoja suocavaju s teSko¢ama ili izazovima. Tijekom razvoja kontinuirano
izgradujemo vlastiti identitet i prilagodavamo ga u odnosu na nove situacije, norme i Zivotne uloge
koje dolaze s odrastanjem (na primjer, uloga ucenika koji kre¢e u skolu, uloga starije sestre, uloga
prijatelja u Skoli). Za razvoj otpornosti vazno je unaprjedivati svoje jake strane i prednosti, odnosno
razvijati osobne snage koje doprinose mentalnom zdravlju i dobrobiti.

Tema Izgradnja osobne snage bliska je ostalim temama kurikula buduéi da nuzno ukljuéuje
komunikaciju, pozitivno misljenje i samoodredenje. Izgradnja osobne snage moze se smatrati
svojevrsnim ,utvrdivanjem” odnosno jacanjem i nadogradnjom vjestina prikazanima u prethodnim
temama. U ovome prirucniku naglasak je stavljen na dva aspekta izgradnje osobne snage, odnosno
razvoja jakih strana: pozitivnho samopoimanje i samopouzdanje te koristenje jakih strana u
akademskom i drustvenom okruzenju.

PODTEMA 1. Pozitivho samopoimanje i
samopouzdanje

>

Pojam o sebi moze se opisati kao skup znanja i vjerovanja o sebi te vlastitoj vrijednosti. Drugim
rije€ima, to je mentalna slika samoga sebe. Na primjer, pojam o sebi moze ukljucivati vjerovanja kao
Sto su ,,Ja sam lezerna“, ,Lijepo pjevamili ,Ja sam marljiv”. Vazno je istaknuti da pojam o sebi nije
ograni¢en odredenim trenutkom, nije vazno samo kakva je osoba sada, nego i kakva je bila i kakva
moze postati sto djelomi¢no objasnjava zasto je pojam o sebi vazan i za buduéa postignuca. Pojam
o sebi mozZe se primjenjivati na niz podrucja: na primjer, drustveno podrucje (socijalne vjestine i
odnosi s drugima), tjelesno podrucje (izgled, zdravlje, tjelesno stanje, cjelokupna pojava), akademsko
podrucje (Skolska kompetentnost i postignuce). Takoder je vazno istaknuti kako ono $to znamo o
sebi ujedno i vrednujemo, odnosno procjenjujemo vlastite sposobnosti i karakteristike u odnosu na
druge. Ta uvjerenja o vlastitoj vrijednosti nazivaju se samopostovanjem, a razvijeno samopostovanje
svakako je jedna od karakteristika otpornih pojedinaca. Kada je rijec o djeci predskolske dobi, treba
istaknuti da su njihove procjene vlastita samopostovanja relativno visoke i sasvim je uobicajeno da
dijete predskolske dobi ima tendenciju precjenjivanja vlastitih sposobnosti te da ih joS uvijek ne
sagledava sasvim realistiéno. No, s napretkom u spoznajnom razvoju, ali i polaskom u $kolu djeca se
sve viSe usporeduju s drugom djecom, pocinju realisti¢nije sagledavati svoje jace i slabije strane te
razvijaju jasniju sliku o tome kakva jesu i kakva bi Zeljela biti. Ovdje treba spomenuti i da se to kako
osoba vidi sebe (stvarno ja) moze razlikovati od onoga kakva osoba Zeli biti (idealno ja). Naravno, sto
osoba procjenjuje da je bliza svojemu idealnom ja, to je u povoljnijoj poziciji, no ono sto je klju¢no za
zdrav rast i razvoj jest da bi pojam o sebi u konacnici trebao biti realistian.
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SVAKODNEVNO

PokusSavajte Sto visSe poticati jake strane svojega djeteta kroz razgovor o njima.

Kada razgovarate s djetetom, obavezno uvazite djetetove ideje. MoZda se ne slaZete s onim
Sto dijete govori, no ipak ga saslusajte. Vazno je da dijete osjec¢a da je vama kao roditelju
vazno $to ono govori i da vam je ono vazno. To ¢e pomodi djetetu da razvija pozitivan pojam
o sebi i samopostovanje.

Takoder je vazno da budete svjesni i svojih jakih strana te da govorite o njima. Na primjer:
»Znam da sam priliéno strpljiva, mogu dugo cekati nediji odgovor, i znam da moje kolege
jako cijene tu osobinu. Sto misli§, $to tvoji prijatelji cijene kod tebe?“

Kada govorite pozitivne stvari o svojemu djetetu ili istiCete njegove snage, budite Sto
odredeniji i pokusajte govoriti o djetetovim djelima. Necije ponasanje mogucde je promijeniti,
no puno je teZe utjecati na to kakav je netko (na njegove osobine). Zato bi se dijete moglo
osjecati nesigurno ako komentirate njegove osobine, moglo bi se zabrinuti da nece uvijek
modi biti inteligentno. Umjesto da kaZete ,Tako si pametan, mozZete reéi ,,Drago mi je Sto
marljivo radis svoje zadatke, to ti se vra¢a u dobrim ocjenama.” Umjesto da kaZete ,Ti si
dobra prijateljica®, moZete reci ,,Cijenim $to si dobra prema svojim prijateljima“ ili ,Izgleda
mi kao da stvarno slusas Sto ti prijatelji govore, svida mi se to.” Na ovaj nacin pomazete
djetetu da izgradi pozitivan pojam o sebi. Kada komentirate stvari u kojima djeca mogu
napredovati ili biti bolja, zapravo im pomazZete da se razvijaju na pozitivan nacin.

Kako biste osigurali da vase dijete stvori pozitivnu sliku o sebi koja je ujedno i realisti¢na
te da razvije samopoStovanje, vazno je ne pretjerivati, ve¢ komentirati ono Sto zaista i
primjecujete, ono $to vam se svida i na Sto ste ponosni. Budite im uzor, komentirajte na
Sto ste ponosni i Sto volite na sebi ili drugim ¢lanovima obitelji, a zatim pitajte dijete Sto
ono voli na sebi. Zapamtite da trebate komentirati ponasanje, a ne osobine/karakteristike
pojedinca.

PONEKAD

Razgovarajte o tome kako razni ¢lanovi obitelji doZivljavaju sebe pozitivno ili kakvu sliku
o sebi imaju vasi rodaci ili prijatelji. Po moguénosti, koristite primjere u kojima su ideje
tih osoba u skladu sa stvarnosc¢u. Na primjer, vasa teta uvijek pokusava gledati na stvari s
pozitivne strane. Jucer je imala nezgodu i ozlijedila je stopalo, pa ¢e morati ostati kod kuée
tjedan dana. Na to je rekla: ,Svako zlo za neko dobro, sada imam viSe vremena zavrsiti
dzemper koji pletem.” lli ,,Moja prijateljica Ana stru¢njakinja je za jezike i moram priznati da
se divim njezinim vjestinama, ona tecno govori Cetiri strana jezika.”

Pokusajte pokazati kako proslost i sadasnjost oblikuju buducnost. Na primjer, otac je rekao
kéeri da je kad je bio mali jako volio uditi o pticama, pa sada kao odrasla osoba mnogo toga
zna o njima i jo$ uvijek ga zanimaju. Pokazao je svojoj kéeri kako je proslost doprinijela
njegovu razvoju te da ona utjece i na njegovu buduénost.

KaZite djetetu s kojim ste se potesko¢ama susretali u proslosti i kako ste ih savladali. Tako ¢e
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dijete uvidjeti da uvijek postoji nada i da je moguce savladati teskoce.

Svakako slijedite RESCUR aktivnosti povezane s ovom temom. Vase ce dijete donijeti kuci
prijedloge aktivnosti, a rad na njima dobar je nacin da poticete djetetov pozitivan pojam o
sebi i samopostovanje. Slijedi nekoliko primjera aktivnosti za rad kod kuce i prijedloga (kosim
slovima) kako razgovarati ili raditi s djetetom na njima. Naravno, postoje i drugi nacini kako
obraditi aktivnosti za rad kod kuce; ovo su samo prijedlozi.

. Ve

Situacija iz zivota
Otac i njegova Sestogodi$nja kéi Ana sjede u parku i gledaju ptice.
Otac: Gle, tamo je jedan crvendaé, slusaj kako pjeva!

Ana: Da, ¢ujem ga. Kako zna$ da je to crvendaé?

Otac: Kad sam bio tvojih godina, stvarno su me zanimale ptice. Puno godina sam proveo
¢itajudi o njima i puno sam naucio. Jos uvijek volim uciti o pticama. Danas sam prili¢cno
ponosan na svoje znanje, znam imenovati vrste i ¢esto znam prepoznati o kojoj se ptici
radi samo po njezinu cvrkutu. Volio bih iéi u strane zemlje da ondje nau¢im o drugim
pticama. O ¢emu bi ti htjela znati viSe i biti ponosna?

Ana: | ja bih htjela znati o pticama i prepoznavati njihov pjev.

Otac: To zvudi super, ja ¢u ti pomoci savjetima kamo da gledas i Sto da CitasS i slusas.
Znam da moze$ biti jako marljiva kad te neSto zanima, pa sam siguran da ¢e$ nauciti
puno o pticama. Moci ¢es biti ponosna na svoje znanje o njima.
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Aktivnost 1.

Izrazavanje osjecaja

Razgovarajte s djetetom o tome kako je ono izrazavalo svoje osjecaje dok je bilo mlade i
kako mislite da ¢e ih izrazavati kada bude bilo starije. Zapisite djetetove odgovore.

MoZete razgovarati s djetetom o tome kako je izrazavalo svoje osjecaje kad je bilo mlade,
a kako ste vi izraZavali svoje osjecaje dok ste bili mladi i kako ih izraZzavate sada.

Primjer: Majka razgovara s petogodisnjim sinom: Kad si bio mali, plakanjem si nam
pokazivao da nisi sretan. Sada moZzes izraziti rijeCima mnoge svoje osjecaje i stvarno
volim kad to i napravis, ¢ak i kad si ljut na mene. Ponekad places kad se ozlijedis, no
ipak nam moZzes reci sto se dogodilo, Sto nisi mogao kad si bio mali. Dok sam ja bila
tinejdZerica, bilo mi je jako tesko izraziti osjecaje, samo sam lupala vratima kad bih se
naljutila ili bih se zatvorila u sobu kad sam bila tuzna. Imali smo tada macku i Cesto
sam razgovarala s njom kad sam bila uznemirena. Jos uvijek mi je ponekad tesko izraziti
rije¢ima svoje osjecaje. Ti ¢eS u tome biti bolji od mene. Ja ucim gledajuci tebe. Mislim da
Ce ti izraZavanje osjecaja i¢i puno bolje nego meni kada odrastes, a to ¢e ti pomoci da se
snades u svakojakim situacijama. A sada, sto da napiSemo na ovaj listi¢?

~N
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Aktivnost 2.

Kada budem imao/la 20 godina

Potaknite dijete da malo masta o tome Sto bi Zelio/Zeljela postiéi kad odraste i Sto bi mu/
joj u tome moglo pomoci. Neka upise svoje ideje u za to predviden prostor.

Kada budem imao/la 20 godina, htio/htjela bih

Moje kvalitete koje ¢e mi u tome pomoci

Razgovarajte s djetetom o sljedeéim pitanjima: kakve ste snove/nade imali kad ste bili
mali, jesu li se neki od njih (skoro) ostvarili, Sto je doprinijelo ili sprijecilo da se vasi snovi
ostvare, znate li nekoga tko se nalazio u vrlo zahtjevnoj situaciji (osoba s invaliditetom,
izbjeglica, ucenik koji je imao poteskoce u skoli itd.) Sto je toj osobi pomoglo da postigne
svoje ciljeve.

Majka govori sedmogodisnjoj kéeri: Kad sam bila mala, stvarno sam htjela biti pjevacica,
a osim toga, san mi je bio i imati psa. Nisam postala pjevacica, ali i dalje volim pjevati,
kao sto, ¢ini mi se, i sama znas. lako nisam postala pjevacica, uclanila sam se u zbor te
i dalje volim pjevati u zboru. Tamo sam nasla puno prijatelja, na cemu sam zahvalna.
Ispada da mi pjevanje nije donijelo slavu, ali mi je donijelo druge vaZne stvari u Zivotu.

No, psa sam imala. Trebalo je dosta vremena, no na kraju sam dobila psi¢a, njemackog
ov€ara. Morala sam raditi neke kucanske poslove kako bih dokazala da mogu biti
odgovorna. Trebalo mi je pet godina da dobijem psa jer su moji roditelji htjeli da budem
dovoljno velika da se mogu brinuti o njemu. Mozes zamisliti koliko sam bila sretna kada
je pas napokon stigao u nasu kucu. Nazvala sam ga Pahuljica jer mu je krzno bilo tako
mekano.

Vidim koji su tvoji snovi o buduénosti i mislim da imas kvalitete da ih i ostvariS Ima
jos jedna kvaliteta koja bi, po mojemu misljenju, trebala biti na tvom popisu: ti znas
prihvatiti tudi savjet. PaZljivo poslusas savjet, potom neko vrijeme razmisljas o njemu, i
ako se slaZes s time, ti ¢es i napraviti Sto ti je druga osoba savjetovala. Bas se divim toj
tvojoj osobini!
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Ovdje nas pitaju o osobama koje se nalaze u vrlo zahtjevnim situacijama. Zapravo, tvoj
Bio je jako zahvalan na dobivenoj prilici da napravi nesto od svojega Zivota, no nije mu
bilo lako. Do kraja Zivota uvijek mu je nedostajala domovina i obitelj. Vecina rodaka je
poginula u ratu, pa ni nije mogao komunicirati s rodacima. Takoder mu je bilo tesko
naviknuti se na razlicite obic¢aje ove zemlje, no na kraju je uspio, a neke je istinski prihvatio.
Kad je stigao ovdje, nasao je u jednom restoranu posao kao perac suda, a navecer je
ucio. Nakon dosta godina, postao je racunovoda i pronasao posao kao racunovoda. Na
poslu je upoznao tvoju baku i oni su se vjencali i dobili Cetvero djece. Nije ih htio razmaziti
pa su sva djeca morala raditi za ono Sto su htjela. To je razlog zasto sam i ja morala raditi
da bih mogla imati psa. Danas sam zahvalna na tome kako su me odgojili, no kad sam
bila mlada, ponekad sam mislila da moj otac zahtijeva previse od mene.

Poznajes li ti nekoga tko se nalazi u jako zahtjevnoj situaciji? (Dijete odgovara.) Koji su to
izazovi? (Dijete odgovara.) Imas li ideja Sto bi ta osoba mogla poduzeti da ostvari svoje
ciljeve?
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Aktivnost 3.

Stablo

Razgovarajte s djetetom o vasoj obitelji, njezinoj proslosti, sadasnjosti i budyc’nosti.
Takoder razgovarajte o tome jeste li se ikada nasli u nekoj vrlo ranjivoj poziciji. Sto vam
je tada pomoglo?

Otac razgovara s osmogodisnjim sinom: Ovo je zanimljiv zadatak. Mislim da ¢emo
zapoceti s pitanjem o tome Sto ti znas o proslosti i sadasnjosti nase obitelji. (Dijete
odgovara.) A sto mislis o nasoj buducnosti? (Dijete odgovara.) Sada cu ti reci nesto o
nasoj proslosti sto ti ne znas. Dok se jos nisi rodio, ja i tvoja majka jako smo Zeljeli djecu,
pa smo bili jako sretni kad je mama ostala trudna. NaZalost, mama je izgubila prvu bebu
i to je bilo jako tesko razdoblje za nas. Mama je bila jako tuzna i zabrinuta, a i ja sam bio
zabrinut, najvise zbog njezina dusevnoga stanja. Na kraju sam je zamolio da mi dozvoli
da potrazim neku pomoc. Pristala je i mi smo neko vrijeme odlazili jednom psihologu.
Ti sastanci s njim stvarno su nam pomogli, i meni i mami, i ja sam naucio da ne treba
oklijevati traZiti pomoc kada je tesko. Od tada, ja uvijek pitam za pomoc¢ kada nesto ne
mogu sam. Ima li trenutaka kada bi tebi trebala necija pomoc? (Dijete odgovara.) Znas
li koga mozes traZiti za pomo¢ ili kamo otici? (Dijete odgovara.) Znas, nekada ne Zelis
razgovarati o problemima koje imas s roditeljima. Znas li kome se moZes obratiti u tome
slu¢aju? (Dijete odgovara.)

Pogledajmo ovo stablo i razmislimo o proslosti, sadasnjosti i buducnosti. Bas se veselim
sto ¢u raditi ovaj zadatak s tobom. Ti uvijek tako pazljivo slusas i postavljas pitanja da bi
saznao vise i pravo je zadovoljstvo razgovarati s tobom o ovome.
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PODTEMA 2. Koristenje jakih strana u
akademskom i drustvenom okruzenju )

Pozitivna slika o sebi kod djece, pogotovo ako ju roditelji i odgojitelji/uditelji poti¢u, moze imati
pozitivan utjecaj na djetetove socijalne i akademske kompetencije, Sto ukljucuje i osjecaj Skolske
kompetentnosti te Skolska postignuca. Treba uzeti u obzir da je pojam o sebi (a ne samo sposobnosti
ilitalenti) jedna od odrednica akademskog uspjeha, i zato je vazno da ucitelji i roditelji poti¢u pozitivan
ali i realistian pojam o sebi kod djece. S druge strane, socijalne interakcije su iznimno vazan dio
Zivota — djeca se svakodnevno kreéu u razli¢itim drustvenim okruZenjima (Skola, vrinjaci, obitelj,
slobodne aktivnosti i sl.), pri ¢emu su socijalne kompetencije nuzne za uspjesno funkcioniranje u
razli¢itim okruzenjima. Drustveni odnosi snazno utjecu na fizicko i mentalno zdravlje, a kroz socijalnu
interakciju djeca dobivaju osjecaj vrijednosti, pripadanja i privrzenosti. Stoga je za razvoj otpornosti
mlade osobe bitno poticati vjestine koje pomaZu razvoj socijalnih kompetencija.

SVAKODNEVNO

»  Svakako govorite o djetetovim jakim stranama, kako u podruéju socijalnih vjestina, tako i u
akademskom podrucju. Pripazite da govorite o ponasanju, a ne o osobinama (iz istih razloga
navedenih ranije). Na primjer, moZete komentirati djetetovu domacu zadacu ili govoriti o
djetetu kao uceniku opet imajuéi na umu ono $to dijete radi, a ne djetetove osobine. Mozete
redi da cijenite Sto dijete piSe zadacu jer znate da ¢e ga to u buduénosti dovesti do uspjeha,
isplatit ¢e se djetetova predanost ucenju koja se vidi po tome Sto pisSe zadace.

»  Pruzite djetetu pozitivnu povratnu informaciju o vjestinama koje posjeduje kao prijatelj. Na
primjer, ,Stvarno mi se svida koliko si velikodusna prema svojim prijateljima, ¢esto s njima
dijelis ono Sto imas, mislim da je to odlika dobre prijateljice.”

% Socijalne kompetencije i uspjesno funkcioniranje u razli¢itim socijalnim interakcijama
vazni su i za akademski uspjeh. Kada pomazZete djetetu da stvara pozitivan pojam o sebi
kao uceniku i kao prijatelju, potpomazete djetetov pozitivan razvoj. Uklju¢enost u razli¢ite
pozitivne socijalne interakcije djetetu pruZa osjecaj pripadanja i privrzenosti. Zbog toga
pruzajte djetetu podrsku u razvoju socijalnih kompetencija. To mozete Ciniti svakoga dana
sitnim postupcima. U RESCUR priruéniku pronadi ¢ete aktivnosti za rad kod kuée i one vam
mogu pomoci da razmislite koje vjeStine mozete poticati tijekom danaili tjedna.

PONEKAD

+*  0Od rane dobi razgovarajte s djetetom o tome Sto ga zanima i cemu to moze voditi. ,Vidim
da te zanimaju ptice, taj Ce ti interes pruziti mnogo lijepih dozZivljaja. Otkrit ¢e$ da ce ti to
biti uzbudljivo do kraja Zivota.” Ako vam dijete kaze da Zeli postati profesionalni nogometas,
nemojte odbaciti tu ideju govoreci: ,To ti je neostvarivi san.” Umjesto toga, razgovarajte sto
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je sve potrebno da bi se to postiglo: vjezba, prehrana itd. Takoder, razgovarajte o vaznosti
Skolskoga uspjeha jer u konacnici ¢ak i nogometasi ¢e trebati zanimanje kad se prestanu
baviti nogometom.

s PokaZite zanimanje za djetetove interese i podrzavajte dijete u razvoju tih interesa. Pomozite
djetetu da postavi ciljeve: Sto god dijete Zeli, shvatite to ozbiljno i pomozite mu u tome. Ako
kaze da Zeli biti slavni pjevag, pitajte Sto sve treba da bi se to postalo i razgovarajte o tome
kako bi se to moglo ostvariti.

%

*¢

Poticite dijete da u slobodno vrijeme sudjeluje u raznim aktivnostima. Saznajte $to ga zanima
i pokusajte pomodi ili da postavi ciljeve ili da uistinu poduzme nesto oko toga sto Zeli raditi.

Situacija iz zivota
Majka gleda televiziju sa svojim osmogodisnjim sinom. Gledaju program u kojem mladi
plesu. Sin: O, i ja bih htio tako plesati.
Majka: Znaci htio bi biti plesac?
Sin: Da.
Majka: Kakav plesac bi htio biti?
Sin: Htio bih plesati neSto moderno poput hip hopa ili tome sli¢no.
Majka: Znas li gdje mozes nauciti plesati?
Sin: Ne, ali moZzda mogu to saznati.
Majka: Kako bi ti to saznao?
Sin: PotraZio bih na internetu.

Majka: To je dobra ideja. Kada pogledas, javi mi, mozda ti mogu pomoci da otkrijes put
kako ostvariti taj cilj.

Sin: Moze.

U ovome primjeru majka je poslusala svojega sina i pruzila mu podrsku u onome sto je
on htio, ali nije nista ucinila umjesto njega. Ako je stvarno zainteresiran, on ¢e se vratiti
majci kada pronade informacije i dobit ¢e njezinu podrsku. Vazno je pokazati djetetu
da vjerujete u njegove sposobnosti.

Radedi aktivnosti kod kuée podupirete pozitivan razvoj djeteta i izgradnju njegovih jakih
strana. NiZe su navedena tri primjera aktivnosti za rad kod kuce iz RESCUR priruc¢nika
za odgojitelje/ucitelje. Uz svaki primjer nalaze se i moguci prijedlozi kako kao roditelj
mozZete poticati djetetove jake strane u akademskome i socijalnome okruzenju.
Prijedlozi kako obraditi aktivnost kod kuée napisani su u kurzivu.
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Aktivnost 1.

Moja obitelj, nase snage

Sto mi se svida u mojoj obitelji?

Prvo razgovarajte s djetetom o tome kako je ispunilo radni listic. Potaknite dijete da se
sjeti jos nekoliko stvari i uvaZite sto god dijete napise.

Pitajte dijete sto smatra da vi i drugi ¢lanovi obitelji volite kod vase obitelji. Pokusajte ne
ispravljati dijete i govoriti da nesto nije tocno. Umjesto toga, pruZite podrsku i pokazite
zanimanje za ono Sto dijete Zeli reci.

MoZete iznijeti svoje misljenje o toj temi i ako dijete Zeli, pitati ostale ¢lanove obitelji Sto
se njima svida. Dozvolite djetetu da samo odluci sto ce se zapisati na listic.

Takoder, moZete u prazan okvir na ovom listicu nalijepiti fotografiju vase obitelji ili
nacrtati simbol vase obitelji.
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4 )
Aktivnost 2.

Sto bih htio/htjela da drugi kaZu o meni?

Htio/Htjela bih da drugi kazu da

Sto mogu poduzeti da se to ostvari

Procitajte Sto je vase dijete upisalo u radni listi¢ i razgovarajte s djetetom o tome. Svakako
pokaZite svoju podrsku komentirajuci: , O, to je vazno!“ili, Da, u potpunosti se slaZzem
s tim.” Zatim razgovarajte o tome Sto dijete moZe poduzeti kako bi ostvarilo svoje Zelje.
Nakon razgovora s djetetom slobodno dodajte i druge stvari.

Prvo razgovarajte o djetetovim prijedlozima, a onda ga zamolite da se sjeti jos nekih
nacina. PredloZite dvije ili vise stvari koje vase dijete moZe poduzeti. Neka dijete odluci
sto bi htjelo dodati na listic.

Svakako pokazite svoju podrsku i svaki dan pitajte dijete kako napreduje. Kada i vi i dijete
osjetite da je postigao/la sto je htio/htjela, proslavite to radeci nesto sto dijete voli (na
primjer, igrajuci neku igru).
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(

Aktivnost 3.

Moj cilj

Kratka vizualizacija (zamisljanje) ostvarenoga cilja u smislu kako izgledam, Sto radim i
kako se osjecam jer sam ostvario svoj cilj:

Sto za ostvarenje svojega cilja mogu uginiti:

Sutra

Iducega tjedna

Idu¢ega mjeseca

Sredstva koja posjedujem i koja se nalaze oko mene, koja ¢e mi pomoci da ostvarim svoj
cilj. Ljudi koji mi mogu pomodéi:

Pogledajte koji je cilj vaseg djeteta i razmislite kako mu moZete pomoci da ga ostvari.
Izrazite i svoju podrsku rijecima: ,To zvuci jako zanimljivo!” ili ,Bas mi se svida taj
cili”. Prodite s djetetom kroz razlicite korake i postavljajte pitanja kako biste pokazali
svoj interes. Posvetite odredeno vrijeme svakoj rubrici. Neka vam dijete opise kako je
razmisljalo dok je popunjavalo listic. Pitajte dijete za misljenje o tome kako mu vi moZete
pomocdiu ostvarivanju cilieva. Mogu lipomodiidrugi ¢lanovi obitelji? Potom dajte nekoliko
prijedloga o tome kako moZete pomoci. Dozvolite djetetu da odluci kakvu pomoc od vas
Zeli. I vi biste mogli postaviti neki svoj cilj i dozvoliti djetetu da vas provede kroz korake ili
biste mogli, kao obitelj, postaviti cilj i slijediti gore navedene korake. Svakako proslavite
kada dijete ili vi kao obitelj ostvarite ciljeve.

~N
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SAZETAK

<+ Pokusajte Sto viSe podrzavati jake strane svojega djeteta tako Sto ¢ete govoriti o
njima.

< Budite svjesni vlastitih jakih strana i razgovarajte o njima sa svojim djetetom.

%  Kada govorite pozitivne stvari o svojemu djetetu ili kada ukazujete na njegove
snage, budite Sto odredeniji i pokusSajte govoriti o djetetovom ponasanju.

%  Nemojte pretjerivati nego govorite 0 onome $to zaista i primjecujete, sto vam se
svida i na Sto ste ponosni.

< Budite uzor djetetu, opiSite na Sto ste ponosni i Sto volite na sebi ili na drugim
¢lanovima obitelji.

«*  Pricajte o tome kako drugi ¢lanovi obitelji dozivljavaju sebe na pozitivan nacin ili
opisite pozitivnu sliku koju o sebi imaju vasi rodaci ili prijatelji.

% Objasnite da proslost i sadasnjost oblikuju buduénost dajuci konkretne primjere iz
vlastita i iz djetetova iskustva.

% Opisite poteskoce koje ste imali i kako ste ih savladali; na taj ¢ete nacin pokazati
djetetu da uvijek postoji nada i da je teSko¢e moguce savladati.

% Komentirajte jake strane svojega djeteta, kako socijalne tako i akademske.
< Pruzite djetetu pozitivne informacije o vjestinama koje posjeduje kao prijatelj/ica.

% Pruzite djetetu podrSku u razvijanju vjestina potrebnih za uspjeSnu socijalnu
interakciju.

% U ranoj dobi poc¢nite razgovarati s djetetom o tome Sto ga zanima i ¢emu bi njegovi
interesi mogli voditi.

%  PokazZite zanimanje za interese svojega djeteta i podrzite ga u razvijanju istih.
Takoder, pomozite djetetu da postavlja ciljeve.

% Poticite svoje dijete da u slobodno vrijeme sudjeluje u raznim aktivnostima.
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TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Zivotna je ¢injenica da se nedacde dogadaju svima, pa tako i djeci. Kako djeca odrastaju, nedacée
se javljaju u obliku svakodnevne ,,gnjavaze’” poput loSe ocjene na testu, ili svade s vrSnjacima, ili kao
znacajan situacijski ili razvojni stresor (diskriminacija, odbacivanje, sukobi). Kada pokazuju hrabrost
i ustrajnost unato¢ neuspjehu i preprekama, djeca pretvaraju izazove u prilike Sto im pomaze u
svladavanju prepreka i ostvarivanju ciljeva u situacijama u kojima bi se drugi obeshrabrili. Cilj je ove
teme pomodi djeci da usvoje razli¢ite nacine gledanja na dnevne stresore, Zivotne nedace, gubitke,
promjene i druge prepreke. Umjesto da na takve situacije gledaju kao na prijete¢e ¢imbenike koji
sprecavaju bilo kakav pozitivan ishod, djeca ih mogu dozZivljavati kao izazov koji treba savladati. Djeca
mogu nauciti kako izazove i nedace pretvoriti u nesto pozitivno, usprkos prate¢im bolnim psiholoskim
stanjima.

Sposobnost pretvaranja izazova u prilike nije urodena - svako dijete moze je nauciti i usvojiti. | vi
mozete pouciti svoje dijete i pomodéi mu da razvije Zivotnu filozofiju koja potpomaze razvoj otpornosti
te da aktivno preoblikuje i pretvori razvojne izazove ili Zivotne nedace u prilike za rast. Na taj ce
nacin dijete usvojiti nacine pozitivnoga suocavanja koje odlikuju hrabrost, optimizam i ustrajnost.
Zdravo samopostovanje, unutarnji lokus kontrole (vjerovanje da ono $to im se dogada najvise ovisi
0 njima samima, a ne o nekim vanjskim ¢imbenicima), vjera u sebe, usredotocenost na svoje snage
i pozitivno misljenje vazne su vjestine koje ¢e povecdati sposobnost vaseg djeteta da bolna negativna
iskustva pretvori u prilike koje donose pozitive ishode. Uloga roditelja jest da razvija i njeguje sve
te sastavnice i pouci dijete kako gledati na nedace u svakodnevnome Zivotu kao na priliku za rast
i u€enje novih nacina rjeSavanja problema te kako razviti nove emocionalne i socijalne vjestine za
suocavanje s neugodnim iskustvima i situacijama da bismo bili sretniji i produktivniji.

PODTEMA 1. Suocavanje s nedacama,

gubitkom i promjenom

Hrabrost i ustrajnost usprkos neuspjehu i preprekama vrline su koje se temelje na vjerovanju
da je moguce savladati prepreke i ocekivati pozitivne ishode. Ho¢emo li ustrajati u nekoj aktivnosti ne
ovisi samo o nasim prethodnim dozivljajima uspjehai neuspjeha u slicnim situacijama nego i o nacinu
na koji tumacimo uzroke svojih teskoca. Ovisi dakle, o tome imamo li pesimisti¢an ili optimisti¢an stav
u odnosu na dobre i loSe dogadaje. Optimisti o¢ekuju da ée nam se u Zivotu dogoditi viSe dobrih nego
loSih stvari. Kad se suoce s teSko¢ama ne odustaju od svojih ciljeva. S neugodnim stanjima u kojima
se nadu zbog teskoda djelotvorno se suocavaju i stoga obic¢no uspijevaju. Brze prihvadaju realnost i
aktivno se suocavaju s problemom. Vazno je da kao roditelj znate da se hrabri, ustrajni i optimisti¢ni
ne radamo. Takvi postajemo zahvaljujuci ranim iskustvima o vlastitoj samoefikasnosti (koliko smo
uspjesno i aktivno savladavali prve prepreke u ostvarivanju ciljeva) i roditeljskim porukama o tome
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zas$to nam se nesto loSe dogodilo. Hrabrost unato¢ neda¢éama koje mogu biti privremene (na primjer,
neuspjeh u ostvarivanju ciljeva) ili trajne (invaliditet, bolest) i ustrajnost (neodustajanje) neke su od
osobina koje omoguéuju djeci da iz izazova i nedaca stvore priliku za rast.

Nedace. U svakodnevnome Zivotu, kao roditelj, trebate pomagati svojemu djetetu da pronade
smisao u nedaé¢ama ili Zivotnim zaprekama, kao i u stresu koji ih prati, zato Sto je ta strategija vazna
sastavnica djetetove otpornosti. To je bit preoblikovanja negativnoga iskustva u potencijalno korisnu
situaciju u kojoj dijete moze nauciti nesto o sebi, o drugima ili o Zivotu opcenito. Roditelji bi trebali
usmjeriti svoje rijeci i djela na pomaganje djeci da nauce uvidjeti dobre strane teskih situacija i
da razvijaju pozitivne osobine kao $to su hrabrost, optimizam i ustrajnost, umjesto da samo budu

usredotocena na negativne ucinke poteskoca.

Kada dodu nedace

>

+*  Poticite svoje dijete da opisuje i izrazava svoje emocije i misli vezane uz nedacde ili teskoce
i izazove. Korisno je uvesti dnevnu rutinu (za vrijeme vecere ili dok se obitelj kod kuée
opusta) kada ¢e svi ¢lanovi obitelji izvijestiti ostale o nekom vaznom dogadaju tijekom dana.
Roditelji trebaju djetetu biti uzor u izrazavanju vlastitih misli i emocija vezanih uz ugodne
i neugodne dogadaje toga dana. Ovom rutinom dodatno je naglasena vaznost i pozZeljnost
dijeljenja emocija i misli unutar obiteljskoga kruga, odnosno kruga djetetu bliskih osoba.
Roditelj moze redi: ,,Danas sam doZivio nesto sto me rastuzilo, razocaralo, naljutilo,...” ili
,Danas sam se suocila s teSkom situacijom (preprekom, problemom)”.

% Kada dijete izrazava svoje osjecaje i misli, vi se kao roditelj trebate osvrnuti na djetetovu
spremnost da to ucini. Na primjer, moZete reci:,Drago mi je sto si sa mnom podijelila svoje
osjecaje (i misli) i Sto si mi se povjerila u teskoj situaciji koja te snasla.”

»  Bez kritiziranja uvaZite i prihvatite emocije koje je dijete izrazilo. Takvim ponasSanjem
pokazujete empatiju i dokazujete da roditelj moze prihvatiti djetetovo stajaliste. Osim toga,
bezuvjetnim prihva¢anjem djetetovih emocija o nekoj teskoj situaciji zadobivate povjerenje
i poStovanje svojega djeteta te ga poticete na iskren razgovor o neugodnim emocijama. Ako
je neka emocija (na primjer, ljutnja) izrazena na neprimjeren nacin, uslijedit ¢e razgovor u
kojem Cete istraziti koji su alternativni nacini izrazavanja emocija kao Sto je ljutnja.

X3

%

Dok razgovarate s djetetom, pokusajte u potpunosti razumjeti tesku situaciju s kojom se
ono susrece, bez osudivanja, iznosite svoje misljenje ili upute. To djetetu pomaze da bolje
razumije situaciju, i da utvrdi svoje osjecaje o toj situaciji. MozZete reci: ,MoZzes li mi reci sto
se tocno dogodilo kad si se nasao u toj situaciji? Reci mi potanko Sto se sve dogodilo uoci
samog dogadaja? MoZzes li tocno opisati sto su druga djeca tada ucinila?”.

7/

% Usvojite jedan ili nekoliko pozitivnih slogana kao Sto su ,,TeSka vremena ne traju zauvijek —
¢vrsti klinci ih pobjeduju!” Tako éete pomoci djetetu da usvoji stav koji potice otpornost te
ga osnaziti za suoCavanje s tesSkim situacijama. Ponavljajte slogan ¢esto i u raznim prilikama
kako biste ga usadili duboko u djetetov um. Recitirajte pjesmice naucene u vrti¢u/skoli s
temom otpornosti, hrabrosti i ustrajnosti (na primjer, pjesma o suncu koje se pojavljuje
kad prestane kisa). Podsjetite svoje dijete da koristi pozitivan samogovor za osnaZivanje i
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da se usredotodi na pozitivnu stranu svake situacije. Tako dijete vjezba aktivho suocavanje
s teSkocama i koristenje te strategije za pronalazak snage i ustrajnosti da se i dalje bori s
izazovima i preprekama u vrticu ili Skoli i obiteljskome Zivotu.

>

% Pricajte svojemu djetetu pri¢e u kojima osobe, svakodnevni junaci ili vi sami, unatoc
tesko¢ama, pokazuju hrabrost, ustrajnost i optimizam. Vazno je da dijete bude inspirirano
tim osobama, a ne da se osjeca inferiorno u usporedbi s njima. Na isti nacin moZete iskoristiti
i aktualne dogadaje. Djeca koja su pokazala hrabrost, optimizam i ustrajnost mogu biti vrlo
snazni uzori drugoj djeci. Citanje dje¢jih knjiga ili gledanje filmova o hrabrosti, ustrajnosti i
optimizmu takoder moze pomodi vasemu djetetu da razvija stav koji potice otpornost (na
primjer, Invictus, film o Zivotu Nelsona Mandele).

*  Pokusajte pomodi svojemu djetetu da uvidi vrijednost neugodnoga iskustva i prepozna ga
kao nacin da nauci nesto o sebi, drugima ili Zivotu opéenito. Ta teska situacija moZe biti vazan
trenutak za dijete da se razvije i sazrije, unato¢ tome Sto su prisutne neugodne emocije kao
$to su razocaranje, ljutnja i osjec¢aj nepravde.

L)

*  Poticite dijete kada je u teskoj situaciji da osmisli moguci plan djelovanja kako bi rijeSilo
svoj problem. PrikaZite problem kao zagonetku koju treba rijesiti i poticite dijete da smisli
moguca rjeSenja. Ovakav pristup ima osnazujuéu poruku da dijete moze nesto poduzeti
kako bi problem rijesilo.

L)

Gubitak. Svaka odrasla osoba reagira na gubitak drugacije, a isto je i s djecom. Jako mala
djeca mogu shvacati gubitak, kao Sto je smrt, na ograniceni na¢in. MoZe im biti tesSko razumjeti sto
uzrokuje smrt, nekada vjeruju da su sama uzrokovala neciju smrt razmisljajuci o njoj ili vjeruju da se
smrt moZe ponistiti. Manja djeca jo$ uvijek jako ovise o svojim roditeljima/skrbnicima, pa ih moze
brinuti tko ée skrbiti o njima ako izgube voljene osobe. Skolarci po¢inju shvadati da je smrt konaéna.
Ipak, kada umre netko koga poznaju, mogu osjetiti strah da ¢e se to dogoditi ljudima koje oni vole.

Sto sve djeca mogu osjecati kada doZivljavaju gubitak?

strah tuga

ljutnja krivnja
usamljenost prepustanje
zbunjenost Sok

briga tjeskoba

Kako se sve djeca mogu ponasati kada dozivljavaju gubitak?

plac poremecaji spavanja

regresivno ponasanje, tj. vraéanje na ona skrivanje osjeéaja
ponasanja koja su bila tipi¢na za mladu dob

pitanja o tome Sto se dogodilo promjene u Skolskome uspjehu

povlacenje izazivajuca ponasanja: svada, agresija...
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Kako se jos djeca mogu ponasati kada dozZivljavaju gubitak, a odraslima je to nerazumljivo?

ponasanje ‘kao da se nista nije dogodilo’ ljutnja na umrlu osobu

separacijske poteskoce, tj. strah od odvajanja osjecaj da je umrla osoba jos uvijek ovdje
od bliskih osoba

osjecaj krivnje i/ili okrivljavanje odrasle osobe | stalno postavljanje pitanja koja se ticu smrti
i umrle osobe

Vrijedi napomenuti da smrt voljene osobe nije jedino $to smatramo gubitkom. Djeca doZivljaju
osjecaj gubitka i kada...

e ... se roditelji rastavljaju ili razvode

e ... napustaju svoj dom/zemlju i sele se na drugo mjesto
e ... se dragi prijatelj seli u drugu zemlju

e ... ugine kuéni ljubimac

e ... netko koga poznaju postane invalid na primjer, u nesredi ili zbog bolesti izgubi ud

e ... je netko u obitelji ili samo dijete ozbiljno ili smrtno bolestan.

>/

»  Kada se dogodi smrtni slucaj u obitelji i dijete i odrasli imaju osjecaj da je svemu kraj.
Zato je vazino da nastavite sa svakodnevnim rutinama koliko je to god moguce. Kada se
dogode velike promjene, kao Sto je smrt, rutine i rituali pomazu djeci da se osjecaju sigurno.
Takoder je dobra ideja reéi odgojiteljima ili uciteljima vaseg djeteta Sto se dogodilo, tako da
odgoijitelji/ucitelji i vrSnjaci imaju razumijevanja za djetetove potrebe u toj situaciji te da mu
pruze dodatnu podrsku.

*»  Budite spremni odgovoriti na pitanja vaseg djeteta o smrti ili o tome $to se dogodilo. Budite
izravni i iskreni. Ne govorite stvari poput ,,Ujak Martin je zaspao zauvijek” ili ,,Ujak Martin
je otiSao” jer tada dijete moZe dobiti dojam da ¢ée ponovno vidjeti voljenu osobu ili se moze
bojati kada ono samo ili neki drugi ¢lan obitelji ode na spavanje. Bilo bi bolje izostaviti
odredene detalje o tome kako je netko umro, pogotovo ako su djeca jo§S mala. Vazno je i
sljedede:

e Imenujte osjecaje svojega djeteta i umirite ga da je to Sto osjec¢a uobicajeno za proces
tugovanja. Objasnite da je normalno osjecati tugu, ljutnju, zabrinutost i puno misliti na
osobu koja je umrla. Dozvolite djetetu da tuguje na svoj nacin. Budite svjesni da svi, ¢ak
i odrasli, tuguju na razli¢ite nacine i dajte to na znanje djetetu ako je potrebno. Ukljudite
dijete u obrede, nemojte ga iskljucivati iz njih. Omogudite mu da se oprosti od voljene
osobe na nacin koji njemu odgovara.

e Razgovarajte s djetetom o svim promjenama koje su se dogodile nakon gubitka. To
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moze pomodi djetetu da shvati da se uspjelo prilagoditi gubitku i da moZze nastaviti
dalje Zivjeti. Citajte knjige o gubitku kako biste pomogli djetetu da shvati da su njegovi
osjeéaji uobicajeni i da ga potaknete na razgovor o nacinima suocavanja s gubitkom.
Potaknite dijete da izrazava emocije i drugim sredstvima, kroz umjetnost, glumu, sport.

e Ne zaboravite — svako djetetovo ponasanje, drzanje tijela, crtez, san ili emocionalna
reakcija briznom su roditelju znakovi koji mogu ukazivati na djetetovo stanje, a ne
znakovi za ukazivanje na posljedice.

e PokaZite svoju vlastitu tugu i Zalost kada to smatrate prikladnim. Na primjer, moZete
re¢i neSto poput: ,Jako mi nedostaje tata. Kad osjecam tugu, imam potrebu plakati
ili razgovarati s prijateljicom.” Nemojte skrivati svoje osjecaje i pokazite djetetu da je
Zalovanje normalan proces. Omogucite i sebi proces tugovanja. Tek kada i sami imate
podrsku, moZete pruziti podrsku svojemu djetetu u njegovom procesu tugovanja.

e Kad je dijete spremno, potaknite ga da se prisjeti Sto je izgubilo tako da izradi kolaz,
crtez, album fotografija ili uspomena. To ée pomoci djetetu da oda pocast posebnim
uspomenama na osobu koju je izgubilo. Potaknite dijete da izrazava emocije i drugim
sredstvima, kroz umjetnost, glumu, sport. Ako je djetetu stvarno tesko prihvatiti gubitak,
razmislite o tome da razgovara sa stru¢njakom, na primjer, Skolskim psihologom ili se vi
posavjetujte s vrtickim psihologom (ako je dijete predskolske dobi).

*  Ako je djetetov prijatelj izgubio voljenu osobu, recite djetetu da je vazno da sada bude
pravi prijatelj i da nastavi raditi uobi¢ajene stvari sa svojim prijateljem. Sport, druzenje u
kuci prijatelja i igre pomazu djeci da nastave sa svojim svakodnevnim rutinama i pruzaju im
osjecaj podrske.

L)

Promjena. RazliCite Zivotne promjene vezane uz okruZenje u kojem Zivimo, osobe koje nas
okruzuju ili nas same, iako su dio uobicajenoga Zivotnog ciklusa, zahtijevaju odredenu razinu
prilagodbe. UspjesSno suocavanje s tranzicijom i zivotnim promjenama omogucuje djetetu da udi
i razvija se na nekoliko razina. U svojemu Zivotu djeca ¢e se naci pred mnogo vaznih promjena i
tranzicija, razni su konteksti u¢enja, drustvene grupe, uloge i o¢ekivanja s kojima ¢e se svaki pojedinac
tijekom odrastanja susresti. Sve to moze nekoj djeci djelovati zastrasujuée i negativno utjecati na
njihov osjeéaj osobnoga identiteta i samopostovanja. Promjene koje se dogadaju izvan obitelji
(prijelaz iz vrti¢éa u osnovnu $Skolu), selidba te promjene u obitelji (dolazak maloga brata ili sestre)

mogu utjecati na djetetov razvoj.

Potpora tijekom prijelaznoga razdoblja
v

% Polazak u vrti¢iskolu vazna je prekretnica u djetetovu razvoju. To je najéesSce prvo djetetovo
izdvajanje iz obitelji i, koliko god na pocetku bilo tesko, u pravilu se dijete nakon otprilike
pet tjedana stalnoga boravka u vrti¢u prilagodi na odvajanje od roditelja i novo okruzenje.
Odgojitelji su toga svjesni i mogu vam dati niz savjeta kako djetetu olaksati odvajanje od vas
i kako mu pomodi da upozna nepoznato (drugu djecu, odgojitelje, prostor u vrtic¢u). Danas
je sasvim uobicajeno da neko vrijeme boravite u skupini zajedno s djetetom. Zajedno s
djetetom moZete pregledati gdje se Sto nalazi (igracke, bojice, papirnate maramice), kako
izgleda prostor za toaletu. Takoder je prihvatljivo da dijete u razdoblju prilagodbe u vrti¢
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X/

donosi svoj vazni tzv. "prijelazni objekt” (neku igracku, svoju gazu, dekicu, dudu i sl.) Vas
je zadatak srdacno i s povjerenjem razgovarati s odgojiteljima svojega djeteta i drugim
odraslim osobama u vrti¢u. Tada ¢e im se i vase dijete obradati s vise povjerenja. Imajte
na umu da su roditelji koji nemaju dilema oko toga je li vrti¢ za dijete dobro mjesto puno
uspjesniji u pruzanju potpore djetetu da se prilagodi na boravak u vrticu. Redovito navecer
razgovarajte o tome tko ¢e sutra dodi po dijete u vrti¢ i kada (odmah nakon rucka, odmah
nakon spavanja, kada pojede uzZinu...). Dogovoreno svakako postujte jer ée to biti dodatni
izvor djetetova osjecaja sigurnosti, osobito u razdoblju prilagodbe.

Prijelaz iz vrtica u osnovnu Skolu moZe biti teZak i zato $to u Skoli “7nema vremena” za sve
potencijalne teskoée kojima obiluje razdoblje prilagodbe na novo okruzenje i zahtjeve u
svladavanju skolskoga programa. Poticati pozitivan dozivljaj Skole moZete na mnoge nacine:

e Razgovarajte s djetetom o promjeni koja ¢e uslijediti, opisujuc¢i mu, korak po korak, sve
Sto bi se moglo dogadati.

e Osigurajte dovoljno vremena da se vase dijete upozna sa svim aspektima nove okoline
kao Sto su prijevoz do i od Skole, Skolski pribor i raspored, itd.

e Vrlo je vazno da dijete ima prijatelja u ovoj novoj avanturi, podsjetite dijete da ce lako
stec¢i nove prijatelje ako se ponasa susretljivo i ljubazno prema drugima, ohrabrujte
dijete da upozna nove prijatelje, ako kre¢e u novu skolu.

e Razgovarajte sa Skolskim osobljem i s uciteljima o tome kako zajedno moZete djetetu
olaksati ovu promjenu.
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Situacija iz zivota - nedace
Osmogodisnjak Goran uzrujan i ljut stigao je kuci iz Skole.
Majka: Gorane, vidim da se nesto dogodilo u skoli. Hoces li mi redi Sto je bilo?
Goran: Ne, ne Zelim razgovarati o tome.
Majka: U redu. MozZda ¢e$ kasnije htjeti.
Nakon nekoliko sati majka pristupa Goranu.

Majka: Jasno mi je da si imao teZak dan u Skoli. | meni se to ¢esto dogada. Danas sam na
primjer imala grozan sastanak sa Sefom zato $to nisam dovrsila svoje izvjesStaje na vrijeme.
Hoces li mi redi Sto se tebi dogodilo?

Goran: Dobio sam 3 na testu iz Citanja. Jucer sam puno ucio, a opet sam dobio loSu ocjenu.
Vise necu uciti. Nema razloga da i dalje ucim.

Majka: Stvarno razumijem tvoje razocaranje. Cesto se dogada da na$ trud ne urodi bas
najboljim plodom. Idemo malo razmisliti o tvojoj situaciji. Sto si mogao drugacije napraviti u
pripremi za test?

Goran: Ne znam. Bilo je puno poglavlja koja sam trebao procitati, a neke dijelove zapravo i
nisam razumio.

Majka: Razumijem. Misli$ li da ¢e biti bolje ako iduci put po¢nes uciti ranije nego jednu noé
prije testa?

Goran: Mozda...

Majka: Mislis li da bi bilo korisno da ti tata, ja ili netko drugi pomognu da shvatis sadrzaj koji
ti je mozda tezak?

Goran: Da, to bi bilo dobro. Ponekad mislim da sam bas glup.

Majka (preobli¢ujudi situaciju): Nisi glup i ja imam dokaz koliko si pametan. Takoder, sje¢am
se kako si bio odlucan kad si htio postati dio Skolske kosSarkaske ekipe. Idemo smisliti Sto
mozes drugacije uciniti da se pripremis za test.
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Situacija iz zivota - gubitak

Majka: Daniel, zna$ da je u zadnje vrijeme Stankov tata jako bolestan. Cak smo ga jednom isli
posjetiti u bolnicu, sjecas se?

Daniel: Da, napravili smo mu Cestitku da brzo ozdravi i odnijeli smo mu cvijece. Je li se nesto
dogodilo?

Majka: Danas me nazvala Stankova mama i rekla mi je da je Stankov tata umro. Bio je veé
jako dugo bolestan. Mnogi se ljudi razbole, no onda veéina i ozdravi i nakon toga dugo Zivi.
Jako mi je Zao zbog toga.

Daniel: Sto ¢e sada biti sa Stankom?

Majka: Stanko ima druge ljude koji ga vole i koji se brinu o njemu, poput njegove majke, bake,
ujaka. Oni ¢e se sada brinuti o njemu kada viSe nema njegovog tate. Drugi ljudi iz obitelji
brinu se o djeci kada netko u obitelji umre. Zelim da zna$ da smo ja i tata tu za tebe i da éemo
ti pomodi ako si tuzan zbog Stanka ili ako imas pitanja.

Daniel: Pitam se kako se Stanko sad osjec¢a...

Majka: Djeca mogu osjecati razne stvari kada netko iz obitelji umre. Mogu biti jako tuzna,
uplasena, ljuta, zabrinuta... to su sve normalni osjecaji s kojima se moramo nositi kada netko
umre.

Daniel: Ok. Mogu li mu poslati dopisnicu?

Majka: Da, naravno. Idi po svoje bojice, a ja ti mogu pomodi da napises posebnu poruku za
Stanka.

Daniel: Ali mogu li uiniti jo$ nesto da se on osjeca bolje?

Majka: NajvaZnija stvar koju sada mozes uciniti jest da i dalje budes$ Stankov prijatelj, kao sto
si bio i do sada. Stanku ¢e pomodi da se druZite kao i do sada, igrajué¢i nogomet i hokej.

TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike
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Situacija iz zivota - promjena

Polazak u Skolu ukljucuje i novu uciteljicu.

Otac: Kako je danas bilo u $koli?

Dijete: Ne znam.

Otac: Izgleda$ pomalo zabrinuto. Sto se dogodilo?

Dijete: Pusti me na miru! Zelim nazad u vrti¢!

Otac: Ali zasto, Sto se dogodilo?

Dijete: Ne svida mi se uciteljica. Stalno vice.

Otac: Stvarno?

Dijete: Da, cijelo vrijeme nesto prica, a mi stalno moramo sjediti na svojim mjestima.
Otac: Pa si se ti malo uplasio jer je uciteljica vikala.

Dijete: Da, nije bas ljubazna.

Otac: Pa te malo bilo strah.

Dijete: Da, i moramo pisati i raditi puno teskih stvari.

Otac: Bio si nemiran jer si morao raditi teSke stvari i nisi bio siguran hoces li ih znati napraviti.

Dijete i otac nastavljaju razgovarati. Otac potice dijete da kaZe sto ga sve brine u vezi sa
Skolom. Zatim otac pocinje predlagati nacine kako se dijete moZe nositi s novom situacijom.

Otac: Malo si zabrinut zbog odlaska u Skolu jer uciteljica puno vice i nije bas ljubazna, moras
puno pisati i imas malo vremena za igru. Radi$ nove i teske stvari koje prije nisi radio u vrticu.

Dijete: Da, zato Zelim nazad u vrtic!

Otac: U redu, idemo prvo razgovarati o tome $to moze$ uciniti u vezi s uciteljicom. Misli$ li
da je uciteljica ljuta na tebe ili da puno vice zato $to vas je puno u razredu i nije vas bas lako
smiriti?

Dijete: Ne znam, mozda vice jer nismo bas tihi...

Otac: Ali kada vice, vice li bas na tebe ili gleda u tebe?

Dijete: Ne, vice na sve.

Otac. Znaci, ona vice na Citav razred da budete tiho. A vice li cijelo vrijeme?

Dijete: Ne, vice samo kada neka djeca nisu tiho.

Otac: A razgovara li uciteljica nekad lijepo s tobom?

Dijete: Da, kad sam odgovorio na jedno pitanje, onda je bila ljubazna. A kad sam zavrsio
zadatak, bila je jako sretna i rekla je da sam ja dobar djecak.

Otac: Znaci, zavrsio si zadatak i uciteljica te pohvalila.
Dijete: Da, i rekla je da imam jako lijep rukopis.

Otac: A misli§ li da moze$ zamoliti uciteljicu za pomo¢ kad ti ne$to bude te$ko? Sto misli§, $to
¢e uciteljica tada uciniti? Mislis li da ¢e vikati na tebe ili ¢e ti pomoci? Vice li ona kad je djeca
zamole za pomoc?

Dijete: Mislim da ne vic¢e, mislim da pomaze... siguran sam da pomaze.

Ovo je primjer jedne uobicajene situacije s kojom se djeca suocavaju kada krenu u skolu.
VazZno je prepoznati njihove poteskoce i emocionalne potrebe.
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Aktivnost 1.

http://blogs.reuters.com/photographers-blog/2013/11/25/risking-life-for-school-

again/

Posjetite gore navedenu stranicu sa svojim djetetom i raspravite o kakvim se teSko¢ama
djeca sa slika susre¢u svaki dan. Zatim raspravite gdje se u svakom slucaju vidi UOH
(ustrajnost, optimizam, hrabrost) i dajte vlastite primjere. Ako kod kuée nemate racunalo,
pokusajte pogledati stranicu u lokalnoj knjiznici. Ukoliko nemate Internet mozete koristiti
sljededi primjer:

Otac desetogodisnjem sinu: Dok sam studirao, imao sam jednu veliku Zelju. Htio sam
studirati u inozemstvu kako bih postao ucitelj djece s teSkocama u razvoju. Moji roditelji
nisu imali novca da mi plate studij u inozemstvu, no ja sam vjerovao da mora postojati
nacin da ostvarim svoj san. Vjerovao sam da ¢u naci nacin da si omogucim studiranje.
Stalno sam razgovarao s ljudima i traZio nacine kako dobiti stipendiju. Nakon mjeseci i
mjeseci potrage, otkrio sam da postoji zaklada koja odredenom broju studenata daje
stipendije za studij u inozemstvu. Kad sam to ¢uo, pomislio sam da je to moja prilika da
ostvarim svoj san. No postojala je jedna poteskoca. Da bih dobio stipendiju, trebao sam
prikupiti veliki broj bodova na testu iz engleskog jezika. Konkurencija za tu stipendiju bila
je jako velika. No marljivo sam ucio, ¢esto misleci na svoj cilj Sto mi je davalo hrabrosti
da nastavim dalje, nadajuci se najboljem. Konacno, dobio sam stipendiju i doSao sam na
odlican fakultet gdje sam ucio kako postati ucitelj djece s teskocama u razvoju.
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Aktivnost 2.

Kako mi oni mogu pomodci?

Pitajte dijete Sto voljene osobe mogu uciniti kako bi mu pokazale da ga vole i podrzavaju
dok ono prolazi kroz tesko razdoblje (npr. zbog smrti, razdvajanja). Neka dijete nacrta u
ovaj okvir $to voljena osoba moze uciniti.

Mala djeca jako su ovisna o svojim skrbnicima/roditeljima i skrbi koju im pruZaju te bi
mogla biti zabrinuta da se nitko nece brinuti o njima ako netko napusti obitelj ili umre.
Stoga je ova aktivnost dobra prilika da razgovarate s djetetom o podrsci koju ima u
okolini i o tome kakvu podrsku dijete treba od osobe koja se brine o njemu. Pocnite tako
da djetetu ispricate svoja iskustva i kaZete mu kako vi od drugih traZite podrsku i Sto vam
od njih treba. MoZete djetetu ispri¢ati o gubicima koje ste doZivjeli kao dijete i Sto vam
je pomoglo da prebrodite ta teska razdoblja. Potom zamolite dijete da navede sve osobe
iz svoje okoline koje mu mogu pruZiti podrsku i pomoc u teskim trenucima. Potaknite
dijete da uzme u obzir i osobe koje ne pripadaju vasoj uZoj obitelji, kao Sto su odgojitelji/
ucitelji, bliski obiteljski prijatelji ili clanovi sire obitelji. Pitajte dijete kako te osobe mogu
pomoci u teskim trenucima. Takoder zamolite dijete da vam kaZe na koji nacin moZe
traZiti pomo¢ od drugih kada mu je ona potrebna.

~
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4 )
Aktivnost 3.

Ova ¢e vam aktivnost olak$ati razgovor s djetetom o promjenama. Prvo popunite dio za
roditelje na radnom listi¢u, a zatim neka dijete popuni dio za djecu. Potom upotrijebite
pitanja koja slijede kako biste zapoceli razgovor o tesko¢ama koje ste vi i dijete imali
tijekom razdoblja neke znacajnije promjene.

ZA RODITELIJE: OPISITE SEBE DOK STE BILI DJETETOVE DOBI. RAZMISLITE
O TESKOCAMA | IZAZOVIMA S KOJIMA STE SE SUSRETALI | KAKO STE IH
NASTOJALI RIJESITI.

ZA DIJETE:VNAFiISVI STO JE ZA TEBE BILA NAJVECA PROMJENA DO SADA,
NAVEDI TESKOCE | IZAZOVE S KOJIMA SI SE TADA SUSRETAO/LA TE KAKO
SI IH POKUSAVAO/LA RIJESITI.

PITANJA ZA RASPRAVU

e Kada usporedujete iskustva, teSkoce i izazove, uocavate li neke slicnostiizmedu vas i vaseg
djeteta? Ako da, koje? Mislite li da bi vase iskustvo moglo pomoéi vasemu djetetu? Kako?

e Kada usporedujete iskustva, teSkoce i izazove, uocavate li razlike izmedu vas i vasega
djeteta? Ako da, koje?

e Raspravite o slicnostima i razlikama s djetetom i ispricajte mu o svojim osjecajima tijekom
\_ polaska u Skolu. )
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PODTEMA 2. Suocavanje sa sukobima,
vrsnjackim nasiljem i odbacivanjem

4

Sukobi. Svaki meduljudski odnos, paionaj pun ljubavi, povremeno je narusen sukobljavanjemi
svadom. Sukobi su sasvim uobicajen dio Zivota i nisu sami po sebi opasni za djetetovo zdravlje, opasni
mogu biti nacini i ishodi sukobljavanja. U sukobu neugodni osjecaji lako izmaknu kontroli i upravljaju
ponasanjima. Tako moZe dodi do grubih rijeci i povreda, prijetnji pa i fizickih nasrtaja na najbliZe.
Takoder, ukoliko odrasli sukobe ,rjesavaju“ na takav nacin, djetetu ne sluZze kao primjer njihova
konstruktivnog rjeSavanja. Pristupanje rjeSavanju sukoba na konstruktivan nacin moze biti prilika za
ucenje i razvoj, pa tako i za razvoj djetetove otpornosti. Kada je rije¢ o sukobu roditelja i djeteta treba
naglasiti da je to sukob neravnopravnih strana, za ono Sto se tijekom takvih sukoba dogada osobito
su odgovorni roditelji. Oni su ti koji usmjeravaju razgovor i daju model razumljivoga i nenasilnoga
izrazavanja osjecaja i misli. Vecina sukoba izmedu djece i odraslih, kao i medu odraslima, odvija se
u destruktivnom pravcu upravo zato Sto sukobljene strane nisu spremne saslusati drugu stranu i
preuzeti odgovornost nego su usmjerene na okrivljavanje drugog. Dogadaji u obitelji poput sukoba
u kojem roditelji okrivljuju jedno drugo ili dijete, mogu biti znacajan uzrok stresa za vecinu djece.
U takvim situacijama, pogotovo kada su sukobi roditelja Cesti i ozbiljni, a djeca ne dobivaju nikakvu
podrsku, socijalni i emocionalni razvoj djece izloZen je riziku. Pomo¢ djeci da se nose s neugodnim
emocijama uzrokovanim obiteljskim sukobom (ljutnja, zbunjenost, tuga, krivnja, nemir) vazna je
zbog zastite djece od potencijalno Stetnoga utjecaja koji takva iskustva imaju te zbog povecdavanja

otpornosti.

Sto sa sukobima?

v

L)

% lzrazite svoje zadovoljstvo pozitivnom interakcijom s djetetom ili pozitivnom interakcijom

djeteta s bra¢om ili sestrama. Takoder, pokazZite da ste zadovoljni kada dijete uspije rijesiti
nesuglasicu bez sukoba. Mogli biste reci: ,,Drago mi je da smo danas uspjeli naci rjeSenje
problema bez sukoba (na primjer, koji TV program ¢emo gledati ili odrediti pravila za igru s
tabletom)”.

»  Redovito razgovarajte sa svojim djetetom o njegovim interakcijama s vrSnjacima iz Skole/
vrtica ili drugih okruZenja i pokusajte slusati Sto paZljivije a da ne otpisujete djetetova
iskustva kao nevazna. Iskustvo koje vama djeluje nevazno, djetetu moze biti od jako velikoga
znacaja i utjecaja.

L)

*»  Nakon sukoba s djetetom (ili nakon medusobnoga sukoba vase djece), izrazite svoje
osjecaje, a potaknite i dijete da i ono izrazi svoje. MoZete i trebate kontrolirati djetetovo
ponasanje tijekom sukoba, ali nemate pravo kontrolirati njegove misli i osjecaje. Takvim
oblikom psiholoske kontrole narusavate odnos s djetetom.

L)

*»  Pomozite djetetu da shvati koja je njegova odgovornost za sukob (nakon Sto ste vi preuzeli
svoj dio odgovornosti). Vodite racuna o tome da dijete moze ponijeti odgovornost samo za
ponasanje (odgovoran sam jer sam u ljutnji razbio prozor, a ne jer sam bio ljut).

L)
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% lzbjegavajte svade i prepirke s (bivS§im) supruznikom ili partnerom pred djetetom. To je jako
stresno za dijete i ¢ini ga ranjivim. Ako do takvih sukoba pred djecom ipak dode, pokusajte
ih, takoder pred djecom, izgladiti putem dijaloga i rasprava. Dobar nacin kako se to postize
jest da uvijek paZljivo sluSate drugoga i da Cujete drugu stranu price. Na taj nacin djetetu
mozete biti primjer konstruktivnoga rjeSavanja sukoba. Ako svoje razmirice s partnerom
ne uspijevati drzati pod kontrolom i rjeSavati ih bez djetetova prisustva, posavjetujte se sa
stru¢njacima u vrtiéu, Skoli ili savjetovalistu te trazite pomoc za sebe i za dijete.

Vrsnjacko nasilje dogada se kad jedno ili viSe djece uzastopno i namjerno uznemiruje, napada
ili nanosi bol drugom djetetu koje se ne moze obraniti. Nasilje moZe biti verbalno i tjelesno, moze
poprimiti oblik prijetnji, odbacivanja, ignoriranja, ruganja, zadirkivanja, ogovaranja, otimanja stvari,
uniStavanja i bacanja stvari koje pripadaju Zrtvi, udaranja i grubog postupanja. VrSnjacko nasilje
daleko je ¢esée medu djecom Skolske dobi. Tijekom predskolskoga razdoblja ¢eséi su sukobi medu
djecom i impulzivna agresija koja je viSe rezultat nemogucnosti kontrole ponasanja nego namjere da
se nekoga ozlijedi ili povrijedi. U zadnje vrijeme sve je ulestalije i nasilje putem drustvenih mreZa kao
Sto je Facebook ili preko mobitela. U vecini slu¢ajeva djeca se obracaju za pomo¢ svojim roditeljima
ili prijateljima, no velik broj djece o tome ne razgovara ni sa kime.

Uzroci za nasilno ponasanje medu djecom mogu biti obiteljski (poput neadekvatne brige za
djecu, nedostatka emocionalne povezanosti i povjerenja izmedu roditelja i djeteta, nasilja u obitelji)
te Skolski (poput negativhoga Skolskog ozracja, neadekvatnoga ponaSanja ucitelja, nedostatka
nadzora). NajceSce su Zrtve djeca s teSko¢ama, djeca koja pripadaju etnickim ili drugim manjinama,
novi ucenici u Skoli, tiha i povucena djeca. No ipak, svako dijete mozZe postati Zzrtva vrSnjackoga nasilja.
Djeca koja trpe vrsnjacko nasilje mogu pokazivati neka od sljedecih ponasanja:

e boje se ili odbijaju ic¢i u vrti¢/skolu

e mijenjaju uobicajeni put do Skole

o Skolski uspjeh sve im je slabiji

e dolaze kuéi poderane odjece i/ili s ostecenim skolskim priborom ili izgladnjeli

e gube povjerenje u sebe i druge

e postanu anksiozni i napeti, imaju tikove, neki ¢ak razmisljaju o samoubojstvu

e zaspu placuci, imaju no¢ne more

e ostaju bez svojih stvari, ¢esto ,gube” dZeparac, sve ¢esée pitaju za novac ili poc¢nu krasti

e imaju neobjasnjive ozljede i nastoje ih prekriti odje¢om

e izbjegavaju sate tjelesnoga odgoja; ne Zele se svuci u dres

e postanu agresivni ili povuceni

e pocnu bjezati iz Skole ili od kuée

e sami su pod odmorom, a prijatelji iz razreda zbog toga nisu zabrinuti

e postanu povuceni i odbijaju razgovarati o tome Sto se dogada.

Dijete koje trpi vrSnjacko nasilje povjeriti ¢e se barem jednom roditelju ako postoji:
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e stabilna emocionalna povezanost — puno prihvacanja, razgovora, njeznosti, razmjenjivanja
dozivljaja, potreba, ideja;

e sigurna privrZzenost — ako je roditelj sigurna baza djetetu, odnosno ako mu dijete trci po
utjehu kada se udari ili po ohrabrenje kada je uplaseno. Dijete se u slucaju vrinjackoga
nasilja neée povijeriti roditelju koji ga je ukorio jer je nespretno palo ili koji mu je kada se
uplasilo rekao: ,,Nemoj biti kukavica.”

e nadzor nad djetetom — roditelj koji je svakodnevno zainteresiran za svoje dijete primijetit ¢e
ako ono iz vrti¢a ili iz Skole dode s modricom, ako je pocelo gubiti stvari, ako iz Skole dolazi
gladno, ako u Skolu odlazi u zadnji tren da bi izbjeglo vrijeme prije nastave, ako traZi vise
novca nego obic¢no ili ima tesSkodéa sa spavanjem;

e neprihvadanje agresivnih i nasilnickih ponasanja — dijete slusa komentare svojih roditelja na
tuda ponasanja i jako dobro zna moze li roditelju bez neugodnih posljedica govoriti o tome
ako je bilo svjedok ili Zrtva vrSnjackoga nasilja.

Vazno je da vam se dijete povjeri ako trpi vrSnjacko nasilje

>/

% PaZljivo promatrajte izgled i ponasanje vaseg djeteta prije i nakon dolaska iz vrti¢ca/skole.
Obradajte pozornost na djetetove crteze, nastojte upoznati njegove stvarne i virtualne
prijatelje, komunicirajte s drugim roditeljima iz vrtica ili Skole, s odgojiteljima ili uciteljima.
Imajte na umu da dijete o teskim osjecajima, a vrSnjacko nasilje to jest, ne govori onda
kada vi odlucite da je vrijeme za razgovor. Vrlo ¢esto roditelji vazne stvari o svojemu djetetu
saznaju kada uz njega provode viSe vremena i kada su mu dostupni. Ako ste u obiteljskome
domu u nekoj vlastitoj mirnoj aktivnosti, dijete ¢e samo izabrati trenutak kada ée vam se
povjeriti. Takoder je vazno da ste vi dovoljno dobro (da niste uznemireni, bolesni, uplaseni,
nesretni zbog necega). Ne zaboravite da vas vasSe dijete jako dobro poznaje i ne¢e vam se
povjeriti ako procijeni da od toga ,, nece biti koristi”. Roditelj koji moze smireno ¢uti djetetov
problem i koji nece traziti krivca nego razmisljati kako pomodi djetetu i rijesiti problem ima
viSe Sanse da mu dijete povjeri teSku pricu o tome da ga netko od vrSnjaka tuce, ucjenjuje,
iskoristava... PokaZite djetetu da ste tu za njega, da ga volite i da Zelite razumjeti sto ono
prozivljava.

X3

A

Kao roditelj moZete se nadi u situaciji da vam se dijete povjeri da je doZivjelo vrSnjacko
nasilje. Nemojte ni umanjivati, ni preuvelicavati znacenje tog dogadaja. Nastojte dogadaju
pri¢i kao neCemu vaZznome i posvetite mu puno vremena i razgovora. lzbjegavajte savjete
tipa ,Udari i ti njega“, etiketiranje svojega djeteta (,,Kad si kukavica!“) ili etiketiranje djeteta
koje je bilo nasilno (,Znao sam da je taj mali nemogué, ¢uvaj ga se ubuduce, to je takva
obitelj“ i sl.), a osobito izbjegavajte vlastite burne reakcije. Ostanite smireni i pitajte Sto se
sve dogodilo. Pitajte dijete kako mu moZete pomodéi. MoZda dijete osjeca tjeskobu zbog
vaseg razgovora s roditeljima djeteta koje je bilo nasilno ili vaSeg razgovora s odgojiteljima il
uciteljima. Detaljno objasnite djetetu Sto ¢ete poduzeti kako se nasilje vise ne bi dogadalo.
Pitajte ga takoder sto bi voljelo danas raditi i kako bi Zeljelo provesti ostatak dana.

>

»  lgrajte se uloga na razne teme i neka svatko isproba razne uloge — npr. netko ti hoce uzeti
sli¢ice koje skupljas, netko te gurka i izaziva, dva prijatelja iz razreda nesto Sapucu, smjeskaju
se i pogledavaju u tebe (Sto pritom ti mislis, kako se osjecas, sto ¢es uciniti,...).
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Odbacivanje. Otpornost se puno lakSe razvija zahvaljujuéi pouzdanim ljudskim odnosima.
Stoga su pitanja kako se nositi s odbacivanjem i kako ga savladati te kako graditi socijalne veze i
odnose klju¢na za psiholoski razvoj i dobrobit djeteta. Odbacivanje moze biti vrlo stresno iskustvo
za dijete, a moguce ga je dozZivjeti od strane vrSnjaka, odgojitelja/ucitelja pa ¢ak i od nekih roditelja.
Odrasle osobe moraju biti svjesne ponasanja koja djeca dozivljavaju kao odbacivanje i trebaju
pomodi djeci da se s njima nose. Roditelji bi trebali poticati djecu da izraze svoje misli i osjecaje kada
dozivljavaju odbacivanje, kako bi djeca mogla razumjeti uzroke i kontekst vrSnjackoga odbacivanja.
Potrebno je raditi na razvoju socioemocionalnih vjestina i prosocijalnoga ponasanja (izmedu ostalih
interpersonalnih i komunikacijskih vjestina) kod djece koja doZivljavaju odbacivanje.

Odbacivanje je velik rizik djetetovom zdravom socijalnom i emocionalnom razvoju. Stoga
je vaino ponajprije pomoci djetetu da se uspjeSno nosi s neugodnim emocijama koje uzrokuje
odbacivanje, kao $to su ljutnja, razocaranje, frustracija, tuga i osjecaj bespomoénosti, a potom da
se suoci s odbacivanjem (da naudi preoblikovati situaciju i odrediti plan djelovanja). Tako se stvaraju
preduvjeti zdravoga socioemocionalnog razvoja, odnosno razvija se sustav zastite od potencijalno
Stetnih rizika.

U sklopu ove podteme opisani su neki od mogucih nacina na koje roditelji mogu kod djece
unaprjedivati vjeStine za uspjesno prolazenje kroz sukobe, suofavanje s vrsnjackim nasiljem i

odbacivanjem.

Kada se dogodi odbacivanje
4

K/

A

Pomozite djetetu da ponovno razmisli, odnosno preoblikuje negativno iskustvo odbacivanja
na nacin da mu ponudite alternativna objasnjenja za ponasSanje onih za koje misli da su
ga odbacili. MoZete osporiti djetetovo tumacdenje neugodnoga dogadaja kao trajnog i
nepromjenjivoga na primjer, ,Noa se nikada ne igra sa mnom? ,,Nemam ni jednoga prijatelja
u Skoli* , Nitko ne Zeli biti moj prijatelj, tako Sto ¢ete na njih odgovoriti: ,,Od tebe cujem da
se Noa danas nije htio igrati s tobom. Sjecas se onog kad ste se jednom zajedno igrali?“. Tako
neugodnom dogadaju dajete karakteristiku privremenosti. Ako dijete opiSe situaciju kada
su se zajedno igrali, iskoristite taj trenutak da osporite pesimisti¢no razmisljanje (,,nikada®)
govoredi: ,Znaci, ipak ste se jednom igrali zajedno. Sto se dogodilo tom prigodom da ste se

uspjeli lijepo igrati? Imas li ideju kako bi se to moglo ponovno postici?“.

K/

®  Vazino je pomoci djetetu da smisli plan djelovanja koji bi tu neugodnu situaciju pretvorio u
prihvatljivu situaciju. MoZete postaviti sljedeée pitanje: ,,MoZes li navesti jedan nacin kako
postic¢i da se Noa opet Zeli igrati s tobom? Idemo zajedno smisliti plan kako da te prijatelji
iz razreda ukljuce u svoje aktivnosti.” Ili, drugaciji pristup bio bi sljedeci: ,Buduci da se Noa
ne Zeli igrati s tobom, pada li ti na pamet neko drugo dijete koje bi se htjelo igrati s tobom?"
(time osporavate pesimisticnu misao , Nitko se ne Zeli igrati sa mnom®) ili ,,/[demo smisliti
nekoliko nacina kako postici da tvoja uciteljica kaZe pozitivne stvari o tebi ili da ti pokaZe da
te voli.”.

X3

A

Pokusajte uociti postoje |li neugodne emocije uzrokovane interakcijom s vrSnjacima
ili odgojiteljima/uciteljima. Prihvatite i uvaZite djetetove osjecaje zbog odbacivanja
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(razocaranje, frustraciju, ljutnju) i pokusajte pomodi djetetu da shvati i izrazi svoje emocije
bez osude i kritike. Dijete ne treba upotrijebiti samurije¢,,odbacivanje”, no mozda neugodne
interakcije dozivljava kao odbacivanje. Na primjer, roditelj moze redi: , Htjela bih znati kako

se osjecas zbog tog neugodnog iskustva“, ,VaZno mi je da shvatim kako se ti osjecas, pa da
moZemo zajedno smisliti nacine kako se nositi s tom teskom situacijom.”.

53

%

PaZljivo poslusajte djetetovu stranu pri¢e. UvaZite djetetove osjecaje i interpretacije
dogadaja bez ikakve osude. Potom pomozite djetetu da bolje razumije postupke svojih
roditelja ili brade i sestara (na primjer, ako su neki postupci pogresno protumaceni kao
odbacivanje) i dajte mu/joj alternativna objasnjenja za njih. Potaknite dijete da se obrati za
pomoc¢ vama ili bilo kome drugome kada osjeti da situacija izmice kontroli.

*  Mozete pomoci djetetu da smisli alternativna objasnjenja za ponasanja koja ono dozivljava
kao odbacivanje. Na primjer: ,,MoZda uciteljica ima negativne komentare na tvoj rad zato
sto ima velika ocekivanja od tebe i Zeli da se popravis.” Prenesite poruku djetetu da se stvari
mogu promijeniti, da se sadasnje neugodno iskustvo, iako bolno, moZe/hoée promijeniti u
bliskoj buducnosti i da ono na to mozZe utjecati.

L)

>

" Motzete ispricati djetetu o svojim iskustvima kada ste doZivjeli odbacivanje u Skoli ili kao
odrasla osoba, kako ste se tada osjecali i nosili s tim. Time potvrdujete djetetove emocije i
pomazete mu da shvati da svatko u nekom trenutku svojega Zivota doZivljava odbacivanje,
no ipak pronade nacine da se nosi s tim.

53

%

Izbjegavajte bilo kakve vrijednosne usporedbe jednoga djeteta s drugim. MoZete govoriti o
tome kako bi se drugo dijete ponasalo u sli¢noj situaciji, ali nikako nemojte to dijete nazvati
hrabrijim, pametnijim, snalaZljivijim. Jedno je hvaliti ponasanje, a drugo je hvaliti dijete.
lako objektivno roditelj moze imati dobru namjeru hvaleéi druge, u djecjim ocima takve
usporedbe mogu izgledati kao indirektno odbacivanje.
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. v

Situacija iz zivota - sukobi

Anton: Mama, smijem li i¢i van s prijateljem?

Majka: Jesi li napisao zadadéu?

Anton: Jesam. Sve sam napravio.

Iducega dana

Majka: Kako je bilo danas u Skoli, Antone?

Anton: Dobro. Sve je proslo u redu.

Nakon nekoga vremena majka saznaje da je Anton dobio 3 iz testa iz povijesti.
Majka: O, vidim da ste danas pisali test. Jesi li juer ucio za test?

Anton: Hm, ne, zaboravio sam da piSemo test.

Majka (razljuti se i pocinje vikati): Posve si neodgovoran, a jos i lazes! Jedino Sto te
zanima je igranje s prijateljima. Iduéih tjedan dana ne smijes$ i¢i van s prijateljimal

Anton: A jedino Sto tebe zanima je domaca zadaca! Dosta mi je zadacda!l. Tebe uopce
nije briga ni za mene ni za ono $to me usrecuje.

Nakon sukoba i nakon Sto su se ,,strasti malo smirile”.

Majka: Zao mi je $to smo se ranije posvadali i Zelim se ispri¢ati $to sam ti rekla ruzne
stvari. Nije bilo fer od mene $to sam ti rekla da si neodgovoran i laZljivac. Nisam tako
stvarno mislila, bila sam ljuta.

Anton: Da, nisi mi smjela reéi da lazem. Nisam ti lagao. Samo sam skroz zaboravio na
test.

Majka: Razumijem da se to moglo dogoditi. Znam da za ucenje treba puno truda i da se
radije odmaras i igras s prijateljima. No, ipak, ne svida mi se kada ne shvacas$ ozbiljno
svoje Skolske obaveze i jako me uzrujava kad se s tobom svadam oko toga. Mozemo li
se nekako dogovoriti da ti imas vremena za odmor i igru, a da se ja ne moram brinuti
da zapostavljas skolu?

Anton: Valjda mozemo. Pokusat ¢u ubuduée prvo napraviti domacu zadacu, a onda ici
van s prijateljima.

Majka: To mi zvuci odliéno. Drago mi je da smo ovako razgovaralii da se vise ne moramo
svadati oko ovoga.
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o v

Situacija iz zivota - vrSnjacko nasilje

Filip je krenuo u vrti¢ kada je imao samo 4 godine. Do tada je imao mnoga korisna
iskustva i vjestine osim vjestine sukobljavanja s vrSnjacima. Do polaska u vrti¢ imao
je bogata iskustva s odraslima u obitelji i izvan nje te prva osoba za koju se u vrti¢u
vezao zato nisu bili vrSnjaci nego odgojiteljica. Nakon nekog vremena poceo se zaliti
roditeljima i baki da ga je djecak iz vrti¢a, imenom Petar udario. Baka ga je pitala: ,Jesi
li mu rekao da prestane!?“ Filip je odgovorio da nije nista rekao. Baka je pokusala s
Filipom vjezbati i rekla mu je: ,Da ¢ujem kako ¢es mu idudi puta reci - Petre, prestani!”
Filip je izgovorio , Petre, stop!“ njezno i tiho. Baka mu je rekla da Petar sigurno nece
stati ako mu tako kaZe i da mora viknuti. Pokazala mu je i kako. | Filip je ponovio
recCenicu — glasno i odrjesito. Idu¢ega dana Filip se poZzalio ocu. Petar ga je opet udario.
Otac ga je pitao: ,Jesi li mu glasno rekao da prestane?“ Filip je rekao da je, ali Petar
se na to nije obazirao. Otac mu je savjetovao: ,,Onda iducega puta kad te Petar udari
— vrati mu, udari i ti njega.” Nekoliko dana nakon toga Filip se opet pozalio roditeljima
da ga je Petar udario. Otac ga je pitao ,Jesi li mu vratio?“. Filip je rekao da je, ali ga je
Petar opet udario. Cinilo se da su odrasli ¢lanovi obitelji nemo¢ni u vezi s onim §to se
dogadalo u vrtic¢u s Filipom i Petrom. Filip je sam sebi pokusao pomoci: u obiteljskome
krugu poceo je glasnije govoriti kad god mu je nesto trebalo, a kada bi iSao u obliznju
igraonicu govorio je da se nede igrati s djecom nego ,svadati s djecom”. Kao da je sam
naslutio da mu za zauzimanje za sebe medu svojim vrSnjacima treba dodatna vjezba.
Gdje su odrasli pogrijesili? Baka je mislila da jednokratna vjezba zauzimanja za sebe
moze biti dovoljna za stvarne Zivotne situacije. lako je ispravno savjetovala Filipa, od
njezinoga rjesSenja brzo se odustalo. Otac nije to rjeSenje smatrao ucinkovitim pa je
trazio drugo. Kada se pokazalo da ni to nije efikasno, Filip je sam poceo traZiti svoj
nacin. Poceo je svakodnevno vjezbati glasnost i asertivnost ¢ak i onda kada to nije bilo
potrebno — odrasli su ga mogli dobro ¢uti i kada je normalno govorio. Filip nije odustao
od traZenja pravoga nacina samozastite, ali ¢e mu u tome trebati strpljiva roditeljska
pomoc i ukljucivanje odgojitelja u posredovanje odnosa medu djecom.
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Situacija iz zivota - odbacivanje
Ana: Svi u Skoli mi se rugaju. Uop¢e nemam prijatelja. Bas sam gubitnica.

Majka: Sre¢o moja, razumijem kako se osjecas. Sigurno ti je teSko sto nemas prijatelja
(shvatite djetetovo stajaliste). Hoées li mi redi Sto se dogodilo?

Ana: Htjela sam sudjelovati u jednoj igri, no druga su mi djeca rekla da je to igra za brze
trkace, a ne za mene jer sam predebela.

Majka: Sigurno si jako ljuta zbog njihova ponasanja. (PokaZite razumijevanje za
djetetove osjecaje.)

Ana: Da. Bila sam bijesna i izvrijedala sam ih.
Majka: Razumijem. Je li to pomoglo? (Pomozite djetetu da obradi situaciju.)

Ana: Ne, nimalo jer su mi onda rekli da sam razmazena i da se viSe nitko nece igrati sa
mnom.

Majka: Sada kada opet razmisljas o tome, mozes li reci Sto si mogla uciniti drugacije?

Ana (vjerojatno razmisljajuéi): Mozda ¢u se drugi put pozaliti uciteljici, umjesto da ih
vrijedam.

Majka: U redu. To je jako dobra ideja. Imas$ li prijedlog kako da se sljedecega puta
prikljucis djeci iz razreda u igri? (Pomozite djetetu da odredi Sto ¢e poduzeti.)

Ana: Hm, ne znam. Mogla bih predloziti jednu drugu igru koju znam i koju svatko moze
igrati, ¢ak i ja koja ne tréim brzo. To je stvarno zabavna igra. Mislim da ce se i ostalima
svidjeti.

Majka: O, pa to je stvarno super ideja! Sigurna sam da si dovoljno hrabra i uporna i tako
¢es vjerojatno steci nove prijatelje u Skoli.
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Aktivnost 1.

Osjecaji u sukobu

Potaknite dijete da se prisjeti nekog sukoba s prijateljem, bracom ili sestrama te da ga
nacrta na radni listi¢ dobiven u Skoli/vrti¢u. Kada zavrsi s crtanjem, pitajte dijete da vam
objasni sto se dogodilo, pazljivo saslusajte i pokazite iskreno razumijevanje djetetovih
osjecaja. Pokusajte ,,vidjeti” djetetovu stranu price. Pomozite djetetu da smisli kako je
moglo postupiti drugacije da bi izbjeglo sukob.

Napomena: Ovaj crte? je prilika da pokrenete razgovor o sukobu, osjec¢ajima vezanim uz
sukob i moguéim planovima djelovanja.

~
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4 )
Aktivnost 2.
Pitajte dijete da vam objasni razliku izmedu pozitivhoga i negativnoga nacina razmisljanja.
Mozete iskoristiti ovaj radni listi¢ tako da pregledate zajedno tvrdnje i da vase dijete
prepozna koje su od njih pozitivne, a koje negativne misli. Iskoristite priliku i razgovarajte
s djetetom o pozitivnim i negativnim mislima koje nekada ima. Takoder pitajte rastuzuju li
ga ponekad neka vasa ponasanja. Ako vam dijete povjeri svoje misli i osje¢aje, pokusajte
pokazati razumijevanje i sagledati to iskustvo iz djetetove perspektive, a da ne zauzimate
obrambeni stav. Zajedno s djetetom pokusajte naci rjeSenje problema i pomozite djetetu
da se osjeca bolje.
Mislim
da me roditelji Roditelji
vise ne vole od kada bi me voljeli, samo da
sam krenula u skolu. sam dobra kao moja starija
sestra, Jana. ditelii d
Sigurna :iro. iteljima prove eTo
sam da me roditelji puno lijepih trenutaka za vrijeme
vole. vikenda ili praznika.
lako se
stvarno trudim, i dalje ne
mogu usreciti svoje roditelje.
Osje¢am
da me roditelji ne
prihvacdaju takvu kakva
jesam.
Jasam
vazna svojim roditeljima
i zato se oni brinu oko mojega
uspjeha u skoli.
Moja
sestra je dobra u
matematici, gramatici i Citanju,
no ja sam dobra u glazbi, glumi i
umjetnosti.
\_ _J
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( )
Aktivnost 3.
Sto napraviti kad tvojega prijatelja iskljuée iz aktivnosti?
Porazgovarajte s djetetom o tome Sto moZe uciniti kada je njegov prijatelj Zrtva
vr$njackoga odbacivanja.
Sjetite se neke situacije iz svojega djetinjstva, kad je vas prijatelj bio povrijeden. Sto ste
tada ucinili? Sto biste danas savjetovali svojemu djetetu da se nade u sli¢noj situaciji?
\_ _J
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SAZETAK

< Njegujte ozracje povjerenja, empatije i otvorenoga dijaloga tako da vase dijete
moze izraziti misli i osjec¢aje vezane uz mogudée poteskoce, iskustvo odbacivanja
i sukobe. Pokusajte razumjeti djetetovo stajaliSte i izbjegavajte kritizirati njegove
misli i osjecaje.

<+ Pomozite djetetu da nauci koristiti mo¢ pozitivnoga misljenja kako bi preoblikovalo

dozivljaj nedade, odbacivanja i sukoba.

< Kad god je to moguce, pruZzajte primjere iz Zivota koji poticu ustrajnost, pozitivho
misljenje i hrabrost usprkos preprekama i izazovima. Djecu je mogudée pouciti
takvom nacinu razmisljanja. Odrasli trebaju biti pozitivan uzor u njegovanju tih
kvaliteta tako Sto ée ih i sami prakticirati.

«*  Redovito provodite vrijeme s djetetom u zajednickom opustanju (na primjer, igrajte
se ili se odmarajte). To je jako vazno za dijete koje moZda osje¢a da mu roditelji ne
posvecuju dovoljno vremena ili da ne posvecuju vrijeme samo njemu. Zajednicko
vrijeme ucvrséuje vezu izmedu roditelja i djeteta. Ono omogucava djeci da u
zajednickim razgovorima pronadu korisne savjete i podrsku kada imaju problema.

% Omogudite djetetu da pronalazi prijatelje i stvara veze s drugim osobama. Mreza
drustvenih veza poboljSava mentalno zdravlje i povecava Sanse da se djeca nose s
poteskoéama na ucinkovitiji nacin.

<+  Poticite dijete da, kada se nalazi u teskoj situaciji i kada treba podrsku, trazi pomoc¢
od vas ili od drugih osoba kojima vjeruje. Vazno je pomoci djetetu da shvati da biti
otporan Cesto znaci traziti pomoc i podrsku kada mu je potrebna.

% Iskoristite svaku priliku da poticete dijete da se doZivljava na pozitivan nacin,
podsjetite dijete na njegove snage, postignuca i stvari koje mu dobro idu, uvazite
njegove doprinose i dajte mu priliku da kod ku¢e doprinese obavljanjem zadataka i
donosenjem odluka. Na taj nacin dijete razvija samopostovanje, a samopostovanje
je zastitni mehanizam koji pomaze djeci da se uspjesnije nose s nedadama,
preprekama, odbacivanjem i sukobima.

% Iskreno razgovarajte o gubitku i odgovorite na pitanja svojega djeteta. Dajte mu do
znanja da ste uz njega i da éete se pobrinuti za njega te da takoder postoje i druge
osobe koje ga vole i brinu se o njemu. Objasnite neke od osjecaja koje dijete mozda
dozivljava i recite mu da su ti osjecaji normalna reakcija na smrt voljene osobe.

< Ne zaboravite potraziti podrsku za sebe. Ako je ili vama ili vaSem djetetu iznimno

tesko suociti se s gubitkom ili dobivate slabu podrsku, potrazite profesionalnu

pomoc.

% Imajte na umu da gotovo polovica roditelja ne zna da je njihovo dijete Zrtva
vrSnjackoga nasilja. Dobro promislite o svemu i provjerite jeste li i vi medu tom
polovicom roditelja, kojima se djeca nisu povjerila da ih vrSnjaci zlostavljaju.
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Ako se vase dijete pocne ponasati drugacije, razgovarajte s njim i saznajte bi li to
mogla biti posljedica vrSnjackoga nasilja.

Imajte na umu da djetetu treba vremena i vjezbe da bi se uspjelo zauzeti za sebe
i potraziti zastitu u situacijama vrSnjackoga nasilja. Samo jedan savjet od roditelja
nece biti dovoljan. Bez obzira o kojoj vrsti sukoba medu djecom se radilo, vazno je
o tome razgovarati u obitelji, pokusati se staviti u djetetovu poziciju i pomoc¢i mu
da se ponasa asertivno.

Osim toga, imajte na umu da postoji mogucnost i da je vase dijete ono koje se
ponasa nasilnic¢ki prema drugoj djeci. U tom je slucaju isto tako vazno razgovarati s
djetetom i pomoci mu da bolje razumije vlastito ponasanje, ponasanja druge djece
te da nauci bolje kontrolirati svoju ljutnju.

U sklopu RESCUR kurikula, odgojitelji/ucitelji poticu razvoj vjestina sprecavanja i
uspjesnijega suocavanja s vrSnjackim nasiljem. Suradujte s njima kako biste izgradili
otpornost vaseg djeteta, no takoder, ako bude potrebno, zastitite dijete od nasilja
u vrtiéu/Skoli.

PruZite informacije o svakoj promjeni ili tranziciji koja ¢e se dogoditi u Zivotu djeteta,
kao Sto je polazak u Skolu, dolazak prinove u obitelj, selidba u novu kucdu ili zemlju.
U podrzavaju¢em i sigurnom ozracju detaljno opisite Sto ¢e se dogoditi.
Omogucite djetetu dovoljno vremena da se upozna sa svim aspektima nove
situacije ili okoline.

Potaknite dijete da izrazava svoje osjecaje o promjeni i prijelaznom razdoblju, a da
ga ne osudujete ili pokuSavate utjesiti prije nego sto se dijete uspjelo izjasniti do
kraja.

PruZite podrsku i potrebne savjete za vrijeme promjene i podsjetite dijete da éete
uvijek biti uz njega.

TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

107










Tjedan za tjednom djeca su dolazila iS¢ekujuci da ée nastaviti tamo gdje su Zelda i Sherlock stali! Aktivnosti su
iSle jako dobro, zabavno i uzbudljivo. Bilo je zanimljivo gledati kako djeca “rastu”. Nema zlatnog recepta za razvoj
otpornosti u djece, ali sigurna sam da je ovaj kurikul dobar nacin.

Uciteljica

Naucio sam da prepreka moze postati prilika.
Naucila sam kako se smireno ponasatii da se ne ljutim na druge.
Program mi se svidio jer smo ucili kako misliti na pozitivan nacin.

Ucenici osnovne skole

RESCUR se temelji na Sirokom znanju prakticara i istrazivaca. Materijali su pazljivo osmisljeni kako bi bili privla¢ni
i priblizili se unutarnjem svijetu djeteta kroz price, glazbu, poeziju, glumu i umjetnost, koristeci pritom razlicite
i mastovite nafine poput usmjeravanja paznje, pricanja pric¢a, crtanja, stripova, razli¢itih aktivnosti, igranja
uloga, aktivnosti kod kuce te, Sto je najbolje, ocaravajucim ilustriranim likovima — Zeldom i Sherlockom. Djeci se
nude brojne prilike za istrazivanje razli¢itih rjeSenja svakodnevnih problema i raspravu o slozenim drustvenim,
moralnim i etickim pitanjima s kojima ée se svi susretati u Zivotu, a kroz primjere modela koji demonstriraju
snagu otpornosti u suocavanju s neda¢ama.

Prof. Helen Cowie, Sveuciliste Surrey, UK

RESCUR je vrlo obecavajuci i svakako nuzan odgovor drustvenim, kulturalnim i ekonomskim izazovima s kojima se
u danasnje vrijeme suocavaju mnoga djeca u Europi. Ovaj kurikul nudi prevenciju i ranu intervenciju koja promice
pozitivna ponasanja, omogucuje akademsko obogacenije i istiCe vaznost Skolovanja i kvalitetnog obrazovanja. Za
djecu koji su pod vecéim rizikom drustvenog i akademskog neuspjeha RESCUR pruza ,,sigurnosnu mrezu“ kako bi
se izbjeglo da ,,propadnu kroz pukotine”.

Prof. Maria Poulou, Sveuciliste u Patrasu, Grcka

Konacno sveobuhvatan pristup promicanju otpornosti predskolske i osnovnoskolske djece koji je ujedno i
kulturalno osjetljiv te koristan u razli¢citim okruZenjima. Nakon opseZznog terenskog ispitivanja, teme u sklopu
RESCUR-a mogu pomoc¢i svoj djeci da razviju vjestine potrebne za suocavanje s problemima. Stovise, RESCUR ée
posebice biti koristan djeci koja odrastaju u nepovoljnom okruZenju, pruzajuci im vjestine rjeSavanja problema i
socijalne vjestine potrebne da razviju i odrZze mreZu brige i potpore.

Prof. Michael Ungar, Sveuciliste Dalhousie, Kanada

www.rescur.eu www.um.edu.mt/cres/publications/rescur
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