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| ntroduzzj oni

Is-seklu wided u doxrin huwa wided eitanti chat-tfal tadgina, bi kwalita olja tal-hajja,
aktar opportunitajiet, aktar drittijiet u paéteazzjoni f'deizjonijiet, u aktar protezzjoni mill-
abbu. Madankollu, ilhajja fis-seklu wiked u doxrin hija wéda b’diversi sfidi gat-tfal. 1I-
bdil mghaggel fit-teknolgija ged iwassal biex it-tfalikunu kontinwament estpoghall-
influwenza u I-manipulazzjoni mill-midja tal-masdaf ukoll ghal cyber bullying u abbu
permezz tesocial networking, minn etazghira. Hafna tfal jiffaccjaw peer pressure, bullying,
nuggas ta hbieb, u relazzjonijiet diffili, waqt li xi uhudigarrbu wkoll pregudizzji,
diskriminazzjoni u eskkjoni fl-iskola, mil-hbieb u fil-komunitajiet tathom. It-tfal
jiffaccjaw ukoll stress u diffikultajiet fit-tagim akkademiku tabhom mirhabba
kompetizzjoni bejn ilbieb, diffikultajiet fit-tagilim, stress tal-gamijiet u xodol ma jaqgta’
xejn tal-iskola uhomework ecccessiv. Bl-istess mod, fenituri tadhhom ukoll diandhom
hafna x’jagimlu bl-iskedi tax-xogol tacthhom, u xi drabi jsibuha dif#li biex igattgiu hin
adegwat mat-tfal tadnom.

Fid-dawl ta’ dawn l-isfidi s@ali u emozzjonali, huwa importantiafna |i t-tfal
ikollhom il-hiliet u I-gharfien néessarju biex jiffacjaw u jedilbu dawn I-isfidi b’suc¢ess u
jkomplu jikbru s@jalment, emozzjonalment u akkademikament. Dimld-biex jizviluppaw
u jikbru b’sahithom minkejja I-sfidi u I-ostakli hija magufa thala reiljenza. Tfal reiljenti
huma aktar kuntenti, aktar bigathom, u jkollhom aktar si¢ess filhajja. Imorru tajjeb fl-
iskola, ikollhom ilhbieb , ma jhidux sehem fingiba riskjuza, igawdu minn relazzjonijiet
tajbin ma’ diabhom u adulti hall-genituri u I-ghalliema, jemmnu fihom infushom u filHiet
tachhom, diandhomself-esteem pazittiv, u huma kapé jedhilbu d-diffikultaijiet u jsolvu
problemi. Din mhijiex xihaga li ftit mit-tfal jew it-tfal spéjali biss ghandhom. Skont il-
psikologa Jane Masten din hija ‘gia ordinarja’ dat-tfal kollha - it-tfal kollha jistgu
jitghallmu biex jeviluppaw din il-‘masija’ tar-rezillenza permezz talfgajnuna tana,
jigifieri biex jitghallmu jizviluppaw I-chodda u r-rkorsi neessarji biex jikbru u jirnexxu fl-
aspetti differenti filhajja tathhom minkejja I-ostakli u I-sfidi i jisthu jiltagdghu madhom.

ll- genituri huma wited mill-aktar gejjun importanti gall-izvilupp tar-reziljenza fit-
tfal. Peress li huma gribafna tat-tfal minn etaghira, huma geidin f'pozizzjoni idejali biex
joghinu lit-tfal jizviluppaw dawn ilhiliet minn kmieni. Din il-Gwida hija tiors dall-genituri
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biex

jchinu t-tfal taghhom jizviluppaw ir-rezillenza kemm id-dar u kif ukoll I-iskola

b’kollaborazzjoni mal-palliema tat-tfal taghom. It-tagsimiet li gejjin l[-ewwel jaditu

deskrizzjoni ta’ dan i-programm, u mbiagl jispjegaw kif ilgenituri jistchu juzaw din il-

Gwida biex jdinu lit-tfal tacghhom jizviluppaw u jikbru fi tfal uzghazagh b’sahhithom u

jkollhom siecess filhajja tadgahom.

RESCUR Nirkbu I-Mewg tal-Hajja
RESCUR Nirkbu |-Mewg tal-Hajja huwa programm biex fgn fl-izvilupp tar-reiljenza fi tfal

bejn l-erba’ u t-tnax-il sena. Handu I-dhan li jizviluppa lhiliet socjali, emozzjonali, u

konijittivi tat-tfal billi jghallimhom kif jutilizzaw ir-rizorsi tagshom biex jeilbu I-ostakli u

jkompli jikbru u jirnexxu fl-ogsma varji talzvilupp tagihom. Dan il-programm fgandu |-

ghanijiet li gejjin:

» Jizviluppa u jsahah il-hiliet socjali u emozzjonali u r-réljenza tat-tfal

» Jippromwovi ngiba paittiva u prosejali fit-tfal u relazzjonijiet b’s&hithom

» Jippromwovi s-seha mentali u wellbeing tat-tfal, partikolarment tat-tfal
vulnerabbli

e Isahhah il-partecipazzjoni, il-motivazzjoni u t-tdgim akkademiku tat-tfal.

ll-programm jikkonsisti f'sett ta’ attivitajiet fiigu mchallma lill-istudenti kollha mill-

ghalliema tal-klassi tala parti mill-kurrikulu regolari. Hemm sitt temripcipali, li jibdew

mis-snin bikrin u jkomplu gu zviluppati matul is-snin tal-edukazzjoni primarjatémi huma

dawn:
1.

2.

Inséhhu l-hiliet tal-komunikazzjoni

Nibnu u rrommu relazzjonijiet b’déhithom
Nizviluppaw mentalita pattiva
Nizviluppaw determinazzjoni soda
Nibnu fuq il-hiliet

Nibdlu I-isfidi fopportunitajiet

Kull tema tinkludi zewg sottotemi jew aktar, b’sett ta’ attivitaijiethagll-klassi dal

kull sottotema, flivelli varji ta’ diffikulta. L-dtivitajiet tal-klassi jibdew b’attivita
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‘mohhnihawn’ fejn it-tfal jirrilassaw u jiffokaw fuq isensazzjonijiet, hsibijiet u
emozzjonijiet tal-prgent. Wara jkun hemm storja biaga fuq #-zewg karattri ewlenin tal-
programm li jisimhomZigu I-iskwiril u Cika |-ganfuda (ara Stampa 1); hajliema jistdu
wkoll juzaw pupazzi ta’ dawrzizewg karattri. Fl-ahar snin tal-primarja, I-istejjer jagnlu
uzu minn stejjer ta’ veru ta’ edjenza u lggendi. Wara diskussjoni dwar I-istorja, it-tfal
mbadad jiehdu sehem fattivitajiet prati, inkluz recti, drama, tpegija u loghob. Ix-xogol
tat-tfal jitqieched fil-portafol tagghom, li jista’ jittiehed id-dar biex jintwera lilgenituri.

Stampa 1: Zigu u Cika, iz-zewg karattri tal-programm

L -attivitajiet ghad-dar
L-ahhar parti ta’ kull attivita tinkludi attivita |i $sid-dar mit-tfal u lgenituri flimkien. L-

ghan ta’ dawn -attivitajiet hija litieggeg lill- genituri jchinu lit-tfal ikomplu jehdmu fuq il-
hiliet ta’ rezilienza i jkunu ged jitgallmu I-iskola. Il-folja t'attivita dvad-dar tgi mghotija lit-
tfal mill-ghalliem/a fl-anhar tal-attivita u mbagad titpgzga fil-portafol tat-tfal. L-attivitajiet
ghad-dar ivarjaw minn dawk semglihafna dhat-tfal iz-zghar sa dawk li jitolbu aktaisieb u
xoghol ghat-tfal fl-shhar snin tal-primarja. #2mpju ta’ attivita fuq it-tikih tal-hiliet ghat-tfal
fis-snin bikrin, hija meta Eenituri jchidu lit-tfal tachhom kif u dalfejn iddeidew Ii
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jaghtuhom l-isem li tawhom utgaliex; jew meta kenituri jiktbu flimkien mat-tfal tahom xi
haga specjali li t-tfal tabhom chandhom u li andhom ikunu kburin biha. Stampa 2 hija
ezempju ta’ folja t'attivita gad-dar gall-istudenti tal-ahar snin tal-primarja. Waqt I-attivita
tal-klassi filgimgha ta’ wara, it-tfal jingataw |-opportunita biex jiddiskutu jekk ikunu

jixtiequ, X’ikunu chamlu flimkien malgenituri waqt I-attivita tad-dar.

Attivita: Kif nista’ nghinek

Lill-genituri: Jekk jodgobkom, tkellmu mat-tfal tddkom dwar xi diffikultajiet li seta’
kellkom I-iskola meta kontu ta’ eta simili.

X’KIEN DIFFICLI U KIF

MIN GHENKOM U KIF

SEMMU TLIET AFFARIJIET LI JISTGIU JGHINU LIL XI HADD IHOSSU A1JAR
F'DIK IS-SITWAZZJONI:

1.

2.

Stampa 2: Folja t’attivita ghall-ewwel snin tal-primarja

Kif taghmel uzu minn din il-Gwida

Din il-Gwida hija maqsuma f'sitt sezzjonijiet skor#-sitt temi tal-programm, b’kull tema
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magsuma #ewg sottotemi; fil-ka ta’ Tema 6, hemm sitt sottotemi minflok tnejn:

e Inséhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

o Komunikazzjoni effettiva

o L-Assertivita
e Nibnu u NNommu Relazzjonijiet b’Séithom

o Relazzjonijiet b’shhithom

o ll-kooperazzjoni, I-empatija uiisieb morali
e Nizviluppaw Mentalita Pattiva

o Hsieb paittiv u ottimist

o Emozzjonijiet paittivi
e Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

o Insolvu I-problemi

o L-Empowerment u l-awtonomija
e Nibnu fuq il-Hiliet

o Saf-concept u self-esteem pittivi

o Nuzaw il-hiliet taghna chall-partetipazzjoni akkademika u gjali
e Nibdlu I-isfidi fopportunitajiet

o Kif nirrispondu dhall-isfidi u I-kuntrarju

o Kif nirrispondu meta riiu mwarrba

o Kif nirrispondu dhal kunflitt fil-familja

o Kif nirrispondu meta garrbu telfa

o Kif nirrispondu dhall-bullying

o Kif nirrispondu meta nigaddu minn bidla

Kull tagsima tal-Gwida |-ewwel tibda b’deskrizzjogasira tat-tema, imbagd tintrodui z-

zewg sottotemi rispettivament:
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e l-ewwel hemm deskrizzjoni gasira tas-sottotemahalfgjn hija importanti har-
reziljenza tat-tfal;

e wara jkun hemm xi stgerimenti kif il-genituri jistchu jghinu fl-izvilupp ta’ dawn il-
hiliet fit-tfal taghhom, kemm b’ mod regolari (Kuljum) u anke f'xi okianijiet (Xi
kultant). ll-genituri huma rhegga biex jagmlu uzu ta’ dawn is-sggerimenti magtul
il-perjodu li din it-tema tkun ged @i diskussa l-iskola. Is-@gerimenti huma xi
ghajnuniet li |genituri jistchu juzaw , imma Igenituri jistghu jizviluppaw
ukollistrateziji ohra huma stess.

e imbadgad tgi pprezentata sitwazzjoni realistika f'forma ta’ storjajrfell- genituri
jghinu lit-tfal jizviluppaw il-hila rispettiva f'dik is-sottotema billi jiggwidawdm fuq
kif jistghtu jahsbu jew gibu ruhhom b’'mod reiljenti f'sitwazzjoni speifika. Il-
genituri jistchu jadattaw dal-ka skont is-sitwazzjoni jew skont it-tfal tAlgom; dan
huwa biss gempju.

e hemm ukoll tliet attivitajiet li Igenituri jistchu jachzlu minnhom u I-§azla tiddependi
fug |-eta tat-tfal (snin bikrin, I-ewwel snin takiparja, I-dhar snin tal-primarja), u li
huma u t-tfal jistyu jaghmlu flimkien.. Dawn huma bisszempji ta’ attivitajiet li I-
genituri jistchu jacghmlu mat-tfal taphom, u Igenituri huma rhegga li jaghmlu uzu
minn attivajiet dra huma stess.

e fl-ahhar hemm miburin il-punti ewlenin tat-tema.

Ladarba lgenituri jircievu din il-Gwida mill-iskola, nirrakkomandawafna li huma
jagraw l-introduzzjoni tal--Gwida (din is-sezzjomi)li jaghtu titwila lejn il-bgija tal-kontenut
tal-Gwida. L-chan huwa li filwaqt li t-tfal ikunu gegdin jahdmu fughila speifika I-iskola,
fl-istesshin il- genituri u t-tfal jkunu ged jadmu fuq din ilhila d-dar huma ukoll, biex b’hekk
tissahah I-hidma li tkun ged issir I-iskola. Meta t-tfal jhgllmu u jipprattikawhila I-iskola u
d-dar fl-istesshin, medjuna kemm mill-galliema kif ukoll mill-genituri, huma jkollhom
cans ikbar li jitghallmu u haddmu dikilhila fil-hajja tagshom ta’ kuljum l-iskola, id-dar,

mal-bieb u fil-komunita.
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Konkluzjoni

Din il-Gwida mhijiex xi rcetta lesta ball-genituri dwar kif irabbu tfal raljenti. Din hija
Gwida i tintrodii lill- genituri chall-programmRESCUR Nirkbu [-Mewg tal-AHajja u kif
huma jistgu jachtu s-sehem tddiom fl-izvilupp talhiliet ta’ reziljenza li t-tfal ged
jitghallmu l-iskola. B'dan il-mod hija Gwidahgll-kollaborazzjoni bejn id-dar u I-iskola fuq I-

izvilupp tar-reiljenza fit-tfal permezz ta’ dan il-programm.

Barra minn hekk din il-Gwida hija rhauba biex tagmel lill- genituri aktar konxji tar-
rwol taghhom fl-izvilupp tar-reiljenza fit-tfal tachhom fis-sitt ogsma ta’ dan il-programm, u
biex theggighom jiehdu rwol aktar attiv f'din l-inizjattiva. Ana nirrealizzaw madankollu li I-
genituri kapai jkunu diga ged jagmlu uzu minn stratgiji ohra li huma effettivi wkoll biex
jghinu lit-tfal tachhom jizviluppaw dawn ilkiliet. F'dan ir-rigward, ilgenituri jistchu

jadattaw is-sggerimenti ppreentati f'din il-Gwida skont is-sitwazzjoni tagom.

RESCUR: Kurrikulu ta’ Regiljenza ghall-Edukazzioni Bikrija u Primarja fl-Ewropa huwa
progett LLP Comenius mifrux fuq tliet snin (2012-204iB)mexxi mill-Universita ta’ Malta
jinkludi I-Universita ta’ Kreta (il-Greéja), I-Universita ta’ Lisbona (il-Portugall), I-Uwnersita

ta’ Orebro (I-kvezja), I-Universita ta’ Pavia (I-Italja), u I-Urevsita ta’ Zagreb (il-Kroazja).
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TEMA 1 NIZVILUPPAW IL-HILIET TAL-
KOMUNIKAZZJONI

It-tfal jitghallmu kif jikkomunikaw permezz tal-komunikazzjoni athmembri tal-familja
tachhom, u ma’ adultihbieb u persuni importantihoa. Komunikazzjoni tajba fil-familja
thalli effett paittiv fuq ir-relazzjonijiet tat-tfal. Barra minn k&, ir-relazzjonijiet i t-tfal
jibnu man-nies huma nessarji biex jginuhom jiffaccjaw bizghat, frustrazzjonijiet, stress,
solitudni, u sfidi &ra li bla dubju jiltaggu madhom matul I-kvilupp tadhom. Huwa
importanti li t-tfal jizviluppaw hiliet ta’ komunikazzjoni interpersonali effettivingl zewg
ragunijiet ewlenin. Ilhiliet tal-komunikazzjoni jipprotgu kontra diffikultajiet psikolgici u
sajali, u jipprovdu lit-tfal bosta vanfgi fl-izvilupp tachhom fogsma bhat-taglim
akkademiku, relazzjonijiet ta’ kwalita ma’ niekra u mal-hbieb, u stima pattiva tagaihom
infushom. It-tieni dawn ikiliet ighinu lit-tfal biex jadattaw tyal sitwazzjonijiet riskjuai (per
ezempju, meta jiu mwarrba jewbullied minn tfal dara) billi jagbzu ghad-drittijiet taghhom u
jfittxu l-appogg tal-chrajn.

Hiliet fejn it-tfal ikunu kapai jisimghu, jifmhu lill-ohrajn, jikkomunikaw I-ideat u
jkunu assertivi, jiddeterminaw it-tip ta’ relazzjpet li huma jiffurmaw ma'sabhom u mal-
hbieb. Matul I-zvilupp tagihom, it-tfal isiru aktar responsabblh@ dawn ir-relazzjonijiet.
Sabiex jibnu relazzjonijiet b’&ithom, il-membri tal-familja taghom dandhom ikollhom
dawn ilhiliet ta’” komunikazzjoni huma stess. Tfal li jitbhew minn adulti li jafu jisimbu u
jithmu lill-ohrajn u li jaditu lit-tfal feedback xieraq dwar |-ingiba taghhom, diandhom iktar
opportunita i jitdhallmu dwarhom infushom u dwaaddiéhor. Fl-istessin, jitghallmu wkoll
dwar il-valuri taghhom, tal-familja tabhom u tal-grupp tdghom u fuq kif grandhom gibu
ruhhom sabiex jiixu dawn il-valuri.

L-izvilupp talhiliet tal-komunikazzjoni effettivi huwa possibbli eta jkun hemm
bilanc bejn li nisimdwu u nifhmu lilhaddiéor fug nda wada, u li nesprimu u nieqfuhgd-

drittijiet taghna fuq I-dira. Dawn se §iu diskussi fis-sezzjonijiet li jmiss.
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SOTTOTEMA 1 KOMUNIKAZZJONI EFFETTIVA

Nisimghiu b’mod effettiv. Ghalkemm [-adulti jisthu jkunu mudell ideali ta’ kif andna
nisimghu b’mod attiv, it-tfal ma jistgux jitghallmu din ilkhila minghajr il-prattika, dax
komunikazzjoni effettiva tirrikjedi li t-tfal jiff&kaw fuq il-persuna lHwa, u mhux fughom
infushom, spgalment fi tfal fis-snin bikrin tat-tfulija. Galhekk huwa tajjeb li rewgu I-hila
li nisimghu b’'mod attiv mal-oppurtunita’ li wieed jesprimi ix-xewgat u |- preferenzi
personali flodiob u attivitajiet varji. Li jisim@u b’'mod effettiv tdin lit-tfal isiru jafu, jifhmu
u jaccettaw persunifra. F'relazzjoni fejn adulti jkollhom ihila li jisimghu b’'mod effettiv,
it-tfal jitghallmu li nies @&ra jimpurtahom minn dak li fsbu, x’handhom bkonn u kif

ihossuhom.

Nifhmu I-emozzonijiet fil-komunikazzjoni. Persuna empatika tipprovizoss dak li gedhioss
il-persuna I-arra, u tifhem is-sitwazzjoni ta@pa, inklw il-hsibijiet u I-emozzjonijet tatha u
x'jikkawzahom. Mis-snin bikrin t-tfal jibdew jdgfu li nies dira ghandhom emozzjonijiet li
huma differenti minn tdghom. Meta t-tfal jrviluppaw din ilhila huma jibdew jirrispondu
b’'mod aktar adattat li juru kif getiéssuhom niestwa, u jkunu aktar kagajifthmu u jghadru
lill-ohrajn. L-empatija hija |-b& ta’ mgiba paittiva bhal ma huma s-solidarjeta, kginuna
mal-dirajn biex jilhqu I-bzonnijiet taghhom, il-hniena, ilgentilezza u I-appgz morali. Dawn
humanhiliet tal-hajja li jistghu jigu zviluppati aktar bil-prattika, u li jikkontribwixxuerm

ghall-izvilupp tar-reziljenza fit-tfal.

Nikkomunikaw |-ideat, nikkoperaw; ninnegozaw. ll-komunikazzjoni ma tigafx meta
nibadgitu messgg u nircievu r-risposta mirigand il-persuna ldara.Ghall-kuntrarju, dan huwa
biss il-bidu tal-kommunikazzjoni. Il-kontenut tab#unikazzjoni réiproka huwa mimli
messggi fug dak li I-partéipanti fil-konverazzjoni jasbu, hossu u jixtiequ jaidu.
Ghalhekk huwa neessarju li naljtu importanza ta’ x’qed jirigad mill-persuna I-bra, li nuru
interess billi nistagsu mistogsijiet dwar I-ideatl-intenzjonijiet tal-kelliem, u li hossuna

liberi li nesprimu Il-ideat u I-intenzjonijiet taga.
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% Meta titkellmu mat-tfal taigkom zommu dhajnejkom miftthin ghas-sinjali verbali u
mhux verbali li jindikaw li getydin attenti u li ged jisimigu dak li ged tgidu: it-tfal
geghdin ikrarsu f ghajng kom, ged jiffokaw fuq dak |i ged tgzidu, jistghu jirrepettu |-kliem
tagikom, jistagsu mistogsijiet u jgajmu diskussioni dwar is-suggett jew sempliciment li |-
imgiba tat-tfal tagiamilha cara li semgfiu u li gharfu X ghidtu.

< Huwa importanthafna li I-genituri jisimdu lit-tfal f'sitwazzjonijiet meta jesprimu |-
emozzjonijiet, il-lzonnijiet u I-problemi tajhom, meta jkunu jridu jagsmu l-esperjenza
jew osservazzjonijiet malenituri, jew jistagsu mistogsijiet dwar kaga jew xihadd. Per
ezempju, jekk it-tfal jistagsu,“Ma, ged nibza’, hemm xi #add tast is-soddal”,
minfloktgzidu lit-tfal “ M”hemmx minn xiex tibza'” , ikun azjar li tixeg#lu I-lampa u tzarsu
ta/it is-sodda flimkien mat-tfal tagikom. Li nisimg/u lil zaddiezior ma jfissirx li nisimg/au

X inhuma jgfidu biss, imma wkoll li nirrispondu ghall-bzonnijiet li jesprimu. F dan il-kaz,

nT aziniex ninnegaw il-biza’, izda ged innagsuha billi nesploraw id-dlam.

< Meta nkunu gajjenin jew m’diandniexhin nisimchu lit-tfal fmument partikolari,
huwa importanti li nggidu dan b’rispett aktar milli bil-herra jew rabjdeta |-genituri
jesprimu lilhom infushom b’modar u jagamlu regolicari, it-tfal ikunu gegdin jinghataw
l-opportunita biex isiru jafu genituri tadshom (“ Hekk immur mal-mama”). Ezempju:
“Franco, interessat/a safna li nisma’ xi trid tgaidli, imma bzalissa ma nistax nisimgiek
sew gfiax nixtieq nara |-azibarijiet. Jekk jogighok kun ftit pacenzjuz u hekk kif jispic¢caw |-
anbarijiet, nistgfiu nitkellmu dwar dak li tixtieq. Tista’ tagimilha? X #a taghmel waqt li

jien se nkun ged nara l-azibarijiet?”

< Sabiex il-membri tal-familja jkunu jistm jadhtu appgg lil xulxin, huwa importanti li
nimxu minn livell ta’ AHNA (g#ax kollha nizossuna I-istess) ghal livell ta’ INT u JIEN
(Nista’ nara li ged issib din is-sitwazzjoni difficli - kif nista’ ngiinek?). Nistchu rheggulit-
tfal biex jadimlu sforz biex jithmu s-sentimenti, il-burdati,tikibijiet u s-sitwazzjonijiet
ta’ nies dira meta jiltagtu ma’ nies fil-tzonn Girien akbar fl-eta li gandhom konn I-
ghajnuna, tfal Ii ged jibku, kelb mitluf, persuni retgq mid-dawl li ged jagsmu t-triq),
membru tal-familja li giebed habbat wécu ma’ sitwazzjoni partikolari (ommnhgggla
ghax-xodiol u ged tfittex é-cwievet tal-karozza, 1d |i tilfet il-mowbajl), jew xi haga

hazina tigri lil xi hadd I-iskola.
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< Irrispettivament mill-eta tddnom, it-tfal kollha ¢andhom firxa ta’ ideat fuq X’iridu u
xX'inhu importanti dalihom, inklw loghob, hwejjeg, rigali, ikel, écetra. It-tfal kollha
ghandhom ideat anke dwarglirnata ideali jew il-familja ideali. Madankollu, nméstghux
inkunu nafu dwar dan jekk ma nkunux kutiju interessati filasibijiet u fl-ideat tagghom.
Huwa importanti li nabtu prijorita lill-ideat tat-tfal spgalment fug hwejjeg i
jirrigwardaw lilhom, u anki li nuru lit-tfal li nikunsidraw |-opinjonijiet tahom waqt
nuqgas ta’ gbil, petempjuTrid tilbes il-libsa tal-principessa ghall-kindergarten illum?
Il-bard barra u tista’ tilbisha jekk tilbes fugha sweater u galziet minn taztha. Certa li tkun
komda gralik biex tilghab?”

Xi kultant

< Minbarra sitwazzjonijiet ta’ kuljum fejn intom uttal titkellmu u tisimdw lil xulxin,

wisq probabbli gandkom attivitaijiet dra mill-iskola biex tipprattikaw din ikila.

< Fcerti okkajonijiet tal-familja tistdw tilaghbu loghob, pereempjuJum — Lgjl fejn
tridu tisimchu b’attenzjoni u tirrispondu b’'mod xieragRan Jien (tintroduwu lilkom
infuskom u thidu xi haga dwarkom infuskom, imb&agd it-tfal jirrepetu x’didtu u gidu
xi haga dwarhom infushom ukoll), &orja Kongunta (membru tal-familja jibda I-istorja,
il-persuna |-@ira tirrepeti uzzid xi haga gdida, it-tielet persuna tirrepeti kollox u

jkompli....).

< Tiddeciedu flimkien thala familja kif ggibu ruhkom meta membri tal-familja jsibu
ruhhom f'sitwazzjoni diffeli (izzuru membru tal-familja li ma jiffax, telf ta’ impjieg, xi

hadd ifalli minn siggett fl-ahhar tas-sena skolastika).

< Iddiskutu mat-tfalgrajjiet kurrenti fuqg il-midja, partikolarment kifsis@jeta tista’
tghin lill-barranin, u kif il-familja, I-iskola jew #tfal jistghu jghinu (charchar, terremoti,

refugjati, nirien, @&cidenti....).

< F'okkazjonijiet spejali tal-familja tiddiskutu kif tisthu tghinu membri tal-familja
biex jadattaw Bal bidla fil-hajja (impjieg gdid, jibdew I|-universita kindergarten jew
skola, jdixu fseparazzjoni...), fejn tmorru h@l vaganza, kif &celebraw@eluq
sninkhom, anniversatriji; jew kif tirrggaw id-dar, x’issemmu membru tal-familjgid/a,

x'annimal iggibu, x’karozza tal-familja tixtru.

11



RESCUR Nirkbu I-Mewyg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 1: Nizviluppaw il-Hiliet tal-Komunikazzjoni

SITWAZZJONI REALI

lt-tifel taghkom ta’ erba’ snin galagugarell li tant ilu jixtieq (karozza taremote control)
ghal gheluqg sninu. Hu qidged jinsisti li jiehdu I-iskola biex jurih lil &abu. Int twissieh li |-
gugarell jista’ jinkiser jekkhafna tfal jagfsu I-buttuni. Meta tmorrutealih l-iskola issibuh

jibki, izomm il-gugarell imkisser u jirrakontalkom gara.

Ghalkemm tixtiequ tgidulu “Gridtlek jien li ma kinitx idea tajba. Faqgek la ma smajtx
minni,” huwa ajar li TISIMGHU, TIFHMU U TURU EMPATIJA. Isim@u b’attenzjoni
lit-tifel, tinterrompuhx u tuh tanniga waqt li ged jitkellem. Wagqt li tkunu gedraghu I-
istorja tiedwu, chidu affarijiet bhal, “Sewwa, ged nifhmek, nista’ nimmagina kif tz0ssok,
jahrasra...”

Peress li t-tifel dia ghaddej minn mument difdli, id-dizapprovazzjoni tdgkom zzid |-
anseta’ u nuggas ta’ ftehim.tn bhal dan, aktar minn qgatt gabel, it-tifehandu kkonn |-
appag tagikom. Proverbju gadinCiniz jghid: “Hobbni meta nagime I-izbalji - huwa
f dak il-punt li ghandi bzonn I-aktar imzabba.”

Wara li t-tifel jikkalma, huwa possibbli li tgghu tgajmu s-sgigett tat-tifel li ppartéipa fil-
loghba u li “jahti” ghall-gugarell imkisserX taziseb, kif izossu Franco issa? Tajt kas ir-
reazzjoni tiegiu meta ra li I-karozza tkissret? X gallek? X gaidtlu int? X #a jigri ghada |-

iskola?

12
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ATTIVITA 1

Lill-genituri:
Ipreparaw strumenti differenti li bihom tigtg tacgimlu ritmu, thal laned, tnabar, kaxx|,
tambourines, ex¢. Saqsu lit-tfal biex jisimigu sew u agmlu ritmu bl-istrument mdgul
(adattaw il-livell ta’ diffikulta skont il-livell &t-tfal tadghkom). It-tfal jirrepetu l-istess ritmu

li ghamiltu intom. Wara jmiss |i t-tfal jdgnlu ritmu bl-istrument mdgzul u mbagad
intom ukoll tirrepetu dak li tkuntgadkom kif smajtu.

Huwa importanti li gabel ma tibdew iddogqu ritmu, fakkru lit-tfal biex jogogidu attenti u
jistennew li r-ritmu jispicéa gabel ma jibdew jikkupjawh. Dan |-ezercizzu jista’ jgain lit-
tfal biex jitghallmu I-importanza li jhallu I-persuna li ged titkellem tispicca gabel ma
jirrispondu jew jghidu xi haga oira. Wara li tirrepetu xi drabi o7ra biex tippruvaw tagtgziu
r-ritmu, tistghu tazdmu mat-tfal biex tiffurmaw ritmuflimkien billi tuzaw strumenti
differenti.

13
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ATTIVITA 2

TEMA 1: Nizviluppaw il-Hiliet tal-Komunikazzjoni

Lill-genituri:

llaghbu |-loghbacharades permezz tatards li gejjin. Ipprintjaw u aqtgu il-cards minn
Kolonna A u itfdiuhom f’kaxxa. Ipprintjaw u aqgtg il-cards minn Kolonna B u itffuhom
fkaxxa dara. Ghidu lit-tfal jaghzlu card minn kull kaxxa. It-tfal iridu jitkellmu fuq is4
suggett mill-ewwel kaxxa filwaqt li jaaw I-emozzjoniet mit-tieni kaxxa. fenituri jridu
jagtchu is-sentiment li jesprimu t-tfal. ll&dgpu sakemm kiladd ikun irréta u gata’.

Kolonna A Kolonna B
ll-passatemp favorit tidgek. Bi nchas
lI-familja tieghek. Sorpri/a
lI-hbieb tiedgek. Imbeza’
Storja tad-dhq. Irrabjat/a

Kif tipprepara réetta baika. Eccitat/a

Kif kienet il-gurnata tiegek illum. lddisgustat/a
ldd skrivi post favorit. Imxebba

d-diskussjoni:

emozzjoni?

X'm' ghandekx tgrid?

Wara I-logiba ddiskutu I-attivita mat-tfal. Xwd minn dawn il-mistogsijiet jistqy jghinu

e Liemakienu |-aktar emozzonijiet facli biex tagta’ u tirrecta? Ghaliex?

e Shbtha facli jew difficli biex tisma’ xi bdejt tgaid waqt i tagati kas ukoll tal-

e Kien hemmxi emozzjonijiet li ma fallewkx tgiid X ridt tgzid lill-persuna I-oara?

e Ejja nerggfiu ngiiaddu |-emozzjonijiet |i rrectajna. X inhuma s-sinjali li juruna li I-
persuna li ged nitkellmu magiha ged thossha b’ dan il-mod? (Perezempju, jekk il-
persunaged tiossha mxebba, ma tharisx f'ghajngna jew tharesin-nasa |-onira,
tippruvatwaqgqafil-konver sazzjoni jew tag/ti twegibiet qosra, tonfor, ecc.)

e Meta tinduna li |-persuna |-ofira ged tzossha b’ mod partikolari, X' ghandek tgaid?
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ATTIVITA 3

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq kif jgu miftehma r-regoli fil-familja taigkom.
Imbacghad flimkien mat-tfal tabpkom adqmlu lista ta’ punti li jistgu jghinuna biex
nikkomunikaw ideat u nikkooperaw ma’ xulxin

Ezempjuta’ kif tistghu tagimlu din I-attivita flimkien mat-tfal tagiikom.

Omm lit-tifel ta’ tmien snin;

Din l-attivita hija dwar kif nazdmu flimkien biex insibu I-aijar soluzzoni ghal kulzadd.
Nixtieq li niddiskutu dwar kif soluzzjonijiet u regoli jigu diskussi fil-familja tagina. Kull
meta xi ziaga ma tkunx miexja sew jew kull meta hemm problema ma’ xi hadd minn tal-
familja (JEW XI HADDIEHOR), niddeciedu li jkun I-azjar li npoggu bilgiegida flimkien u
nitkellmu. Nisimg/u I-ideat ta’ xulxin fug X nazsbu li hija I-azjar soluzzoni grall-membri
kollha tal-familja. Meta |-problema taffettwa lilek jew lil onitok, nistagsukom ukoll dwarha
u ghall-opinjoni tagikom. Tiftakar xi darba meta gara hekk? (It-tifd jirrispondi). Kif
hassejtek meta smajnik u iddiskutejt I-ideat tiegiek magina? (It-tifel jirrispondi). Tiftakar
X gara meta ma gbilniex ma’ wanida mill-ideat li kellek? (It-tifel jirrispondi). Tista’ taziseb
f'xi haga ohra li nistghiu naghmlu bzala familja li tista’ tgzinna nikooperaw ma’ xulxin
aktar? (It-tifel jirrispondi). I1ssa gja naisbu f'xi punti li ghandna niftakru biex jghinuna
ninnegozjaw ma’ persuni oira afjar u niktbuhom fug il-folja t’ attivita.
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SOTTOTEMA 2 L-ASSERTIVITA

Li tkun assertiv tfisser li tkun determinada mhux aggressiv, li tirrispetta tinddiéor izda
mhux li toqdhod chal dak kollu li jgiid haddiéhor. L-assertivita thin lill-persuna tiddefendi
lilha nnifisha mingajr ma twega’ lil haddiéor. Tfal li huma assertivi jafu jiglu paizzjoni,
jadhtu feedback lill-ohrajn fug I-imgiba li ddejjaghom, u jispjegaw ilzonnijiet u x-xewqat
taghhom b’modcar, u jekk ikun hemmaaonn aktar minn darba. Huma kappyhidu LE, MA
RRIDX, MA NISTAX, u jiddefendu I-paizzjoni taghhom mindajr ma jwegghu u waqt li
jithmu ’lpersuna I-@ra.

Huma u jikbru t-tfal jitdpallmu li n-nies ta’” madwarhomhgndhom il-lxonnijiet u I-
emozzjonijiet taghom ukoll, u li dawn jistyu jkunu differenti minn taghom. Sitwazzjonijiet
bhal dawn xi kultant iwasslu t-tfal biex jew jirtirgwew jikkoperaw jew jiélu f'kunflitt.
Kunflitt jista’ jkun sors ta’ hta’, stress u vjolenza, dagskemm jista’ jkun sorsstarazzjoni,
lezzjoni, relazzjonijiet imtejba u bidliet kostrwit Metarheggu lit-tfal jagixxu b’mod
assertiv, inkunu ged hgllmuhom isolvu kunflitti b’'mod kostruttiv u gettaw li kunflitti

huma parti integrali milkajja.

Nesprimu I-emozzonijiet u |-bzonnijiet.ll-bzonnijiet u I-emozzjonijiet huma I-forza wara |-
imgiba ta’ kull persuna. Galdagstant huwa rh&eg li nidentifikaw il-bzonnijiet u |-
emozzjonijiet tana nfusna, kif ukoll tahaddiéhor sabiex nifhmu u nibnu relazzjonijiet ta’
kwalita. Tajjeb li mommu fmdihna li kull persuna taspira li tossidisfa 2dmnijiet tadghha
b’mod uniku u individwali. Galhekk, sabiex nibnu relazzjonijiet btdgathom, huwa mktieg

li jkun hemm opportunitajiet regolari fejn genituri u t-tfal jikkomunikaw flimkien b’'mod
¢ar dwar x’jdsbu, xi hossu u x'inhuma l-onnijiet taghhom.

Nagbzu ghad-drittijiet taghna. Relazzjoni ta’ kwalita mhijiex wada fejn m’hemmx
problemi, imma fejn huwa possibbli li nsolvu prabieb’mod paittiv u accettabli dhall-
parteipanti kollha. lkun possibbli li jintlesaq dan I-an meta nikkomunikaw ma’ xulxin
b’'mod onest, billi nesprimu lilna nfusna b’'madr, u mingajr biza’. Sabiex it-tfal jew I-
adulti jistchu jiegfu gralihom infushom, huwa importanti li negu |-biza’ li nesprimu |-
opinjonijiet taghna nfusna mirigajr ma nirfsu fuq id-drittijiet tal-persuna k. Il-pedament
ta’ dawn ir-relazzjonijiet hija li takkwista u tipgttika lingwa li taccetta dak i jkun, jigifieri
komunikazzjoni b’shhitha li tippermetti li t-tfal ikunu jafu kif jespmu I-emozzjonijiet u I-

problemi taghom b’modhieles billi nacettawhom kif inhuma. Mesggi ta’ komunikazzjoni
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bhal dawn jindhataw lit-tfal permezz ta’ informazzjonara dwar kif ilgenituri jaraw I-imgiba

tat-tfal, imma li ma fihomx theddid jew kritika naetgiva. L-elementi ta’ lnessages huma:

DESKRIZZJONI TA’ DAK LI GARA (IMGIBA INA CCETTABLI TAT-TFAL) +

DESKRIZZJONI TA’ KIF [HOSSUHOM ILGENITURI MINHABBA L-IM GIBA TAT-
TFAL +

KOMUNIKAZZJONI TAL-B ZONNIJIET U X-XEWQAT TAL-GENITURI

(Meta .... jien ithossni... u nkun nixtieq....I@x....)

Rizoluzzoni tal-kunflitt assertiv. Hafna nies jemmnu li kunflitt huwa biss iaga negattiva,
ghax huwa aktar marbut ma emozzjonijiet gawwija uwakzjonijiet pjuttost difitli.
Madankollu, kunflitt jista’ jservi bala spunt ta’ ispirazzjoni u thlgm u jista’ ighin biex
titjieb ir-relazzjoniji. Kunflitt jista’ jganqgal bia’, stress u vjolenza, imma jista’ wkoll ikun
opportunita gal tagilim u fehim reiproku ajar. Ir-rizultat ta’ kunflitt jiddependi minn kif
nipprovaw naslu igal ftehim u soluzzjoni.Meta nikkomunikaw waqt kutifl l-interessi, il-
pozizzjoni u I-kzonnijiet tal-individwu dandhom jgu espressi b’'modar, u fl-istesshin |-
interessi, il-paizzjoni u |-kzonnijiet ta’ haddiéhor ghandhom jgu rikonoxxuti ukoll. Barra
minn hekk, huwa importanti li nithmu li filwaqt lhemm modi differenti biex insibu tarf
kunflitti u problemi, mhux il-modi kollha huma efttesi indags; x'thud igibu rizultat
sodisfaenti, dirajn ikabbru I-kunflitt. Gwida haka dhal rizoluzzjoni tajba ta’ kunflitt, kemm
ghat-tfal u kemm tall-kbar, hu li kuhadd jkollu l-opportunita li jgid in-néha tiediu u
jissuggerixxi modi possibbli biex jintlaaq ftehim.

% Fil-komunikazzjoni ta’ kuljum mat-tfal tddcom, huwa importanti li tidentifikaw u
tachtu isem lill-kzonnijiet u l-emozzjonijiet; nies li huma konxji tBkonnijiet u I-
emozzjonijiet jagmlu deizjonijiet tal-hajja éjar u b’aktar sucess. Gidu lit-tfal
taghkom kif ihossukom u x’gandkom konn, filwaqt lihegguhom jadrfu |-burdati u I-
bzonnijiet tadaihom. Waw kliem li jiddeskrivu [-emozzjoni jew ildonnijiet b’'mod
speifiku u car. Uzaw domandi biex tesprimu xewqat wobnijiet u heggu lit-tfal li

jsegwu dak li jridu bl-istess modz&mpju ta:
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18

# OSSERVAZZJONI MINGTAJR GUDIZZJI: minflok tghidu: “Int gatt ma trid tilbes
X ngridlek jien,” ghidu: “ Innutajt li normalment ma taccettax |-ideat tieghi dwar X tilbes.”

< KOMUNIKAZZJONI TA' EMOZZJONIJIET: minflok tchidu: “ Iddejjaqt u xbajt bik
dejjem tevitani!” ghidu: “ Ninkwieta u nistags dwar X'inhu jigri. Jiddispjacini li ged
ingattg/u dagshekk ftit zin flimkien.”

¢ KOMUNIKAZZJONI TA' B ZONNIJIET: minflok tchidu: “ Qatt ma tgainni u jkolli
nagimel kollox wandi. Mhux ta’ b’ xgin kollox dizastru!” ghidu: “ Vera nixtieq li tirnexxili
din il-bi¢ca xogrol, u kull ma rrid huwa ftit paci u koncentrazzoni. Nixtieq li kieku
tgzinni.”

<+ Meta titkellmu mat-tfal taljkom dwar ingiba li tehsbu Ii tista’ tkunajar(jew
differenti), evitaw kmand Hallini bi kwieti! legaf tiffittani!), kritika (Kemm int
ghazzien/al; Kemmint traskurat/al) jew akkwza (t-tort tiegiek!; Ghandek zball dwarhat).
Messagi bhal dawn normalment iwasslth@ rezistenza u |-bonn ta’ komunikazzjoni
difensiva; juru wkoll Ii lgenitur mhuwiex jqis I-effett tal-igiba tiegu fuq it-tfal. Huwa
ahjar li titkellmu b’'mod kalm dwar x¢ara u kif dan ged jaffettwawkhgx hekk tkunu
gedheggulit-tfal jesprimu lilhom infushom dwar igiba speéifika u x’jistghu (u xi jridu
jagamlu) differenti fil-futur. Ezempju: minflok tdidu: “Ara X dizastru, ghadek ma
Zbarazzajtx ergajt! Kemm int traskurat/a, bsal missierek!” ghidu: “ Meta nara dan it-
taglib nirrabja ghax ikolli nizbarazzah jien, u jien ghandi #afna affarijiet ofira X' nagimel.
Nixtieq li kieku t-tngjn li azna nzommu mal-pjan tat-tindif tagzna.”

< Kunflitt huwa xi haga normali li tgri lil kulhadd, u huwa opportunitdhgl zvilupp u
tadchlim personali. F'ka ta’ kunflitt, huwa importanti li talgmluhacara lit-tfal taghkom i
intkom tridu li ssolvu I-problema u sagsuhom jekkrhex lesti i jiddiskutuha. Jekk le,
iffissaw hin meta dan huwa possibbli. By opportunita lit-tfal biex iydu |-verjoni
taghhom (mindhajr indhil). Tistghu tistaqsu mistogsijietigix hekk thinuhom jiddeskrivu
I-kaz b’'mod ¢ar u preiz kemm jista’ jkun. Wara igdu I-verzjoni taghkom u spjegaw
ukoll ghalfejn hija importanti falikom. Flimkien, @dorgu b’kemm tist§u soluzzjonijiet u
achzlu wahda li I-aktar tagblu mdda it-tnejn li intom. U ftakru, sitwazzjonijiet ta’
nuqggas ta’ ftehim ta’ kuljum huma opportunitajiégtaikom biex tatu ezempju tajjeb
(ew hazin) ta’ komunikazzjoni, diskussjoni, kompromess i@oluzzjoni ta’ kunflitti.

Ezempju: minflok tdidu: “Qiegfied/qieghda tard! Angas bissirrid nisma’ I-iskuzi tieghiek



RESCUR Nirkbu I-Mewg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 1: Nizviluppaw il-Hiliet tal-Komunikazzjoni

did-darba!” ghidu: “ Jekk ftehmna li nitilqu fil-zZamsa, nistenna li ma tkunx tard, inkella
ma naslux fil-ain. Gara xi zaga inti u gej/ja mill-iskola u ghalhekk gejt tard?’

Xi kultant

< Esprimu |-emozzjonijiet u l<onnijiet tagikom fil-komunikazzjoni ta’ kuljum, Kkif
ukoll waqt l-attivitajiet li tagmlu mat-tfal, thal meta taqraw stejjer dwar emozzjonijiet;
tghidulhom storja meta kontu imdejga / initaa@’ / irrabjati u X’chamiltu; stiednuhom
jghidulkom (jew ipergu) dwar meta huma kienu mdejga / ra@ / rrabjati u X’dhamlu
mbadhad.

<« Meta tqatthpu I-hin mat-tfal taghkom, organizzaw attivitajiet li jagukom I-
opportunita’ tipprattikkaw imgiba assertiva flimkien. Perempju, tisthu tistaqsu lit-tfal
taghkom jekk jixtiqux ikunu aktar assertivN{xtieq inkun aktar determinat/a...) u adtu
ezempji ta’ sitwazzjonijiet fejn huma kienu aktar eds/i; achtu ezempji ta’ xi hadd i t-
tfal jafu li rnexxielhom ikunu ta’ sttess billi jkunu assertivi (intom, hkava tat-tfal,
membri dira tal-familja, hbieb tat-tfal,...); involvu lit-tfal tabjkom fattivitajiet li huma

tajbin fihom.

< Waqt li tgattdu |-hin mat-tfal tadkom, tistchu tivvintaw kunflitti immazinarji u
tistaqsu lit-tfal biex jasbu f'modi differenti kif il-kunflitti jistghu jispiccaw. Hajru lit-tfal
jahsbu dwar jekk il-modi ligew issiggeriti humiex kollha effettivi biex isolvu I-kunfiit
jew jekk x’uhud huma hjar minn drajn, u liema huma dawn. Peesnpju, waqgt li ged
taraw il-programm favorit tat-tfal, ikkummentaw flaunflitti li I-karattri jsibu rithhom
fihom; jew stagsulit-tfal jsidulkom dwar il-kunflitti tacdshom ma’ tfal dira u jekk u kif
solvewhom; jew staqsu lit-tfal tagom x’jaghmlu li kieku xi hadd minn Babhom
talabhom biex jagmlu xi haga mhux xierqa, u lk&gar mod kif jistchu jirrifjutaw dawn it-
talbiet; jew meta tippjanavharga tal-familja, flimkien ikkunsidraw gtgerimenti u
argumenti differenti ‘favur’ (petempju, gatt ma mortu hemm gabkd jkun hemm il-
hbieb tat-tfal...) u ‘kontra’ (wisq 'ilbotyod chal harga ta’ gurnata, it-tbassir tat-temp gal li
se taggmel ix-xita...). Imbadad iddiskutu liema sigeriment huwa l|-aktar caettabbli
ghal kulhadd.
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SITWAZZJONI REALI

Glen, Marco, Paul, Ahmed, Ivan u Gino geg/din jilagzbu I-futbol fil-bitza. Wasal Salvinu u
jrid jissieneb fil-logiba. Marco u Gino ged jgaidu lill-oarajn biex ma jaallux lil Salvinu
Jjilghab magzihom. Is-subien I-ozra ma jagblux, u Ivanjigfilhom u jgaidilhom: “ Vera mhux
sew meta ggibu ruizkom hekk. Gralfein ma jistax jilghab magzina Salvinu? Kif taossukom li
kieku ma nzallux lil xi zadd minnkom jilgiab? Barra minn hekk, giandna bzonn plejer

iefior - bih nistg/iu nag/qdu zewg timijiet.’

Sagsu lit-tfal fuq I-opinjoni tagizhom dwar is-suggeriment ta’ Ivan kiens wiefied tajjeb, u
ghalfgin. X' seta’ gara kieku Ivan ma gal xgn?
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ATTIVITA 1

Lill-genituri:

Agsmu kartonina kbira f'erba’ partijiet indags u semmu kull paghal kull emozzjoni
bazika, jigifieri biza’, dwejjaq, feh, u rabja. Flimkien mat-tfal tdggom sibu stampi minn
fuq rivisti ta’ nies li gedhossu wada minn kull emozzjoni msemmija, u iatdu I-istampi
taht il-heading xierqa.

Wagdt li ged tgallbu r-rivisti u tfittxu |-istampi mat-tfal tagikom, tistgiu tagamlu xi roleplay
tal-emozzjonijiet li ged tfittxu. Sbu stampa li togzigobkom u ppruvaw ikkupjaw |-emozzjoni
tal-persuna. Gridu lit-tfal tagikom jagamlu l-istess. Staqsu lit-tfal: X’inhuma jagimlu
dawn il-persuni biex juruna x’tip ta’ emozzjoni gessu? Kif nafu li dawn il-persuni ged
ihossuhom b’dan il-modPPerezempju, jekk il-persuni huma ferriesa jistgsiu jkunu ged
Jitbissmu jew jidqu, jagbzu, u affarijiet ssimili). X'inhuma modi dra biex nesprimu din It
emozzjoni? Kif tesprimi din I-emozzjoni int normadmt?
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ATTIVITA 2

Lill-genituri:
Ghinu lit-tfal taghkom jehsbu f'sitwazzjoni fejnhassew li [abieb taddhom ma kinux ged

jimxu sew maghom, pereempju bdew jagbdu magom jew palluhom barra mil- loyob.
Flimkien mat-tfal iktbu x’tisthu tghidu jekk tega’ tigri darba dira.

JIEN INHOSSNIL ...

JIEN NIXTIEQ L. e e e e

Meta thossu li d-drittijiet tagizkom mhux ged jigu rispettati mit-tfal agizmlu mezz i tuzaw
dawn it-tip ta’ messaggi hawn fuq u immudelaw il-mod accettabbli kif tesprimu |-
emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghkom mat-tfal. Agimlu |-istess meta tiossu li d-drittijiet tat-
tfal mhux ged jigu rispettati. Biex tipprattikaw aktar tistgiu tgainu lit-tfal jagamlu lista ta’
sitwazzjonijiet reali u pprattikaw X jistghu jgaidu ghal kull sitwazzioni permezz
ta’‘roleplaying’.
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ATTIVITA 3

Martin sellef xi flus lil Joseph biex jixtri lunch tieghu. Martin stenna li Joseph itih il-flus
lura imma dan gadu ma tahomlux lura. F'kull kaxxa hawrhtapergi kif Martin jista’
jsolvi danil-kunflitt b’mod passiv, b’'mod aggressivmba@ad b’mod assertiv.

PASSIV

AGGRESSIV

ASSERTIV

Tkellmu mat-tfal dwar xi ftit ezempji ta’ kunflitti li kellkom ma’ shabkom meta kontu zgrar,
u kif ipprovajtu ssolvuhom. Heggu lit-tfal tagikom jaqtgiu is-soluzzoni li int u shabek
uzajtu biex issolvu dan il-kunflitt, u stagsuhom biex isemmu soluzzonijiet oira. Wara
aghmlu listata’ punti li ghandna nzommu ' mozizna meta nippruvaw insolvu kunflitt ma’ xi
haddiefior.
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FTAKAR

<

9,

»  Segwu l|-lezzjonijiet taRESCUR Nirkbu I-Mewg tal-Hajja fuq din it-tema. Flimkien

<,

mat-tfal komplu [-attivitajiet tad-dar Ii t-tfalgibu maghom mill-skola - dawn

jghinukom ittejbu I-komunikazzjoni tat-tfal tagom.

< Meta nisim@u b’attenzjoni u nuru interess billi nistagsu medipiet, it-tfal
jirrealizzaw Ii I-opinjonijiet, il-kzonnijiet u I-emozzjonijiet taghom huma importanti
ghalina |-kbar.

« Biex nifhmu persunatma ma ffissirx li rridu hossu I-istess kifhiossuhom huma; dan

<,

ifisser li rridu nippruvaw inpggu lilna nfusna fil-paizzjoni tacghhom.

« Nistchu nesprimu lilna nfusna édment fir-relazzjonijiet mibnija fuq id-dinjita
ugwali. Dinjita ugwali hija wada mill-aktar valuri importanti fil-familja, u li

nesprimu lilna nfusna &ment hija wada mill-ikbar kisbiet fl-zvilupp personali.

« Li nisimghu b’attenzjoni, nesprimu lilna nfusna, hi hsieb tagna nfusna u ta;
haddiéor, humahiliet ta’” komunikazzjoni li gandhom jgu pprattikati ta’ kuljum fil-
familja u sitwazzjonijiet ara. Dawn ilhiliet ma jizviluppawx waedhom mingajr

tachlim u prattika.

< It-tfal jitghallmu mill-imgiba talgenituri tadhhom u mill-esperjenza tar-relazzjoni
taghhom malgenituri. Huma jagstukom lura kull ma tyallmu, igibu ruhhom bil-mod

li osservaw u bil-mod Igew mdgiallma d-dar.
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TEMA 2 NIBNU U NZOMMU RELAZZJONIJIET
B'SAHHI THOM

Wiehed mill-fatturi ewlenin li idinu lit-tfal jizviluppaw b’s&hithom huwa relazzjonijiet
pozittivi ma’ adulti u ma’ tfal dira. Relazzjonijiet bal dawn joffru |-opportunita lit-tfal biex
ihossuhom &ettati u mabubin mill-carajn. Din it-tema hi miasuba biex thin lit-tfal
jizviluppaw relazzjonijiet hal dawn u jiffacjaw b’swccess sfidi ustressors i jiltaqghu
machom tul hajjithom. It-tema hija maqsumazwg sottotemi, li jitkellmu dwar, u il-
kooperazzjoni, l-empatija u rhoral reasoning. L-ewwel sottotema timmira biex tibni

relazzjonijiet b’sahithom thal
e nadgimlu u nsostnabiberiji;
e infittxu u nipprovdu appgg;
e niehduhsieb ir-relazzjonijiet u klima tal-iskola inklusivata’ app@g.

lt-tieni sottotema tiffoka fuq:

e nagsmu dak li jkollna maliwajn. kooperazzjoni, teamwork;
e nizviluppaw empatija;

e imgiba li hija etika, responsabbli u morali.

SOTTOTEMA 1 RELAZZJONIJIET B'SAHHITHOM

L-attivitajiet ta’ din is-sottotemazew iddisinjati biex j@inu lit-tfal fl-izvilupp ta’ hiliet
prosa@jali sabiex jdolqu netwerk b’skhtu ta’ relazzjonijiet paittivi.ll- genituri jistghu jkunu
ta’ ghajnuna kbiratat-tfal tadihom fl-izvilupp tal-charfien u lhiliet ta’ kif nagamlu u
nsostnuhbiberiji, infittxu u nipprovdu appgz, u niédu hsieb ir-relazzjonijiet. Lvilupp ta’
relazzjonijiet b’sahithom jibda I-ewwel u gabel kollox fil-kuntest t&milja fejn it-tfal
ghandhom honn ambjent stabbli lihgres lit-tfal u relazzjoni mill-grib mal-persunijlehdu
hsiebhom u grabahoa. Relazzjonijiet tajba mal-membri tal-familjpaysu lit-tfal filwaqt li

jsahhu l-izvilupp tat-tfal, anki quddiem Isiress u riskji dira. Relazzjonijiet tajba mdilbieb
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wkoll jghinu biex inaggsu joelbusfidi u diffikultajiet.

Naghmlu u nsostnu #biberiji. 1l-hbieb huma ba soda ta’ sigurtd barra mill-kuntest tal-
familja, u jdhinu t-tfal biex jizviluppaw s@jalment u emozzjonalment, jiksbu aggometa
ghandhom konn, ikollhom opportunitajiet biex jaminaw ideat differenti, jifgallmu kif
jaraw u jiddiskutu |-perspettivi talhoajn, u jsibu kompromessi f'kata’ nuggas ta’ gbil. Il-
hbiberiji jghinu lit-tfal jakkwistaw u jipprovdu appig mehtieg, jséhhu l-istima paittiva tal-
persuna, jipprovdu protezzjoni u sigurta emozzjongjghinu lit-tfal jipprattikaw kompetenzi
sacjali u emozzjonali. It-tfal jetiegu li jemmnu li huma migbubin u rispettati, u li huma parti

minn netwerk maigmul minn nies li jiduhsiebhom.

Infittxu u nipprovdu appogg.Imgiba  prosojali tirreferi dhall-imgiba bl-intenzjoni i
tibbenefika persunahoa, thal meta tfarrg, turi t-thassib @all-ohrajn jew tipprovdi §ajnuna.
ll-persuna tifhem ihksibijiet u I-bzonnijiet ta’ haddiéhor u tiffoka fuqg il-kzonnijiet ta’
haddiéhor aktar milli I-kzonnijiet tadiha biss. It-tfal jviluppaw imgiba bthal meta jaraw lill-
genituri tadhhom jgsixxu b’dan il-mod, kif ukoll meta Eenituri jhajru u jippremjajaw |
imgiba prosejali ta’ uliedhom.

Niehidu hsieb ir-relazzjonijiet u klima tal-iskola inklusiva u ta’ appogg. Huwa fi hdan il-
familja Ii t-tfal jistabbilixxu I-bai ta’ komunita seéjali b’valuri pozittivi ta’ appagg reciproku.
Li niehdu hsieb il haddiehor jirrikjedi li nagful-bzonnijiet emozzjonali tahaddiéhor u
nizvilupaw modi adattati ailietrelattivi ma’ appgg.

Tistghu tchinu lit-tfal taghkom jizviluppaw relazzjonijiet tajbin ma’tebhom billi
toholqu klima ta’ app@g reciproku fil-familja, fejn kull membru, ukollzghar wiehed, huwa

megqjus hala sors importanti ta’ apgg@ ghall-ohrajn.

< Aghtu lit-tfal taghkom tips cari u fali fuq kif i gibu ruhhom ma’'haddiéor bhal kif
jagsmu mahaddiehor, kif ikunu gentili u kif jipprovdu dhajnuna lill-hbieb.

< Ghinu lit-tfal taghkom sabiex ikollhom firxa wiedg ta’ interessi u pprovdu

opportunitajiet biex jagsmuhom mdiabhom.

< Tkellmu fug emozzjonijiet filwaqt li tagraw kotbd-istampi. Dan igin lit-tfal jifthmu
I-emozzjonijiet tagghom u ta’haddiéhor. Ghinu lit-tfal jithmu r-rabta bejn emozzjonijiet u
mgiba kif ukoll il-konsegwenzi tal-azzjonijiet tagom fuqg I-emozzjonijiet tahaddiéor.
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Xi kultant

< Tistghu tipprovdu opportunitajiet biex it-tfal tagom jipprattikaw kompetenzi

marbuta mar-relazzjonijiethhl tistiednuhbieb dal play dates.
< Ipprovdu l-opportunita lit-tfal taigkom biex jiltagdwu ma’ $iabhom regolarment.

<+ Meta jkollkom girien godda, tistgu tiehdu l-opportunita sabiex tmorru mat-tfal
taghkom tintrodiu lilkom infuskom maghom. Din hija opportunita tajba biexhimu
lit-tfal taghkom Kkif nintrodwéu lilna nfusna waqt li tikkomunikaw I-importanza li

niltaqdhu ma’ niesgodda, li nkunyzentili madgihom u fuq kif nibnu relazzjonijiet.

< Jekk it-tfal ikollhom argumenti mahabhom, huwa importanti li tapggjawhom fil-
process sabiex zommu relazzjoni pattiva minkejja n-nuqgas ta’ gbil. @uhom
jaccettaw l-emozzjonijiet negattivi li jirsultaw mill-argument u biex itaffl-breakdown
temporanju tahkbiberija billi tipprovdu stratgji prattici kif jistghujechilbu d-
diffikultajiet.

< Inkoraggixxu lit-tfal taghkom biex juru gratitudni lejn min fgnhom jew ikungentili
maghhom.

< It-tfal jitghallmu kif ikunu gentili billi jkunu ttrattati b’modgentili huma stess. Intom
tistghu tchinubiex atti ta’gentilezza jgu reciprokati billi tinvolvu lit-tfal taghkom fil-kura

tal-annimali li jkollkom id-dar. Dan fgpliex filwaqt li t-tfal tadhkom jiehdu hsieb I-
annimali, huma jithallmu jiehdu hsieb u jappggjaw lil haddiéor.
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SITWAZZIJONI REALI

Oholqu opportunitajiet fejn titkellmu mat-tfal dwarnistonijiet u siggetti relatati
ma‘hbiberija billi tagsmu wkoll |-esperjenzi tAgom ta’ hbiberiji fi tfulitkom. Billi
taqgsmu l-esperjenzi u l-emozzjonijiet passati, cgdment diffikultajiet u sfidi i
ffaccjajtu  fl-istess eta tat-tfal ta&gom, tchinuhom jizviluppaw stratgiji dwar
kifjiffa ¢ccjaw diffikultajiet li ggib madihahbiberija.

L-omm: “ Sibt ritratti antiki tiegii meta kont |-eta tiegsiek. Ara, din kienet |-afkar sena
tieghi fl-iskola primarja. Trid tigi tarahom mieghi?”

Lucy: “lval! Ma... kemm kont Zgaira... minn hi dit-tifla bilgiegida magenbek?

L-omm: “ Dik Laura, kienet |-aqwa 7abiba tiegii dak iz-zmien.”

Lucy: “ Vera? X gara mbaghad?”

L-omm: “ Konna vera 7bieb fil-primarja, imma mbagziad hi marret fi klass onra fis-
sekondarja u kellna ingas u ingas zin biex niltagg/u.”

Lucy: “ Jien ukoll ftit inkewtata li nitlef il-zbieb tiegsii meta mmur fl-iskola sekondarja.”

L-omm: “ Grall-bidu kont 7assgjtu iafna n-nuqgas ta’ Laura. Kont ngair ftit ukoll meta
sirt naf |i saret #bieb ma’ bniet ozira. Imma mbagiad irnexxieli nsib zbieb ofira fil-
klassi |-gdida u xi kultant kont incemplilha meta ma stajniex niltagg#u. Naiseb i 7a
thossu xi ftit in-nuggas tal-7zbieb. Huwa normali imma jien certa li se kapacitiffaccjah u
jirnexxilek issib zbieb godda fis-sitwazzjoni |-gdida tiegrek.

Kunu certi li ssegwu I-lezzjonijiet tar-RESCUR fug dansiggett. It-tfal taghkom se
jgibu diversi attivitajiet fejn se jkollkom aktar opgunitajiet sabiex titkellmu magpom
dwar kif jagimlu hbieb u jiehdu hsieb relazzjonijiet. Hawn bd se ssibu attivitajietioa
biex iss&hu l|-hiliet dwar il-hbiberija.
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ATTIVITA 1

Tistghu tchallmu lit-tfal dwar I-importanza |i jiskiaw rihhom malhbieb meta jagmlu
zball jew ikollhom argument ma’ ¥iadd minn Babhom. lddiskutu mat-tfalhgliex huwa
mehtieg li niskuzaw rithna meta ndgnlu zball.

Gralfegin taziseb li hu tajjeb u sewwa li tiskuza ruziek meta tkun ghamilt xi zaga hazina?

Nizzel 3 ragunijiet:

1.
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ATTIVITA 2

Tistghu tcghallmu I-valur tal-mafra spejalment li na&fru °’| hbieb diax kuhadd
jizbalja.lddiskutu mat-tfal tdgcom chalfejn hija importanti li nafru.

Ghalfgin taziseb li huwa tajjeb li naifru meta xi 7add ikun ghamel xi iaga hazina kontrina?

Nizzel 3 ragunijiet:

1.

ATTIVITA 3

Iddiskutu mat-tfal tabkom dwar meta wada mill-hbiberiji tagikom inbidlet jew spicat
minhabba xihaga li gara (pereempju xihadd minn Babek mar jogod réhal iehor).

Kif hassgjtek? Tistghu tagsmu dan l-avweniment mat-tfal tagizkom billi tikkomunikaw |-
emozzjonijiet tagikom u X ghamiltu biex tiffacjaw s-sitwazzjoni. Meta tagsmu |-esperjenz
tagikom ta’ Zbiberija, specjalment fuq il-modi li ffacjajtu sitwazzjonijiet difficli, tistgiu
tghainu lit-tfal jibnu relazzjonijiet b'saskithom u jghelbu d-diffikultajiet li jiltagghu

magihom.
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SOTTOTEMA 2 |IL-KOOPERAZZJONI, L-EMPATIJAUL-
HSIEB MORALI

Din is-sottotoma tiddeskrivi |-importanza faliet tal-kooperazzjoni ueamwork, I-
empatija, u l-ingiba etika u morali fit-tfal. Ir-réiljenza mhix bisshila individwali, imma
tinvolvi wkoll valuri u attitudni prosgali, tehid ta’ deizjonijiet responsabbli wvilupp
morali. Ghalhekk se ndawru |-attenzjoni tata mill-wellbeing u s-saha tal-individwu dall-
wellbeing u s-saha tal-ambjent sgali ukoll, u ghar-responsabbilta tal-individwi mhux biss

biex jirrispettaw u jidduhsieb lilhom infushom, imma thaddieéhor ukoll.

Nagsmu dak |i ghandna ma haddiefior, il-kooperazzoni, u t-teamwork. Ghat-tfal,
spejalment dgal dawk zghar hafna, li jagsmu dak li ipndhom mahaddiéor hija bica
xoghol diffi¢cli. Ghalihom, li jagitu xi haga hija thallikieku ged jitilfu bicca minnhom
infushom. Minkejja dan, huma jibdew jitgllmu I-importanza li jagsmu gugarelli u
materjali ma’huthom u dabhom meta jkunu ged jilagu mal-dirajn, u li jagsmu I-istess
ambjent skolastiku l-attenzjoni tahalliema ma Babhom hekk kif jibdew jattendu l-iskola.
Kooperazzjoni ma’ iabhom wagqt lojob u kommunikazzjoni ggali ohra, huma important
hafna fl-zvilupp tat-tfal, u jétiegu hiliet bhal kollaborazzjoni maldarajn biex jintldaqu
ghanijiet komuni, ilhila li jirregolaw I-imgiba tagthom, kif ukoll li josservaw u jbassru I-
imgiba ta’ haddiéor.

L-empatija. L-empatija hija bai essenzjali hal relazzjonijiet ta’ sécess. Din jirreferi gall-
hilali ikollna rispons affettiv li jagbel mal-istadmozzjonali tal-persuna hoa, kif ukoll I-
kapaita li nifhmu |-perspettiva ta’ persunaira. Din il- hila hija parti importanti mill-
izvilupp sajali u emozzjonali u jaffettwa l-igiba tat-tfal ma’haddiéor. Meta t-tfal jiladibu
ma’ shabhom dan jginhom biex jirriflettu dwar I-emozzjonijiet tdiaddiéhor, u possibilment
jista’ jservi mekkanimu uniku dall-izvilupp tal-empatija. L-tyeruq tal-empatija jista’ i
osservat sa mill-ewwel snin thajjet it-tfal: it-tfal jibku meta jisimgu trabi dra jibku. Mit-
tieni sena 'l quddiem, reazzjonijiet emozzjondlrapjistchu jigu osservati mill-espressjonijiet
tal-wice, mill-movimenti u r- rispons verbalihgll-imgiba ta’haddiéor. It-tfal jibdew jistagsu
wkoll dwar I-imgiba, ix-xewqat u I-emozzjonijiet tdiaddighor. Nibdew nosservaw ukoll I-
attentati tat-tfal biex jgnu jew iwensu ’| min hu galbu sewda jewgriu xi haga. Fil-
kindergarten, it-tfal jviluppaw il-perspettivi ta’haddidhor waqt i jiffaccjaw I-isfidi ta’
kuljum meta jkunu ged jilddbu mahaddiéor.
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Imgiba etika, responsabbli u morali. It-tfal jitghallmu jiehdu I-perspettiva tahaddiéor u
jirriflettu b’'mod kritiku fuqg I-imgiba etika u morali tdghom stess wagqt il-kommunikazzjoni
tachhom ma’ &abhom. Sabiex gibu ruhhom b’etiku u responsabbli tjgeg li t-tfal
iharsu’lbarra minnhom infushom, wyiluppaw onesta intellettwali u emozzjonali, u aek
jikkonfrontaw il-punti debboli talghom sabiex jagmlu I-bidliet neessarji filhajja personali
tacghhom. llhsieb tat-tfal dwar sigetti morali u eti ji zviluppa permezz ta’ numru ta’ stadiji i
jiddependu fuq ikila tat-tfal li jifthmul-ambjent s¢ali ta’ madwarhom u li jiedu I-
perspettiva tal-persuna @. Ir-ragunar morali jizviluppa wkoll mill-empatija u I-hila li
nkunu sensittivi tall-emozzjonijiet, ilhsibijiet, u l-imgiba tal-dirajn. It-tfal jitghallmu
jpassru u jimmgnaw il-konsegwenzi tal-igiba taghhom stess u jifgallmu jiehdu r-
responsabbilta ta’ din I-igiba.

Dawn huma xhwejjeg ta’ kuljum li jistghu jghinu lit-tfal jagsmu mahaddiéor u jitghallmu

li xi kultant iridu jistennew sakemm imisshom huma:

<+ Waqt l-ikel, dolqu opportunitajiet fejn it-tfal tdkom iridu jistennew sakemm
imisshom huma qabel taqgilboulhom I-ikel. Tistgwkoll titolbouhom biex jistennew
sakemm kdladd ikollu I-ikel lest gabel jibdew jieklu.

< Tistghu tchinu lit-tfal tacghkom jifhmu r-rggunijiet wara ir-regoli, spgalment dal
dawk ir-regoli marbutin ma’ kwistjonijiet morali etici, bhal sens ta'gustizzja u
fairness. Tistchu tiddiskutu @alfejn imgiba partikolari hija preferuta minnhoa u

ghinuhom jirriflettu fuqg I-impatt tad-d@zjonijiet u I-imgiba tadhhom fughaddiéhor.

< Inkoraggixxu lit-tfal biex jilgghu u jilghabu ma’haddiéor, thal membrigodda fil-
komunita, fi grupp, l-iskola, u jevitaw li zolaw jew jeskludi ’I xi hadd. Aditu
opportunita lit-tfal sabiex josservawkom tinvolvuhkom fimgiba altruista, balli
tagsmu dak li jandkom ma’ xihadd iéwor, tchinu lil haddiéhor, u tadtu xi haga
minghajr ma tistennew xejn lura. It-tfal jibglimu hafna meta josservaw I-igiba tal-
kbar.

Xi kultant

< Tistghu tilaghbu puzzle mat-tfal tagdkom u turuhom kif jistennewhge-cans taghom
biex jilaghbu.
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< Hajru lit-tfal jagsmu mal-brajn meta jkollhom xihaga li haddiéhor jixtieq li jkollu.
Tistghu tagimlu xi ikel mat-tfal tagkom u tatuhom l-opportunita li Hduhom

maghhom I-iskola biex jagsmuhom maiabhom u |-galliema.

SITWAZZJIONI REALI
Lina: Ma, oAti Sophie ged tuza’ I-kuluri tiegfii!
L-omm: Hadet permess qabel ?

Lina: Le, radithom mingzajr ma galtli u ghamlet stragi fuq karta. Dawk tieg#i, u Sophie
ghadha zghira u tkissirhom!

L-omm: Gralfein maturix lil Sophie kif tuzahom, b’ dak il-mod ma tkissirhomx.
Lina: Imma dawk il-kuluri tieghi!

L-omm: Iva, vera li tieghek, immatista’ tagsamhom ftit ma’ Sophie u b’ hekk tistgau
tilagibu u tieadu gost flimkien.

Lina: Imma Sophie ma tafx tpengi sew!

L-omm: Forsi tista’ tgzallimha kif tuza’ [-kuluri, I-ewwel tuzahom inti u wara Sophie
taginmel bzalek. B hekk int tkun |-g#alliema tagiha.

Lina: Nixtieq inkun gzalliema meta nikber.
L-omm: Tista’ tibda billi tkun I-gralliema ta’ Sophie.
Lina: lva, nixtieq inkun |-ghalliema ta’ Sophie.

L-omm: Meta tagsamil-kuluri tiegiek tkun ged tieZiu gost ma’ Sophie wkoll, u tkun ged
tgain lil Sophietitghallem, uinti wkoll tista’ titgzallem billi tkun I-gialliema ta’ Sophie.
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ATTIVITA 1

Shbu ritratti antiki tal-familja tagiikom. Mat-tfal tagizkom, ftakru f’ dawk il-grajjiet marbuta
mar-ritratti, u agsmu magihom X gara u l-emozzonijiet |li kellkom f'dak in-nhar.
Iddeskrivu kif zassejtukom u stagsuhom ukoll dwar |-emozzjonijiet tagihom ukoll. B’ dan il-

mod, tistgziu tgiinuhom jizviluppaw il-7ila tal-empatija.

ATTIVITA 2

Ardmu mat-tfal tagikom sabiex tagimlu krafts bil-karti biex issaniu |-#iliet ta
kooperazzjoni u li nagsmu mal-ozirajn. Dawn |-attivitajiet iservu bfala mod tajjeb biex
tandmu u tilagibu flimkien mat-tfal tagikom. Segwu dawn il-links fgin tistgiau ssibu
informazzoni dwar kif tibnu d-dinosawru bil-karti li jidher hawn tavt.

http://paper boxwor ld.weebly.com/uploads/2/1/7/1/2171472/andr ew.pdf

http://paperboxworld.weebly.com/uploads/2/1/7/1/2171472/dino.pdf

Meta tlestu tazdmu fuq id-dinosawru, iddiskutu mat-tfal |-affarijiet li giogbuhom huma u
jardmu u jilagibu magikom f' din |-attivita.
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ATTIVITA 3

L-izvilupp tal-imgiba morali u responsabbli tinvolvi li nifhmu X' inhu tajjeb u X inhu #azin u
I-konsegwenz tal-imgiba tagina fuqg #addiesor. Intom tistgiu trawmu dawn il-ziliet billi
tazidmu mat-tfal sabiex jifhmu r-ragunijiet wara ir-regoli li aina nagamlu. Hawn tazit ssibu
ezempji ta’xi regoli, tistgau zZidu jew tibdlu xi regoli mil-lista. liddiskutu mat-tfal xi regoli
li ghandkom id-dar u I-importanza li ZzZommu dawn ir-regoli. Staqsuhom dwar ir-ragunijiet
u |-konsegwenz li jirrispettaw jew ma jirrispettawx dawn ir-regoli u X impatt ikollhom fug
[-imgiba taghhomu ta’ zaddiefior.

Regoli:
e Linizbarazza |-kamra tiég
e Linieklu flimkien waqt I-ikel
e Linahsel idi gabel ma niekol
e Linagsmu lgugarelli u I-lodiob
e Li naghmel il-homework

e Linistagsi dall-ghajnuna meta jkolli diffikulta
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FTAKAR

< Relazzjonijiet b’shhithom joffru opportunitajiet at-tfal biex hossuhom sgalment
accettati u mabubin u b’hekk ikunu jistu jilgghughall-isfidi u Il-istress tal-hajja
b'success.

< Segwu l-lezzjonijiet tar-RESCUR fuq din it-temafoKaw fuq I-attivitaijiet dgvad-dar li
jgibu madhhom it-tfal mill-iskola - dawn jginu sabiex itejbu hiliet tar-relazzjonijiet.

< Ghinu lit-tfal jizviluppaw u jrawmu relazzjonijiet ma’habhom billi tipprovduhin
ta’kwalita u spazji protettivi fejn ikunu jistgijgattgiu hin ma’ haddiehor.

<+ Oholqu opportunitajiet ta’ kollaborazzjoni, apgn nagsmu l|-affarijiet mahaddiéor, u
hiliet prosajaliohra fir-rutini ta’ kuljum tad-dar.

% Tkellmu dwar I-emozzjonijiet mat-tfal tagom billi tuzaw loghob u kotba li iginu fl-
izvilupp tal-empatija.

< Ghinu lit-tfal jizviluppaw imgiba etika u responsabbli billi jikkunsidraw il-ppettivi tal-
ohrajn u jirriflettu b’mod kritiku fuq I-ingiba u I-konsegwenzi tdépom fughaddiéhor.

% Ftakru li chandkom tkunu mudell zemplari dat-tfal tadakom billi tinvolvu ruankom

frelazzjonijiet b’sd&hithom u paittivi ma’ membri dra tal-familja.
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TEMA 3 NIZVILUPPAW MENTALITA POZITTIVA

Nies b’mentalitanegattiva jemmnu li I-kwalitajiehghhom ma jistgux jinbidlu jew jigu
zviluppati. Bhala rizultat, huma jaqtiju galbhom failment meta jiffacjaw xi sfida. Min-n&a
[-ohra, persuni b’mentalita pdtiva jemmnu li jistdw jizviluppaw il-kwalitajiet taghom jekk
jaghmlu sforz; din tifté il-possibilta ta’ sacess permezz tdlidma fuq ilhiliettaghna stess.
Tfal b’ mentalita paittivajaraw I-isfidi thala opportunitajiet biex jitgallmu u jikbru. Meta
jiltagghu ma’ xi sfida jew diffikulta, humama jadtgx galbhom u jkomplu jirsistu, jagnlu
uzu minn stratgiji godda, u jaaw il-hiliet u r-rizorsi li ghandhom biex jelgbu I-isfida. 1d-

differenzi bejn b’mentalita negattiva u dikzitiva huma miktuba fil-qosor hawnita

Mentalita’ Negattiva

Mentalita Pozittiva

Jemmnu li I-kwalitajiet tailghom
huma ma jistux jinbidlu
Jaraw lzbalji bhala sinjal ta’
falliment

Jevitaw [-isfidi
Jaqtdwu galohom malajr

Ma jachmlux sforz biex itejbu jew
ma jarawx l-importanza ta’ sforz

Jemmnu li I-kwalitajiet tailghom
jistghu jinbidlu u jizviluppaw
Jaraw |-£balji bhala parti mit-
tachlim

Jaraw sfidi hala opportunitajiet
biex jitghallmu u jikbru
Jippersistu meta jiftajaw I-isfidi
Jaraw I-isforz hala parti
essenzjalibiex jiksbu lfganijiet
taghhom

Mentalita’ Negattiva

Mentalita® Pozittiva

Din iebsa wisq balija
Qtajt galbi
M’iniex tajjeb/tajba fl-isport

Ma nista’ naymel xejn biex
intejjeb xodnli

Din il-bicca xodol ghandha konn

il-hin u sforz

Nista’ nsegwi I-pariri tal-palliema
tieghi u nipprova nadem is-somma
Nista’ nitjieb jekk inkompli nipprova
huma matiega dhat-

L-izbalji
tachlim
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SOTTOTEMA 1 HSIEB POZITTIV U OTTIMIST

L-ewwel sottotema tiffoka fuq Evilupp talhsieb paittiv u ottimist, partikolarment meta
niltagchu mad-diffikultajiet. It-tabella li jmiss turina kinies pessimisti jew ottimisti
ghandhom tendenza |i jispjegawgrajjiet negattivi li jiltaqdu madhom. Kif spjegat fit-
tabella, dawk li jasbu b'mod pessimist jpaw hsieb [Ii jinvolvi kliem hal
JIEN/DEJJEM/KOLLOX, filwaqt li dawk li jasbu b’mod ottimist jaaw hsieb |i jinvolvi
kliem bhal MHUX JIEN/MHUX DEJIJEM/MHUX KOLLOX biex jispjegaw grajjiet
negattivi. Biex nifhmu aktar id-differenzi bigi bejn ottimistzmu u pessimimu, ikkunsidraw
dan l-eempju: Wagqt li tkun ged tistenna |-kewal-iskola, xi tfal jibdew jyajru lil Gina
quddiem aabha. Qalulha “nerd”fgx gabet I-aktar markaiglja fit-test tal-MatematikaGina
tista’ tehseb f'dan ligralha bil-modi ligejjin:

Hsieb Pessimist Hsieb Ottimist

1. Meta jgru grajjiet negattivi t-tfal jistgu 1. Meta jgru grajjiet negattivi, t-tfal

jwahhlu fihom infushom (JIEN): jistghu jwahhlu f'¢irkostanzi estern

“It-tort tieghi - Jien ‘loser’. Mhux ta’ (MHUX JIEN):

b’ xejn ~add ma jzobbni.” “Dawk it-tfal jagbdu ma tfal i
m' ghandhomx grazzja magizhom.”

2. lt-tfal jistchu jahsbu li grajjiet bhal 2. It-tfal jistghu jahsbu li I-grajjiet kollha li
dawn DEJJEM ha  jaffettwahom jghaddu minnhomMHUX KOLLHA ha
f hajjithom: jkunu khal din. Grajjiet negattivi huma

“DEJJEM jien nigi ‘bullied’!” temporaniji u jinbidlu:

« Ghandhom ragun. Jien ‘nerd’1” “XI KULTANT tfal ozra jagbdu miegi.”

“DAN L-AHHAR Mark u Katia ged

Siabi QATT ma jagbzu ghalija. ighajruni.

3. It-tfal jistchu jahsbu li grajjiet negattivi 3. It-tfal jistchu jiddistingwu grajjiet
ha jaffettwaw kollox fhajjithom. negattivi minn oqgsma differenti minn
hajjithom (MHUX KOLLOX):

“Issa KULHADD jibda jasseb li jien
‘nerd’.” “Imbilli Mark u Katia jgiajruni ma jfissirx
li shabi I-oara mhux %a jkollhom grazzja

“ Hadd minn shabi ma jkun irid jilghab o
mieghl.

miegri aktar.”

Seligman, M. E. P. (2006). Learned optimism: How to change your mind and your life. New York:
Vintage Books
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Li nkunu ottimisti ghadu effett peittiv fuq I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet tdma.
Filwaqt li hsibijiet pazittivi ghandhom potenzjal li jgnuna rmossuna &ar, hsibijiet negattivi
iwagqdiuna down u jgieghluna rhossuna agpr. Kif inhossuna, imbdad, jaffettwa I-
azzjonijiet tagna. Ejja negghu nikkunsidraw |-eempju ta’ Susan: Jekk fisibijiet negattivi
(pessimisti) fit-tabella thawn fuq fgddu minn mbh Susan, aktarx li séeadssha mdejga u
ddispjauta daliha nnifisha. Meta teseb b’dan il-mod, aktarx madsshiex kunfidenti
bizzejjed biex tagbeghaliha nnifisha, thseb li dak ligara huwa tort tagha, u forsi ma tkunx
trid titkellem dwaru. Mill-banda lHra, jekk Susan tsebb’ mod aktar pattiv (ottimist),
aktarx hossha li m’@andhiex tort, u hemm aktaans li tagbe ghaliha nnifisha kontra Mark
u Katia, jew li tdhd lil xi hadd dwar l-igident. B’dan il-mod, itasieb dejjem i gabel I-
emozzjoni, nu meta nbiddlunkibijiet tachna, danialli impatt fug I-emozzjonijiet tagna!

Hemm modi differenti kif nistou nisfidaw u nbiddlu ksibijiet tagina. Minbarra li
nippruvaw irharsu lejn in-nha I|-pazittiva, nistchu nisfidawhsibijiet negattivi billi nagmlu
lista ta’ ftit mill-kwalitajiet paittivi taghna, thal ‘Jien galbi tajba,*Jien imobb ndiin,”Jien
naf nisma’,” €¢. Li nahsbu dwar il-problemi b’'modi differenti jistafgnna wkoll naffrontaw

il-problemi b’mod aktar ottimist.

< Ibdew billi timmudellaw attitudni pattiva, anki meta tiffacjaw problemizghar. Meta

xi haga tmurhazina (pereempju, jekk twaqaou xi haga jew tinsew xihaga importanti)
ippruvaw zommu attitudni paittiva. Minflok tghidu, “Le! Ara X ghamilt! Xjien

traskurat/a! Dejjem lili jigru dawn |-affarijiet!” ghidu xi haga thal “Ma jimpurtax, issa

nnaddaf. Ma gara xgin.” Meta jarawkom ggibu ruhkhom b’dan il-modfil- hajja ta’

kuljum, dan dga setagmel differenza fat-tfal u jadgitihom ezempju tajjeb kif fandhom
igibu ruhhom. Jekk taiymlu l-izbalji, ma gara xejn li turu li tkunu ddappuntati, imma
uru lit-tfal li zbalji huma parti normali fit-tdgim, u li I-izbalji m’ghandhomx galfejn

iwaqqgfukom milli tilhqu I-ghanijiet taghkom. Uru paittivita, pacenzja, u gamlu I-galblit-

tfal taghkom anke meta jkunbuma li jaghmlu I-izbalji.

< Fl-ahhar talgurnata, ilagbu “ X' mar tajjeb illum.” Flimkien mat-tfal, irriflettu fuq xi

haga li marret tajjeb filgurnata. Staqsu lit-tfal jgdu haga tajba li marret tajjebtglihom

ukoll. Li ssibu xihaga paittiva f'kull gurnata tdin lit-tfal ji zviluppaw attitudni paittiva

lejn il-hajja, u jkunu ottimisti.
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<« Heggu lit-tfal biex zommu djarju ta’ dak li grilhom matul ilgurnata, u jiktbu il-
hsibijiet tachhom dwar il-problemi li jiltaqgu madghom. Fl-d&har talgurnata, iddiskutu
dawn il-problemi flimkien u osservaw kif fisibijiet tat-tfal qed jaffettwaw |-
emozzjonijiet u l-azzjonijiet tddnom. Ma’ tfal ikbar, tistgu tiddiskutu kif jistdwu jbiddlu

dawn ilhsibijiet negattivi fihsibijiet aktar paittivi u realistici.

< Kuljum gabel il-familja tiekol flimkien, kull memlyjista’jaghzel xi haga li hu I-aktar

grat dhaliha f'dik il-gurnata.

< Fanhhru l-isforzi tat-tfal tagkom, aktar mill-kwalitajiet tahom. Giinu lit-tfal
jizviluppaw stratgiji u rizorsi biex isolvu problemi aktar milli thguhom is-

soluzzjonijiet. Tistgu tghidu kummenti hal:

< “Niefu gost meta narak tibga’ tipprova biex iggibha tajba. Fl-aizar sgirnexxilek,

issa tara!”

<« “Kulzadd jitghallem b’'mod differenti. Forsi ghalissa 7a tehodlok ftit zin sakemm
titghallimha imma jekk tibga’ tazdem fugha kif ged tagiimel, se jirnexxilek”

< “Ma gara xgn jekk ma rnexxilekx mal-emwel darba. X ghallmek dak I-izball?”

Xi kultant

< Intom u t-tfal tagkom tistdiu issemmu tliet affarijiet li intom kuntenti bihojaw li
intom grati dalihom. Imbagad ippruvaw gidu x’ghamiltu INTOM biex séhew
dawn I-affarijiet, pergempju, “Kuntent/a |i ghandi zewgt izbieb kbar li nista’
niddependi fughom. Specjali #afna ghalija u nzommha f'mozai |i ngaidilhom ta’
spiss.” Din tghin lit-tfal jaraw li jistghu jachzIlu jkunu kuntenti bl-affarijiet li jagmlu,
u li ghandhom kontrol fudyajjithom.

< It-tfal jistghu jiktbu messggi ta’ ringrazzjament lill-membri tal-familja u ibieb,
bhala sinjal ta’ apprezzament.

< Huma u jimmaturaw, tistgi tibdew tiffokaw aktar fuq it-tip tahsieb li juzaw meta
tigrilhom xi haga negattiva. Aqraw stejjer lit-tfal tagom dwar karattri li addejjin

minn xi problemi. Tistgu tibdew billi titkellmu fuq it-tip ta’hsieb i I-karattru fil-

cartoons jew fil-kotba juzaw, u ddiskutuhom mat-tfal. Staqsu mistoqgsijiaalb‘ll-
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hsieb li ged juzaw huwa tajjeb jew 1e?’*Kif jistgau jasisbu b’'mod azjar?’, u ‘Kif
irnexxielom jeghilbu dawn I-isfidi?’

< Meta tarawlit-tfal jdsbu b’'mod aktar pattiv, bil-mod dhinuhom jaraw ligrajjiet
negattivi ma jgrux lilhom biss,li mhux dejjemha jaffettwawlhomhajjithom, u li
m’ghandhomx galfejn jaffettwawlhom ogsmahoa ta hajjithom. Pereempju, jekk it-
tfal huma imdejgin hax tilfu loghba u jasbu ‘Qatt ma nirbaz xgin!”, b’'mod gentili
fakkruhom f'meta rebu billi tghidu pergempju, ‘Tiftakru meta Ighabna noli -
bandli? Int irbazit dakinhar.” Tistghu wkoll theggu t-tfal biex jasbu fevidenza li

tikkonferma li dan ifasieb negattiv mhuwiex vera.

< llaghbu lochob fejn it-tfal jigu mhegga jehsbu b’'mod flessibli dwar I-affarijiet.
Pereempju, jekk it-tfal @addejjin minn xi problema, staqsi’jagizmlu |-agwa 7bieb
tieghek |i  kieku ghraddgjin  mill-istess haga?"“ X'taiseb i kieku jghidu
hutek?” “ X'tanseb |i kieku jassbu |-genituri tieghek?” Dawn il-mistogsijiet jistgu
jghinu lit-tfal jahsbu b’mod iktar pattiv u jibdew iharsu lejn I-affarijiet b’mod
differenti.

< Meta ticcekkjaw ix-xodhol tal-klassi u lhomework tat-tfal, stagsuhom biex jagu
kwalita paittiva dwar ix-xodiol taghhom u xihaga li jistghu itejbu. Dan igin biex it-
tfal ihossuhom sodisfatti bix-xadgl taghhom filwaqt li jimmiraw biex jibgyu itejbu
xogholhom.

< Flimkien mat-tfal, iktbu xi sentenzi puativi fuq bicca karta li jiddeskrivu lit-tfal sew.
Ezempju ta’ dawn jistu jinkludu ‘Jien galbi tajba,’‘Jien specjali, ‘Nista’
nitgiallem, ‘Jien biezel/biezla,’* Jien uniku/a,” fost oarajn. Pgzgu dawn il-karti go
vazett, u meta t-tfal Hossuhom imdejgin mirabba xi hsibijiet negattivi, jisthu
jadhzlu karta mill-vaett sabiex jginuhom ibiddlu ilhsibijiet tagihom.

< Iktbu noti paittivi lit-tfal taghkom u pgguhom fil-basket tal-iskola jew filunch box

biex jagrawhom l-iskola uitfeliuhom xi ftit matul ilgurnata.

<+ Ogoddu attenti §al mod kif jaasbu t-tfal tagkom. Jekk it-tfal ged fesbu bil-mod li

gej, jista’ jkun li hu sinjal li ged jasbu b’'mod li mhux ikun siewitglihom:
- jemmnu li huma l-unika tfal li jiedu zbalji
- jahsbu li jekk jihdu zball ifisser li mhumiex intelfienti

- jahsbu li jekk tgri xi haga darbaha tega’ tigri
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- jahsbu b’mod li huwa gidu minghajr ma jikkunsidraw alternattivi
- jahsbu fl-adghar kazijiet possibbli

- jahsbu permezz tadejjem’ u ‘kollox’: “Dirdgjjem tigri!” jew “ Kollox irrovinat
issal”

<+ B’mod gentili sfidaw il-hsibijiet negattivi tat-tfal billi:
- tghinuhom ifittxu evidenza li ksieb huwa veru.
- tistaqsuhom jekk humiederti mija fil-mija li I-hsieb huwa veru.
- Jjippruvaw jaraw Xx’jdiidu shabhom li kieku jkunutsabhom li j&sbu b’dan il-mod.
- thegguhom jdsbu fuq kif xihadd minn Babhom jaseb dwar il-problema.

- tghinuhom jasbu fl-iktar possibilitajiet realisti.
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SITWAZZJONI REALI

Katrina waslet id-dar mill-iskola u tidher li gelsdbssha mdejga.
L-omm: Tidher imdejga llum. Gara xi iaga |-iskola?

Katrina: lva... Li gara hu gfiax kellna |-play tal-iskola waqgt |-assembly u nsgjt il-linja li
kelli ngaid. Kien hemm |-iskola kollha tarani u domt biex ftakart il-linji tiegai. L-iskola
kollha bdiet tidzaq bija u jitkellmu fugi minn wara dahari. U issa certa li |-ghalliema gatt
mhi seterga’ tagzzilni biex niezu sehem fi play oiral

L-omm: Jiddispjacini dwar |i gara Katrina. Naf li ged tzossok imdejga imma xi kultant
meta jigru affarijiet hekk nistgziu niftakru li -affarijiet setgu ikunu aghar. Taziseb li ged
taziseb b’mod i mhux dagstant jista’ jkun ta’ gfiajnuna?

Katrina: Le, certali kulzadd beda jgaid fuqi!
L-omm: Xi giegrilek tafiseb hekk?
Katrina: Bdejt nisma t-tfesfis minn wara dahari |- gurnata kollha.

L-omm: Jista’ jkun li t-tfal kienu ged jitkellmu, imma m'intix ¢erta li kienu ged jitkellmu

fugek. Ma nistgzux inkunu certi dwar fuq xiex kienu ged jitkellmul

Katrina: Minn dagshekk vera. Imma gialfein dawn |-affarijiet dejjemjigru lili?

L-omm: Ejja naisbu ftit... Kemmil darba nsgjt il-linji li kellek tgaid?

Katrina: Darba biss. Imma jekk terga’ tigrili? L-ghalliema ma tergax taghzilni ghax
nista’ nerga’ ninsa l-linji!

L-omm: Ma nistgziux inkunu nafu X za jigri fil-futur allura ma nistgaux inkunu certi. U
mbilli grat xi #aga darba ma jfissirx li raterga’ tigri.

Katrina: Minn dagshekk vera.
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ATTIVITA 1

Fil-glub pergu xi ftit mill-affarijiet sbieh u tajba li hobbu jew il-post favorit tagkom.

Gridu lit-tfal i wiesied mill-modi biex jazisbu bias-Snjura Xemx huwa illi jaarsu lgin I-
affarijiet shiei ta’ madwarna, specjalment affarijiet li nsibu fin-natura. Meta nibdew
ninnutaw kull m"hawn sabiz madwarna, inzossuna iktar kuntenti. Tistgiu tiefdu lit-tfal xi
mkien fin-natura, bzal fil-kampanja jew fi gnien, jew stagsuhom biex jazisbu fil-post favorit
tagihom fin-natura (perezempju magenb il-basar jew fi gnien mimli fjuri) biex b hekk
ikunu jistgau jimmaginaw X inhuma ftit mill-affarijiet favoriti tagzhom. Jekk tazsbu li dan
huwa diffi¢li wisg gralihom, tistgziu tistagsuhom biex jiftakru u jazisbu f' post sabiz i marru
jew li jixtiequ jkunu fih, bzal kamra tagihom, id-dar tan-nanniet jewil-bandli fost ofirajn.
Tistghu timxu ma’ dan |-ezempju:

Missier lit-tifel tiegfiu ta’ sitt snin:

Irridek taziseb ' post sabiz li tiftakar, xi mkien li jgieghlek tiossok tajjeb jew post |i tixtieg
izzur. Tista’ tgaidli X hemm madwarek? X'int ixxomm? X'int tzoss? Tista' ssemmi xi ftit
mill-affarijiet favoriti tieghek f dan il-post? (It-tifel jirrispondi, u jkompli I-missier):

Semmejt 7iafna affarijiet sbiefi. Irrid ngiidlek xi ftit dwar affarijiet sbiez li nzobb fid-dinja.
Meta kont zghir, missieri kien jieau lili u’l onti fegn il-bakar biex nghumu. 1l-bazar kien
ikun vera kiesasi! Konna nibnu kastelli bir-ramel, u naraw ix-xemx niezla fl-aniar tal-
gurnata. Kont niesu gost nara |-gawwi u I-Aut fil-bakar. Konna nilagibu bil-kelb u
nagiamlu tlielaq kontra xulxin fuq ir-ramel. Li mmur il-bazar giadha wazida mill-affarijiet
li nzobb nag/mel, u anke naZiseb dwarha nzossni tajjeb. Kif thossok issa li gattajna ftit zin
inkunu grati lejn |-affarijiet shies ta’ madwarna?

Issa li tkellimna dwar id-dinja sabiza ta’ madwarna, X inhuma |-affarijiet favoriti tiegfiek
dwar id-dinja jew dwar il-post favorit tiegaek li semmejt |i tixtieq tpengi fl-istampa?

44



RESCUR Nirkbu I-Mewyg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 3: Nizviluppaw Mentalita Pozittiva

A

ATTIVITA 2

Y

Ipprintjaw u aqtyu il-card. lktbu isimkom fug. Kull membru tal-familja jridilteb
kumment paittiv dwarkom pereempju galbek tajbahobb tgin, pazittiv, ecc. Din tista’
tibga’ tigi rrepetuta mal-membri tal-familja sakemm kull membal-familja jkollu |-card
tieghu. Tistdhu tirreferu dpall-card taghkom meta Ihsibijiet negattivi tagkom jibdew
jaghmlukom imdejqa.

Kummenti Pozittivi

Qabel |-attivita, azisbu ftit dwar xi Asibijiet u twemmin pozittivi dwar it-tfal tagizkom i
huma jistgau jzommu f moizhom specjalment meta jkunu gaddejjin minn zmien diffi¢li u
meta |-7sibijiet negattivi tagzhom ikunu ged jaffettwawhom zazin. Tistgziu tgaidu affarijiet
bral “ Meta tibda thares legjn in-negattiv, irridek tiftakar li...” Meta tgaidu lit-tfal dwar il-
kwalitajiet pozittivi, aghtu ezempji specifici. Perezempju, “Irridek tiftakar i inti galbek
tajba. Meta jien u misserek nistagsuk biex tgainna fid-dar, degjjem tkun zergan/a biex
tgzin. Ninnutak kif thoss ghal #addiesor meta jkunu ghaddejjin minn Zmien Aazin. Meta xi
hadd ikun imdgjjaq id-dar, tiefiu asiebhom u tistagsihom X gara. Meta int tkun gradde)
minn zmien difficli, jew meta tkun ged thossok imdejjaq minzabba |-Asibijiet tieghek,
irridek tiftakar li ghandek galbek tajba, u li int persuna tajba u gentili.” Kull membru tal-
familja jista’ jieau [-opportunita biex jgaid kumment pozittiv dwar membru iezor tal-
familja b’dan il-mod. Wara poggu |-‘cards’ fuq il-mejda u kull membru jista’ jikteb xi
kummenti pozittivi li semmew dwar il-membri tal-familja I-ofra.
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ATTIVITA 3

Problemata’ adult

It-tfal jistghu jintervistaw adult hal genitur jew &wa ikbar minnhom dwar xi diffikulta |
ghaddew minnu. X’kienu hsibijiet, I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet tal-adutdwar din id-
diffikulta? It-tfal jiktibhom hawn tat:

X’kienet il-problema?

X'haseb |-adult?

X'hass l-adult?

X'ghamel I-adult?

Din I-attivitd hija opportunita sabiex tagsmu mat-tfal tagizkom problema li ghaddejtu
minnau tirrifletti dwar il-zsibijiet tagikom u |-konsegwenz tagizhom mat-tfal. Waqt id-
diskussjoni, araw li tisseparaw is-sitwazzoni, il-asibijiet li ghaddew minn mozizkom u |-
emozzjonijiet u l-azzjonijet li segwew. Saqgsu lit-tfal biex jintervistawkom dwar X gara, il-
hsibijiet, -emozzonijiet u |-azzjonijiet tagikom permezz tal-mistogsijiet fuq din |- activity
sheet’.

It-tfal: X' kienet il-problema li ghaddejt minna?

L-omm: L-ankar darba cempilt lill-zabiba tiegii imma ma rrispondietx, u jien ma cemplitx
lura.

It-tfal: Jigifieri X tafiseb?
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L-omm: Dak il-zin, zsibt i ghamilt xi #aga fazina li dgjjagtha. Mhux soltu tagzha li ma
ccempilx lura. Asibt: “ Forsi ghamilt xi aga hazina u kabibti ma tridx tkellimni?”

It-tfal: Kif giegnluk thossok dawn il-Asibijiet?
L-omm: Hassejtni nkwetata u anzjuza.
It-tfal: X’ ghamilt imbg/iad?

L-omm: Bdejt inwazizal fija nnifsi u nerga’ naziseb f' kull ma gara bejnietna dawn |-azihar
ftit jiem biex nara jekk gredtx li iaga li dgjgitha. Iddecidgt li ncemplilha lura giiax ma
ridtx nagimel is-sitwazzjoni tmur ghiall-aghar ...

Issa, gja nasisbu f'modi kif nista’ nagimel il-zsibijiet tieghi iktar pozittivi. Xi stajt naziseb
iktar meta Aabibti ma rrispondietx it-tel efonata tieghi? (It-tfal jirrispondu) Grandek ragun.
Meta |-zbieb ma jirrispondux it-telefonati tiegai jista’ jkun li kellhom X jagaimlu. Ma
jfissirx li t-tort tiegfi. Nipprova nzommha f'mo#zi d-darba li jmiss! Kif kont ged nzossni
miniabba Zsibijiet bial dawn? (It-tfal jirrispondu) X kont nagimel li kieku zsibt b’dan il-
mod? (It-tfal jirrispondu)

Griaddgit minn xi diffikulta dawn |-arfar granet |i tixtieq titkellem dwara? Tixtieq i
ngiinek naraw liema kienu |-Asibijiet, emozzonjiet u azzonijiet tieghek kif gaentni int?
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SOTTOTEMA 2 EMOZZJONIJIET POZITTIVI

Mod kif nistchu nipproteu lit-tfal taghna kontra problemi psikofici u nghinuhom jedilbul-
ostakli, hija billi nkattru u nddwul-esperjenza tddpom ta’ emozzjonijet pottivi. Dawn
jinkludu kuntentizza, tama, umamu, imhabba, gratitudni, fé&r hena u sens ta’ kburija fost
ohrajn. Ghalkemm hemmnhafna emozzjonijiet paottivi li nistghu ingarrbu, din is-sottotema
tiffoka fug tliet emozzjonijiet ewlenin, li huma&na, il-kuntentizza u l-umaninu. It-tama
hija megjusa kemmahhala emozzjoni u kif ukoll hala twemmin. Nistu nittamaw Kif ukoll
nemmnu li |-affarijiet se jkunu &jar. It-tama hija maigmula minnzewg processi ewlenin: (1)
[-abbilta li tistabbilixxi chanijiet u tiviluppa dodda biex thaq kull chan, u (2) il-
motivazzjoni u t-twemmin biex tiaq dawn |-ganijiet. It-tfal jistchu jigu appggjati wkoll
sabiex ikomplu jesploraw |-emozzjoni ta’ kuntentizzhal li jidentifikaw I|-affarijiet li
jaghmluhom kuntenti, I-affarijiet li jistu jaghmlu biex ibiddlu burdatdazina f'wahda tajba,
u Xx’jistghu jaghmlu sabiex jagmlu 'l haddiéhor kuntent. Finalment, l-umamu bhala

emozzjoni peittiva hija importanti $ax id-ddq jghin biex tongos it-tensjoni, biex in-

nieshossuhom iktar win ta’xulxin, u jnaggas l-istress.

< lddiskutu lit-tfal tagskom li I-izbalji huma opportunitajiet sabiex riiiglmu minnhom.
Hegguhom biex ma jaqtgix galbhom bizbalji u ostakli. Ginuhom jirsistu biex
jippruvaw affarijiet jew alternattiviiora. Ipprovdu mesggi ta’ tama thal “Qatt tagta’
galbek. Issa tara kif jirnexxilek”; “ Zminijiet #ziena jghaddu wkoll. Taqgtax galbek”,

fost dirajn. Ghidulhom Il-esperjenza thgom fejnzminijiet hziena marru ball-ahjar.

< Uru lit-tfal li tistghu tirregolaw |-emozzjonijiet tddkom. L-ewwel nett, uru li huwa
tajjeb li jkollok kull tip ta’ emozzjoni, anki emapnijiet bhal rabja u dwejjaqg. L-iktar
haga importanti hija li nuru lit-tfal li jistgu jesprimu I-emozzjonijiet tddpom b’mod
li huwa iktar @&cettabli u kostruttiv. Jekkhbssuhom stressati, jistg jitkellmu ma’ xi
hadd, jew jiédhdu pawza ta’ hames minuti biex jiedu ftit nifsijiet fil-fond, jew jadhzlu
jaghmlu xi haga dhalihom infushom. Tistiu wkoll tacvzlu li tispjegaw lit-tfal

x'intom thossu u kif ged tdglu li taffrontaw dawn I-emozzjonijiet.

< Ghinu lit-tfal jizviluppaw sens ta’ umatimu billi iddahlu umorizmu u cajt fir-rutina
ta’ kuljum. Ghidu c¢ajt, stejjer tad-dag, ilachbu lodhob,ippruvaw araw in-riea
umoristika tal-problema, u tighux tidhqu bil-galb mat-tfal tagkom. Meta
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tindirizzaw zbalji u imgiba hazina permezz ta’ umarmmu mhux bissiossukom ftit
ahjar imma tdinkom ukoll biex tegghu tagimlukonnessjoni mat-tfal. Uru lit-tfal i I-
umorzmu ma jistax jintaa’ I-hin kollu, u li hemm mumenti fejn tridu titkellmu $i
serjeta dwacterti kwistonijiet. Din tdin lit-tfal taghkom jifhmu li hemm limiti ukoll

ghall-uzu tal-umorgmu.

Xi kultant

K2
L X4

2
%

2
L X4

2

%

Ghinu lit-tfal jaghmlu dhanijiet li huma importanti, realigfi u speifi ¢ci. Ghinuhom
jaghmlu lista ta’ dhanijiet u p@guhom f'ordni ta’ importanza. Meta ma jirnexxilhomx
jilhqu chan, diinuhom jippruvaw igor mil-lista. Ghinuhom jagsmu igan li huwa kbir
fuhud li huma ghar, u anki asbu f'rotot jew stratgji ohra biex jihqu dhan f'kaz li
l-ewwel pjan ma jadimx. Ghinu lit-tfal jinnutaw X'tip ta'self-talk(hsibijiet) juzaw
waqt li ged jippruvaw jihqu |-ghanijiet tacdathom u kif jistchu jdawruhb’mod iktar
pozittiv bhal ‘Ha jirnexxiei!” jew “Ma gara xgn imbilli nagzmel zbalji”. Uruhom i
jistghu jitghallmu juwaw hila jew jistagsu Bdall-ghajnuna biex jiksbu [Hganijiet
taghhom.

Iddedikaw ftit talhin fin-natura mat-tfal. Uru lit-tfal |i tapprezzaiaaffarijiet naturali
fid-dinja, hal inzul ix-xemx, il-fjuri u |-béhar. Meta ssibu valur u sens fl-affarijiét i

zghar, dan#id il-livell ta’ kuntentizza.

Oholqu xi haga thala familja u &dmu flimkien biex takkwistawha. Din tista’ tkun xi
progett ta’ krafts jew xihidma volontarja. Meta t@mu flimkien lejn gan wiched
tkunu ged trawmu apgg u ssahu r-rabta ta’ bejnietkom.

Irricerkaw X'tip ta’ beneficji ghandu l-umorimu u a@gmlu collage dwarhom
f gurnata xita jew meta t-tfal ikollhom ftit t&in liberu.

Aghmlu pitazz Granet shig’ fejn fih tgiechdu ritratti, tpewijiet, jew affarijiet li
jfakkruhkom figranet sbig li ghaddew minnhom it-tfal.

Aghmlu kollezzjoni ta’ stejjer, pagi u stampi tad-daq u affarijiet li jdéahqu lit-tfal.
It-tfal jistghu jirreferu ghalihom meta jkunu gedossuhom imdejgin u jkunu jixtiequ

jhossuhom Byar.
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SITWAZZJONI REALI

Silvio gie d-dar mill-iskolatossu rrabjatigax kien ged ikollyurnatahazina.

lI-missier: Hello Sivio, kif mort I-iskola llum?

Slvio: Hazin! Kellna loghba tal-futbol ppjanata imma ghamlet ix-xita u thassret. Imbaghiad
kellna esperiment tax-xjenza |-iskola u |-apparat ma zadimx. Issa ghandi #afna homework
X nagiimel ghal meta kont ma niflazix! Din |-aghar gurnata li gatt kelli.

lI-missier: Sewwa... Qed nara li |-affarijiet ma marrux kif xtagt int illum.Imma meta jien
ikolli gurnata Aazina nipprova indawwar ha f' wazida tajba billi nagiamel xi zaga li
ggieghielni niiossni tajjeb. Tixtieq li ddawwar dil-gurnata f' wazida tajba?

Slvio: lvaimma ma nafx X nista’ nagzmel dwarha giax xegin mhu ged imur sew illum.

II-missier: Ghalfejn ma tibdiex il-homework, u kif tlestih immorru gral pizza?

Slvio: Tajjeb, nasiseb dik iggieghelni nzossni anjar.
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ATTIVITA 1

X’jaghmilni kuntent/a

Iddeskrivi xi affarijiet li jadimluk kuntent/a u peshom hawn tat:

Tistghu tuzaw din |-attivita bzala opportunita sabiex tkellmu lit-tfal tagikom dwar il-
kuntentizza u X' jagamilhom kuntenti. lbdew billi tistagsuhom dwar [-affarijiet favoriti
tagihom, bial post favorit, jew persuni li jaossuhom kuntenti magizhom, X jagamilhom
kuntenti |-iskola, u I-gugarell favorit, fost ozrajn.

Tistghu tgainu lit-tfal isiru iktar konxji dwar |-emozzjonijiet tagzhom billi tiddiskutu
X jaghimlu normalment meta jkunu kuntenti: “ Ninnota li tkun ged tzossok kuntent/a min kif
iggib runek. Meta tkun kuntent/a, titbissem u tidzaq zafnal U meta tkun kuntent/a tizobb
ticcajta u ddashaq lil haddiesior ukoll! Xi kultant meta tkun kuntent/a tqum tizfen.
X'taghmel iktar meta tkun kuntent/a?” Dan jgiinhom biex isiru jafu iktar lilhom infushom u
Jibdew jidentifikaw |-emozzonijiet tagihom.

Wara din id-diskussoni, stagsu lit-tfal biex jpengu fil-kaxxa dawk |-affarijiet favoriti
tagihomli I-iktar jagiimluhom kuntenti.
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ATTIVITA 2

Diga ksibt suécess!

Anseb dwar xi haga li ma kontx taf kif tagimilha gabel, imma li issa tgrallimt kif
tagnmilha, jew xi iaga li ma rnexxiilekx tagimilha fil-bidu imma zdimt zafna fugha u issa
tista’ taghmilha azijar. Pengiha hawn isfel fil-kaxxa.

4 N

o /

Harsu lejn x’pegew it-tfal u stagsuhom dwarha. Tiktgtwaw |-ezempji li gejjin biex
tiehdu idea tal-préess tal-attivita. ll-missier lil ibnu ta’ tmien sni

Qed nara li penggt lilek innifsek tagfel il-lazz. Din hija waida mill-affarijiet li tgaallimt
tagnmel. Niftakar |i meta kont ghradek zgrir fafna ma kienx jirnexxilek tagfel il-lazz
wandek u jien u ommok konna ngzinuk tagflu. Iktar *il quddiem imbagrad bdejt tilbes iz-
zarbun wazidek imma xorta ma kienx giadu jirnexxilek tagfel il-lazz. Meta kbirt ftit iezor
jien u ommok grallimnik kif tagfel il-lazz. Ghall-ewwel ma bdejtx temmen |i stajt tagamlu
imma mbag#ad ippruvajtu ppruvajtsakemm irnexxielek! Kuntent li ged tikber u tgaallimt
tagfel il-lazz wazidek issa. Tiftakar kif zassejtek int u titgiallem tagfel il-lazz? X taniseb i
ghenek tilhaq dan I-ghan u ma taqtax galbek? Tiftakar Ziliet ofira li ma kontx taf tagimel
gabel imma tghallimt kif tagzimilhom issa jew affarijiet li zsibt li mhux za tirnexxi fihom?

Tistghu ukoll taditu ezempiji ta’ kif taraw lit-tfal taggkom. Pereempju” Ghrandi ezempju
ierior. Meta kont izghar kont niezdok tregining tal-futbol. Flimkien mat-tim tiegfek kontu
tipprattikaw tixxuttjaw il-ballun fil-lasta. Meta kont zg#zir din kienet diffi¢li gralik biex
tagnmilha. Issa li pprattikajt u ppruvajt zafna drabi ged issir azjar fiha. Kburi bik li tibga’
tipprova anki jekk ma jirnexxilekx mal-ewwel. Tista’ tgaidli X' tgaid lilek innifsek biex tgiin
lilek innifsek biex ma taqgtax galbek?”
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ATTIVITA 3

In-naha umoristika

Ikteb dwarhaga negattiva lgratlek. lkteb kif irnexxielek tara n-ha umoristika tabha.

Pergi stampa hawn t:

L-ewwel nett @inu lit-tfal billi taghtu ezempju minnhajjitkom. Ikkunsidraw |-eempiji li
gejjin:

Missier lil ibnu ta’hdax-il sena:

Darba, gabel ma twilidt int, jien u ommok morna fil-kampanja bil-karozza. Konna se
nagimlu picnic u ommok ippreparat #afna ghalina biex nieklu. Wara ftit li wasalna u
poggeina I-ikel fug il-kutra, gabdet ix-xital Ix-xita bdiet izzid u ddecidgna biex nerfgiu
kollox u mmorru lura d-dar. Hekk kif wasalna fejn il-karozza indunajna li kellna ‘flat tyre’!
Kellna nbiddlu t-‘tyre’ fix-xita u spiccajna mxarrbin grasral Griall-ewwel spi¢éajna
b'burdata #azina ghax thassritilna il-gurnata. Imma mbagiad rajna n-naza umoristika u
spi¢¢ajna nidzqu bina nnfusnal. Anki jekk il-gurnata ma marritx kif xtagniha azina, xorta
niftakruha brala gurnata tad-dasq. U int, kellek gurnata fein marret zazin imma kienet
tad-dasiq ukoll?
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FTAKAR

< Kunu mudelli tajjeb tat-tfal taghkom billi zzommu attitudni paittiva meta tgu

ffaccjati b’ostakli u diffikultajiet.
< Ippruvawharsu lejn il-paittiv kull gurnata li tgi.
< Fanhru l-isforzi tat-tfal taggkom u uruhom lizbalji huma opportunitajiet ta’tégjm.

« Sfidaw il-hsibijiet negattivi tat-tfal talgkom, u bil-mod il-mod ginuhom ibiddluhom

fi hsibijiet iktar siewja.
« Ghallmu lit-tfal tacthkom biex ikunu grati u japprezzaw ankighar affarijiet.

« Inkludu l-umorzmu u lodiob fir-rutina taggkom ta’ kuljum. Giidu cajt, stejjer tad-

dahq u ilaghbu loghob mat-tfal.

< Ghinu lit-tfal jaghmlu ghanijiet li huma importanti, realisfi u speifi¢ci. Ghinuhom
jizviluppaw iktar minn rotta wieda biex jihqu |-ghanijiet u jagyamlu Pjan B f'ka li Pjan A
ma jdadimx. Hegguhom biex ma jagtgux galbhom meta ma jirnexxilhom fjdu I-
ghanijiet taghhom.
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TEMA 4 NIZVILUPPAW SENS TA'DETERMINAZZJONI
SODA

|d-determinazzjoni hija kap#a importanti fl-zvilupp tar-rezilienza fost it-tfal. Generalment,
id-determinazzjoni tfisser li persuna tagel |-ehjar li tista’biex tiddeiedi u tiddetermina
hajjitha hi stess. Ambjentitad-dar u I-iskola humazbnnjuwzi hafna biex innisslu sens ta’
awtonomija u indipendenza fit-tfal. Meta t-tfal fjslu sehem fid-d@zjonijiet u jinghataw
ghazla fir-rutina u l-attivitjiet ta’ kuljum, jibnu bHmod il-mod sens qgawwi ta’
determinazzjonit-tema ‘Nizviluppaw sens ta’ determinazzjoni soda’ f'din il-@a tinkludi
I-hila li nsolvu problemi b’mod kreattiv u li swiluppaw sens ta’ awtonomija, fidja fina

nnfusna u nagiu chad-drittijiet tadina.

SOTTOTEMA 1 INSOLVU L-PROBLEMI

Meta nsolvu problemi b’mod kreattiv u hiu deizjonijiet inkunu ged ihaddmuhiliet bhal
kapacita li nasbu u nippjanaw b’'modi differenti, hal naraw sewwa Xinhi I-
problemd” X inhi |-problema tieg#i?”), ncholqu soluzzjoni kreattivd" Is-soluzzjoni tajba?
Gugta? “Kif insossni b'din is-soluzzjoni?”), naraw ir-riultat ta’ kull soluzzjoni possibbli,
nadizlu l-ahjar wehda, napplikaw is-soluzzjoni, naraw guitat (“ Kif ged inzossni wara i
applikajt is-soluzzjoni fil-prattika?” “ Kif affettwat lili u’l zaddieor?”), u fl-ahhar negghu
nippruvaw jekk ikun hemm Aonn. Dawn il-passi jgnu biex nagsmu l|-problemi taga
f'partijiet izghar li jaghtuna |-opportunita li nippjanawazzjonijiéari u iktar dettaljati sabiex
insolvuhom. ll-pr@ess li fih insolvu |-problemihiaddan ukolll-imanigjar ta’ emozzjonijiet, u
li nirrikonoxxu opinjonijiet u @onnijiet kemm taggna u kemm tal-arajn. Bhala genitur int
tista’ tchin lit-tfal japplikaw dawn il-passi fikajja ta’ kuljum billi juzaw stratgiji u

attivitajiet fl-ambjent tad-dar u tal-iskola.
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Fil-hajja ta’ kuljum irridu nsibu soluzzjonijiet u nidédedu kif insolvu I-problemi.
Tistghu tadizlu hin speifiku jew rutina ta’ kuljum fejn tallu lit-tfal taghkom
japplikaw passi sabiex isolvu I|-problemi b’'mod kiea (perezempju Xjilbsu,
x'jieklu, Xattivita jilaghbu wagqt ilhin tal-loghob). Ukoll, tinsewx li intom mudelli
ghat-tfal taghkom! Hallu lit-tfal jarawkom issibu soluzzjonijiet u taglu desizjonijiet
billi titkellmu tghajtul-passi prigipali sabiex issolvu I-problemi: (1) ieqfu asbu, (2)

sibu soluzzjoni, (3) morru u amluha.

Enfasizzaw ir-rtultat tad-deéizjonijiet billi tuzaw sentenzi tal,“Stenna 7a naniseb kif
insolviha din...”; “Jekk... imbagrad...” :“ Jekk tingziagad mal-grupp, imbaghrad 7a
tiltaga’ ma’ tfal ozra u tgatta’ ingas 4in wandek.” Ukoll ipprovaw identifikaw mat-
tfal taghkom il-konsegwenzi ta’ kull soluzzjonihgl problema u stagsu mistogsijiet
bhal “Kif tasseb li int/Aaddiesor thossok/izossuhom jekk...?”; “Xkien jigri li
kieku...?"

Ghidu lit-tfal li hafna drabi hemm iktar minn soluzzjoni & chal problema, anke
meta mhux fali tahsbu f'soluzzjonijiet ara. Flimkien tisthu ssibuhafna ideat.
Spjegaw li xi kultant tisthju tuzaw brainstorming ta’ ideat, jgifieri tghidu kull haga li
tigi fmohhkom, mindajr ma'tinkwetaw, gall-bidu, bir-rizultat. Idea twassalhgl
ohra, u din t@inna sabiex insibu l#gar soluzzjoni yall-problema tabna. Tistdu
tfakkru lit-tfal wkoll li problema tista’ i solvuta meta jkollna |-apgg ta’ haddiehor

u meta nsibu soluzzjonijiet flimkien.

Xi kultant
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Fil-weekends jew waqt il-vaganzi jista’ jkollkom l-opportunith tahsbu kif issolvu
problemi meta ged titkellmu dwar problemi diffijew problemi ta'haddiéhor. Meta
taghmlu hekk tkunu ged tgnu lit-tfal jippreparaw gal problemi li jistdw jiffaccjaw

fil-futur u jipprattikaw il-passi biex isolvuhom. iXezempji ta’ problemi huma:t-tfal
jintilfu f hanut jew il-b&ar; barrani jkellem lit-tfal; it-tfal jitilfu xihaga li hi vera
importanti; it-tfal geddin fil-kamra tal-banju tal-iskola u ma jigtgx jifthu I-bieb; it-

tfal ged jagbdu mdgdhom I-iskola.
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Inkludu lit-tfal waqt li ged issolvu problemi tadifilja. Meta I-familja tkun flimkien,
applikaw il-passi li semmejna fuq biex issolvu tplemi. Peregempju, waqt |-ikel
stiednu kull membru tal-familja jesprimi xizbnn jew problema u solvuha flimkien.
B’hekk it-tfal ikollhom |-opportunita josservaw ‘Hladdiéhor jipprova jsolvi problema,

jiksbu I-ideat u jikkontribwixxu b’soluzzjonijietgssibbli.

Uzaw films, programmi tat-televixin, jew stejjer tat-tfal kiétkellmu dwar kif issolvu
I-problemi. Tistdwu tadgzlu, pereempju, l-istorja tat-Three Little Pigs’ jew “Beauty
and the Beast’biex titkellmu mat-tfal taggkom. Peregempju stagsuhom xi mistogsijiet
dwar l-istorja: TaZziseb li wagfu biex jasisbu?” “ X taziseb dwar id-decizjoni?” * Tasiseb

li tista’ taghmilha b'mod iekror?” “ Taziseb li misshom regghiu ippruvaw?” “ Hasbu
dwar kif zassewhom |-ozrajn?” “ Li kieku giesu r-rizultat gabel, tasiseb li kienu jasiu
ghal soluzzjoni differenti?” “ Tista' tafiseb f soluzzonijiet oxra?’“ Liem wazida kont
taghzel?”

Hallu t-tfal jiddetiedu u jippruvaw is-soluzzjonijiet thbom stess. Din tgnhom
jirriflettu dwar rizultati possibbli billi igisu r-rkultati, jezaminaw kif hossuhom u
jergghu jippruvaw, jekk hemm donn. Pergempju, meta tkunu I-librerijahalluhom
jaghzlu huma X'iridu jaghmlu (pergempju jagraw ktieb jew jarawideo). Fl-ahhar
tistghu tistagsu:’ Kif thossukom dwar id-decizjoni taghkom?” * Sodisfatti biha?” “ Jekk
le, tistgziu tazisbu f affarijiet ofra x tistgiu tagamlu.”

Fakkrufl-importanza li tirdu deizjonijiet u tadhzlu soluzzjonijiet Ii jagblu mar-regoli
u l-valuri fambjenti differenti (id-dar, I-iskolamalhbieb). Meta tilagbu logob
semplti li jinvolvu azzjonijiet u konsegwenzi, tidig tehdmu mat-tfal taggkom fuq
kif tevalwaw soluzzjonijiet dwar ikin, sforzi, vantggi u zvantggi, u kif kull

soluzzjoni tagbel mar-regoli u l-valuri I-iktar irmganti.
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SITWAZZJONI REALI

Omm uz-zewg subien tagha (8 u 4 snin) qéglin fis-salott. £-zghir, Luke, irid lapes
ahmar li ged jgahhuh, Michael. Luke jipprova jiedu minchandhuh li ma pallihx, u
Liuke jibda jibki.

L-omm: John, X'inhu jigri?

Luke: Irrid dak il-lapes|-azmar u Michael ma jridx itihuli.

L-omm: Sewwa. Ejja nippruvaw nsibu soluzzjoni. X'tista’ tkun is-soluzzjoni?

Luke: lva, ok.

L-omm: Li tipprova tiesu I-lapes minn id 7uk ma ssolvix il-problema. Allura gja na/isbu
f soluzzjonijiet ofira sabiex insolvuha. Sewwa?

Luke: Iva. Nista’ nagnzel lapesienor.

L-omm: Tajjeb ghalik kieku? Tista’ tasiseb ' soluzzjonijiet oira?

Luke: Nista' nistagsih biex jagsmu miegfi. Jew nista’ nistenna sakemm ma jkollux bzonnu.
L-omm: X'tasiseb li jigri jekk tagimel hekk?

Luke: Heqq fl-ashar jagatihuli.

L-omm: Tajjeb #afna, Luke, Zsibt f’ soluzzjoni differenti. Issa tista’ taghzel |-anjar wanda.
Luke: Nista' nistagsih biex jagsmu miegai u nista’ nistenna sakemm m'’ gizandux bzonnu.
L-omm: Ival U sakemm tistenna X'tista’ tagiimel?

Luke: Nista’ npengi b’lapesiefior.

L-omm: Ival Taiseb li din difficli jew facli biex tagiamilha?

Luke: Facli.

L-omm: Prosit, Luke Hsibt sew. Agimel hekk! Tinsiex li meta jkollok problemi |-ewwel
legaf u Aiseb, it-tieni Sb soluzzjoni, u fl-azizar Agimel hekk.
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ATTIVITA 1

Meta jkolli
problema nista’
nahseb f'hafna

soluzzjonijiet biex

Xi problema

ghandi! insolvihal

Cika trid tilghab barra fil-foresta imma ommi ma tridkatliha. lkteb xi soluzzjonijief
differenti chall-problema taCika.

Soluzzjoni A Soluzzjoni B Soluzzjoni €

Missier lil ibnuta’ 5 snin:

Jogrighuni s-soluzzjonijiet tieghek. Gridli dwar soluzzjonijiet oira li int u shabek sibtu
ghall-problemata’ Cika. (It-tifel jgaid xi #aga). Sewwa, issa ged nifimha sewwa. 1ssa, €ja
nippruvaw nagimlu |-istess iaga ghal problema ofira. Tiftakar xi sitwazzjoni jew problema
li tixtieq titkellem fugha? (Jekk iva, ismghau sew lit-tfal. Jekk ma jiftakrux tistgiu
tipproponu wanida intom.) Tiftakar dik id-darba li ridt tmur id-dar tal-kugini imma kellek
tmur ghand it-tabib? (It-tifel jgzid xi #aga.) Kont ged thossok imdejjaq #afna ghax xtaqt
hafna tmur tilgiab mal-kugini. Tiftakar X kienet is-soluzzjoni? (It-tifel jgiid xi #aga.) Mort
id-dar tal-kugini |-ghada li mort ghand it-tabib. Imma probabilment kien hemm
soluzzjonijiet ozira. Tista’ tipprova taiiseb dwarha? (Hu jgiid xi iaga.) Iva, soluzzjoni oara
kienet li I-kugini setgnu jigu mieghek. Dik tista’ tkun grazla wkoll. Kif tista’ tara, wara li
naraw X inhi |-problema, nistg#u nippruvaw naZzisbu f’ soluzzjonijiet.
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ATTIVITA 2

Ejja nahsbu dwarha

Qabel ma nippruvaw soluzzjoni huwa importanti Walgvaw ir-rizultati, néasbu dwar jekk
is-soluzzjoni ssolvix il-problema, u jekk jbgobniex ir-rizultat.

INT U SHABEK RAJTU XI HBIEB | HBIEB LI SSOLTU JILAGHBU
JIEHDU XI HAGA LI MA KINITX | MIEGHEK MA JRIDUX JILAGHBU
TAGHHOM. MIEGHEK.

SHABEK QEGHDIN JGHIDULEK | XI HADD JGHAJJATLEK B’'ISEM
TAGHMEL XI HAGA STUPIDA. PASTAZ.

X! HADD JEHODLEK IL-BALLUN | SHABEK JGHIDULEK TAGHMEL
MINGHAJR MA JISTAQSIK. IL-HOMEWORK TAGHHOM.

X! HADD QIEGHED JAQBAD MA’
IL-HBIEB IKISSRULEK IL-LOGHBA. | HABIB TIEGHEK LI JUZA
WHEELCHAIR.

TRID TARA IT-TELEVIXIN IMMA

INSEJT TAGHMEL |IL-HOMEWORK. SAR IL-HIN TAL-IRQAD.

Xl HADD ITIK RIGAL LI MA | ISSIB IL-FLUS MAL-ART FIL-
JOGHGBOK X. KLASSI.

It-tfal gabu xi cards b’sitwazzjonijiet ta’ problemi biex jitkellmu magom dwarhom.
Flimkien éasbu dwar soluzzjonijiettma sabiex issolvu dawn il-problemi, waqt |i tippauw
issibu dirajn li I-membri tal-familja jafzlu. Tistghu titkellmu dwar soluzzjonijiet fora
biex issolvu s-sitwazzjonijiet tadards. Ippruvaw identifikaw dik s-soluzzjoni li I-iktali

jhossuhom tajbin dwarha I-membri tal-familja. Tiaigwkoll tistagsu lit-tfal biex jagsm
maghkom xi soluzzjonijiet li tkellmu dwarhom I-iskola.

Ezempju: L-omm il binhata’ 8 snin:
Tkellimtu dwar ftit minn dawn il-problemi |-iskola. Hemm xi problema li tixtieq tkellimni
dwarha?

o
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(It-tifel jgnid xi haga)

Tridni nagizel wanda? (Jekk itukom ezempju tkellmu dwaru magihom. Jekk le, tistgiu
tipproponu wa/ida mis-sitwazzjonijiet ta’ problemi ta’ fuq il-cards hawn fug.) Allura za
naghzel din: “ Xi hadd giegied jagbad ma’ #abib tiegiek li juza ‘wheelchair’.” Naiseb i
ghandna nag/itu kas lil shabna billi ngzinuhom fein hemm bzonn. F’dan il-kaz, jekk ma
ngiidu xgin inkossuna imdegjgin. Qatt smajt bil-gawl “ Agamel dak li trid 'il zaddierior
jaghimel lilek” ? Meta kont |-eta tieghek kelli zabib i kien fil-’wheelchair’. Niftakar li kien
ikun wazdu fil-bitha. Ma kienx jilghab futbol imma mbagriad skoprejna li kien tajjeb fil-
volleyball. Allura t-tfal tal-klassi bdew jilagibu iktar volleyball biex inkunu nistgziu
nilagibu kollha flimkien. Xi ftit minna anke gew mag#zulin biex imorru mat-team tal-
volleyballtal-iskola. Konna niefidu gost. X taziseb dwarha?

(It-tifel jgnid xi haga)
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ATTIVITA 3

Ejja nahsbu dwarha

ll- problemi giandhom soluzzjonijiet u nidig nsolvuhom! Imma biex nagilu dan b’'mod
tajjeb rridu ngattgu I-hin u nagimlu I-sforzi li hemm Gonn.

ll-problema hija:

Min hu involut:

X’nistghu nadgimlu (Ejjew ndsbu dal soluzzjonijiet kreattivi):

ll-pjan tacna:
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Flimkien ippruvaw identifikaw problemi differenti t-tfal jew familji jiltagghu madghom,
spejalment problemi difitli biex issolvu u li jirrikjeduhin u sforz imma li fl-&har gew
solvuti. Flimkien iktbuhom flista ta’Problemi difcli li gew solvuti” u ddiskutu kif dawn
gew solvuti.

Ezempju Missier lil bintu ta’ 9 snin:
[llum #a nitkellmu dwar problemi difficli. Ejjew nippruvaw nazisbu dwar problemi i
jirrikjedu zin u sforz sewwa biex jigu solvti. Tiftakar xi wazda?

(It-tifla tghid xi haga.)

Iva, meta int kellek il-gidri r-riz u ommok kienet tqila, kienet diffi¢li ghalikom it-tngjn giax
ma stajtux toqogidu fein xulxin jew tmissu lil xulxin. Kellkom tzallu ftit granet jghaddu
sabiex int thossok azjar u tkun tista’ tgiannag ’| ommok. Int kont pacenzjuza fafna u fhimt
sew is-sitwazzjoni. Tista’ tiftakar fi problema onira?

(It-tfal jghidu xi haga.)

Ezatt! Dik ozira. Dakinhar meta konna sgjrin fgn il-basar u wagdfet il-karozza. Kienet
shana kbira u peress li konna gegidin nagsmu |-pont ma stajniex nozorgu mill-karozza.
Tiftakar kif solvejna I-problema?

(It-tifla tgaid xi aga.)

Cempilna t-trejler biex jigi ghalina. Domna nistennew sakemm wasal it-trejler. Kellna
niffriskaw ruzna bl-ilma, nonfiu fwicé xulxin, u kantajna kanzunetti biex inzommu
kumpanija ’'| xulxin. Kienet diffi¢li imma |-problema solvenieha. 1ssa nistg/iu niktbu dawn
il-problemi biex b’ hekk nagimlu listata’ problemi difficli li rnexxielna negalbu.

(It-tifla tikteb il-problemi.)
NistgZu nippruvaw nazisbu f'iktar problemi difficli. Tista' tiftakar f' ozra?
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SOTTOTEMA 2 L-EMPOWERMENT U L-AWTONOMIJA

L-Empowermenthuwa meta nemmnu fis-sens ta’ kompetenzanagstess u li [dganijiet
jistghu jintlahqu. In-nies jgixxu b’'mod li huwa empowering meta hossu li gandhom
kontroll fuq is-sitwazzjonijiet li huma importanghalihom u jemmnu li landhom ilhiliet
mehtiega biex jilhqu r-rizultati mixtieqa. L-awtonomija hija marbuta mal-kapa li nagixxu
b’'mod li huwa indipendenti u li jkollna kontroll ful-ambjent tafgna skont il-preferenzi, I-

interessi, |-abbiltajiet, id-drittijiet u r-respaaisbiltajiet tagna.

Huma u jikbru t-tfal jviluppawhiliet li jghinhuhomisiru iktar kompetenti, fidjuzi
w awtonomi. Dan jetieg li huma jsiru jafu huma min huma u X’inhu impotiaghalihom;
jadarfu I-kawza, |-effett u modi sabiex jégbu sitwazzjonijiet difficli; jahsbu dwar x’ jista’
jigri fil-futur; jithmu li jistghu jwettqu affarijiet; jagrfu li jistghu ifittxu I-ghajnuna tal-tarajn
biex jghinuhom jilhqu I-ghanijiet tadihom; u jkunu jafu kif jiegfu talihom infushom u iyad-
drittijiet tachhom. Fil-praess li jiksbu dawn ihiliet, it-tfal jistagsu mistogsijiet ial, “Jien
min jien?”, “Xi rrid naghimel?”“ Ghalfgn qieghed/giegida hawn?’, “ Nista’ nagimilha
din?”, “ Min jista’jgiinni f din il-bi¢ca xogrol?” , “ Irrid inkompli ghaddejjal” , “ X' inhuma d-
drittijiet tieghi?”, “ Kif inaossni li nagimel hekk lili nnifsi/’l Aaddieror?”, “ X'inhuma r-
responsabbiltajiet tieghi?”

< lddiskutu mat-tfal ilhiliet, Il-isfidi, u I-preferenzi taghom. Stagsuhom dwar
x’joghgobhom, x’ma joggobhomx, u I-abbiltajiet u hiliet taghhom. Dawn il-
konversazzjonijiet jistigu jghinu lit-tfal jaghrfu iktar il-preferenzi, |I-abbiltajiet, ihiliet

u X-xewqat taghom.

< Ftakru Ii biex napzlu Xirridu nagimlu jew x’joghgobna I-iktar, irridu nippruvaw
affarijiet differenti. Giinu lit-tfal isiru jafu iktar dwar X’jiéadu gost jagmlu,
x'jaghmilhnom fehanin, x’hinu I-iktar importanti, x’jimmginaw jadimlu fil-futur,

filwaqt li taghtu ezempji mill-hajja taghkom stess fejn hu rhéeg.

< Bhala genituri, tistdu tikkontribwixxu fl-izvilupp tas-sens ta’ kunfidenza u I-

awtonomija tat-tfal, anki metaarrbu fallimenti jew jiltgagu mal-problemi. Jekk it-
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tfal taghkom chaddejjin minn xi sfida, uruhom li tappgawhom, dginuhom jaraw il-

hiliet taghhom, iddeskrivu kif jistgu jitghallmu u jippersistu meta jiltghg mal-isfidi.

< Meta tféhhru l-isforzi tat-tfal taggkom tkunu ged tignuhom isiru iktar motivati sabiex

jahdmu dhal-livell oghla ta’ awtonomija, kompetenza u kunfizdenza fihamushom.

< Tkellmu mat-tfal dwar ostakli li fgelibtu ntkom stess. B'dan il-moditglimu lit-tfal

b’ezempji minn esperjenzi thgom stess.

% Li tkunu tafu u teeritaw id-drittijiet u r-responsabbiltajiet tagom khala
geniturihuwal-ewwel pass biex #iu lit-tfal jizviluppaw il-hila |i jagbzu dhad-
drittijiet taghhom. Achtuhom opportunitajiet biex jagnlu dhazliet u jaglkxu ghalihom
infushom, Ihal |i jiddeskrivu I-preferenzi tddom, jordnaw I-ikel taghom

fristoranti, u jistagsu bal xi haga wahedhom.

< Ghinu lit-tfal jahsbu waqt is-sitwazzjoni billi jistaqsuXi tridu li jigri?”, “ X tafiseb li
taghmel |-ewwel?” |, “ Hija |-haga ideali |i ghandek taghmel?” , “ Taniseb li ghandek id-
dritt/ir-responsabbilta biex...?”

Xi kultant

< Ipprovdu opportunitajiet li jistgu jghinu lit-tfal taghkom zidu |-gharfien taghom
dwar huma min huma, x’'inhu importantidihom u kif jistdiu jacgaimlu differenza fil-
hajja tal-drajn u d-dinja li jdrixu fiha. Tistdwu tachtuhom xi faendi tad-dar hal li
jzommu |-kamra taighom nadifa u kugarelli fposthom, jiadu hsieb I-annimali tad-
dar; jadimlu volontarjat fil-komunita; u jisstdu fiklabb jew organizzazzjoni ta’

karita.

< Hudu t-tfal magkom sassupermarket u hegguhom jadzlu prodotti li gatt m'aaw.

hegguhom jistiednu tfal bra li ma jafux biex jilagbu madghom.

< Aghmlu I-ahjar li tistghu mill-hin mal-familja biex tinu lit-tfal jiskopru affarijiet
godda dwarhom infushomhal hiliet, preferenzi, ganijiet, holm, interessi, drittijiet u

responsabbiltajiet.
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Waqt I-ikla ta’ nofsinhar il-membri tal-familja jighu jitkellmu dwar dala dazlu |-
professjoni tapjhom. Dan igin lit-tfal jirriflettu dwar rwoli prezenti u futuri u

jimmaginaw xi jridu jagimlu meta jikbru.

Wagqt il-weekend jew vaganzi, agmlu xi haga mat-tfal li tista’ tagmel differenza
f hajjet haddiéhor, bhal tachtu xi hwejjeg jew gugarelli lil istituzzjoni; tivvolontarjaw
biex tnaddfu I-bajja ma’ organizzazzjoni ambjentadzuru dar tal-anjzani u toffru xi

tpingijiet magimulin mit-tfal taghkom.

Aghtu cans lit-tfal taggkom jippjanaw ilhin li ghandhom hallu dhall-homework u I-
hin li ghandu jihalla chal-loghob. Dan iginhom jagmlu I|-pjanijiet u hossuhom

tajbin li jirnexxilhom iwettqu u jihqu I-ghanijiet taghhom.

Aghmlu poster bl-ghajnuna tal-Konvenzjoni dwar id-Drittijiet tat-Tfalara I-
Appendti ta’ din il-Gwida). Kull weekend tkellmu mat-tfal tagkom dwar wada mid-
drittijiet f'din il-konvenzjoni u stagsuhom x’fsbu dwarha. Staqsuhom jekk jiftakrux
storja ta’ xihadd jew sitwazzjoni fejn kellhom dritt &fiud, u jekk hemmx xhaga li
jistghu jachmlu madkom biex tddmu favur dan id-dritt. Flimkien iktbu ittra lill-
Kunsill Lokali fejn tispjegaw problema fit-triq thgom. B’dan il-mod tgallmu lit-tfal
kif jahdmu favur, u b’mod assertiv jagin, chad-drittijiet tadhhom.
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SITWAZZJONI REALI
Omm u t-tifal ta’ 7 snin gdglin il-bandli. Fdagga wada it-tifla taga’ minn fuq ir-rota

tacghha u tdid, “Dagshekk! M’hiniex kap&'!' Mhux ser jirnexxieli. Ma rridx nipprova
iktar!”

L-omm: Nifhem li tista’ tkun diffi¢li baalissa, imma jekk tkompli tipprova u tipprattika bil-
pariri li tajtek, jirnexxielek! Ha titghallem issugha r-rotal. Ma nistgziux nagtgizu galbna
ghax hija difficli jew ghax nibzgaiu li ma jirnexxilniex. Jekk negslbu I-bizgaa ikollna iktar
opportunitajiet sabiex nilzqu dak li nixtiequ! Naf li za jirnexxilek, ejja nerggau nippruvaw.
[I-bint: Imma grigjjejt naga’, difficli!

L-omm: Ma jimpurtax, issa ngiinek! Ha nkun magenbek biex ma tagax iktar.

[1-bint: Owke.

L-omm: X'inhu I-iktar diffi¢li? X inhu iktar facli?

lI-bint: Iktar facli ssuq ir-rota fi triq dritta imma iktar diffic¢li biex tuza I-brejks u tqum bil-
wiegfa fuq ir-rota mingzajr mataga’.

L-omm: X'tista’ taghmel din id-darba? X'jista’ jghinek?
lI-bint: Li ma nghaggilx dagshekk... naziseb...

L-omm: Nagbel mieghiek. Ejja nergghu nippruvaw. Taf int, jekk nerggiu nippruvaw, jekk
toggrod iktar attenta, jirnexxilek!

Wara din il-konversazzjoni, it-tifla taccetta li terga’ tipprova. Fl-asizar tal-gurnata beda
jirnexxilha tuza |-brejks mingiajr mataga’.

L-omm: Rajt, bgajt tipprova u rnexxielek! Nawguralek! Hekk jigri meta tippersisti u ma
tagtax galbek - tegnleb |-ostakli!

Hekk tkunu ged tynu lit-tfal jaghrfu li huwa importanti li jithmu I-kava tas-sitwazzjony
diffi¢li u modi kif jechlbu I-problema; li jekk jippjanaw u jirriflettu fudl-konsegwenz
gabel ma jaixxu,jirnexxilhom jiksbul-affarijiet li jixtiequ; 1 haddiéhor jista’ jghinhom
jiksbu dak li jixtiequ, u li jisthu jahdmu ma’haddiéhor biex jilhqu I-ghanijiet tadahom; u li
jemmnu li huma jistu jilhqu I-ghanijiet taghhom, anke jekk iffécjati minn ostakli.
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ATTIVITA 1
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Pingi x'inhu importanti ghalik

Aghmel tpingija ta’ xi haga li hija importanti galik.

Pereempju xi haga li thobb tagmel, li tagimlek tossok tajba, jew li hija important

ghalik.

Tkellmu mat-tfaltagkom dwar x’inhi t-tpirgija u chalfejn hija importanti falihom.

Ezempju: L-omm lil bintha ta’ 5 sninTogigobni t-tpingija tieghek. Tgaid hafna dwar
X inhu specjali ghalik. Tista’ tgaidli ghalfein hija importanti gralik? (It-tifla tgrid xi #aga.)
Tista' taniseb dwar affarijiet ofirajn li huma importanti gialik? Perezempju xi #aga li thobb
tagamel. (It-tifla tghid xi saga.) Issa, xi haga li tixtieq li jkollok. (It-tifla tgaid xi
haga.)(Tistghu titkellmu dwar il-preferenzi tat-tfal billi tistagqsu xi jzobbu jieklu , kulur
favorit, diska, logiba, ec¢.). Hija interessanti zafna li jogigbok |-afdar. Dak il-kulur
favorit tieghai ukoll. Hija xi #aga li ghandna komuni. Meta kont dagsek kont inzobb inkun
fil-gnien, nilghab mal-kelb, Rugus. Meta kont inkun hemm kont inzossni vera ferszana.
Illum il-gurnata nzobb nagra #afna. Inzobb meta mmorru I-bazar. Infobb il-basar u s-
shana tax-xemx! (Ftakru li meta tkunu ged tissimgau lit-tfal, ippruvaw tiggudikawx I-
opinjoni tagihom biex huma jossuhom appoggjati. Agatu importanza lill-ideat tagzhom u
enfasizzaw il-fatt li huma jistgiau joghgbuhom affarijiet differenti u jkollhom preferenz
differenti minn tagizkom).
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ATTIVITA 2

Affarijiet li nixtieq Xi hadd li jista’ jghinni
nikseb/naghmel

g
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Ghinu lit-tfal izidu affarijiet dara fil-lista ta™Affarijiet li nixtieq nikseb/nagmel” u “Xi
hadd |i jista’ jchinni”. Tkellmu mat-tfal dwar affarijiet li jixtiequagamlu jew affarijiet
ohra li jistghu jachmlu bl-ghajnuna tahaddiéor.

Ezempju: Missier lil ibnu ta’ 7 sninknt zsibt f affarijiet differenti li tista’ tagimel. Prosit!
Naf li hemm affarijiet ofira li tista’ tagamel u affarijiet li tista’ tagimel bl-ghajnuna ta’
haddiefior, perezempju bl-giajnuna tiegsi, bl-ghajnuna t’ oitok, ec¢. L-ewwel gjew nibdew
naZzisbu f' affarijiet ozra li tista’ taghmel. Naf li tista’ terfa’ 1-gugarelli f ordni puliti zafna,
u tista’ wkoll tarma I-mejda tal-k¢ina. Dawn huma ezempji tal-affarijiet li tagamel int u li
joninu lill-familja tagina. Haga |i ged tipprova tikseb hi li ssir plger tajjeb tal-
‘basketball’. Issa li ged tipprattika iktar, ged issir iktar tajjeb fih. U ged tiefiu I-ghajnuna
ta’ haddiesor - ta’ suk. L-istess meta ssaqqi I-fiuri, nagamluha flimkien. Imma naf li
dalwat tibda tagamilha waidek. U dan grax qged tikber, u ged titgiallem kif tagiamel |-
affarijiet wandek u dan tajjeb rafna. X affarijiet oira tista’ taziseb fihom? (It-tifel jgaid xi

haga.)
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ATTIVITA 3

Napprezzaw id-Diver sita

“Kollha kemm &na candna formagenerali komunizewg sagajn,zewg idejn, uzewg
ghajnejn, imma kollha nidhru differenti minn xulxit: gilda, xagharna, u gajnejna jisthu
jkunu ta’hafna kuluri differenti. Il-gies u |-forma ta’ wéna u ta’gisimna huma differenti,
L-agwahaga hija li I-marki tas-swaba’ huma differenti mina’ kull persuna bra. Fil-
biljuni ta’ nies fid-dinja, kull wided u wada minna huwa/hija uniku/a.”

Punti fuq kif napprezzaw id-diversita:
e Tidhqux b'nies li huma differenti minnkom b’xi mod jewehor. Accettaw li

kulhadd huwa spgali bil-mod tieghu.

Ghidu affarijiet sbidé biss dwahaddiéor.

Id-darba li jmiss li tmorru tiekluxi mkien, ipprowakel ta’ kultura dira.

Trattaw 'l kull min tiltaqdwu miedwu bl-istess mod Ii kieku tixtiequ li jittrattawkom.

Ftakru li meta nies paw wheelchair, ma jfissirx li huma mordaHafna nies li

juzaw wheelchair huma b’sahithom.

e Jekk ged jagbhdu magom jew ged tubullied, ghidu lil adult li tafdaw. Uru li
intom kunfidenti fikom infuskom billi tinjoraw ibully.

e Ma gara xejn imbilli tistaqsu lil persuna b’diffikultBd-diskors biex tirrepeti lilha
nnifisha jekk ma fhimtux mal-ewwel darba.
Staqsu lil nies differenti X’ jasbu dwar affarijiet. Irrispettaw opinjonijiet diffenti.
Jekk diandkom xihbieb b'talent, apprezzaw kgrfien tagghomuhudu |hin sabiex
titghallmu xihaga ta’ gost flimkien.

e Stiednuhbieb bi kzonnijiet spgjali sabiex jindhaqdu magkom fattivita ta’ kuljum
jew xi okkazjoni spejali.

e Trattaw kull persunaitala individwu li giandu/a lhiliet, ideat u opinjonijiet, iktar
milli bhala parti minn grupp jew kategorija.
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Pingi Kif nistghu napprezzaw id-diversita permezz ta’ wiehed mill-punti
msemmija fuq:

Tkellmu mat-tfal tagkom dwar it-tpirgija tadghhom. Iddiksutu dwar id-diversita
pereempju, kif in-nies fil-komunita, fit-triq jew fil-mi huma simili jew differenti u kif din
id-diversita hijahaga paittiva iktar milli negattiva. Tkellmu ukoll dwar ristghu nadgimlu
biexnacettaw iktar lil dawk li huma iktar vulnerabbili.

Ezempju: Omm lil iben ta’ 10 snin:

[Ilum nistgau nitkellmu dwar differenzi u similaritajiet. Togigobni t-tpingija tiegziek. Hija
dwar punt imporanti fuq kif ghandna napprezzaw persuni li forsi huma differenti minna.
Griandna nies jogqogidu vicin tagina li huma minn pajjizi ofira. Perezempju |-girien tagina
fit-tidet sular huma mis-Somalja. Nistghu nasisbu f'xi #aga biex nuruhom li ghandna
grazzja magihom. Peress li ma jafux #afna nies, ghax ilhom hawn ftit xhur biss u ma jafux
il-lingwa tagzina, hija itgal biex nikkomunikaw magizhom. X tasiseb li gihandna nagimlu?
(It-tifel jgnid xi haga.) Nistgiu nistednuhom hawn grall-ikel. Hija #aga tajba li nkunu nafu
[-girien tagina. Jistghu jitghallmu ftit magzna u asna magizhom. Tista' tasseb f'xi zadd |-
iskola li huwa jew hija differenti minnek? Tixtieq titkellem dwaru/dwarha? X'tista’ tagihmel
biexissir tathomiktar jew biex tgiinhom?
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FTAKAR

<« Kunu certi li ssegwu l-attivitajiet tar-RESCUR fuq din-tégma billi téadmu fuq |-
attivitajiet ghad-dar mat-tfal taigkom.

< Ghinu lit-tfal waqgt sitwazzjonijiet difitli billi tu zaw il-passi pridipali sabiex insolvu il-
problemi: (1) ieqaf uteseb, (2) sib soluzzjoni, (3) morru uhagluha.

<+ Heggu lit-tfalbiex jiehdu deizjonijiet fl-attivitajiet ta’ kuljum.

< Hallu lit-tfal jiehdu sehem fid-d@zjonijiet fid-dar; b’hek hossuhom Ili qged
jikkontribwixxu ghal xi haga u jsiru iktar responsabbli fid-éiejonijiet taghhom.

< Ghinu lit-tfal jithmu li id-decizjonijiet ghandhom riultati u konsegwenzi.

< Ghinu lit-tfal jaghrfu iktar huma min huma, il-preferenzi u I-interegsghhhom;
hegguhom jitkellmu dwar min huma, x'inhu importanth@ihom, u kif jistdwu jagaimlu
differenza.

< Tkellmu mat-tfal dwar X’jgri meta jikbru, irriflettu dwar rwoli tal-preent u tal-futur u
immaginaw il-professjoni futura taghom.

< Ghinu lit-tfal jifformaw |-ghanjiet tagshom u kif jistchu jilhquhom anki meta jiltado
mad diffikultajiet.

< Ghinu lit-tfal ikunu iktar konxji tal-Bonnijiet ta’ haddihor speéjalment dawk iktar
vulnerabbli.

< Ipprattikaw mat-tfal tabkom modi ta’ kif huma jisthu jagkzu ghalihom infushom u ieal
haddiéor.

< Edukaw lilkom infuskom u lit-tfal taighom dwar id-drittijiet u r-responsabbiltajiet tan-

nies u t-tfal.
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TEMA 5 NIBNU FUQ IL-HILIET

Li nibnu fuq il-hiliet huwa element importaniiafna biex nsehus-s&ha mentali u r-réljenza
fost it-tfal uz-zghazadh, partikolarment dawk li ged jiftajaw diffikultajiet u sfidi fl-izvilupp
tacghhom. It-tfal uz-zghazadh illum il- gurnata jridu kontinwamengéddu I-identita taighom
biex ilahhqu ma’ sitwazzjonijiet, valuri u normgodda. Kollox jinbidel fhakka t'chajn, u
strutturi godma ma jibdgix jachtu l-appa@g li kienu jaditu gabel. Ihajja u I-identita saru
parti minn prgett interattiv u ana nist@u ncinu lit-tfal f'dan il-process billi ngninuhom
jibnu I-hiliet taghhom. It-tema “Nibnu fuq ikiliet” tirrifletti t-temi l-ohrajn f'dan il-kurrikulu
bhal komunikazzjoni, relazzjonijiet, mentalita’ ptiiva, u determinazzjoni soda, u minn
barra li nibnu fuq ifkiliet, din it-tema nistgu narawha ukoll iala mod kif nshhu I-hiliet fit-
temi |-chra. Dit-tema tinkorporaewg aspetti ta’kif nibnu fuq ikiliet marbuta mar-réljenza:
nizviluppaw self-concept pazittiv u nagimlu uzu mill-hiliet waqt I-impenn akkademiku u

sacjali taghna.

SOTTOTEMA 1 SELF-CONCEPT U SELF-ESTEEM
POZITTIVI

Is-self-concept huwa kollezzjoni ta’ twemmin dwar in-natura, |-kvtajiet unici, u imgiba
tipika tal-individwu. Hija stampa mentali taga nfusna. Pezempju, tista’ tinkludi twemmin
bhal ‘Jien persunahabrieka’ jew ‘Jien gustda”. Tajjeb li niftakru li self-concept ma
jikkon¢cernax min &na fil-present biss imma wkoll min konna fil-passatnin nistdau nsiru
fil-futur. Dan tispjega Balfejn huwa importanti fgall-kisbiet futuri tagna. Isself concept
japplika dhal sferi varjati, inklai sccjali, kompetenza, ftarfien tal-istat emozzjonali, fiziku
(dehra, shha, kundizzjoni fiika, u l-apparenza generali), akkademika, u familjeself-
esteem (kemm persuna tivvaluta lilha nnifisha) hija mesguhala wada minn tliet partijiet
tasself-concept. L-ohrajn huma sself-image (kif persuna tara lilha nnifisha) udeal self (kif
tixtieq li tkun). Iktar ma hossu li &na viin |-ideal sdlf, iktar ma hossuna tajbin u

ghaldagstant iself-concept irid ikun simili ghar-realta kemm jista’ jkun.
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R
%

Appoggjaw kemm tistyu I-hiliet tat-tfal tadgikom billi tikkummentaw dwarhom ta’

Spiss.

Huwa importanti wkoll li tkunu konx|i tahiliet taghkom stess u tikkummentaw
fughom. Pergzempju:“ Naf inkun kemmxejn pacenzjuz/a; Nista’' nistenna risposta gral

ftit tal-zin; Naf li I-kollegi tieghi X' japprezzawha fija” .

Meta tdidu affarijiet paittivi dwar it-tfal taghkom jew meta tikkumentaw fuijla li
ghandhom, kunu spgéi¢ci kemm tistdgwu, u pprovaw ikkumentaw dwar affarijiet |i t-
tfal jaghmlu. X’naghmlu jista’ jigi zviluppat u imtejjeb, imma xlana (il-kwalitaijiet
tacghna) huma iktar diffili biex nagimlu xi haga dwarhom. Meta nikkumentaw fuq
kwalitaijiet, it-tfal jistghu jahsbu li huma ma humiex kaggew intelligenti. Minflok
tghidu “Kemm inti bravu/a,” tistghu tghidu “ NieZiu gost narak tazdem bil-gzagal fuq
il-bicciet tax-xoghol li jkollok ghax kollu ged jidher fil-marki tajbin li ged iggib.”
Minflok tghidu “Kemm inti zabib mill-agwa” ghidu “Napprezza li int gentili ma’
shabek” jew “Tidher li tisma’ dak li jkunu ged jgaidulek siabek, u niefiu gost nara
hekk”. B’dan il-mod tistgu tchinu lit-tfal jibnu self-concept pozittiv.

Biex tkunu certi lit-tfal jizviluppaw self-concept u self-esteem parittivi, huwa
importanti li ma nesgerawx imma nikkumentaw fuq affarijiet li ninnotavl-verita,

affarijiet li joghgbukom, jew li intom kburin bihom.

Uzaw lilkom infuskom hala mudelli, ikkumentaw fuq affarijiet lnhbssukom kburin
jew li joghgbukom fikom infuskom, jew filbartner tachkom, jew f'xi membri tal-
familja carajn, imbagad stagsu lit-tfal tdgkom x’joghgobhom dwarhom infushom.
Ftakru biex tikkumentaw fuq igiba iktar milli fuq il-kwalitajiet/karatteriséi

individwali.

Xi kultant

2
%
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Tkellmu dwar kif il-membri tal-familja jaraw lilhomnfushom b’mod paittiv jew
ikkumentaw fuq kif jaraw lilhom infushom qraba jevbieb. Preferibbilment zaw

ezempji fejn I-ideat jagblu mar-realta. Peeenpju: ‘1z-zija tieghek dejjem tipprova
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thares lgin |-affarijiet b’'mod pozittiv. 1l-bierai meta kellha incident u wegggnet
sagajha li jfisser li kellha toggiod id-dar ghal gimgha, galet, “1d-deni zudu b’ gid!
Issa ghandi I-Ain biex inlesti dak il-jumper |i kont ged ninnittja.” Jew “11-zabiba tieghi
Anna tara lilha nnifisha bzala esperta fil-lingwi u jkolli ng#id nammira I-ziliet
tagiha. Titkellemerba’ lingwi tajjeb zafnal”

SITWAZZJONI REALI

Missierharez mat-tifla tiedhu Anna ta’ 6 snin. Qéglin bilgiechda fi gnien harsu lejn
[-ghasafar.

[I-missier: Ara hemm pittiross hemmhekk, isimgzu X' jgaanni!
Anna: Iva, ged nisimg/u. Kif taf li huwa pittiross?

lI-missier: Meta kont zgiir dagsek kont interessat zafna fl-ghasafar. Ghal zafna snin,
kont infittex fughom fil-kotba u nitgiallem #afna affarijiet dwarhom. Gradni s'issa
niezu gost nitgzallem dwarhom. Illum, inzossni pjuttost kouri i naf dagshekk fuq I-
ghasafar, naf issimhom u #afna drabi naf X ikun |-giaasfur mill-gzanja tieg/u. Nixtieq
immur f postijiet oAra tad-dinja biex nitgzallem dwar ghasafar i jghixu hemm. Hemm
Xi hiaga li tixtieq tkun taf iktar dwarha, li tixtieq tkun kburija biha?

Anna: Jien ukoll nixtieq inkun naf iktar dwar |-ghasafar u nagsraf |-ghanjiet tagizhom.

II-missier: Sewwa tagimel! Idea tajba, jien nista’ ngiidiek fejn ghandek tfittex u fgin
ghandek tagra u tisma’'. Naf |i taf taidem #afna meta trid tkun taf dwar xi #aga, allura
jien cert li ha jirnexxilek issir taf iktar u iktar dwar |-gfasafar. B’ hekk tkun tista’ tkun
kburija bl-gaarfien tiegiek dwar |-ghasafar.

Ipprovaw ikkummentaw fuqg kif il-passat u I-pent jifformaw I-futur. Fl-eempju

t’hawn fuqg, il-missier gal lil bintu li meta hu kiezghir, kien jiehu gost jitdhallem dwar

I-ghasafar, u issahala adult §andu I-dharfien u dadu interessat fihom. Hu juri lil
bintu li I-passat ikkontribwixxatgall-formazzjoni tiegu, u li jaffettwa wkoll il-futur.

Uru lit-tfal tachkom diffikultajiet li kellkom fil-passat u kif irnexielkom tghelbuhom.
Din turi lit-tfal li dejjem hemm tama u li hija psibli li techleb id-diffikultajiet.

Kunu certi li ssegwu I-attivitajiet tar-RESCUR fuq dintéma. It-tfal segibu madihom
id-dar attivitajiet u b’dan il-mod ikollkontans &jar sabiex tginu lit-tfal jibnu self-
concept u self-esteem pazittivi. Hawn teht ssibu ftit @empji tal-attivitajiet ad-dar u
suggerimenti fuq kif tikkummentaw jew taimu mat-tfal tapkom fuq din is-sottotema.
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ATTIVITA

Nesprimu |-emozzjonijiet

Tkellmu mat-tfal tagkom dwar kif kienu jesprimu |-emozzjonijiet metaeku zghar, u
anke kif téasbu intom li se jesprimuhom la jikbru. Jekk ggbkom iktbu xi jkun
intgal. Tistdwu tiddiskutu wkoll fug kif intom stess kontu tespt |I-emozzjonijet taigkom
meta kontuzghar u kif tesprimuhom illumn.

Peregempju: Omm lil binha ta’ 5 snin:

“Meta kont zgair kont turi i mintix ferzan billi tibki; illum, taf taf turi zafna mill-
emozzjonijiet tiegrek bil-kliem u vera niefiu gost meta narak tagimel hekk, anke meta tkun
irrabjat miegfi. Xi kultant tibki meta tkun imwegga’...

Meta jien kont zagfizugha, kont insibha difficli nesprimi |-emozzonijiet tieghi; kont
insabbat il-bibien meta kont inkun irrabjata jew nagfilaq il-bieb tal-kamra meta nkun
imdegga. Kellna gattus, u zafna drabi kont inkellem lilu meta kont inkun imdejga. Nazseb i
ha tkun fafna asjar minni biex tesprimi lilek innifsek meta tikber, dan 7a tgrinek tiffaccja
sitwazzjonijiet ta’ kull tip.

Issa, X' tafiseb |i ghandna niktbu fuq il-karta tal-attivita?
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ATTIVITA 2

Meta jkolli 20 sena

Meta jkolli 20 sena NiXtieq........cccoveeriieiieie e e e

Kwalitajiet li ghandi li jistchu jghinuni...............cooiiii e,

Tkellmu mat-tfal tagkom dwar dan li gej: X zolm/xewgat kellkom meta kontu izghar?
Kien hemm minnhom li saru realta jew gew vicin li jsiru realta? X ghen/fixkel li |-zo0lm
taghikom isir realta’? Tafu 'l xi #add li kellu xi sfidi specjali (bi bzonnijiet specjali,
refugjati, diffikultajiet fl-iskola, ec¢). X ghenhomjilzqu |-ghanjiet taghihom™ ?

Omm lil bintha ta’ 7 snin:

Meta kont zgrzira vera kont xtaqt li nsir kantanta, ridt inkun kantanta tal-pop. /Zolma ofira
li kelli kienet li jkolli kelb. Ma sirtx kantanta popolari imma xorta niefu gost inkanta zafna,
baal ma taf. Mort il-*choir’ u xorta niefiu gost inkanta fil-‘ choir’, ghamilt #afna zbieb bis-
saziha t'hekk. Forsi ma sirtx popolari bil-kant imma akkwistajt affarijiet osra importanti
f hajti.

Kelli kelb, domt sakemm gibtu imma fl-assar wasal geru. Kienet mit-tip ‘German
Shepherd'. Kelli nagimel #afna xogrol u facendi d-dar biex nuri li naf inkun responsabbli.
Domt rames snin sakemm gibnieha I-kelba grax il-genituri tieghi riedu li nkun kbira
bizzejjed biex niesu fisiebha. Tista’ timmagina kemm kont ferzana meta fl-aszar waslet id-
dar. Semmejtha Fluffy ghax kellha I-pil vera ‘fluffy’.

Nista’ nara x 7Zolm grandek ghall-futur u naiseb |i ghandek il-kwalijiet sabiex tasal
ghalihom. Hemm kwalita ofira li naZiseb ghandha tkun fuq il-lista wkoll. Ghandek il-
kwalitali ssegwi I-pariri li jaghituk. Tisma' sew u taZiseb u tqis, u jekk tagbel tagimel dak i
ssuggerewlek. Nammira dik fik!
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Hawn mistogsija oira hawn dwar nies bi sfidi specjali. Fil-fatt in-nannu tiegiek kien
refugjat. Kien ggf minn familja u ambjent fgir u kien hemm ukoll il-gwerra minn fgn kien
g¢. Kien grat #afna li kellu ¢-cans biex jaghmel |-asjar minn zajtu ghalkemm ma kinitx
facli. Kien i#0ss in-nuqgas ta’ pajjizu u tal-graba tiegiu ghalzajtu kollha. Hafna mill-
graba tiegiau kienu mejta allura ma kellux mod kif jikkomunika magizhom. Kien isibha
difficli wkoll biex jidra I-#ajja u d-drawwiet f'dal-pajjiz imma [lum il-gurnata drahom u
X uzud minnhom izaddanhom hu stess. Meta gie hawn,kien sab xog:ol f' restorant jasisel u
jnaddaf u filghaxija kien jistudja. Wara #afna snin sar ‘accountant’ u sab xogfiol t’hekk.
Fuq ix-xogrol iltaga’ man-nanna tiegiek u zzewgu u kellhom erbat itfal. Ma riedx |i jfissed
wisq lit-tfal tiegiu allura kollha kien ikollhom jazidmu gial dak li riedu, ir-raguni ghalfein
jien kelli naidem dagshekk biex nakkwista I-kelba. 1llumil-gurnata jien grata gzall-mod kif
rabbewni imma meta kont zgzira xi kultant kont naziseb li missieri jippretendi wisg minna!

Taf lil xi hadd |i kellu sfidi specjali? (It-tifla tghid i haga)

X inhuma |-isfidi tieghek? (It-tifla tgaid xi iaga.)

Ghiandek xi ideat sabiex huma jiksbu I-g/anjiet tagihom?
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ATTIVITA 3

Issigra

Tkellmu mat-tfal dwar il-familja taigkom, il-passat, il-prieent u I-futur tal-familja. Tkellmd
wkoll dwar jekk gattx kontu vulnerabbli b’xi mod egali fxi zmien. X'ghenkom biex
tilgghu ghal dawk I-isfidi?

Missier ikellem lil ibnu ta’ 8 snin:

Din hija attivita interessanti. NaZiseb 7a nibda billi nistagsi X' taf dwar il-passat u |-prezent
tal-familja tagina... (It-tifel jitkellem) X'tafiseb dwar il-futur? (It-tifel jitkellem). Issa
nixtieq ngiidlek xi #aga dwar fil-passat li inti ma tafx. Qabel ma twilidt int, ommok u jien
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konna inkwetati Zzafna biex ikollna t-tfal, allura meta ommok ingabdet tgila konna vera
ferhanin. Sfortunatament tlifna [-ewwel tarbija u dan kien zmien difficli zafna ghalina.
Ommok kienet imdejga #afna u inkwetata, u anki jien kont inkwetat I-iktar minzabba |-
inkwiet t'ommok. Fl-askar stagsgjtha biex tzallini nitlob I-ghajnuna. Hi gablet u morna
naraw psikologu gral xi ftit taz-zmien. Dawn il-laqghat kienu siewja rafna kemm ghal
ommok u anke gralija, u ghallmuna sabiex ma niddeg qux nistagsu ghall-gzajnuna meta |-
affarijiet isiru difficli, u minn dak iz-Zmien degjjem stagsgjt grall-giajnuna meta ma
rnexxilix wandi.

Kien hemm xi zmien fgjn xtaqt li tistagsi ghall-gaajnuna? (It-tifel jitkellem.) Taf lil min
ghandek tistagsi u fejn trid tmur meta jkollok bzonn I-giajnuna? (It-tifel jitkellem.) Taf li xi
kultant ma tkunx trid titkellem mal-genituri tiegsiek dwar problemi li jkollok. F'dak il-kaz
taf giiand min ghandek tmur? (It-tifel jgrid xi Aaga).

Issa gjew inkarsu ftit lgin is-sigra u nazisbu fil-passat, il-prezent u |-futur. Vera nixtieg
nagihmel dan miegiek. Inti degjjemtisma’ sew, tistagqsi mistogsijiet biex tkun taf iktar, allura
niezu gost nitkellem mieghiek dwar dawn |-affarijiet.

Meta titkellmu mat-tfal talgkom, kunucerti li tirrispettaw I|-ideat taighom. Jista’ jatti I-

kas li ma tagblux ma’ Ii jnidu imma kunucerti li tisimghuhom xorta whda. Huwa
importanti li t-tfal hossu li dak li j@idu huwa importanti alikom khala genituri, li

jhossuhom importantitglikom. B’dan il-mod tkunu ged bgnu biex sshhu s-self-concept

u s-self-esteem tat-tfal tadgnkom.
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SOTTOTEMA 2 NUZAW IL-HILIET TAGHNA GHALL-
PARTECIPAZZJONI AKKADEMIKA U SOCJALI

Salf-concepts pazittivi u realistici (kongruwenti) fit-tfal, sp&alment jekk huma méha
kemm mill-ghalliema kif ukoll mill-genituri, gsandhom impatt pattiv fuq il-partecipazzjoni
akkademika u sgali tat-tfal, u b’hekk anke fuqg dak li jsir fl-igha. Isself-concept (iktar milli
sempltiment abbiltajiet jew talenti) huwa fattur ewlieig-success akkademiku, uhglhekk
huwa importanti li I-galliema u Igenituri jrawmuself-concept akkademiku pattiv u
realistiku (kongruenti) fit-tfal. Il-part@pazzjoni se@jali tinvolvi li jkun hemm xi tip ta’ sehem
fattivitajiet mal-chrajn. Relazzjonijiet sgali ghandhom effett gawwi fuq is-BAa mentali
tat-tfal. Meta heggu I-parteipazzjoni se@jali fost it-tfal, nkunu ged rgnu biex inrawmu
sens ta’ valur, u appartenenza fi grupp, fejnat-thossuhom é&etati, stmati ur rispettanti

mill-ohrajn.

< Kunu certi li tikkummentaw fuq ifiliet tat-tfal, kemm s¢jali u kemm akkadeni.
Ikkumentaw fuq I-ingiba iktar milli I-kwalitajiet (chall-istess rgunijiet li semmejna
gabel). Pereempjy tistchu tikkumentaw fuq ilhomework li t-tfal ghamlu jew fuq it-tfal
bhala studenti; bl darb’ dira fil-kuntest ta’ x'jadhmlu. Tistgiu tchidu li tapprezzaw lit-tfal
taghkom jadimlu |-homework ghax tafu li 'l quddiem dan ser iwassdiaj swcess; li huma

studenti dedikati billi jatymlu I-homework ser ipatti iktar 'il quddiem.

< Aghtu lit-tfal feedback fuq il-hiliet taghhom thalahbieb. Pergempju ‘Niefu gost nara kemm
inti generuz/a ma’ shabek, ziafna mid-drabi tagsam dak li jkollok magizhom. Nazhseb li hija
kwalita tajba fil-7bieb.”

% ll-partecipazzjoni seéjali hija importanti, mhux biss fiha nnifisha immoll ghas-sgcess
akkademiku. Meta tgnu lit-tfal biex ikollhom self-concept parzittiv bhala studenti u iala
hbieb tkunu ged tgnu lit-tfal jizviluppaw b’mod paittiv. ll-partecipazzjoni sgjali trawwem
hafna affarijiet paittivi fit-tfal, bhal sens ta’ appartenenza, kollaborazzjoni, gilwa tajba
fost l|-chrajn. Chalhekk, appggjaw lit-tfal sabiex jeviluppaw ilhiliet taghhom biex
jghinuhom fil-partéipazzjoni se¢jali. Dan jista’ jsé&h b’modijiet zghar kuljum fl-attivitajiet u

rutini ta’ kuljum tal-familja.
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Ibdew tkellmu mat-tfal tdgkom minn etazghira dwar Xx’jinteressahom uhgl xiex
jistghu jwasslu. Qed nara li interessat/a fl-gasafar, din se tag/itik zafna esperjenz
mill-isba/. Ghad tiskopri li dan I-interess ser igib ecitament ghal Aajtek kollha.” Jekk
it-tfal taghkom jchidu li jixtiequ jsiru futbolers professjonali, tifjutawx dan billi
tghidu “Dik il-zolma mhix realistika.” Minflok iddiskutu x’hemm lionn: prattika,
dieta, €c¢, u tkellmu wkoll dwar kemm huwa importanti li jnrartajjeb fl-iskola §ax

anke |-plejers tal-futbol ikollhomAonn xodol fl-ahhar talgurnata.

Uru interess fl-interesi tat-tfal u apggawhom fl-izvilupp tacghhom. Giinuhom
ifasslu |-ghanijiet tadghhom; ikunu xi jkunu, huduhom bis-serjeta uhguhom
jimmiraw ghal dawn I|-ganijiet. Jekk it-tfal jixtiequ jsiru kantanti fani ibdew billi
tistagsu x’hemm onn biex isiru kantanti, u komplu tkellmu dwar #gsi li hemm

bzonn isiru.

Nafu li t-tfal li huma mabubin u rispettati minntsbhom jew li §andhom ilhbieb,
ikollhom iktar sucess fl-iskola u filkajja, u galhekk huwa importanti lineggu lit-
tfal jizviluppaw lhiliet tat-tfal biex ikunuhbieb tajbin. Gal darb’ dira, ipprovaw
kunu mudelli ideali, gaw il-hila Ii tisimgh u turu lit-tfal kif wiehed ikun jaf jisma’

sewwa.

Heggu lit-tfal jiehdu sehem fattivitajiet filin liberu tagphom. Skopru fiex inhuma
interessati u gnuhom jew billi jagymlu miri jew billi jiehdu |-passi sabiex jagnlu

dak li jixtiequ.
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SITWAZZJONI REALI

Omm qgie@da bilgiedhda fuq is-sufan tara t-televixin ma’ binha Steve8tanin. Qed
jaraw programm krghazadh jizfnu. Steve igid, “Nixtieq inkun naf nizfen hekk.”
L-omm: Jigifieri tixtieq tkun zeffien?

Seve: lva.

L-omm: X'tip ta’ zeffien tixtieq tkun?

Steve: Nixtieq nizfen zfin modern bzall-zip #op jew xi haga simili.

L-omm: Taf fgin tista’ tmur titghallemtizfen?

Seve: Le, immaforsi nista’ niskopri.

L-omm: Kif tista’ tiskopri?

Seve: L-ewwel nibda billi nfittex fuq |-internet.

L-omm: Idea tajba. Meta tkun fittixt, gaidli, u forsi nista’ ngiinek u anke naraw
X hemm bzonn tagiamel biex jirnexxilek tilzaq |-ghan tieghiek |i ssir Zeffien.

Seve: Iva nixtieq kieku, gjja nibdew.

F'dan I-eempju l-omm semiget lit-tifel taghha, u appggjatu f'dak li ried jadgmel

imma m’chamlithiex hi dalih. Jekk huwa tassew interesda, jega’ jigi lura ghand
ommu wara li jkun fittex u ommu imlhgd tappggjah skont il-lzonn. Huwa importanti
li turu lit-tfal taghkom li temmnu fil-kapacita tdgnom li jagimlu I-affarijiet.

Meta tagmlu I-attivitajiet ghad-dar mat-tfal tdgkom tkunu ged tapggjaw it-trawwim

tal-hiliet taghhom. Hawn tht ser issibu tliet Z2mpji ta’ attivitajiet li tistdhu tagimlu

mat-tfal. Kull eempju fih sggeriment kif hala genituri tistgiu tibnu fuq ilhiliet fil-

parteipazzjoni akkademika u gm@li tat-tfal.
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ATTIVITA 1

[I-familja tieghi, il-hiliet li ghandna

X’inhobb/u dwar il-familja tieti/taghna

Ibdew billi titkellmu mat-tfal dwar X kitbu fil-‘worksheet’ tal-iskola. Heggulit-tfal jaisbu
dwar iktar minn zaga wanda u kunu certi li tappoggjawhomf’ kull zaga li jiktbu.

Sagsu lit-tfal X'jazisbu li intom u [-membri |-oira tal-familja joghgobkom fil-familja.
Ipprovaw tikkoregux lit-tfal billi tgzidulhom li mhux vera. Minflok uru I-appogg tag/ikom u
esprimu I-interess f'dak li ged jgridu t-tfal.

Tistgiu wkoll tgaidu lit-tfal X tazisbu intom, u jekk iridu, tistghau tistagsu lill-membri |-oira
tal-familja dwar |-affarijiet li jogigbuhom fil-familja. Aallu lit-tfal jiddeciedu huma
X ghandkom tiktbu fil-*worksheet’.

Tistghu wkoll tagimlu kalamita fuqg il-frigg, jew xi haga ohra fen tistghiu tghidu
X' joghigobkom fil-familja tag/zkom.
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ATTIVITA 2

X’ nixtieq li haddiehor jghid dwari

Irrid il haddiéhor jghid

- }g

& A

d
=i

— Ik

Araw X kitbu t-tfla tagikom fuq il-*worksheet’ u tkellmu magizhom dwarhom. Kunu certi
li tkunu pezittivi billi tagaimlu kummenti bzal “ Dik importanti,” jew “lva, nagbel
kompletament.”

Iddiskutu X jistgiu jagimlu t-tfal biex din issefiz.L-ewwel tkellmu dwar X issuggerew it-
tfal u wara stagsu jekk jistgziux jasisbu f’ affarijiet ofra biex jghinu sabiex isefis dak li
jixtiequ. Issuggerixxu xi zewg affarijiet jew iktar li t-tfal jistgiu jaghimlu. Hallu t-tfal
jiddeciedu X jixtiequ jzidu.

Kunu certu li tappoggjawhom u stagsu lit-tfal gurnata b’ gurnata kif sgjrin. Meta t-tfal u
intom thossu li rnexxielhom jikbsu dak li xtaqu, ic¢ccelebraw b'mod jew iefor,

preferibbilment billi tagaimlu xi zaga li togigobhom ez. tilagzibu logiba flimkien.
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ATTIVITA 3

L -ghan tieghi

11102 SRR PRPRUPRRR

- gimgha d-Qila: .........cccooiiii s

IX-XANAE TTZRJ: e

Rizorsi fija u fin-nies ta’ madwari ha jghinuni nilhaq I-chan tiedi:

NieS i JISTGAU JORINUNEL L.eeeiiiiiiei e errmm e e e e e e e

Harsu lejn |-ganijiet tat-tfal taggkom hawn fuq u lsbu fmodi li tistgiu tchinu lit-tfal
jilhquhomlbdew hilli tgaidu affarijiet bzal “ Dan jidher vera interessanti,” jew “Vera
joghigobni dan |-ghan.” Harsu lgin kull pass differenti mat-tfal u staqsu mistogsijiet biex
turi I-interess tagikom. Qattgzu ftit tal-zin fuq kull titlu. Tkellmu mat-tfal kif jaisbu li
intom tistgiu tghinuhom jilzqu |-ghanijiet tagihom. Jistg/iu jghinu xi membri ofira tal-
familja?lssuggerixxu xi affarijiet kif intom stess tistgziu tkunu ta’ gzajnuna, imma #alluhom
jiddeciedu huma X'tip ta’ ghajnuna jridu mingzandkom. Tistgziu wkoll tagimlu g zan intom
stess u taallu lit-tfal jiggwidawkom permezz tal-passi |i giandhom jittieidu; jew tistgfu,
brala familja, tagzmlu gan u ssegwu I-passi t’ hawn fug. Meta t-tfal jilzqu [-g7an tagizhom
u meta brala familja tilzqu |-ghan tagikom, kunu certi li ticcelebraw!
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FTAKAR

% Segwu l-attivitajiet tar-RESCUR fuq din it-temalbtBhdmu fuq I-attivitajiet ¢ad-
dar. It-tfal jgibu attivitajiet fuq ilworksheetsbiex jehdmuhom mahkom u din hija
opportunita tajba biex tappgiaw il-hiliet akkademéi u sajali tat-tfal.

% Ipprovaw appggjaw il-hiliet tat-tfal tadikom kemm tistgu billi titkellmu dwarhom.

% Kunu konxji talhiliet taghkom u kkumentaw dwarhom mat-tfal tegpm.

% Meta tdidu affarijiet paittivi dwar it-tfal tacghkom jew meta tikkummentaw fuq il-
hiliet taghhom, kunu spéfici u pretizi kemm tistdu, u pprovaw ikkummentaw fuq |-
affarijiet li jaghmlu t-tfal. Tesgerawx imma rreferu lejn affarijiet li tinnotaw, affjiet li
joghgbukom, u li intom kburin bihom.

% Uzaw lilkom infuskom Ihala mudelli ideali, iddeskrivu affarijiet li intonkburin
bihom jew li jodhigbukom fikom infuskom, jew fil-partner jew membohra tal-familja.

% Tkellmu dwar kif membri differenti tal-familja jaw lilhom infushom b’mod pottiv

u ddeskrivu sself-images pazittivi tal-qraba u lhbieb taghkom.

% Ikkumentaw dwar kif il-passat u |-prent jifformaw il-futur, a@itu ezempji speifi ci
mill-esperjenzi tabkom u tat-tfal taggkom.

% lddeskrivu diffikultajiet li kellkom u rnexxielkonechilbu; dan juri lit-tfal i dejjem
hemm tama u li hupossibbli li wied jedlebd-diffikultajiet.

% lkkumentaw fuq ilhiliet tat-tfal taghkom, kemm sgjali u kemm akkadenai.

 Aghtu feedback pazittiv lit-tfal taghkom dwar ilhiliet li ghandhom halahbieb.

% Appoggjaw lit-tfal sabiex jeviluppaw il-iliet fil-partecipazzjoni seéjali.

% Ibdew tkellmu mat-tfal minn etaghira dwar fiex inhuma interessati u fiex jista’
jwassal dan.

% Uru interess fl-interessi tat-tfal talgpm u uruhom apggg sabiex jeviluppawhom.
Ghinuhom ukoll jagmlu dhanijiet.

* Heggu lit-tfal jiehdu sehem fattivitajiet fifin liberu tagshom.
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TEMA 6 NIBDLU L-ISFIDI F'"OPPORTUNITAJIET

Id-diffikultajiet huma parti millhajja kemm @al kbar kif ukoll dat-tfal. Jista’ jkun jgu
fforma ta’ sfidi ta’ kuljum thal meta t-tfal jfallu xi eami jew jiggieldu ma’ $iabhom, jew
bhala sfida ta’ sitwazzjoni jewzvilupp sinjifikanti fil-hajja tat-tfal (diskriminazzjoni,
kunflitti). Din it-tema hija immirata li thin lit-tfal jadottaw hsibijiet u mgiba li huma ta’
ghajnuna meta jiltadgy ma’ problemi ta’ kuljum, diffikultajiet tahajja, telfiet, bidla u ostakli
ohra. Dawn jistu jkunu sfidi li t-tfaljitghallmu u jikbru permezz tddpom iktar milli fatturi i
Jfixklul'i zvilupp tat-tfal. Ilhila Ii nibdlu sfidi fopportunitajiet mhijiex xihaga li nitwieldu
biha, imma xihaga li kull tifel u tifla jistghu jitghallmu u jeviluppaw. Elementi haci bhal
self-esteemporzittiv,attitudni paittiva, li t-tfal jemmnu fihom infushom u li humaakai jibdlu
[-affarijiet u jiffokaw fuq il-hiliet taghhom, huma kollha kwalitajiet importanti litjju lit-
tfal jibdlu esperjenzi negattivi fopportunitajibtri zultat paittiv. Ir-rwol tal-genituri f'dan il-
kuntest hija li jrawmu dawn ifkiliet u kwalitajiet fost it-tfal u jallmuhom harsu lejn sfidi
fil-hajja li jiltagghu maghom thala taga dira fil-process kontinwu tal- Evilupp pazittiv
taghhom.

SOTTOTEMA 1 KIF NIRRISPONDU GHALL-ISFIDI U L-
KUNTRARJU

Li nuru kurgg, tama u persistenza meta niltaggmal-isfidi u intoppi, kemm dawk
temporanji (e. ma jirnexxilniex nihqu chan) kif ukoll permanenti ¢ disabbilta, mard), i
nhaddnu mentalita’ pottivau nemmnu li nistyu nedlbu I-isfidi, huma kwalitajiet importanti
hafnabiexnibdlu sfidi u diffikultajiet fopportunifeet li jwasslu dall-izvilupp b’sdhtu fost
it-tfal.Fil-hajja ta’ kuljum, lhala genituri nistdiu nchinu lit-tfal isibu wkolltifsira paittiva
tad-diffikultajiet jew ostakli filhajja, billi jbiddlu I-perspettiva tddgom ta’ sitwazzjoni
negattiva fwada li tirrifletti sitwazzjoni potenzjalment siewj&jn it-tfal jistghu jitghallmu
xi haga dwarhom infushom, dwadaddiéor jew dwar ilhajja b’'modgenerali. Il-kliem u I-
imgiba talgenituri jistchu jghinu ukoll lit-tfal jitghallmu jaraw il-vantggi u opportunitajiet li

jistghu joffru I-isfidi, iktar milli jiffokaw biss fuq l-effetti negattivi.
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+ Heggu lit-tfal jagsmu l-emozzjonijiet u lisibijiet tagihom dwar id-diffikultajiet jew

sfidi fil-hajja tadhhom. Ikun tajjeb li taymlu rutina ta’ kuljum (waqt I-ikla ta’ nofsinhar,
jew il-hin ta’ mistriéh id-dar) dhall-membri tal-familja kollha biex tagsmu esperjenz
importanti li grawlkom matul ilgurnata. llgenituri jistchujservu ta’ mudelli ideali billi
jagsmu lhsibijiet u lI-emozzjonijiet talshom f'kaz ta’ esperjenzi pottivi u negattivi li
setdu grawlhom matul dik ilgurnata. Din ir-rutina tkompli skéah I-idea li I-att li
nagsmu |-emozzjonijiet u Hsibijiet huwa importantihafna u mixtieq fil-familja
taghkom Genitur jista’ jcid “lllum kelli esperjenza li gieghlitni niossni mdejga,
iddizappuntata, ec¢.” Jew * Illum ghaddjetminn sitwazzjoni difficli...”

+ Meta t-tfal jesprimu emozzjonijiet wsibijiet, bthala genituri dhaddu kummenti
pozittivi, perezempju:“ Kburija bik li ged tagsam dawn |-emozzjonijiet (jew zsibijiet) u li
ged tafdani b’din is-sitwazzoni diffi¢li i ghaddej/a minnha”

< Isimghu w acettaw I-emozzjonijiet li jesprimu magom it-tfal mingiajr kritika. Dan
iservi thala mudell gall-empatija u huwa mesgacar li I-genituri jistchu jifmhu u jaraw
[-affarijiet minn chajnejn it-tfal. Barra minn hekk, meta tisimg u tacettaw |-
emozzjonijiet tat-tfal dwar sitwazzjoni diéfi, terbhu I-fiducja u r-rispett taghom u
tinkoraggixxu diskussjoni onesta fuq emozzjonijiet negattidekk |-espressjoni ta’
emozzjoni (hal rabja) ma kinitx xierqa @@l imgiba vjolenti), segwuha b’diskussjoni

biex issibu modi bra kif it-tfal jistghu jesprimu emozzjonijietital rabja.

<+ Permezz ta’ diskussjoni mat-tfal, ipprovaw ithmuvaa s-sitwazzjoni diftli li t-tfal
ikunu ged garrbu mindgajr ma tesprimuygudizzji, kritka jew opinjonijiet. Dan iign lit-
tfal jifhmu s-sitwazzjoni Bjar u jcharfu l-emozzjoni taghom dwar is-sitwazzjoni.
Tistghu tchidu: “Tista® tgaidli ezattament X' gara biex wasalt f'din is-sitwazzoni
difficli?” “ Aghtini dettalji dwar X gara qabel I-incident. Tista’ tiddeskrivi X ghamlu ezatt

it-tfal I-ozira f’din is-sitwazzjoni?”

< Ghal tfal fl-ahhar snin tal-primarja, ikun tajjeb li &gnu lit-tfal “jaraw” id-diffikulta

minn perspettiva (lenti)toa.
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Xi kultant

< Adottaw xi messggi porzittivi fil-familja, bhal “Zmien difficli ghomru gasir, imma tfal

90

b’sahhithom le”biex tdiinu lit-tfal jizviluppaw il-mentalita tar-réljenza u hossuhom
kuraggjuzibiex jaffrontaw sitwazzjonijiet diffili. Irrepetu |-messg ta’ spiss u
fokkazjonijiet differenti biex jichol sew f'mdih it-tfal. Kantaw kanzunetti bit-tema tar-
reziljenza, kurgg, tama u persistenza li jligllmu I-iskola (e. id-diska tal-gawsalla li

tohrog meta tieqgaf ix-xita).

< Fakkru lit-tfal sabiex ikellmu lilhom infushom b’ndgpaittiv li ikunu kap&i jaraw in-
neha |-paittiva tas-sitwazzjoni. B’'dan il-mod jidraw jiftgjaw id-diffikultajiet b’'mod
attiv u juzaw il-hiliet u |-persistenza biex jibda jiggieldu I-isfidi u diffikultajiet kemm

fl-iskola kif ukoll fil-hajja tal-familja.

< Irrakkontaw lit-tfal stejjer ta’eroj ta’ kuljum jewstejjer personali ta” membri tal-
familja li juru kurasg, persistenza u ottimanu minkejja d-diffikultajiet. Huwa importanti
li temfassizzaw il-mesgg tal-istejjer biex it-tfal jispiraw rahom b’dawn in-nies (jew
bikom). Tistchu tuzaw ukoll grajjiet kurrenti dall-istess gan. Tfal |i juru kurgg,
persistenza u ottimmu jistchu jkunu mudelli ideali tat-tfal kollha. Agraw kotba tat-tfal
jew araw films ta’ kurgg, persistenza u ottiramu biex b’hekk tginu lit-tfal ji zviluppaw
mentalita’ ta’ reiljenza (e. Invictus huwa film dwar ilhajja ta’ Mandela).

< Tkellmu ta’ sikwit mat-tfal dwar iéidenti jew grajjiet kurrenti fil-hajja tal-iskola jew
Xi sors idor dwar I-importanza tal-persistenza, tafmeb paittiv, u kuragg quddiem id-
diffikultajiet. Jekk it-tfal ikollhom dawn il-hiliet,ghandhom iktar possibilta lijégbud-

diffikultajiet u jergghu jgumu fuq sagajhomdirkostanzi difficli.

< Ipprovaw dinu lit-tfal jaraw il-valur ta’ esperjenzi negattilshala mod kif jithallmu
xi haga gdida dwarhom infushomhaddiehor, jew ilkajja ingenerali. Din |-okkajoni
diffi¢li hija mument importanti gat-tfal sabiex jikbru u jimmaturaw minkejja

emozzjonijiet negattivi, el dizappunt, rabja, jew gustizzja.

< Heggulit-tfal li ged chaddejjin minn xi diffikulta biex jasbu x’jistchu jagimlu biex
jedhlbu I-problema. Ippreentaw il-problema imala puzze li trid tigi solvuta uheggu lit-
tfal jahsbu f'soluzzjoni possibli. Dan il-modign biex it-tfal jemmnu li huma jistg

jaghmlu xi haga sabiex isolvu I-problema.
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SITWAZZIJONI REALI

Gorg, tifel ta’ 8 snin, jirritorna mill-iskola mdejjaq trabjat.

L-omm: Gorg milli jidher gralek xi iaga? Tixtieq tgaidli X gara?

Gorg: Le, marridx nitkellem dwarha.

L-omm: Ma jimpurtax. Fors iktar tard ikun zin anjar.

Jghaddu 3 sighat u l-ommterga’ tmur tkellemlil Gorg.

L-omm: Nifhem li kellek gurnata zazina [lum. Tigrili ta’ spiss lili wkoll. 1llum perezempju
kelli laggra difficli mal-imghallem ghax ir-rapporti tiegi ma kinux lesti fil-zin. Tixtieq
tgaidli X gara lilek?

Gorg: Gibt C fl-ezami tal-gari. Studjajt #afna I-bierazz u xorta gibt marka baxxa. Ma
nergax nistudja. M’ hemmx raguni gralfejn nistudja iktar gzalija.

L-omm: Verament nifhem id-dwejjaq tiegriek. Tigri ta’ spissli I-isforzi tagiina ma jwasslux
ghall-aqwa rizultati. Ejja naasbu flimkien dwar is-sitwazzjoni. Xi stajt ghamilt differenti
biex tipprepara gral dan |-ezami?

Gorg: Ma nafx. Kien hemm zafna chapters< nagra u ma tantx fhimt certu sezzjonijiet.
L-omm: Qed nifhem. Taziseb li ghal darb’ ofira jkun anjar i kieku tibda tistudja gabel u
mhux il-lgjl ta’ qabel |-ezami?

Gorg: Forsi...

L-omm: Taiseb li tkun tajjeb li kieku missierek jew xi ghalliem jgainuk tithem il-materjal li
forsi kien difficli ghalik?

Gorg: lva, kieku tajjeb. Xi kultant nazseb li jien stupidu.

L-omm (ticcara): M’intix stupidu u gandi I-provi ta’ kemm inti intelligenti. Niftakar ukoll
id-determinazzoni li wrejt meta ridt tissiezeb mat-tijm tal-basketball-iskola. Ejja nazsbu
fideat li tista’ taghmel sabiex tipprepara asjar griall-ezami.

It-tifel u I-omm johorgu bi stratgiji specifi ¢i biex Gorg ikun iktar ippreparatigpll-ezami.

It-tfal taghkom se gibu attivitajiet magghom id-dar mill-iskola fuq din it-tema, u b’hekk

%2
D

jkollkom opportunita tajba sabiex tisifmg dwar l-emozzjonijiet u hsibijiet tat-tfal fuq
cirkostanzi ta’ sfidi u diffikultajiet li jiltadu madihom, u dinuhom jidentifikaw pjan
t'azzjoni sabiex jaffrontaw din is-sitwazzjoni. Hawtéht se ssibu tliet zZempji ta’
attivitajiet ghad-dar millGwida RESCUR Grall-Gralliema u xi syggerimenti kif tistdu
tghinu lit-tfal taghkom bihom.
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ATTIVITA 1

Mat-tfal tacghkom, ilagibu I-loghba “MA NISTAX, IMMA NISTA’”. Din il-loghba
laghbuha wkoll I-iskola, allura tistgu tistagsu lit-tfal jispjegawhielkom. Skont ir-rdgo
kull plejer (intom ser tkunu plejer wkollhgndu jaseb f'affarijiet li huwa/hija tajjeb/tajb
fihom u affarijiet li ghandu/ha diffikulta fihom. Imbdgd kull plejer jdid xi haga tkhal:
“Ma nistax nagmel hiking, imma naf insuq ir-rota, mgm u nimxi ngaggel.” ll-plejers

18

iridu jgabblu kull sentenza li fgdu mabody language jew espressjoni ta’ Wwehom
(jigifieri “Ma nistax..” ihossuhom imdejqin, “Nista’...”hiossuhom fdranin) u moviment
tal-gisem (pergempju, jdawrugisimhom 180 il-grad billi jagbu meta tintgal il-kelma
‘“imma”). Hudu sehem fil-logba billi tghidu affarijiet li ma tistgux tagimlu imma
affarijiet dara li tistchu. Jekk it-tfalisibuha diffili jsibu x’affarijiet huma tajbin fihom jew
ghandhom diffikulta fihom, tistu tghinuhom. L-idea tal-lojba hija li tdhinu lit-tfal
jidraw ikellmu lilhom infushom b’'mod pattiv u jithmu li meta jiffokaw fuq affarijiet i
huma tajbin fihom,iossuhom tajbin, u li din tista’ tkun metodu tajjelex ipatti dall-

affarijiet li jsibuha diffili jaghmlu.

92



RESCUR Nirkbu I-Mewg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 6: Nibdlu I-Isfidi f Opportunitajiet

ATTIVITA 2

Tahseb li din it-tazza hija nofsha vojta jew nofsha mimlija?

Iddiskutu mat-tfal tabbkom I|-idea ta’ ottimimu u pessindmu u kif din tista’ taffettwa |-
mod kif néasbu u gibu ruhna. Agsmu stejjer personali milkjja taghkom li juru li I-mod
kif hsibtu affettwa d-d@zjoni jew l-azzjoni li hadtu. Tistu tagsmu ukoll esperjenz

personali li fihomhsibtu jew &ixxejtu b’mod ottimist jew pessimist. Inkaigixxu t-tfal

N

biex jaraw it-tazza nofsha mimlija, hudu |-opportunita biex tenfasizzaw 2eampju mill-
hajja tat-tfal tapgkom li juru hsieb ottimis{‘ Nista’ nitgiallem insuq ir-rota ta’ zewg roti
daqgt”, “ Nista’ ngib markiahjar fl-Ingliz”, “ Nista nsib zabib/a li jaccetani ta’ li jien”) li

rrizulta f' rizultat pozittiv.
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ATTIVITA 3

http://blogs.reuter s.com/photographer s-blog/2013/11/25/risking-life-for -school-again/

Zuru il-website ipprovduta mit-tfal tabkom (ara fuq) u ddiskutu d-diffikultajiet ta’ kuljo
tat-tfal fir-ritratti. Imbadad iddiskutu kif POK (Persistenza, Ottimiu, Kurgg) huma
evidenti fkull kaz u aditu ezempju personali. Jekk m’hemmx kompjuter id-dar rguaw

fil-librerija lokali jew xi qraba jewhbieb.

Missier lil ibnu ta’ 10 sninMeta studjajt I-universita biex insir gralliem kelli zolma. Xtagt
insiefer barra minn Malta biex insir gralliem tal-edukazzjoni specjali. Il1-genituri tiegii ma
kellhomx flus biex igainuni fl-istudji barra minn Malta, imma nsistejt li kellu jkun hemm xi
mod kif tista’ ssefizz din il-zolma. Hsibt li se jirnexxili nsib mod kif insostni |-istudju tieghi.
Komplgt nitkellem man-nies u nfittex mod kif ingib borza ta’ studju. Wara xhur infittex,
sibt li kien hemm ghaqda li taghatiborzata’ studju giaal ammont limitat ta’ studenti kull sena
biex imorru jistudjaw barra minn Malta. Meta smajt dan, Zsibt |i din tista’ tkun |-
opportunita biex nirrealizza |-#olma tieghi. Imma din kienet sfida gralija. Biex nakkwista |-
borza ta’ studju, kelli ngib marka gnolja fl-ezami tal-Ingliz. |1-kompetizzjonikienet kbira
hafna. Imma studjajt zafna, #afna mid-drabi naziseb fil-zolma tiegi, u dik kienet tagiamilli
kuragg u zammitni nittama grall-akjar. Finalment, irbait borza ta’ studju u rnexxieli

nistudja f’ universita barranija biex insir gialliem tal-edukazzjoni specjali.
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SOTTOTEMA 2 KIF NIRRISPONDU META NIGU
MWARRBA

Ir-relazzjonijiet tagjna mal-trajn huma bonnjwi dags ilhobz ta’ kuljum. Huwa @alhekk
importantihafna li t-tfal ikunu jafu kif jilgdwu ujedilbu cirkostanzi fejn jgu mwarrba, u jibnu
iktar konnessjonijiet u relazzjonijiet gali b’sahhithom. It-tfal jistchu jigu mwarrba minn
shabhom billi jigu esklii minn grupp, minn attivitajiet ta’ xdgl, jew lochob. Il-genituri
jistghu iheggulit-tfal jiddeskrivu u jagsmu Il-emozzjonijiet uhkibijiet dwar meta kienu
mwarrba minn sabhom, u jifhmu I-kawa u I-kuntest ta’ falfejn gew imwarrba, u jadmu
sabiex jeviluppaw hiliet u imgiba pro-séjali (fost hiliet ohra interpersonali u ta’

kommunikazzjoni) li jkunu ta’ igjnuna @alihom f'dawn &-irkostanzi.

Xi imgiba tal-ghalliema wkoll tista’ tgi interpretata mill-istudentiala li ged jgu
mwarrba, u tista’ twassalhgl stress u anzjeta konsiderevoli. It-tfal jisigjhossuhom
bhallikieku I|-ghalliema mhuwiex ituhom brejjed attenzjoni u li mhumiex importantidaqs
studenti arajn, li |-ghalliema ma jacettawhomx jew ma japprezzawx il-kontribuzzjoni
taghhom, li I-ghalliema huma kritii hafna, li jchidu kummenti negattivi ta’ sikwit dwar ir-
rizultati u I-hidma jew diffikultajiet tat-tfal, jew li I-palliema jgajtu magphom ta’ spiss
minghajr ebda rguni. ll-genituri jistchu jghinu lit-tfal taghhomx’jistghu jaghmlu meta

jhossuhom mwarrba milltglliema

Jista’ jigri ukoll li xi tfal ihossuhomimwarrba milenituri tadhhom meta jkunu
m¢ahhda mill-affezzjoni, inhabba u |-preenza frika talgenituri. Pereempju, il-genituri ma
jgattchhuxhin bizzejjed jiehdu hsieb u jindirizzaw il-Bonniijiet tat-tfal (jiladgibu, homework,
jiddiskutu, ikollhom esperjenza komuni), jewjallekaktar hin u attenzjoni lill-awa |-chra,

jew li I-genituri ta’ spiss igabbluhom b’mod negattiv rhathom I-dira.

Meta fossunom imwarrba minnhglliema, genituri jew hbieb,it-tfal icthaddu minn
esperjenza negattiva li tista’ tipperikolaziAlupp sajali u emozzjonali taghom. Ghalhekk,
il-genituri jistchu jghinu lit-tfal biex jirrispondi b’mod effettiv yal emozzjonijiet negattivi
bhal stress, rabja, Zappunt, frustrazzjoni jew dwejjaq marbuta mal-efgrera tatahda mill-
ohrajn u mbagad biex jaffrontawha b’'mod effettiv (jibgallmu jbiddlu I-perspettiva u

jiccaraw u jfasslu pjan t'azzjoni).
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lddiskutu ta’spiss mat-tfal thgom il-komunikazzjoni taghom ta’ kuljum ma’
shabhom jew fambjenti ra u pprovaw isimigu sew b’interess u attenzjoni.
Esperjenza tista’ tidher ta’ ingas importanZaltkkom imma @at-tfal jista’ jkolla
impatt negattiv.

Ipprovaw ifhmu jekk hemm xi emozzjonijiet negattfest it-tfal li humagejjin minn
esperjenzi mahbieb taghom. Accettaw u irrispettawl-emozzjonijiet tat-tfal Hal
dizappunt, frustrazzjoni, rabja, dwejjaq) raabbacirkostanzi fejn kienumwarrba, u
ghinuhom jifhmu u jesprimu l-emozzjonijiet thlgom mindajr gudizzju u kritika. It-
tfal jistghu ma juawx il-kliem propja ‘gejt imwarrab/imwarrba” imma jistg
jkollom esperjenza negattiva tas-sitwazzjoni. Pemgpju genitur jista’ jchid “ Nixtieq

inkun naf kif thossok dwar din |-esperjenza pjuttost negattiva,
ghalija li nitfhem kif ged thossok Zalli naisbu flimkien f modi differenti kif nistgiu

Hija importanti

nirrispondu gial din is-sitwazzoni difficli.”

Ghinu lit-tfal biex jehsbu f'esperjenza negattiva ta’ mefaw imwarrba millhbieb,
ghalliema, jew mill-dwa u offru spjegazjoni alternattiva milli kif jarda t-tfal.
Pergempju, tisthpu tisfidaw hsibijiet bhal: “Jimmy gatt ma jilghab
mieghi,” “ M’ghandix #bieb I-iskola,”“ Hadd ma jrid ikun #Aabib miegai,” billi
tirrispondd Grandek ragun tkun irrabjat / imdegjjaq peress li Jimmy ma jridx jilgiab
miegiiek. Imma tiftakar ukoll dik id-darba meta Ighabtu flimkien?” Jekk it-tfal
jiddeskrivu xi esperjenza fejn lalgu gabel flimkien, tisthu tiehdu |-opportunitabiex
tisfidaw hsieb assolut (“gatt”) billi thidu: “ Jigifieri dan huwa ezempju fegn lghiabtu
flimkien xi darba. X gara f'dawn id-drabi i rnexxielkom tilagibu flimkien? Ghandek
xi ideat kif tistgziu tergghu tagiimluha?”

Huwa neéessarju li tginu lit-tfal taghkom jahsbu fi pjan t'azzjoni sabiex iggghu lura
din l-esperjenza negattivh@ weahda iktar paittiva. Pereempju; Tista' tazisebx tista’
taghimel biex Jimmy jerga’ jilghab mieghek? Ejjew naZisbu flimkien fug pjan biex
jirnexxielna  nheggu  lit-tfal  tal-klass  tieghek  jinkluduk  fl-attivitajiet
tagihom.” Modiehor jista’ jkun: “Peress li Jimmy ma jridx jilghab mieghek, tista’
tafiseb fi tfal ozira li jkunu jridu jilagibu mieghek?” jew “ Ejjew naZisbu X nistgsiu
mag/mlu biex |-ghalliema tiegiek tgnid affarijiet pozittivi u sbies dwarek?”

Ghinu lit-tfal jitghallmu jkellmu lilhom infushom b’'mod paitiv meta I-affarijiet

mhux imorru Kif jixtiequ jew meta jiltadgs maddiffikultajiet.
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Xi kultant

Jekk hossu li l-imgibatat-tfal tagjkom stess ged twassal biex jitwarrbu mil-
hbieb/galliema/awa, iddiskutu maighom x'imgiba tista twassal biex iwarrbuhom
shabhom/I-gpalliemahuthom. Pergempju: “ Tista’ tasseb graliex Jimmy ma riedx
jilghab miegriek dawn |-ankar ftit gimghat? Hemm xi 7aga li ged tagamel jew tgaid li
jista’ jkun twassal lil shabek biex ma jkunux iridu jilagibu miegiek? Ejjew nafisbu

flimkien.”

Ghinu lit-tfal jahsbu b’'modi alternattivi biex jispjegaw |-igiba tal-challiema i
wasslet biex twarrab lit-tfal. Perempju:“ Jista’ jkun li [-g#alliema tagzimel kummenti
negattivi dwar kif ged tmur fl-iskola giax tistenna li tmur aZzjar u tixtieq li inti tazdem
iktar?”

lddiskutu mat-tfal li I-affarijiet jisthu jinbidlu, li l-esperjenza negattiva tal-peat

ghalkemm mhijiex pjaevoli, hija xihaga li ser tinbidel fil-futur garib.

Agsmu esperjenzi personali fejn intom stgsgu mwarrba l-iskola jew fikkajja adulta
u kif hassejtukom u kif irrispondejtuhgl dawn |-esperjenzi. Danti biex it-tfal
ihossu li I-emozzjonijiet tat-tfal tddpom huma validi u jifthmu li xi darba n-nies kollha
jigu mwarrba jewtiossuhom ligew imwarrba imma sabu mod kif jilgg dhal dawn |-

esperjenzi.

Iddedikaw ftit talhin biex tirrilissaw flimkien mat-tfal b’'mod regoliafez. loghob).
Dan ichin biex it-tfalma hossuhoms Ii m'landhomxhin bizzejjed jew esklussiv mal-
genituri tadhhom.

Evitaw b’kull mod li tgabblu lit-tfal ma’ arajn. Anke jekk @gettivament hala
genitur ged tkunu korretti, fizajnejn it-tfal din tista’ tiftiehem li ged gu mwarrba jew

michuda mill genituri.

Ipprovaw inkludu it-tfal kollha taigkom fil-loghob, attivitajiet, uhrug biex hossuhom
li huma parti importanti mil-familja. Jekk xihaa ma j&cettawx lil huthom
fattivitajiet u loghob, hudu azzjoni biex tassigurawiiadd ma jgi eskluz u kulhadd

ihossu li jista’ jichu sehem.
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SITWAZZJONI REALI
Anna: Kulzadd jidzaq bija |-iskola. M’ giandix zbieb. Jiena zgur loser.

L-omm: Nifhem kif ged t0ssok, sabiza. Hija vera difficli li ma jkollokx zbieb (tithemil-
per spettiva tat-tifla). Tixtieq tgaidli X gara?

Anna: Meta shabi tal-klassi jiezdu sehem f'logZiba jgaidu li hija ghal minjigri ~afna u
mhux gralija ghax jien ioxna .

L-omm: Na/seb thossok vera mdejga u rrabjata bl-imgiba ta’ shabek tal-klassi (turi i
ged tifhem |-emozzjonijiet tat-tifla).

Anna: Iva. Srt vampa mbag/ad bdejt ngiajjarhom.
L-omm: Tazseb li ghen meta ghamilt hekk? (tgain lit-tifla tirrifletti fuq is-sitwazzjoni)

Anna: Le, langas xgin, ghax imbaghad galu li jien tifla mfissda u zadd ma jrid jerga’
jilghab mieghi.

L-omm: Issa ged terga’ tasiseb dwar is-sitwazzjoni, tista' taziseb xi stajt ghamilt
differenti?

Anna: (tafiseb) Forsi darba oara mmur ngaid lill-gralliema flok ngaajjarhom.

L-omm: Sewwa. Dik idea tajba. Ghandek xi idea kif tista’ jirnexxilek tilgiab ma’
shabek id-darba li jmiss? (tgain lit-tifla taziseb fi pjan t’ azzjoni)

Anna: Mmmm, ma nafx. Forsi d-darba li jmiss nista’ nipproponi logiba ozira li naf u
kulzadd jista’ jilghab, anki jien li ma nigrix #afna. 11-logiba vera tieziu gost tilagzibha.
Naziseb li ser togiigobhom.

L-omm: Dik ideatajba! Certali tista’ tkun kuragguza, pacenzjuza u persistenti u li zgur
tagiimel 7bieb godda imbaghad I-iskola.
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ATTIVITA 1

Stagsu lit-tfal (kemm jistgu jiftakru) dwar l-istorja ta’Cika li giet diskussa I-iskolal
Imbachad ichidulhom ikantaw il-kanzunetta/sigriet taika, kif kantawha I-iskola jew sib
melodija gdida caliha u kantawha flimkien. Fakkru lit-tfal li kulproblema gandha
soluzzjoni u gal kull diffikultd hemm mod kif nirrispondub@liha b’mod effettiv. Li huwa
importanti dhal tfal zghar huwa li jiddiskutu id-diffikultajiet taghom ma’ nies li jafdaw
(genituri, challiema) u i jistaqsu fgpll-ghajnuna biex isolvuhom. Tisig wkoll
tissuzgerixxu li t-tfal iwahhlu I-istampa ta’Cika mal-buziega tal-kanzunetti/sigriet fil-

kamra tagghom u rreferu taliha kull darba li jgu jiltaqghu ma’ xi diffikulta.

=

Meta xi hagabhal din, tigrilili

Soluzzjonirridinsib li hisiewjaghalija!

Ujekk ma nsibxsoluzzjonifacilment,

Nipprova,nipprova, u nipprovablawagfien.

i ]
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ATTIVITA 2

Staqsu lit-tfal (kemm jistgu jiftakru) dwar xgara lill-eroj fl-istorja li graw I-iskola.
Imbaghad stagsuhom jispjegawid-differenzi béjgieb paittiv u negattiv (tisthu tuzaw I-

folja t'attivitd). Uzaw din l-opportunita biex titkellmu mat-tfal dwasibijiet pazittivit u

negattivi li xi kultant jista’ jkollhom.Staqsuhonekk hemmx xi ingiba tagikom stess i
tista’ tkun ged twggaghhom jew iddejjaghom. Jekk it-tfal jagsmu emozzjenijjew
hsibijiet ipprovaw uru li ged tithmu u araw Il-espargza mill-perspettiva thhom mindajr
ma tkunu difensivi. Imbdgd flimkien mat-tfal ipprovaw sibu soluzzjoria@-problema.

Cert/alil-

ll-genituri tieghi genituri
Nahseb il- \del jhobbuni, teghl

senituri li kieku inkun ihobbuni.

o brava dags ohti lkolina hafna
tieghi ma I-kbira, Jennifer mumenti shieh mal-
jhobbunix genituri tieghi fil-

mindu weekend u fil-
bdejt I- vaganzi.

iskola.

Minkejja li ged nipprova
kemm nista’, xorta mhux

jirnexxili naghmel il-genituri

tieghi ferhanin.

ll-genituri tieghi
interessati dwari u

ghalhekk jinkwetaw dwar
kif immur l-iskola.
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ATTIVITA 3

Ghinu lit-tfal isibu chidut ta’ persuni famii li gew jewhassewhom imwarrba u finalment

irnexxielnom jedilbu din l-ezperjenza u jkollhom é&éess. Iddiskutu dawn |l
kwotazzjonijiet mat-tfal u isimigu l-opinjoni taghhom. lkkumentaw li n-nies li jdgnlu
suwecess humaltgandhom il-kwalita™ tal-POK, li tfisser PersistengZdfimizmu, u Kuragg u li
din chenithom jegilbu l-ostaklu u finalment ikunu ta’ suess. Fl-ahar chidu lit-
tfaljosservaw li huma fgandhom xi ftit minn dawn il-karatterigti tal-POK u mbaad
tistghu tirreferu dpal xi ¢irkostanzi millhajja tat-tfal.

Iktbu ghidut/kwotazzjonijiet ta’ persuni famuzi li ghaddew minn
esperjenzi  fgn  hassewhom imwarrba immali finalment
irnexxielhom ikollhom suécéess.

) M)
(D

J
/
) o
(D
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) o
(D
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SOTTOTEMA 3 KIF NIRRISPONDU META GHAL
KUNFLITT FIL-FAMILJA

Fatturi fil-familja thal kunflitti bejn il-membri jew ilgenituri jistdhu jkunu I-kawza ta’ stress

gawwi chal hafna tfal. Tfal f'sitwazzjonijiet bal dawn, partikolarment fejn ikun hemm

kunflitt kontinwu u serju bejn igenituri, u t-tfal jihallew bla appgg, ikunu espostiigalriskiji

serji fl-izvilupp sajali u emozzjonali tashom. Ghalhekk, it-tfal iridu jgu mdiallma xi

strateiji kif jilgg hu u jirrispondu gal sfidi bhal dawn, udin is-sottotema ftag xi taghrif

siewi dwar kif il-genituri jistchu jghinu lit-tfal fdawn is-sitwazzjonijiet.

R
%

R
%

R
%
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Esprimu is-sodisfazzjon tAgom meta taraw t-tfal jikkomunikaw b’'mod ptiv
magkom jew ma huthom jew jekk jirnexxilhom isolvu disgwid ma’ memkal-
familja minchajr kunflitt. Tistchu tchidu: “Jiena kuntenta Ilum i rnexxielna nsibu
soluzzjoni ghall-problema (ez. liema programm tat-televixin jien jew int u zutek ser

taraw, jew tagamlu regoli ta’ kif tilagzbu bit-tablet) ming#ajr kunflitt.”

Ippremjaw lit-tfal kull darba li jaslu fgal kompromess (f'sitwazzjoni magom jew
ma’ huthom) u evitaw il-kunflitt u Iglied. Tistchu tchidu: “Jiena kuntent/a li
rnexxielna nsibu soluzzoni ghall-problema tagina (ez. li mmorru s-cinemal-gimgha
d-dieala flok illum li kien impossibbli gralija) mingaajr kunflitt, u gralhekk ser
inkallik nofs siegha iktar tara t-televixin jew siegfia oiira d-dar ta’ Zabibek/tek.”

Spjegaw lit-tfal li argument huwa pass ’illdegl milli jsir kunflitt, xi haga li t-tnejn
probabbilment se tkunu mdejgin dwarha u jiddiél@am fugha iktar tard. Staqsu lit-
tfal biex jikkalmaw u jiddiskutu I-problema minflakomplu targumentaw.

Sibu sitwazzjoni li ta’ spiss tboq kunflitti mat-tfal taggkom u flimkien araw kif
tistghu tevitaw il-kunflitt. Pereéempju, jekk tinnutaw li t-tfal normalment jargumamw
dwar ittablet, agimlu ftehim |i se tallihom juzaw it-tablet biss jekk ma
jargumentawx dwar min se jagel xiex. Stabbilixxu |-konsegwenzi mill-bidu u
pprovaw kunu konsistenti mhalgom. Tistdw tchidu: “Jekk targumentaw, ikun min
ikun responsabbli, jien za niefu t-tablet u mbaghad #add mhu ser juzah.”
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Xi kultant

R
%

R
%

Evitaw li titfghu it-tort fuq it-tfal dhal kunflitt li kellkom madhom. Ipprovaw erfhu
r-responsabbilta tdggom u uru d-dispjér taghkom li I-affarijiet zviluppaw b’dak il-

mod.

Esprimu I-emozzjonijiet tddckom wara kunflitt i seta’ kellkom mat-tfal jew tttfal

kellhom ma’huthom uhegguhom jesprimu I-emozzjonijiet tagom ukoll.

Isimghu sew il-perspettiva tat-tfal. Uru rispett lejnriiezzjonijiet u l-interpretazzjoni
taghhom mindajr gudizzju. Giinuhom jithmu &jar |- imgiba talgenituri jew tal-
ahwa u tuhom spjegazzjoni alternattivhatjhom (e. xi hadd jista’ jkun bil-geddum

jew bla kliem @ax ikun dhajjien jew dhax kellu xi jchid ma’ xi hadd iéor).

Accettaw is-sehem tadggom tar-responsabbilta tal-kunflitt u esprimu d#pj jekk |-

imgiba taghkom wezgghet lit-tfal (ez. jekk chajjartuhom).

Ghinu lit-tfal jifhmu r-responsabbilta tadpom fil-kunflitt (wara i terfgw ir-
responsabbiltatall-parti taghkom).

Ikkomunikaw I-idea li I-kunflitt seta’ i evitat, billi tghinu lit-tfal jahsbu b’mod attiv

dwar stratgiji biex jevitaw kunflitt.

Ghinu lit-tfal jifthmu li biex isibu soluzzjoni tajbaghal kunflitt, iridu jitghallmu
jisimghu sew il-parti |-dira u jippruvaw isibu soluzzjoni bir-gani u kliem gentili
iktar milli bi vjolenza fizika jew verbali. Il-kelma tista’ ssolvi il-problenfilwat lil-
vjolenza tista’ tkabbarhom.

Evitaw konfrontazzjoni mar-ggel, mara jewpartner taghkom quddiem it-tfal. Dan it-
tip ta’ kunflitt jista’ jkun ta’stress kbir ghat-tfal.

Ipprovaw irrisolvu  differenzi bejn l-adulti mtewgin/parnters  (jew eks-
mizzewgin/partners) permezz ta’ djalogu u diskussjoni. Li tkunu taifsimghu sew u

taraw in-n&a |-chra tal-argument, huwa mod tajjeb kif teglu dan.

Appoggiaw b’'mod emozzjonali lit-tfal tadgkom li ged garrbu xi effetti negattivi

minhabba kunflitti serjifil-familja. Iddedikaviin izjed u attenzjoni iktar lit-tfal u uru li

103



RESCUR Nirkbu I-Mewyg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 6: Nibdlu I-Isfidi f’Opportunitajiet

ged tifhmu kif I-emozzjonijiet negattivi marbuta htanflitt fil-familja ged jaffettwa

l-imgiba tadihom.

< Ghinu lit-tfal isibu modi kif jistrichu mill-istress tal-kunflitti familjari permezz ta’
loghob (chal tfal izghar) jew sportshin malhbieb, mixjiet fil-kampanja, jew miika

fost darajn.

< Heggu lit-tfal jitolbu I|-ghajnuna mingandkom jew minnjand xi hadd meta

jhossuhomli geidin jitilfu I-kontroll tas-sitwazzjoni.
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SITWAZZJONI REALI

Mario: Ma, nista’ nosrog mal-zbieb?

L-omm: Lestejtu I-homework?

Mario: lva. Lestgt kollox.

[l-gurnata ta’ wara.

L-omm: Kif kienet il-gurnata?

Mario: Kollox sew! Kollox kien sew illum.

Wara ftit I-omm tiskopri liMario gab C f'test tal-Istorja.
L-omm: Qed nara li kellek test illum. Sudjajt gralih il-bieran?
Mario: Mmmm... Le, insgjt li kellna t-test.

L-omm (tibda tgiajjat): Kemm inti irresponsabbli u kemm int giddieb. L-unika zaga li
tinteressak hija li tilghab ma’ shabek. M’intix ziereg ma’ shabek ghal gimgha shisal

Mario: U int [-unika zaga li tinteressak huwa |-homework. Xbajt bil-homework. Ma
jimpurtakx minni u X' jagzmilni ferzan!

Wara I-kunflitt u meta l-affarijiet ikkalmaw bejadmm u t-tifel:

L-omm: Jiddispjacini li kellna xi ngaidu gabel u rrid niskuza ruzi talli giajjartek. Ma
kinitx sew li ngiajrek irresponsabbli u giddieb, kienet ir-rabja.

Mario: Iva vera, ma kellekx tgrajjarni giddieb. Ma gditblekx. Sempli¢ciment insgjt
kompl etament bit-test.

L-omm: Nista’ nifhem kif jista’ jigri hekk. Nifhem li I-istudju mhux facli u tippreferi
tirrilassa u tilghab ma’ shabek milli tistudja. Imma ma nizux gost meta ma taghtix
bizzgjjed importanza lix-xog#ol tal-iskola, u jiddispjacini li niggieled mieghek fugha
dil-haga. Allura nistgsiu nilzqu ftehim zalli jkollok zin biex tirrilassa u tilgiab imma
ma tittraskurax ix-xog#ol tal-iskola.

Mario: OK. Issa nipprova |-ewwel inlesti I-homework u wara noirog ma’ siabi.

L-omm: Tajjeb gralija. Kuntenta li tkellimna flimkine u m’ ghandniex gzalfejn nerggfiu
niggieldu fuq din il-bicca.
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ATTIVITA 1

Emozzjonijiet dwar kunflitti

Ghidu lit-tfal jiftakru fxi darba meta kellhom kunft ma’ huthom (jew graba) u ipgu

dan il-kunflitt fuq l-activity sheet li inghataw l-iskola. Wara li jlestu t-tpgna, stagsuhon
jispjegaw xgara; isim@u sew u uru li ged tifmhu sew |-emozzjonijietiitagm u pprovaw
“araw” il-perspettiva tat-tfal fil-kunflitt. Imbagad dinuhom jasbu dwar Xx’sethu

jaghmlu biex jevitaw il-kunflitt.

Nota: Din it-tpegija hija opportunitd biex tiddiskutu mat-tfal dwalkkunflitt, |-

emozzjonijiet u pjanijiet ta’ azzjoni.

Pengi xena ta’ kunflitt ma’ Autek (jew graba) u iddeskrivi mal-genituril-emozzonijiet
tieghek marbuta mal-kunflitt.
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ATTIVITA 2

Nirrilassaw meta jkollna kunflitt

fkaz li jingala’ kunflitt ben il-genituri. Ghinu lit-tfal biex jiddeskrivu I-metodi i huma
juzaw biex inaggsu t-tengoni u stress, perezempju jismgau |-muzika, jieaidu nifsijiet u
jaghmlu ezercizzi ta’ rilassament, jagraw kotba favoriti tagizhom, jew jilagzbu kull tip ta’
logrob. Ghiduu lit-tfal li jistgiu ukolljingzalqu f kamra separatawaziedhom biex jutilizzaw
kwalunkwa teknika ta’ rilassament |i tista’ tkun ta’ benefic¢ju ghalihom. Dan il-metodu
isasihah |-idea li t-tfal ma jistgaux izommulil-genituri tagzhom milli jargumentaw, imma

Jistghu jaghmlu xi haga biex izossuhom azjar f' sitwazzjonijiet bial dawn.

ATTIVITA 3

Emozzjonijiet u pjan ta’ azzjoni biex nevitaw il-kunflitti

Gridu lit-tfal biex jaasbu dwarkunflitt li seta kellhom magikomu ipengu dwaru. Wara
stagsuhom biex jesprimu [-emozzjonijiet taghhom dwar is-Sitwazzjoni. Azsbu u oiorgu
b'ideat flimkien mat-tfal kif tistgziu tgzinu t-tfal izZossuhom azjar meta ikollhom dan it-tip
ta’ kunflitt. Wara ddiskiutu kif il-kunflitt jista’ jigi evitat.
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SOTTOTEMA 4 KIF NIRRISPONDU META NGHADDU MINN

TELFA

Kull reazzjoni ta’ adult fal telfa hija differenti, u hekk ukolltgt-tfal. Tfalzgharhafna jista’
jkollhom tifsira limitata ta’ telfaball-mewt. Jista’ jkun isibuha diffli jithmu x’jikkaw za I-
mewt, u jistgu jahsbu li huma I-kawa tal-mewt ta’ xihadd, jew li I-mewt jista’ jgi mregga’
lura. It-tfal fis-snin bikrija jkunu jadhom dipendentiafna fuq il-persuni li jiadu hsiebhom
ghall-appgg, u chalhekk jistdwu jinkwetaw fug min se jieu hsiebhom li kieku kellhom jitilfu
‘| xi hadd li jaobbu. It-tfal fl-iskola primarja jibdew jithmu lrinewt hija finali. Minkejja dan,

TEMA 6: Nibdlu I-Isfidi f’Opportunitajiet

meta xihadd li jafu jmut, jistu jibzghu li dan se gri lil nies cara li jhobbu.

Xi emozzjonijiet li t-tfal jghaddu minnhom meta jgarrbu xi telfa:

% biza’ <+ dwejjaq
<+ rabja < htija

% solitudni < abbandun
< konfuzjoni < Xokk

+ thassib <+ anzjeta

Xi imgiba li t-tfal jistghu juru metajgarrbu xi telfa?

Biki

Disturbi fl-irgad

Imgiba infantili

Habi ta’ emozzjonijiet

Mistogsijiet dwar xgara

Bidla f’kif imorru fl-iskola

Irtirar

Imgiba difficli: glied,

aggressjoni...

Ta’ min insemmi li telfa ma saéx biss meta jkun hemm mewt ta’ kadd li rhobbu. It-tfal

jistghu jhossu sens ta’ telfa meta...

% ... il-genituri tadihom jisseparaw jew jiddivorzjaw

% ... jitilqu mid-dar u/jew il-pajjk tacthhom u jmorru joqohdu xi mkien idor
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< ...hbieb tal-galb imorru joqdglu f'pajjiz iehor
% ... annimal taghom imut
%+ ... huma jew xihadd li jafu jiviluppaw disabbilta & jitilfu parti minn gisimhom

b’rizultat ta’ incident jew mard

% ... huma jew xhadd fil-familja huma morda serjament

Ghalkemm telfa tista’ tkun iktar milli semgiment mewt ta’ persuna, I-attivitajiet f'din is-
sottotema huma iktar mibnija fuq kif nidig nchinu lit-tfal jirrispondu dhal telfa ta’ xihaga
jew xi hadd li jrobbu.

< Kunu lesti biex tirrispondu I-mistogsijiet tat-tfaaghkom dwar telfiet hall-mewt.

Kunu diretti u onesti. Tigdux affarijiet khal “Iz-ziju Martin issa ged jorqodhgl
dejjem” jew “Uncle Martin telaq” taliex din tista’ tagti l-impressjoni lit-tfal li
jistghu jergghu jaraw lill-persuna darbahca. Ikun &jar li kieku thallu certu dettal ta’

kif mietet il-persuna barra, sgjalment jekk it-tfal dladhomzghar.

< Fakkru lit-tfal li intom geydin hemm biex tappgjawhom, hobbuhom, u li tridu

tifhmu minn xiex inhumaigaddejjin.

<« Meta mewt tgri fil-familja, zommu kemm tisthju rutina normali. Meta shi bidla

kbira thall-mewt, I-istess rutini u ritwali fgnu lit-tfal sabiex hossuhom siguri.

< Aghtu isem lill-emozzjonijiet tat-tfal tdckom u assigurawhom li dak li getlossu
huwa parti normali tan-niket. Spjegaw li hija noftimManhossuna imdejqin, irrabjati,

inkwetati u li n&sbuhafna dwar il-persuna li mietet.

< Aghtu spazju lit-tfal sabiex jirrriflettu fuq in-nikekif jixtiequ huma. Kuhadd, anke I-
adulti, jirrispondu gan-niket b’modi differenti, u ikkomunikawha matittaghkom li

dan huwa niessarju.

< Uru n-niket u d-dwejjaq tddgom meta jkun f'waqtu. Petempju, tisthu tghidu xi

haga thal “Inzossu #afna n-nuggas tal-papa. Meta nzossni mdejga gieli jkolli bzonn

109



RESCUR Nirkbu I-Mewyg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri TEMA 6: Nibdlu I-Isfidi f’Opportunitajiet

R
%

R
%

nibki u nkellem lil xi zadd minn siabi.” Tahbux |-emozzjonijiet tabkom u uru lit-tfal

li n-niket huwa parti normali mill-priess.

Huduhsieb il-praess ta’ niket tagkom stess. Huwa biss meta tkunu agggati sew

intkom li tistchu tghinu lit-tfal taghkom fil-process tathom ta’ telfa.

Inkludu lit-tfal fir-ritwali, ipprovaw tk&cuhomx.

Xi kultant

2
%

110

lddiskutu mat-tfal il-bdil kollu li seh mindu saret it-telfa. Din tista’ tgn lit-tfal jaraw

kif adattaw @at-telfa, u li dandhom il-kapéta li jimxu 'l quddiem.

Agraw kotba dwar telfa utgnu lit-tfal jgharfu li I-emozzjonijiet taghom huma
normali u iddiskutu modi kif tirrispondu hgt-telfa. Heggu lit-tfal jesprimu

emozzjonijiet permezz ta’ mezzii@ thal arti, drama, u sports.

Meta t-tfal ikunu lesti, stidnuhom biex jiftakrutifu billi taghmlu collage, tpingija,
album tar-ritratti, jewscrapbook, fost dirajn. Din tchin lit-tfal ji ¢ccelebraw il-memoriji

spejali li ghandhom mal-persuna.

Jekk it-tfal isibuha bi tgila biex jadattaw, ikkudsaw tchidulhom tkellmu ’l xi hadd
professjonali, ball-psikologu/a jewcounsellortal-iskola. Tkun idea tajba ukoll i
tghidu lill-ghalliema tat-tfal dwar »ara, halli t-tfal I-ohra u lhbieb ikunu sensittivi

ghall-bzonnijiet tat-tfal waqt darzizmien, u joffru l-app@gtaghhom.

Jekk ilhbieb tat-tfal jitifu xi hadd li jaobbu, didu lit-tfal taghkom kemm huwa
importanti li jkunuhbieb tagghom f'dan il-mument u li jkomplu jdgnlu l-affarijiet
normali li jacamlu ma’ $abhom, pergeempju jilacghbu sports, imorru d-dar ta’
shabhom, u jilagbu loghob ma’ siabhom; dan jin ukoll biex it-tfal ikomplu r-rutina
normali talhajja taghhom.
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SITWAZZJONI REALI

L-omm: Danidl, taf li dan |-a#zar missier Samuel kien vera marid. Morna narawh |-
isptar, tiftakar?

Daniel: lva, ghamilnilu kartolina biex ifiq malajr u zadnilu xi fjuri. Gara xi zaga?

L-omm: Omm Samuel ¢emplet illum u galtli |i miet missier Samuel. Kien ilu marid
mhux #azin. Jiddispjacini ghalihom.Aafna nies ikunu morda imma wara jfiequ, u

Johixu hajja twila wara.

Daniel: Xjigri lil Samuel issa?

L-omm: Samuel ghandu nies ofira li jaobbuh u jierdu zsiebu baal ommu, in-nanna, u
zijuh. Huma jieZidu Asiebu issa li missieru ma jistax. Nies ofira jistgiu jaobbu u jgzinu

lit-tfal meta xi #add fil-familja jmut. Irridek tkun taf li jien u missierek gegadin hawn
ghalik biex ngzinuk jekk thossok imdejjaq ghal Samuel jew jekk ghandek xi mistogsijiet.

Daniel: Tgrid kif ged izossu Samuel?...

L-omm: It-tfaljaossu affarijiet differenti meta jmut xi zadd fil-familja. Jistgiu
Jjhossuhom imdejqin #afna, imbezzghin, irrabjati, inkwetati... dawn kollha emozzjonijiet

normali li ngziaddu minnhom meta xi zadd imut.
Daniel: Sawwa. Nista’ nagamillu kartolina?

L-omm: Iva mela. Mur gib il-kuluri u nista’ ngziinek tikteb messagg specjali gral
Samuel.
Daniel: Nista’ naghimel xi haga ofirabiex Samuel i70ssu anjar?

L-omm: L-iktar #aga importanti li tista’ tagamel bzalissa hija li tkun il-zabib li dejjem
kont ghal Samuel. B’hekk tista’ tghin lil Samuel jekk taghmel I-affarijiet li dejjem

ghamiltu bhal tilaghbu futbol jew tmorru I-bandli flimkien.
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ATTIVITA 1

Kif jistghu jghinuni?

Stagsu lit-tfal x’jistgu jagamlu I-familja, graba uhbieb biex iginulit-tfal meta jkunu
ghaddejjin minnzmien difficli bhal telfa kawa ta’ separazzjoni jew mewt. It-tfal jidig
jpensu stampa ta’ x’jista’ jaymel xi hadd dal galbhom fil-kaxxa.

Tfal fis-snin bikrija huma dipendenti zafna fuq il-persuni li jieidu Asiebhom u jistgiu
jinkwetaw i #add iktar mhu ser jiesiu Asiebhom meta xi zadd mill-familja jitlaq jew imut.
Grialhekk din |-attivita sservi bziala opportunita biex tiddiskutu mat-tfal il-gafasta’ appogg
tagihom u X'tip ta’ ghajnunaikunu jridu mingzand xi #add li jiehu Asiebhom. Tistgiu
tibdew hilli tirrakontaw xi telfiet li giaddejtu minnhom meta kontu zg#ar u X gfienkom
tghaddu minn dan iz-zmien difficli, specjalmentkif fittixtu jew sibtu |-g#ajnuna mingzand
in-nies ta’ madwarkom. Wara staqsu lit-tfal biex isemmu dawk in-nies kollha fin-netwerk
ta’ appogg tagihom li jistgiu jghinuhom wagt zmien difficli. Hegguhom biex jazisbu ' nies
oira li mhumiex il-familja immedjata, brall-zbieb tal-familja i tafdaw. Stagsuhom
X jistghu jaghmiu dawn in-nies fi zmien diffi¢li, u kif huma jistgzu jitolbu grall-ghajnuna
meta gihrandhom bzonnha.
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ATTIVITA 2

Memorja specjali
Ghinu lit-tfal jaghmlu collage ta’ telfa li garrbet il-familja, thala mod biex tiftakru I

persuna jewzzmien speéjali li ntilef.

Stiednu lit-tfal jassbu dwar xi iaga jew xi #add li tilfu (tista’ tkun persuna jew anke oggett,
annimal tad-dar,...). Huma jistg/u jirriflettu fug I-emozzjonijiet tat-telfa anke jekk gatt ma
tilfu lil zadd. Spjegaw |li anke jekk azna nitilfu nies/annimali/affarijiet li nzobbu, xorta
wazda jista’ jkollna memorju prezzuzi taghhomli ng#ozzu u ni¢celebraw. Flimien agamlu
‘collage’ ta’ ritratti, tpengiji, poegiji, u affarijiet li jfakkrukom fil-persuna, oggett, jew
annimal.

ATTIVITA 3

Bidla
Ghinu lit-tfal jaghmlu tpergija tal-bidla kolla ligrat mindugarrbu t-telfa.

Ezemju: Ommlil binthata’ 10 snin:

Nista’ nara li pinggjt xi affarijiet li graw wara li mietet in-nanna s-sena I-ofira. Iva, issa
tlajt Year 5 u ghamilt bieb godda. Gibna wkoll geru gdid, u pengejtu fuq I-istampa wkoll.
Hafna affarijiet graw mill-askar darba li rajna lin-nanna. Kienet parti kbira minn zajjitna,
U n-nugqgas tagziha jinzass afna. Innutajt li ma kinitx facli gialik it-telfa tan-nanna. Naf li
th0ss in-nuqgas tagiha, u anke jien. Na/iseb |i kienet tkun kburija bik tarak tagixxi b’ dan il-
mod. Din il-bidla kollha li tkellimna dwarha hija sinjal li inti b’safnitek u li se tkompli
miexja ‘| quddiem minkejja li tzoss #afna n-nuggas tan-nanna. Irridek tkun taf li missierek,
Auk u jien geghdin hawn gralik jekk gatt ikollok bzonn tkellem il xi zadd jew tistags Xi
mistogsija. Afina nzobbuk u nappoggjawk.
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SOTTOTEMA 5 KIF NIRRISPONDU GHALL-BULLYING

lI-bullying isehh meta tifel/tifla jew iktar kontinwament u intenp@ment jagtu fastidju,
jattakkaw jew iwggghu tfal dira |li ma jistdux jiddefendu lilhom infushom. Tista’ tkun
b’mod fiziku jew verbali u tista’ tibu diversi forom ta’ vjolenza, theddid, inkejjahab
jagbdu mal-vittma, jhidu fugha, iwarrbuha, iwaddbu jew jarmu [-affariji¢al-vittma,
jadghtuha jew jittrattawha b’mod goff. Dan khar, permezz tasacial media bhal facebook u

mobile, sar ukoll komuncyber bullying.

ll-kawza tabullying fost it-tfal tista’ tinstab fil-familja (bal nuggas ta’ kura
adegwata tat-tfal, nuggas tahabba u fidadja bejn il-genituri u t-tfal, vjolenza fil-familja) kif
ukoll fl-iskola (ambjent negattiv fl-iskola, kompetjoni u diira, nuggas ta’ supetjoni).
Hafna minn dawn il-vittmi jisthu jkunu tfal bi lzonnijiet speéjali, tfal minn gruppi etnii
ohra jew fil-minoranza, tfal ta’ orjentament sesswdifferenti, studentgodda fil-klassi, u tfal
kwieti u mishija. Minkejja dan, it-tfal kollha jistu jkunu siggett tabullying minghand
haddiehor. Tfal li jigu bullied jistghu juru xi whud mill-imgiba li gejja

R/
°e

Ikunu mbezghin jew jirrifjutaw li jmorru I-iskola
+ Ibiddlu r-rutina normali fall-iskola
+« Jidbdew jura problemi fit-tddim

% Jigu d-dar bihwejjeg imgattchin u/jew b’affarijiet tal-iskola mkissrin jewhbssuhom
bil-guh

s Jitilfu I-kunfidenza fihom infushom
¢ Isiru anzjui, jkollhom tics (movimenti nervuzi), u x'uhud anke jasbu dwar suwidju
+« Jorgdu jibku u jkollhonmholm tal-biza’ jew hmar il-lejl

% Jibdew ikollhom |-affarijiet negsin ufjitilfu’ I-fus li tadituhom; iktar u iktar ta’ spiss

jistagsu gall-flus u jibdew jisirqu
+« lkollhom feriti u griehibla spjegazzjoni u jgattuhom bilawejjeg

« Jevitaw lezzjonijiet tal-PE u ma jridux jilbsthiwejjeg tal-isports
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« Isiru aggressivi jew jingalqu ghalihom infushom
s lzommu rdadhom waedhom wagqt il-brejks

s Jinchalqu dghalihom infushom u jirrifjutaw li jitkellmu dwar x'gd jigri

It-tfal li humabullied huma iktar lesti jifiu galbhom magenituri jekk hemm:

< Rabta emozzjonali stabbli bejn it-tfal @eénituri, relazzjoni mill-grib fejn t&cettaw lil

xulxin, titkellmu hafna bejnietkom, turu habba u affezzjoni lejn xulxin, u tagsmu
esperjenzi, bonnijiet u ideat ta’ spiss. fenituri jkunu dajn ta’ kenn gat-tfal fejn it-
tfal imorru dhand ilgenituri chall-farag u app@g meta hossuhom imwggghin jew
mbezza’. It-tfal li humaullied mhumiex se jiftu galbhom magenituri li jcanfruhom

talli jaghmlu bizball, jew Ii jghidu lit-tfal imbezza™ Tkunx bezziegh!”

< Monitergsg tat-tfal — il-genituri jogodhdu attenti almeta t-tfal jgu lura mill-iskola bi
tbengila, meta jibdew jitilfu |-affarijiet taghom, meta gu d-dar bilguh, meta jitilqu
ghall-iskola fl-ehhar mument biex jevitaw li jkunu hemm gabel ma jNvdd-
lezzjonijiet, meta jistagsuh@l iktar flus mis-soltu, jew meta jkollhom problerbi-
irgad.

< Kultura kontra ingiba aggressiva ubullying, fejn it-tfal jisimchu lil-genituri
jikkumentaw kontra Il-imieba aggressiva, vjolenti jew téullying ta’ nies d&ra u
jkunu jafu li jistchu jitkellmu malgenituri tagdhom dwar xhieda jew vittma

ta’bullying minghajr ma jsofru xi konsegwenzi negattivi.

Osservaw mill-win [-apparenza u l-igiba tat-tfal takom gabel u wara I-iskola:

< Aghtu kas it-tpirgijiet tat-tfal taghkom, ipprovaw kunu afu ttbieb vera u virtwalez.

facebook) taghhom, tkellmu magenituri cara u I-ghalliema

< Ftakru li metalgeniturijaditu kaz u jiehdu hsieb ta’ kull tip ta’ ingiba, gahda,
tpengija, holma jew reazzjoni emozzjonali tat-tfal tdgpm, ikunu jistgu jifmhu u
iharsu iktar it-tfal tagghom.
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< Minflok tghidu lit-tfal taghkom affarijiet thal “ Iva hares lgk!” “ Ogghod dritt!” “ Mur

fil-kamra tiegiek u oqg/od irrabja hemm,” “ Tidher ikrah meta tibki,” “ Jekk ma tibzax
ghall-affarijiet tieghek dagt ma jkollok xgn iktar,” stagsuhom*® X gara?”, “Kif
thossokmeta toqgiod f'dik il-poZzizzoni?  Xinhu jgridli  dahrek?” “Irrid
nisma’ X irrabjak.” “ Dan kif ged titlef |-affarijiet tieghek dagshekk ta’ spiss?” B'dan il-
mod I-imgiba tat-tfal tista’ ssir punt ta’ konversazzjonii gsiru tafu iktar lil xulxin. II-
mistogsija taggkom hija hal cavetta li tifta il-bieb lejn qalb tat-tfal taigkom.

Xi kultant

Xi kultant il-membri tal-familja kollha jigabru u jkollhom bizejjedhin sabiex jilakhbu u
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jagsmu esperjenzi. Li titkellmu dwar u tipprattik& tirrispondu dhall-bullying huwa
iktar facli fatmosfera rilassanti, meta I-membiri tal-familghandhonhin bizzejjedhin
biex jitkellmu u jilghabu flimkien.

llaghbu loghob fejn tiehdu rwoli differenti u kull persuna tipprova rwoliiversi.
Pereempju, xihadd irid jéhodlok il-kollezzjoni ta&tickers; xi hadd gie§ed jimbuttak
u jinkik; zewg studenti fil-klassi ged ifesfsu, jidu u harsu lejk.

Ergghu irrakkontaw it-tfulija tagkom, enfasizzaw zempji ta’ imgiba tajba.
Irrakontaw lit-tfal dwar sitwazzjonijiet fejrhassejtukom dupjfa, fejn fittixtu I-

ghajnuna, min genkom, u xgara fl-dhar.

Uru interess fl-affarijiet |i jgru lit-tfal |-ohra Il-iskola u ddiskutu mat-tfalhglfejn
dawn l-affarijiet jigru u I-modi kollha li sethu jirreagixxu ghalihom.Hegguliimembri
ohra tal-familja biex jesprimu |-osservazzjonijietstsuggerimenti tdghom dwar kif

isolvu I-problemi.

Bhala genituri tistdgiu ssibu lilkom infuskom f'sitwazzjoni fejn it-tfglft hu galbhom
dwar li ged jgu bullied. Twaqgqdwux li jghidulkom jew tesgeraw |-importanza ta’ dak
li gara. Qisudak Igara hala xihaga importanti u ddedikawafnahin u diskussjonijiet
ghalih. Evitaw pariri hal “Imissek tpattihielu/hal” jew tghajru lit-tfal taghkom
(* Kemm int bezzieghi/al™) jew lil- bully(* Minn dejjem kont naf |i dak it-tifel/dik it-tifla
impossibbli, zomm ’ilbogiod minnu/ha fil-futur, il-familja kollha hekk, ec¢). Kunu
kalmi u stagsu mistogsijiet dwar gdra. Staqsu lit-tfal x’tisgu tacgimlu ghalihom.
Forsi t-tfal hossuhom anzjuzi dwar li jkellmugenituri u I-challiema talbully. Stagsu
wkoll lit-tfal x’jixtiequ jaghmlu issa u kif jixtiequ jgattyu il-bgija talgurnata.
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SITWAZZJONI REALI

Philip beda jattendi I-kindergarten meta kellu erba’ snin. Minn dak iz-zmien kellu
hafna esperjenzi sbies u hiliet siewja, zlief il-aila li jikkonfronta I-zbieb. Qabel beda
kindergarten kellu #afna esperjenza ma’ adulti fil-familja tiegiu u ukoll barra minnha,
allura I-ewwel persuna li kien izossu komdu magiha, ma kienx xi zadd minn shabu
imma |-gralliema tiegiu. Wara ftit ilmenta mal-genituri u n-nanniet tiegzu li tifel mill-
kindergarten tiegiu jismu Sander tah dagga.

In-nanna tiegfiu staqsietu, “ Gaidtlu biex jiegaf?!” Philip irrisponda li ma gal xgin. In-
nanna ppruvat tipprattika ma’ Philip u qgaltlu, “ Ha nisma’ x #a tghidlu d-darba i
jmiss- Peter, iegaf!” Philip gal “ Sander, iegaf!” gentilment u baxx. In-nanna galtlu li
Sander mhux #a jiegaf zgur jekk Philip jgaidiu b'dak il-mod; kellu jgaajjat. Urietu kif
ghandu jagamilha. U allura Philip irrepeta s-sentenza — b’ mod sod u ddeter minat.

[l-gurnata ta’ wara, Philip mar jilmenta ma’ missieru. Sander rega’ tah daqga.
Missieru stagsieh, “ Gaidtlu bizzegjjed bis-sazia biex jieqaf?” Philip gal li hekk gihamel
imma Sander ma tax kas. Missieru ta parir lil Philip, “Id-darba li jmiss li jagatik
Sander, tihielu lura.”

Wara fafna granet, Philip rega’ mar jilmenta mal-genituri tiegiu dwar li ged jagla’ d-
daqgiet minghand Sander. Il-missier gallu, “ Tajthielu lura?” Philip irrisponda iva,
imma Sander xorta rega’ tah. Milli jidher |-adulti fil-familja ta’ Peter ma setgsiu
jagimlu xejn dwar X kien ghaddej bejn Philip u Sander fil-kindergarten.

Philip ipprova jgzin lilu nnifsu: beda jitkellem jgiajjat iktar madwar il-familja tiegsiu
kull darba li jkollu bzonn xi #aga u meta jattendi play-room f'xi kumpless tal-7wienet
fil-vicin, kien jgaid li ma kienx se jilghab imma “ jiggieled mat-tfal [-ozira” . Baallikieku
assuma li giandu bzonn jipprattika jiegaf gaalih innifsu ma’ shabu.

X’ghamluhazin I-adulti?

In-nannahasbet li sessjoni viiala ta’ prattika biex jithallem jagbe ghalih innifsu
kienet brzejjed dhal sitwazzjonijiet reali. ®alkemm il-parir li tat lil Philip kien tajjeb
is-soluzzjoni malajr sfaxxat fix-xejn.

Missieru mahasbix li s-soluzzjoni kienet effettiva allura fitteohra. Meta din ukoll
kienet ineffettiva, Philip beda jfittex hgl soluzzjonijiet tiegu. Beda jipprattika
jitkellem iktar johajjat u jkun assertiv kuljum, anke f'okianijiet fejn ma kienx
necessarju fax l-adulti setgu jisimghuh sew meta kien jitkellem normali.

Philip ma gatax galbu fuq li jsib il-mod addattabgex jipprot&i lilu nnifsu, imma
matul il-pracess se jkollu onn I|-chajnuna péenzjuza takenituri, kif ukoll tal-
ghalliema tiedu biex iwaqqgfu I-bullying u ukoll j@gnluha ta’ medjaturi bejn it-tfal.
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ATTIVITA 1

Nikkontrollaw ir-rabja b’mod kostruttiv
Tkellmu mat-tfal tagizkom X' jistg/u jagimlu meta jkunu rrabjati, mingzajr ma jweggghu lil
haddiefior.

ATTIVITA 2

X’taghmel meta xi hadd minn shabek jigu eskluzi minn attivita

Tkellmu mat-tfal dwar X' jistg/iu jagimlu meta xi zadd minn shabhom jigi *bullied’.

Ansbu f'sitwazzjoni mit-tfulija tagikom, meta xi zadd minn shabkom kien ‘bullied ?.
X ghamilt imbagriad? X parir kontu tag/itu lit-tfal tagikom biex jagamlu i kieku jsibu
ruzzhom fl-istess sitwazzjoni?

ATTIVITA 3

Tkellmu mat-tfal dwar liema kliem'iweggagihom’ u liema kliem jag/imluhom fer zanin. Iktbu

dawn |-kliem fuq bi¢ca karta u wara uruhom il xulxin.

Hameskelmiet |i jweggghuna

Hames kemiet |i jaghmluna ferhanin
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SOTTOTEMA 6 KIF NIRRISPONDU GHAL BIDLA

It-tfal jghaddu minhafna bidliet importanti fiajja tadghhom, khal ambjenti differenti ta’
tachlim, gruppi s@jali, rwoli u aspettattivi differenti. Dawn il-bidt huma opportunitajiet ta’
siewja fl-izvilupp tat-tfal, zda jistchu jnisslu bka’ u arzjeta’ fxi whud u pallu impatt
negattiv fug is-sens ta’ identita personali ge-esteem taghhom. Bidliet f'li-iskola that-
transizzjoni mill-kindergartentall-iskola primarja, fir-residenza, jew fil-familjbhal zieda
fit-tfal, jistghu jhallu impatt fuq I-zvilupp tat-tfal.Din is-sottotema tiddeskrivi kif-genituri
jistghu jséhu l-hiliet tat-tfal ihaddnu b’sacess il-bidliet u t-transizzjonijietiala parti minn
hajjithom, u tiffoka fuq tliet bidliet prigipali li ighaddu minnhonhafna tfal:id-dwul fl-iskola,

zieda fil-familja, u t-transizzjoni lejn |-adoloxxea.

1. Il-bidu tal-iskola formali

[I-bidla mis-snin bikrija @all-iskola primarja, hija taya importantihafna fl-izvilupp
tat-tfal. Kemm @at-tfal, kif ukoll chall-genituri din it-transizzjoni tistaggib magha tassib
dwar dak li huwa mistenni minn bidladd din. Dan it-hassib huwa normalment marbut ma’
bidla minn lokalita fzika ghal dara, bidla ta’ dalliema u tfal tal-klassi, u stennija akkademika
u mgiba fost dirajn. “ Tgaid ser tkun galbha tajba mieghi |-gralliema I-gdida?”, u “ Tgaid
min se jkun fil-klass mieghi?” Tghid ser inkun kapaci nitghallem affarijiet iktar tgal?”,
jistghu jkunu xi whud mill-mistogsijiet li jistagsu t-tfal matul daa-zmien.Is-sggerimenti li
gejjin jistghu jkunu ta’ diajnuna @all-genituri biex it-transizzjoni mill-kindergartenhgll-

iskola primarja tkun wieda iktar fa&li pozittiva ghat-tfal taghhom:

% Ipprovdu informazzjoni dwar il-bidla li ser idge litinkludi deskrizzjoni b’pass pass
ta’ x’ser jigri, fambjent fejn it-tfal hossuhonsafe.
< Ipprovdu hin adegwat lit-tfal tabkom sabiex isiru familjari mal-aspettigbdda fl-

ambjent ilgdid bhal trasport minn u sal-iskola, provisitietable, lokalita’, €c.

< Ipprepraw lit-tfal biex ikollhomhbieb godda f'din I-avventura gdida: fakkruhom i
meta jkunu galbhom tajba gentili mal-cirajn huwa mod tajjeb kif jagnlu hbieb
godda.

< lddiskutu malistaff tal-iskola, inklui |-ghalliem/a tal-klassi, kif int u huma jidtig
jghinu biex jgiinu din il-bidla tkun wada iktar fali u pozittiva ghat-tfal tadghhom.
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SITWAZZJONI REALI

Missier ma’ MaryGrace lilgada kif bdiet I-ewwel sena tal-primarja:
Missier: Kif kienetil-gurnata fl-iskola I-gdida?

MaryGrace Ma nafx.

Missier: Tidher nagra nkwetata. X' gara?

MaryGrace Ma nzobbokx! Irrid immure lura I-kindergarten!

Missier: Imma ghala, X gara?

MaryGrace Ma togiigobnix |-ghalliema |-gdida li ghandi. Tgrajjat zafna.
Missier: Vera?

MaryGrace Iva, tg#ajjat #zafnau rridu nogogidu bilgiegsida I-zin kol lu.
Missier: Allura ged tiddegjjaq ghax I-ghalliema gedt ghajjat?
MaryGrace Iva ghax mhix galbha tajba.

Missier: U int ged tiossok xi ftit imbezza’.

MaryGrace Iva u kellna niktbu zafna u nagzmlu affarijiet tqal.

Missier: Qed tinkwieta ukoll ghax bdejtu tagamlu affarijiet tgal u int ma kontx certa kif
tag/milhom.

[l-missier u MaryGrace ikomplu jiddiskutu s-sitwgaa, bil-missier heggeg |il
MaryGrace tkompli tesprimi tsibijiet tachha dwar I-iskola kdida. Il-missier
imbadiad jibda jissggerixxi xi affarijiet kif MaryGrace tista’ tirrispodi ghal din is-
sitwazzjonigdida.

Missier. Allura gedt z0ssok ftit anzjuza terga’ tmur I-iskola giax |-ghalliema |-gdida
tgnajjat ~afna u ma tantx hi gentili, u tridu tiktbu zafna f' zin gasir bi ftit zin biex tikteb,
u ged tagamlu affarijiet godda li ma kontux tagazmlu gabel fil-kindergarten.

MaryGrace Iva, ghalhekk irrid immure lural
Missier: Imma meta tghajjat, tgiajjat miegiek jew thares lgk?
MaryGrace Le, in generali.

Missier: Allura tgnajjat mal-klassi kollha biex izzommha kwieta. U tgaajjat il-zin
kollu?
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MaryGrace Le, meta ftit mit-tfal ma jogogidux kwieti.
Missier: U tkellmek b’ mod gentili lilek xi kultant?

MaryGrace lva, meta rrispondgjt mistogsija, kienet gentili miegfi, u meta lestgjt ix-
xogrol, kienet ferzana ziafna u galet |i jien tifla brava.

Missier: Allura lestejtu x-xog#ol u l-ghalliema faziaritek!
MaryGrace Iva u galet li I-kitba tieghi sabiza.

Missier: U taziseb li tista’ tistagsi lill-ghalliema ghall-g/ajnuna meta jkollok diffikulta?
X'taziseb li taghmel |-ghalliema? Takiseb li ser tghajjat mieghek, jew li tghinek?
Tghajjat meta t-tfal jistaqsuha grall-g/iajnuna?

MaryGrace Ma na/isibx. Naziseb li tghinna... cert li tginna.

ATTIVITA 1

Kapsula tal-hin

Qabel jibdew skola huwa importanti |i taglu u tagsmu banijiet u aspettativi mat-tfg
taghkom. Hudu xi kontenitur (bal kaxxa jew vaett) u didulit-tfal ibassru x'ser fri fil-

gimacdhtejn li gejjin l-iskola. Imlew il-kontenitur (kapsula tain) bi tpingijiet jew affarijiet
zghar li jirrapprezentaw dawn krajjiet, u ssgillawhom sal-&har ta’ dawk ilgimadhtejn. Wara
dan il-perjodu, tisthu tifthuh u ddiskutu mat-tfal téggom x'gara f'dawn ilgimadghtejn.
Iddiskutu flimkien jekkgrawx affarijiet sbié jew jekk it-tfal sabux xi affarijiet li ma stennew
li jigri jew difficli (qabblu mal-affarijiet fil-kontenitur). Staqsuho jekk humiex kuntenti |

jmorru l-iskola u jekk kellhomx xiitassib jew anzjeta li ma semmejtux gabel.
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2. Ahwa godda

Bidliet fit-tfulija jinkludu wkoll bidla fl-istruttura tal-familja all-wasla ta’ awa

godda. Mirhabba li Igenituri jgattdu hafnahin u enegija biex jipprovdu attenzjoni u kura

lit-tarbija |-gdida, |-éawa I-chra jistchu jinkwetaw jew hossuhom imdejgabhgliex ihossuhom

abbandunati jew ingas importantiail-genituri tadihom. Dan jista’ jwassalhgl problemi ta’

imgiba, thal imgiba aggressiva lejn it-tarbija, jew problem fogsmiaa tal-evilupp bhal

toilet training. Minn naha |-chra din tista’ tkun esperjenza ptiivafejn |-ahwa tat-tarbija juru

iktar maturita, pereempju billi jiehdu hsieb it-tarbija.

[l-genituri jistchu jippreparaw hal dan l-avveniment fil-familja billi jiddiskutu u

jispjegaw it-tqala u jinvovlu lit-tfal fil-preparagoni, fil-wasla u fil-kura tat-tarbija.

R
%
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ll-wasla ta’ tarbija tista’titgies fmla sfida yall-ahwa |-chra rigward il-gsim tal-
affarijiet. Huma jibdew jifthmu xi jfisser li jagsmbuhin tal-genituri, l-attenzjoni, kura
kif ukoll gugarelli u spazji. ligenituri jistchu jghinu lit-tfal jifhmu li hemm kkonn

jagsmu dawn I|-affarijiet billiieggu din I-imgiba lejn it-tarbija.

Heggu interess fit-tarbija gdida billi taraw flimkien ir-ritratti tal-awa |-chra u ftakru

madghom iz-zmien meta huma stess kienu trabi.
Staqsu lit-tfal jginu biex tfittxu ismijiet dgat-tarbija.

Aqgraw kotba adattatitgll-eta tat-tfal tajkom dwar twelid u dwar meta jsirthaa,
spjegaw X'tistennew u kif is-sitwazzjoni d-dar é'stinbidel; din tdin lit-tfal biex

jifmhu ahjar din il-bidla fil-familja.

Esprimu nhabba u affezjoni lejn it-tfal lHora u ddedikavihin adegwat tyalihom ukoll.
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ATTIVITA 2

NISTENNEW LILL-OHTI/HIJA

Tistghu tagimlu din [-attivita gabel il-wasla tat-tarbija fikfilja. Staqsu lit-tfal biex ifittxu

Wara ddiskutu flimkien, u ddiskutu ukoll fisibijiet u lI-emozzjonijiet taighom dwar il-bidla,
x'ser jigri mal-wasla tat-tarbija, u I-irwol téagpom.

e Din it-tarbija hija....
e Din it-tarbija chandha konn....
e Jien nista’ nabymel...

e Jien ista’ ngin billi...
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3. Insiru adoloxxenti

L-adoloxxenza hija perjoda ta’ bidla psikglka, emozzjonali, fiika, sesswali u

sajali. L-adoloxxenti djandhom hkonn jinnegozjaw millgdid relazzjonijiet makenituri,

jibnu hbiberija ta’ tipi differenti u relazzjonijiet affevi u jiffaccjaw bidliet fizici u sesswali

fost carajn. Hemm bidla emozzjonali wkoll, u xi ftit I-aBxxentijinkwetaw dwagisimhom

u l-apparenza tapom, kif imorru fl-iskola u I-popolarita mdibieb u t-tfal |-dra. Jibdew

jahsbu ukoll b’mod differenti u jinteressawhom kwistifet ta’ gustizzja u ugwaljanzHafna

minnhom isiru konxjihafna tagghom infushom, kif ukoll sensittivihuma ggrrbu dawn il-

bidliet. Jistdwu jahsbu thal adulti, imma xorta ma jkollhomx |-esperjenzacessarja biex

igibu ruhhom Ihala adulti. Gal dawn ir-rgunijiet huma jistgu jkunu vulnerabbli tall-

impatt ta’ din il-bidla kbira filhajja tadihom u jistdwu igarrbu u juru diffikultajiet i jirrikjedu

attenzjoni u appgg mill- genituri.
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ll-genituri huma inqas involuti fikajja tat-tfal taghom meta dawn jaslu fl-
addolexxenza. Dan ma ffissirx li t-tfal nigndhomx bonn I-attenzjoni u I-irhabba
bhal gabel. llgenituri xorta wada jibqdiu bai b’sahhitha ta’ sigurta’ fat-tfal
adoloxxenti. Dawn gandhom bkonn adulti li jkunu hemm fglihom, i jitkellmu

madghhom, li jgattdw il-hin magihom, u li jipprovdu monitorgs u ap@g.

Qattdu hin adegwat tisimpu lit-tfal adoloxxenti, partikolarment dwar affaej li
huma importanti alihom, u uru interess, rispett u attenzjoni fikkersazzjonijiet

maghom.

Ipprovdu app@g u linja ta’ gwida lit-tfal adoloxxenti biex jt&u deizjonijiet
ghaglija, waqt litagtuhom dazla u awtonomija migiega biex jginuhom jaixxu

b’mod responsabbli.

Ipprovdu app@g emozzjonali meta t-tfal adoloxxenti ikollhom diiilta u

fahhruhomuhegguhom meta jkunutgamlu I-ghalmu tagghom.

Aghtu spinta lisself-esteem billi tfahhruhom meta jalgmlu xi haga tajba u tinuhom
jidentifaw, jcharfu u jezviluppaw dawk l-affarijiet li huma tajbin fihom flaqt li

jizviluppawhiliet godda.
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ATTIVITA 3

Din l-attivita tchinkom biex titkellmu mat-tfal adoloxxenti fuq il-thia li ser jiffaccjaw matul
l-adoloxxenza. Imlew ilworksheet li gejja, billi I-ewwel timlew is-sezzjoni igall-genituri
intom stess u wara staqsu lit-tfal sabiex jimlewpalti tagihom. Imbagad segwu I-
mistogsijiet biex tibdew diskussjoni dwar id-diffikajiet li intom u t-tfal tagkom tistgu

tiltagghu madghom meta sdé din il-bidla fit-tfal adoloxxenti.

INSIBU SOLUZZJONIJIET GHAL CIRKOSTANZI KOMUNI

GHALL-ADOLEXXENTI: IKTBU HAWN TAHT KIF THOSSUKOM BHALA
ADOLOXXENTI U IDENTIFIKAW XI DIFFIKULTAJIET U SFIDI LI QED TIFFACCJAW
U KIF QED TIPPROVAW ISSBU SOLUZZJONI.

GHALL-GENITURI: IDDESKRIVU LILKOM INFUSKOM META KONTU
ADOLOXXENTI U RRIFLETTU FUQ ID-DIFFIKULTAJIET U L-ISFIDI LI LTQAJTU
MAGHHOM U KIF FITTIXTU SOLUZZJONI GHALIHOM.

MISTOQSIJIET GHAD-DISKUSSJONI

e Qabblu I-esperjenzi tagikom, inkluz id-diffikultajiet u I-isfidi. Hemm xi affarijiet komuni
bejnkom bala adolexxenti u t-tfal adoloxxenti tagikom? Jekk iva, liema? Tanasbu li |-
esperjenz tagikomjistgsiu jkunu ta’ uzu ghat-tfal tagikom? Kif?

e Qabblu I-esperjenz, id-diffikultajiet u I-isfidi, u identifikaw xi differenz i jista’ jkun
hemm bejnkom u t-tfal tagizkom.

e |ddiskutu I-esperjenzi komuni u differenti msemmija hawn fuq flimkien mat-tfal, u agimiu
listata’ Xjista’ jgain biexit-tfal ikollhom adolexxenza pozittiva.
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FTAKAR

% Kunu ¢erti li ssegwu l-attivitajiet ta’ RESCURhgd-dar fuq dawn is-sottotemi. It-tfal

tachkom ser gibu madghom attivitajiet dad-dar li joffru opportunita tajba biex
tiddiskutu maghom kif huma jistgu jghelbu d-diffikultajiet thal meta jgu mwarrba,
kunflitti fil-familja, telfiet, bullying u bidliet fil-hajja taghhom.

% Rawmu ambjent ta’ fidtja,empatija u djalogu miftubiex it-tfal ikunu jistgu jagsmu
[-hsibijiet u l-emozzjonijiet taghom marbuta ma’ sitwazzjonijiet ta’ diffikulta ,
kunflitt, u telfa u bidla, u esperjenzi fejrgyi mwarrba jewbullied. Ipprovaw ifhmu I-

perspettiva taighom u evitaw li tikkritikaw [-emozzjonijiet ulsibijiet taghhom.

% Ghinu lit-tfal jgharfu u jitghallmu I-uzu u-siwi ta’ hsieb paittiv meta jiltagdiu mad-

diffikultajiet, meta jgu mwarrba u f'sitwazzjonijiet ta’ kunflitt, telfaeyv bidla.

% Sibu eempji mill-hajja biex temfasizzaw persistenZsieb paittiv u kuragg meta
nigu wic¢ imbwicemad-diffikultajiet u l-isfidi. Dan huwa mod tdisieb u jista’ jgi
mghallem lit-tfal. Adulti wkoll chandhom konn jipprovdu rwoli paittivi biex

irawmu dawn il-kwalitajiet billi juruhom huma stekkimgiba taghhom.

% Qattdu hin ta’ mistrieh mat-tfal tagkom regolarment ¢e loghob uhin liberu). Dan
huwa importanthafna dhat-tfal li jistghu jhoss li Igenituri m’chandhomx bizejjed
hin ghalihom. Hin flimkien iséhhahir-rabta bejn ilgenituri u t-tfal u jagti lokghall-
konversazzjonijiet siewja biex Hgu lit-tfal |li gedhdin igarrbu xidiffikultd biex

jircievu gwida u appgg.

% Ipprovdu opportunitajiet Igat-tfal tadghkom sabiex jagmlu I-hbieb u jibnu
relazzjonijiet ma’ tfal ara. Dan idin ukoll fis-séha mentali tat-tfal u jignhom biex

jirrispondu dhad-diffikultajiet b’'mod iktar produttiv.

% Heggu lit-tfal jistagsu @all-ghajnuna minggandkom jew mintland xihadd li jafdaw
meta ¢-cirkostanzi jkunu difféli u jkollhom bzonn I-chajnuna. Huwa importanti li
tghinu lit-tfal jithmu li jkunu reziljenti u b’sahhithom, hafna mid-drabi tfisser ukoll li

jistagsu gall-ghajnuna metaigandhom honnha.
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% Uzaw kull opportunita biex tgnu lit-tfal jizviluppaw perspettiva pittiva taghhom
infushom, hal tfakkruhom filhiliet taghhom, fl-akkwisti, I-affarijiet li huma tajbin
fihom, irrikonoxxu il-kontribuzzjonijiet taghom, u agtuhom I[-opportunita
jikkontribwixxu d-dar permezz tal-f&ndi, deizjonijiet, e¢. Is-self-esteem joffri
protezzjoni li tdin lit-tfal jirrispondu b’'mod iktar effettiv yad-diffikulta i jiltagghu

maghom.

% Tkellmu dwar telfiet fil-familja jew qraba jevitbieb b’mod onest u rrispondu I-

mistogsijiet tat-tfal. Assigurawhom li intom detjn hemm @alihom biex tiédu
hsiebhom, u li hemm nieshma li jhobbuhom u jiddu hsiebhom ukoll. Spjegaw xi
emozzjonijeit li t-tfal jistu johaddu minnhom, u li dawn huma mod normali ta’ ki

jirreagixxu meta nitilfu xihadd gal galbna.
% lccelebraw memorji spgali ta’ nies jew postijiet i tliftu.

% Hudu hsieb tagkom infuskom ukoll. Jekk intom jew it-tfal ged ibshom iktar
diffi ¢li sabiex tkampaw ma’ telfa, jew ftit li xejrhgndkom appgg jew rizorsi, fittxu

ghajnuna professjonali.

< Zommu fmdihkom li kwazi nofs il-genituri ma jafux i t-tfal taghom ged jgu
bullied. Ahsbu I-affarijiet sew wcekjaw jekk intomx fost dawk in-nofs tgkenituri i
t-tfal mhumiex jiftiu galbhom maighom li ged jgu bullied.

% Jekk it-tfal jibdew gibu ruhhom b’mod differenti, tkellmu madpom u araw jekk dan

jistax ikun kawa tabullying.

% It-tfal iridu z-zmien sakemm jitllmu u jipprattikaw jieqfu u jaglu ghalihom
infushom u biex ifittxu protezzjoni f'sitwazzjonejn ged jgu bullied. Parir wided
minghand ilgenituri mhuwiex hizejjed. Minkejja t-tip ta’ kunflitt bejn it-tfal, hwa
importanti li tiddiskutu fil-familja, biex tifmhu e~ x’ged jigri u x’ged hossu u

jixtiequ t-tfal, u biex t§inuhom jizviluppaw imgiba assertiva.

% Barra minn hekkzommu fmdihkom |i hemm il-possibilta li t-tfal tagkom jistchu
jkunubullieshuma ukoll. F'dan il-ka huwa importanti |i titkellmu mat-tfal u
tghinuhom jifthmu &jar kif l-imgiba tadhhom ged taffetwa t-tfal Hoa, u biex

jistabbilixxu kontroll &jar fuq ir-rabja tagjhom.
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% Ahdmu flimkien mal-@alliema biex jipprotgu t-tfal mill-bullying fl-iskola jekk hu

necessarju.

% Ipprovdu informazzjoni dwar xi bidla jew transiamj li ser issir filhajja tat-tfal, hal
metajkunu se jibdew skolgdida, il-wasla ta’ tarbija, jekk se tmorru todwoiy f'dar
jew pajjiz iehor, flimkien ma’ deskrizzjoni pass pass ta’ x'serij fambjent fejn it-
tfal ihossuhonsafe u komdi.

% Ipprovdu hin adegwat Bfat-tfal chkom sabiex jiffamiljarizzaw shom mal-aspetti

kollha ta’ sitwazzjongdida jew ambjengdid.

% Heggu lit-tfal jesprimu |-emozzjonijiet tddhom dwar il-bidla u t-transizzjoni mihgjr
gudizzji jew mindajr ma tipprovaw tassigurawhom immedjatament qaivel

jkollhom ¢ans jesprimu fiehom.

 Ipprovdu l-app@g u linji ta’ gwida kif inhu métieg waqt il-bidla jew transizzjoni,

wagqt li tfakkru lit-tfal li intom dejjem se tkunuemm dhalihom.
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APPENDICI

Konvenzjoni dwar id-Drittijiet tat-Tfal (1989)
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Artiklu 1

Kull persuna taht it-
tmintaxghandha dawn id-
drittijiet.

Artiklu 2

It-tfal kollha ghandhom dawn
id-drittijiet, irrispettivament
min huma, fejn jogoghdu,
x’jaghmlu |-genituri taghhom,
x'lingwa jitkellmu, x’religjon
ihaddnu, jekk humhiex bniet
jew subien, x’kultura
ghandhom, jekk ghandhomx
dizabilita, u jekk humhiex fqar
jew sinjuri. It-tfal m’ghandhom
bl-ebda mod jigu trattati b’mod
ingust.

Artiklu 3

L-adulti kollha ghandhom
jaghmlu dak li hu I-ahjar ghalik.
Meta l-adulti jaghmlu
decizjonijiet, ghandhom iqgisu
kif id-decizjonijiet taghhom se
jaffettwaw lit-tfal.

Artiklu 4

II-Gvern ghandu responsabbilta
li jassigura li d-drittijiet tieghek
jigu protetti. Ghandu jghinlill-
familjatieghekbiextipprotegi d-
drittijiettieghek u
tikkreaambjentfejntista’ tikber
u tilhaq il-potenzjal tieghek.

Artiklu 5

Il-familja tieghek ghandha r-
responsabbilta li tghinek
titghallem thaddem id-drittijiet
tieghek u tassigura li d-drittijiet
tieghek huma protetti.

Artiklu 6
Ghandek id-dritt li tghix.
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Artiklu 7

Ghandek id-dritt ghal isem, u dan
ghandu jkun uffi¢jalment rikonoxxut
mill-Gvern. Ghandek id-dritt li jkollok
nazzjonalita (biex taghmel parti minn

pajjiz).

Artiklu 8

Ghandek id-dritt ghal identita —
rekord uffi¢jali ta’ min int.Hadd
m’ghandu d-dritt li jehodhielek.

Artiklu 9

Ghandek id-dritt li tghix mal-
genitur(i), sakemm din ma tkunx ta’
hsara ghalik. Ghandek id-dritt li tghix
f'familja li tiehu hsiebek.

Artiklu 10

Jekk tghix f'pajjiz differenti mill-
genituri tieghek, ghandkom id-dritt li
tkunu flimkien fl-istess post.

Artiklu 11
Ghandek id-dritt li tkun protett minn
xi hadd li jista’ jahtfek.

Artiklu 12

Ghandek id-dritt li taghti l-opinjoni
tieghek, u li l-adulti jismghuha u
johduha bis-serjeta.

Artiklu 13

Ghandek id-dritt li ssir taf |-affarijiet u
tagsam dak li tahseb mal-ohrajn billi
titkellem, tpengi, tikteb jew xi mod
iehor sakemm ma jweggax jew
joffendix lil haddiehor.

Artiklu 14

Ghandek id-dritt li taghzel ir-religjon u
t-twemmin tieghek stess. IlI-genituri
ghandhom jghinuk tiddeciedi x’inhu
tajjeb u hazin, u x’inhu l-ahjar ghalik.

Artiklu 15

Ghandek id-dritt taghzel il-hbieb
tieghek u li tibda jew tinghagad ma’
gruppi sakemm ma jkunux ta’ hsara lil
haddiehor.

Artiklu 16
Ghandek id-dritt ghall-privatezza.

Artiklu 17

Ghandek id-dritt li tiehu informazzjoni
li hijaimportanti ghall-wellbeing
tieghek minn radji, gazzeti, kotba,
kompjuters, u sorsi ohrajn. L-adulti ta
madwarek ghandhom jaccertaw i |-
informazzjoni ma taghmilx hsara, u
jghinuk tfittex u tifhem Il-informazzjoni
li ghandek bzonn.

’

Artiklu 18
Ghandek id-dritt li titrabba mill-
genitur(i) tieghek jekk dan hu possibli.

Artiklu 19

Ghandek id-dritt li tigi protett milli
mohhok jew gismek jigi mwegga’ jew
trattat hazin.

Artiklu 20

Ghandek id-dritt ghall-kura u
ghajnuna specjali jekk ma tistax tghix
mal-genituri tieghek.

Artiklu 21

Ghandek id-dritt ghall-kura u
protezzjoni jekk inti gejt addottat jew
fostered.



RESCUR Nirkbu I-Mewg tal-Hajja — Gwida ghall-Genituri

Artiklu 22

Ghandek id-dritt ghall-protezzjoni
u ghajnuna specjali jekk inti
refugjat (jekk inti kont sforzat i
titlag minn darek u tghix f'pajjiz
iehor), kif ukoll ghad-drittijiet
kollha f’'din il-Konvenzjoni.

Artiklu 23

Ghandek id-dritt ghall-kura u
edukazzjoni specjali jekk ghandek
dizabilita, kif ukoll ghad-drittijiet
kollha f'din il-Konvenzjoni, sabiex
inti tkun tista tghix hajja kompluta.

Artiklu 24

Ghandek id-dritt ghall-ahjar kura
tas-sahha possibli, ilma tajjeb ghax-
xorb, ikel nutrittiv, ambjent nadif u
safe, u informazzjoni li tghinek
tibga’ b’sahhtek.

Artiklu 25

Jekk inti tghix in care jew
f'sitwazzjonijiet ohrajn ‘il boghod
mid-dar tieghek, ghandek id-dritt li
dan l-arrangament jigi rrivedut
regolarment biex nies li ged jiehdu
hsiebek jaraw jekk hux |-ahjar
arrangament ghalik.

Artiklu 26

Ghandek id-dritt ghall-ghajnuna
mill-Gvern jekk inti fgir jew fil-
bzonn.

Artiklu 27

Ghandek id-dritt ghall-ikel u
hwejjeg addattati, post fejn
togghod li huwa safe u li jkollok il-
bzonnijiet bazi¢i mharsa.
M’ghandekx tkun zvantaggat b’tali
mod li ma tkunx tista’ taghmel
hafna mill-affarijiet bhat-tfal |-
ohra.

Artiklu 28

Ghandek id-dritt ghall-
edukazzjoni tajba u ta’ kwalita.
Ghandek tkun imheggeg li tmur |-
iskola sa l-oghla livell li tista’
tilhaq.

Artiklu 29

L-edukazzjoni li ged tircievi
ghandha tghinek tuza u tizviluppa
t-talenti u l-abbiltajiet tieghek.
Ghandha wkoll tghinek titghallem
tghix fil-paci, tipprotegi l-ambjent
u tirrispetta lil haddiehor.

Artiklu 30

Ghandek id-dritt tipprattika I-
kultura, il-lingwa, u r-religjon
tieghek jew kwalunkwe wiehed
jew wahda li taghzel. Dan id-dritt
ghandu bzonn protezzjoni specjali
ghal minoritajiet u gruppi indigini.

Artiklu 31
Ghandek id-dritt i tilghab u
tistrieh.

Artiklu 32

Ghandek id-dritt ghall-protezzjoni
minn xoghol li jaghmillek hsara, u
li huwa hazin ghas-sahha u ghall-
edukazzjoni tieghek. Jekk tahdem,
ghandek id-dritt li tkun imhares
mill-periklu u tigi mhallas b’'mod
gust.

Artiklu 33

Ghandek id-dritt ghall-protezzjoni
minn drogi li jaghmlulek il-hsara u
mis-suq tad-droga.

Artiklu 34
Ghandek id-dritt li tkun liberu
mill-abbuz sesswali.

Artiklu 35
Hadd m’ghandu dritt jahtfek jew
ibighek.

Artiklu 36
Ghandek id-dritt ghall-protezzjoni
milli tkun uzat jew esplojtat.

Artiklu 37

Hadd m’ghandu dritt jaghtik kastig li
hu krudili jew b’xi mod jaghmillek il-
hsara.

Artiklu 38

Ghandek id-dritt ghall-protezzjoni u
li tkun liberu mill-gwerra. Tfal taht il-
15-il sena ma jistghux jigu sforzati
biex ikunu suldati jew jiggieldu fil-
gwerer.

Artiklu 39

Ghandek id-dritt ghall-ghajnuna jekk
tkun weggajt, esperjenzajt
negligenza jew gejt trattat hazin.

Artiklu 40

Ghandek id-dritt ghall-ghajnuna
legali u li tigi trattat b’mod gust
f'sistema gudizzjarja li tirrispetta d-
drittijiet tieghek.

Artiklu 41

Jekk il-ligijiet ta’ pajjizek jipprovdu
protezzjoni ahjar tad-drittijiet
tieghek mill-artikli ta’ din il-
Konvenzjoni, ghandhom japplikaw
dawk il-ligijiet.

Artiklu 42

Ghandek bzonn tkun taf id-drittijiet
tieghek! L-adulti ghandhom ikunu
jafu fuq dawn id-drittijiet u
jghinukom titghallmu fughom ukoll.

Artikli 43 sa 54

Dawn I-artikli jispjegaw kif il-
gvernijiet u organizzazzjonijiet
internazzjonali bhall-UNICEF se
jahdmu biex jassiguraw li d-drittijiet
tat-tfal ikunu protetti.
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If-tfal ghandhom id-dritt.

ilaghbu, u
iehdu sehem

S e e &
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...u r-responsabbilta...

li jisimghu lilf,
haddiehor

kulhadd fil-fogh
u fl-attivita
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"~ ..ur-responsa bl‘ll;}x...

li jaghmlu li jistg
biex jiehdu hsieb

l-ambjent
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Gimgha wara ofira t-tfal dahlu jistennew biex ikornplu minn fejn hallew Zigu u Cika!
|l-lezzjonijiet nitlu tajjeb hafna. Ta® pjadir u ecitanti. Interessanti tara kif "kibru® l-istudenti.

M hemmx ricetta magika ta’ kif nibnu r-reziljenza fit-tfal, imma ninsab cert i damil-kurrikulu huwa
mod tajjeb hafna kif taghmel dan,

Ghalliema
Tehallimt kif |-ostakli jistghu jsiru opportunita,
Tehallimt kif ingib rufi b'mod kalm minghajr ma nkun irrabjat mal-ohrajn.
Dan il-programm ghogobni ghax tghallimna kif nahsbu b'mod pozittiv.
Studenti tal-Primarja

RESCUR huwa mibni fug minjiera ta’ informazzjoni migbura minn professjonisti u ricerkaturi. 11-
materjali huma ddisinjati bil-hsieb li jappellaw ghad-dinja interna tat-tfal, permezz ta’ stejjer,
muzika, poezija, rectar u arti, u bl-uzu ta’ metodi varji u imaginattivi bhall-mohfnihawn, gari ta’
stejjer, tpengija, cartoons, xelta vasta ta’ attivitajlet, drammi, attivitafiet ghad-dar, u b'mod
specjali, il-karattri fielwin ta’ figu u Cika. Hemm hafna opportunitajiet ghat-tfal biex jesploraw
soluzzjonijiet ghad-diffikultajiet ta’ kuljum u jiddiskutu u jirriflettu fug kwistjonijiet socjali, morali
u etici kumplessi |i se jiltagghu maghhom fhajjithom. Huma wkaoll Ipprezentati b'mudell|
straordinarji li juru kemm hi importanti r-reziljenza guddiem -avversita,

Prof Helen Cowie, Universita’ ta’ Surrey, Ingilterra

RESCLIR joffri risposta tajba u certament inevitabbli quddiem -isfidi socjali, kutturali, u ekonomici
li ged jiffaccjaw hafna tfal fl-Ewropa f'dawn iZ-zminijiet. Permezz ta’ dan il-kurrikulu, |-istudenti se
Jircievu interventi preventivi u minn kmieni |i jippromwovu imgiba polittiva, jipprovdi tishif
akkademiku, u jenfasizmaw |-importanza |l |-istudenti jibgghu jattendu |-iskola U jircievu
edukazzjoni ta’ kwalitd, Ghal dawk Ii geghdin fi-ikbar riskju li jfallu soéjalment u akkademikament,
RESCLIR jipprovdi xibka biex dawn |-istudent] ma jintilfux fis-sistema,

Proef Maria Pouwlou, Universita” ta’ Patras, Grecja

Approéc komprensiv li jsahhah ir-reziljenza fit-tfal fl-iskejjel primar]i [l huwa sensittiv ghal kulturi
differentiu bzonnjuz Frumru kbir ta’ setturi differentl. Wara provi estensivi, il-modulfi ta’ RESCUR
iwieghdu li jghinu lit-tfal kollha jizviluppaw il-hiliet |li ghandhom bzonn biex jiffaccjaw il-problemi.
Tant afjar, RESCUR se jkun bionnjui specjalment ghal tfal i gejjin minn sfond ivantaggat billi
jaghtihom hiliet sogjall u Riliet |i jghinuhom isolvu l-problemi I ghandhem bionn biex jizviluppaw
u jzommu netwerk ta’ mhabba u ta’ appogg.

Prof Michael Ungar, Universita” ta’ Daolhousie, Kanado
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