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Kapitel 1. Introduktion

Bakgrund

Denna studieplan har utvecklats under den tid da Europa befinner sig i ett kritiskt skede med
alt hardare ekonomiska, sociala och kulturella utmaningar: recession, arbetsloshet, terrorism
och invandring. Det & en tid da utmaningarna for social integration och rattvisa hdller pa att
forsvaras av de nuvarande socioekonomiska forandringarna och da det har blivit allt mer
angeldget och nodvandigt att vidta agarder. Det europeiska samhélet har lange varit
mangkulturellt, mangskiftande, men nyligen har rorlighet och migration av individer fran
olika kulturer okat. Kulturell mangfald & en mojlighet att "samla humankapitalet”, for att
forbéttra manniskors upplevelse bade pa en individuell och en kollektiv niva. Utvecklingen
innebé@r dock olika utmaningar som kan leda till fordomar, diskriminering och sociala
konflikter. Den hogsta andelen av diskriminering i Europa sker pa grund av etniskt ursprung
(European Commission, 2012). Bland individer fran etniska och kulturella minoriteter, sdsom
romer, invandrare och flyktingar, finns en 6kad risk for avhopp, franvaro och misslyckande i
skolan, social utslagning och psykiska hédsoproblem. Till exempel & de genomsnittliga
avhoppen frén skolan bland ungdomar med invandrarursprung i Europa dubbelt sa stor som
for infédda ungdomar, men priset & annu hogre for den romska befolkningen, som & en av
de mest socialt marginaliserade i samhdllet (European Commission, 2011).

Romska barn & bland de mest utsatta i Europa och de tillhor den storsta, mest
utarmade och utsatta minoriteten i Central- och Osteuropa. De stélls infor stereotyper och
etiketter som beskriver dem som underlégsna, kriminella och farliga, vilket & en foljd av
social, politisk och ekonomisk diskriminering. De har begransad tillgang till halso- och
sjukvard, stort beroende av offentliga valfardsinsatser, begrénsad utbildning och hog franvaro
och avhopp frén skolan (UNICEF, 2005; Dimakos & Papakonstantinopoulou, 2012; OCSE,
2012). Romska barn kémpar med svagare stod fran sina familjer, diskriminering inom
utbildningsvasendet, och begransad tillgang till saval formellt som informellt |&rande utanfor
den obligatoriska skolgangen (Europeiska kommissionen, 2011). | en studie med foraldrar till
romska barn i Kroatien fann Pahic, Vizek Vidovic & Miljevic-Ridicki (2011) att trots att
dessaforéldrar har borjat inse betydelsen av utbildning for sina barn, visade de vid jamforelse

med andraforddrar mindre intresse av att deltai skolans verksamhet och bedutsfattande. De
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hade ocksa lagre akademiska ambitioner, for sina barn. De trodde att det var svarare for
barnen att lara sig pa grund av sprakbarridren, samtidigt namnde de ocksa fattigdom och
bristande forutsédttningar for larande i hemmen. Mer an hélften av de romska féréldrarna trodde
att skolan skulle kunna géra mer for deras barn som t.ex. ytterligare stod i skolan, ekonomiskt
stéd och skydd mot mobbning.

Flykting- och invandrarbarn i Europa & en annan vaxande grupp som utsétts for
betydande risker i sin utveckling, sasom daliga levnadsforhalanden, bristande tillgang till
utbildning, skydd och hélso- och sukvardstjanster, okad risk for missbruk, vanvéard, vald,
utnyttjande, manniskohandel eller patvingad militér rekrytering, avsaknad av sociala nétverk
och separation frén sina familjer (UNICEF, 2005, UNHRC, 2007). Liksom romska barn kan
flyktingar och invandrarbarn ocksa uppleva svarigheter i ett skolsystem som styrs av den
dominerande majoritetskulturen. Sadana svarigheter kan vara placering i klasser med lagre
krav eller i specialskolor, att f& ga om en klass, kulturell partisk bedémning, bristande kontakt
mellan hem och skola, och brist pa stod i hemmet for skolarbete och 1axor med atfoljande
franvaro, avhopp och misslyckanden i skolan (UNICEF, 2005, OSSE, 2012, Nicaise, 2012).
Andra hinder i skolan & sprékbarrigrer som hindrar kommunikation, rasism och
diskriminering som férsvarar utvecklingen av relationer och integration, och etiketteringen av
personer med traumatiska erfarenheter med negativa stereotyper. Detta hindrar att styrkor och
resurser inte uppmarksammas utan fokus blir pa brister och problem (Hutchinson & Dorsett,
2012).

Barn med sarskilda utbildningsbehov, sasom funktionshinder eller sarskild begavning,
kommer sannolikt ocksa att méta hinder under sin uppvaxt och utveckling. Funktionshinder,
som termen antyder, har i almanhet setts ur ett riskperspektiv nér det gdler negativa
konsekvenser for individens vabefinnande. Detta séit att tanka anses vara en av de storsta
utmaningarna for barn med funktionshinder. Att arbeta med resiliens innebér att 6ka
medvetenheten hos barn, foréldrar, skola och samhédle om de invalidiserande féljderna av
detta negativa synsétt, som ocksa ser funktionshinder som en "personlig tragedi" (Swain &
French 2000). En av de storsta utmaningarna for barn med funktionshinder &r att fa tillgang
till och aktivt deltai larprocessen med samma méjligheter som andra barn. De moter ocksa
sociala utmaningar sasom svarigheter att utveckla positiva kamratrelationer och risk for att bli
offer for mobbning. Detta medfér risker for deras akademiska, sociala och emotionella
larande, som om det inte bemots, kan leda till skolmisslyckande, socialt utanforskap, daiga

relationer och psykisk ohdsa.
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Begavade barn & en annan grupp av barn som kan fa svarigheter i sin utveckling.
Detta &r inte alltid uppenbart for vuxna och larare, vilket leder till att dessa barns behov inte
far tillracklig uppméarksamhet. Detta kan leda till akademiska svarigheter, beteendeproblem,
social utslagning, dalig salvkansla och psykiska problem. Aven om begavade elever till
exempel ofta visar en verlagsen formagai att kommunicera med vuxna pa ett moget sétt kan
dessa sarskilda fardigheter forsvara samspelet med kamrater (Neihart, Reis, Robinson, &
Moon, 2002). Begavade barn kan ha svart att etablera positiva kamratnétverk, kanna sig
missforstadda av sina kamrater och ofta oroa sig for socia acceptans och diskriminering.
Berger (1989) identifierade nagra av de vanligaste fordomarna som begavade elever méter
som "Begavade studenter & nordar och enstéringar”; "Begdvade studenter & naturligtvis
kreativa och behtver ingen uppmuntran”; "Den sociala och kénsloméassiga utvecklingen hos
begavade elever & pa samma nivd som hans eller hennes intellektuella utveckling”,
"Begavade studenter behtver vara exempel for andra och de bor altid ta pa sig extra ansvar".
Dessutom tenderar manga begavade barn att uppfatta sina skolerfarenheter som trakiga och
frustrerande eftersom larandemalen inte kan matcha deras larostil och formagor (Clark,
2013).

Véra skolor maste inkludera barns vébefinnande som ett av sinamdl - bade i sin grundsyn
och i undervisningen. Livskunskap kan laras ut lika professionellt som matematik eller
litteratur (Darzi & Layard, 2015).

Mal

Det tredje strategiska malet for Europaradets "'Strategic Framework for European cooperation
in Education and Training for 2020" understryker behovet av utbildning av god kvalitet och
stod till utsatta grupper med borjan i den tidiga barndomen (Europeiska kommissionen,
2011). Utbildning ger en unik mgjlighet att frémja integrationen av marginaliserade grupper,
bidra till att framja jamlikhet, social rattvisa och social integration genom att tillhandahalla
allomfattande, omtanksamma och kulturellt lyhdrda l1armiljéer och samhdllen (Europeiska
kommissionen, 2012). | sidana samhéllen & skolor en vardande och trygg miljo for ala
elever, inklusive de fran missgynnade miljder, vilket minskar stress, diskriminering och

awisande, och ger mgjligheter till et positiv deltagande 1  utbildning,
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sociala aktiviteter och social samhorighet, i skolan. En hela-skolan-ansats, som omfattar savél
skolklimat och vardegrund (ethos) som den formella laroplanens alla aspekter, maste
aterspegla skolans samlade erfarenheter och alla olika kulturella och etniska grupper samt
matcha detta med |arande, kulturella och motiverande stilar for alla elever (Banker, 2003). En
laroplan for elever, som kommer fran etniska minoriteter sasom romer, invandrare och
flyktingar samt barn med sarskilda uthildningsbehov, maste ocksa ta itu med de utmaningar
och hinder som dessa elever sannolikt fér med sig. De behtver hjdp att bygga upp
psykologiska resurser inte bara for att Gverleva under ogynnsamma forhdllanden utan for att
fortsdtta att vaxa och blomstra. S&dana resurser omfattar en kansla av optimism och hopp for
framtiden, att bygga pa personliga styrkor och resurser, en positiv attityd,
anpassningsforméaga och flexibilitet, beslutsamhet och uthdllighet, tro pa inre styrka, kansa
av handlingsforméaga och tro pa férandringsbarhet, kdnsla av sammanhang och mening, hoga
akademiska forvantningar, samt att bygga och upprétthdlla halsosamma relationer med
jamnariga och vuxna (Doll, Brehm, & Zucker, 2004; Farde, 2006; Cefai, 2008; Simdes et al.,
2009; Seligman, 2011; Ungar, 2012; Hutchinson & Dorsett, 2012; National Scientific
Council on the Developing Child, 2015).

RESCUR Jag vill, jag kan, jag térs har utvecklats som ett svar pa de sociala, kulturella
och ekonomiska utmaningar som manga europeiska barn stér infor i dag. Den presenterar en
resiliens-studieplan for forskola och de tidiga skoldren i Europa for att framja det
akademiska, emotionella och socialalarandet hos barn som kan varai riskzonen for avhopp
fran skolan, franvaro, misslyckande i skolan, social utslagning och psykiskaha soproblem.
Det gors bland annat genom att tillhandahalla de viktigaste verktygen for att Gvervinnade
nackdelar och framja de utvecklingsbehov barnen har och samtidigt bygga pa barnens starka
Sidor. Att utrusta barnen med erforderlig kompetens for att Gvervinna utmaningar i samband
med fattigdom, rorlighet, arbets 6shet, stressi familjen, diskriminering, mobbning, vald och
sociat utanforskap &r en investering i den kommande generationen av europeiska
medborgare. Studieplanen syftar ocksatill att stimulera unga utsatta barn i Europa att utnyttja
sina styrkor for att évervinna de utmaningar de stélls infor samtidigt som de fortsétter att
vaxa och blomstra. Mer specifikt har studieplanen foljande mal:

e Att utveckla och forbéttra barns sociala och emotionella l&rande och

resiliensfardigheter
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e Att frdmjabarns positiva och pro-sociala beteende och ha sosamma rel ationer

e Att framjabarns psykiska hdsa och vélbefinnande, i synnerhet bland de som |6per
risk for psykiska problem

e Att forbattra barns skolengagemang, motivation och lérande

Huvudtemat i denna studieplan & att utrusta barnen med den kompetens som de
behover for att hantera livets provningar och 6vervinna alla hinder de méter pa livets vag.
Trots att ansvaret 14ggs pa den enskilde att hantera svérigheter, och fortsétta att vaxa trots
missgynnanden, sa frantar detta inte samhallet ansvaret for att vidta aktiva atgarder for att
forhindra och undanréja utsatthet sdsom fattigdom, krig, brottslighet, social utslagning och
marginalisering. Det & mycket |attare for den enskilde att géra hdlsosamma val och véxa
halsosamt och framgangsrikt under hal sosamma omstandigheter. Barn med sddana skyddande
och hdlsosamma livsvillkor med néra relationer med omsorgsfulla vuxna & mer effektivai att
hantera motgangar och att utvecklas akademiskt och socialt an de som inte lever under sddana
villkor. (Werner and Smith, 1992, Watson, Emery & Bayliss, 2012; Ungar, 2013). | linje med
forskningen om resiliens tror vi emellertid pa en dubbel strategi for att Gvervinna motgangar
med fokus pa bade skapandet av hdl sosamma, skyddande miljoer och stérkande av individen
gav (Werner & Smith, 1992; Rutter et a, 1998; Masten 2011). Dessutom hévdar vi att
undervisningen i resiliens paverkar lararnas totala praxis och leder till ett paradigmskifte
inom undervisning och larande, da resiliens-utbildning byggs in i klassrtummet och i hela
skolklimatet (Jennings & Greenberg, 2009). Denna studieplan syftar till att skapa fler
forandringar i hela skolkulturen, och kapitel 4 beskriver hur skolpersonal kan skapa resiliens

som framjar arbetet i klassrummet och i hela skolan.

RUTA 1: RESCUR proj ektet

RESCUR: En resiliens-studieplan, for forskolan och de tidiga skolaren i Europa, &r ett
tredrigt (2012-2015) LLP Comenius-projekt som koordinerats av universitet i Malta (Malta)
med deltagande av universiteten i Zagreb (Kroatien), Kreta (Grekland), Pavia (Italien),
Lissabon (Portugal), och Orebro (Sverige). Projektet syftade till att utveckla en studieplan i
resiliens for barn i forskolan och de tidiga skolaren i Europa genom ett interkulturellt och
transnationellt samarbete mellan partnerinstitutionerna. Studieplanen utvecklades med

radande sociala, ekonomiska och tekniska behov och utmaningar hos de olika partnerna som

bas, och forsoker att, hos de som utbildas (barnen), utveckla de nddvandiga kunskaper och
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fardigheter som behovs for att klara dessa utmaningar i sinaliv, sa att de kan lyckas
akademiskt och bli en socialt och emotionellt valmaende ung medborgare i EU. Under det
forsta ret utvecklade partnerna studieplanen, som bestar av sex huvudteman, namligen att
utveckla kommunikationsférdigheter, att skapa och bevara hdlsosamma relationer, att
utveckla ett positivt tankande, att utveckla sjavbestammande, att bygga pa styrkor och att
gora svarigheter till mojligheter. Under det andra dret var studieplanen pilotprojekt i ett antal
skolor i varje partnerland. Under det tredje aret har studieplanen redigerats och slutforts och
darmed publiceras (tryckta och digitala versioner) tre manualer for larare (tidiga ar (4-5 ar),
tidiga skolér (6-8 &r), (9-12 &), en lararguide och en foradraguide pa konsortiets su sprak,
det vill séga kroatiska, engelska, grekiska, italienska, maltesiska, portugisiska och svenska.

Malgrupp

Programmet presenterar en universell studieplan i resiliens for forskola och tidiga skoldr i
Europa for barn i ddrarna fyra ar till tolv ar. Den riktar sig till sérskilt utsatta barn i Europa,
till exempel barn som kommer fran etniska minoriteter som romer, invandrar- och flykting-
barn, andra barn som kommer frén marginaliserade och socialt missgynnade familjer och
samhéllen och barn med sarskilda utbildningsbehov, inklusive de med funktionshinder och
begavade barn. Studieplanen har dock utvecklats som ett universellt inkluderande material
avsett for ala barn i klassrummet, inklusive dem med sérskild risk eller sarbarhet. Det &
tankt att klassldrarna anvander materialet i det allmanna skolarbetet men de skall ocksa kunna
anvanda det regelbundet inom andra delar inom skolarbetet sasom |&s- och skrivinlarning,

matematik, naturorienterande amnen och skapande.

Struktur

Materialet bestdr av fem delar:

Lérarguide

Lararhandledning for tidiga ar (4-5 ar)
Lararhandledning for tidiga skolar (6-8 ar)
Léararhandledning for aldrarna 9-12 ar
Foraldraguide
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Introducerandelararguide

Denna guide & en praktisk vagledning for l&rare om hur de kan implementera studieplanen i
klassrummet. Den beskriver malen, teoretisk referensram och studieplanens struktur och
huvudteman, pedagogik, beddmning och aspekter pa genomforande och utvardering. Den
omfattar ocksa kapitel om hur ett klassrums- och skolklimat skapas som stoder och forstéarker
studieplanens olika delar liksom ett kapitel om utveckling av skolpersonalens egen resiliens

och vabefinnande.

Handledningar (aldrarna4-5 &r, 6-8 ar och 9-12 ar)
Dessa presenterar klassrumsaktiviteter for var och en av studieplanens sex teman pa olika
nivaer. Varjetema bestér av tva delteman medan det §jatte temat har sex delteman:
1. Att utvecklakommunikationsfardigheter
a Effektivkommunikation
b. Bestamdhet
2. Att skapa och bevara hdl sosammarel ationer
a Hasosammarelationer
b. Samarbetsfardigheter, empati och etiskt resonemang
3. Att utveckla gavbestammande
a. Problemlésning
b. Autonomi och savbestammande
4. Att utveckla ett positivt tdnkande
a. Positivt och optimistiskt tnkande
b. Hopp, lyckaoch humor
5. Att byggapastyrkor
a. Positiv gélvbild och géalvkansla
b. Att anvandasina styrkor akademiskt och socialt
6. Att gorasvarigheter till mojligheter
a. Att hantera bakslag och motgangar
b. Att hanteraavvisande
Att hantera konflikter i familjen
Att hanteraforlust

Att hantera mobbning

- 0o o ©

Att hantera forandringar ochGvergangar
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Dessa teman finns i de tre handledningarna, fran grundlaggande aktiviteter i férskolan till

mer sammansatta aktiviteter i de tidiga skoldren och ddrarna 9 till 12 &. Vaje deltema inom

huvudtemat bestar av tre amnen och varje amne innehdller vardera tre aktiviteter pa bas-,

medel- och avancerad niva. Aktiviteternainnehdler en mindfulness-6vning, berattel ser/sagor

och diskussioner, praktiska aktiviteter och hemuppgifter.

Sarskilda verktyg i materialet omfattar

Beréttelser/sagor for introduktion av temat: For forskoledren och de tidiga skolaren
bygger beréttelserna pa tva maskotar - den ovanligt fargrika och glasdgonbérande
ekorren Sherlock och igelkotten Zelda med brutna taggar. For adrarna 9-12 ar
anvands beréttelser, verkliga livsoden eller fabler.

Mindfulness. Varje aktivitet borjar med en kort mindfulness-6vning fran de
mindfulness-aktiviteter som finns i den digitala versionen av studieplanen eller som
utformas av klassrumdérare gav.

Praktiska, multisensoriska aktiviteter som teckning, drama och lek som komplement
till beréttelserna.

En portfolio dér eleven samlar sina teckningar, dvningsblad och andra skriftliga
uppgifter till en resiliens-portfolio.

Hemuppgifter, inkluderande Ovningsblad déar forddrar och elever uppmuntras att
fortsétta diskutera och praktisera de fardigheter barnen lart sig i klassrummet.

Léarar- och gévskattningsformulér for varjetema.

| materialet ingdr ocksa fdljandeverktyg:

Fingerdockor av Sherlock och Zelda, tva maskotar som anvands i beréttelserna
(Appendix 4). Lérarna uppmanas att tillverka uppséttningar av dockor av ekorren
Sherlock och igelkotten Zelda

Kort padjuren som anvandsi beréttelsernafor barn i tidiga ar och tidigaskolar.
Resurser att anvanda i aktiviteter, inklusive bilder, diagram och fingerdockor, elevens
Ovningsblad och dvningsblad for forddrar (digital version).

En serie mindfulness-6vningar liksom specialkomponerad musik som kan anvandas
under studieplanens aktiviteter (digital version).
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e Checklistor for larare och galvskattningar att anvandas vid slutet av varje tema av
|&rare och barn.

e Barnens portfolio som kan byggas upp tillsammans med |&raren under
klassrumsaktiviteterna och med féréldrarna under hemuppgifterna

e Affischer med slogans.

Foraldraguide

Till studieplanen hor en foéraldrahandledning som kompletterar och forstérker det arbete som
gors i klassrummen. Handledningen introducerar forddrarna till studieplanen och de olika
teman, delteman, dmnen och aktiviteter som finns i studieplanen. Foréldraguiden beskriver
vad fordldrar kan gora for hjdpa sitt barn for att framja utvecklingen av de
resiliensfardigheter de har lart sig i skolan. Efter att ha introducerat studieplanen och
begreppet resiliens forklarar guiden de olika teman och delteman for férddrarna som ingér
och foreddr olika sit som visar hur forddrar kan hjdpa barnen att anvanda de

resiliensfardigheter som de har lart i skolan, bade hemma och pa fritiden.

Utgavor av denna studieplan
Utbver en engelsksprakig internationell utgéva, finns denna studieplan tillganglig pa sex
ytterligare sprak: grekiska, italienska, kroatiska, maltesiska, portugisiska och svenska

Studieplanen publiceras ocksa elektroniskt och den kan nas via www.rescur.eu eller

www.um.edu.mt/cres/publications/rescur.

Sammanfattning

Foljande kapitel beskriver studieplanen mer i detalj och hur den kan genomféras i
klassrummet. Kapitel 2 inleds med en introduktion till resiliensperspektivet inom utbildning,
foljt av en beskrivning av studieplanens uppbyggnad och en dversiktlig forklaring av dess sex
teman. Kapitel 3 beskriver hur studieplanen kan genomfdras i klassrummet, vilket omfattar
bland annat en universell inkluderande ansats, aktiviteternas struktur, forhallningssétt i
undervisningen (SAFE), beréttelser, mindfulness, resursanvandning, bedémning, elevernas
portfolio, och forddrarnas roll och bidrag. Kapitel 4 beskriver hur studieplanen kan

genomforas pa ett sadant sétt att den framjar hela skolan och arbetet i klassrummet, och visar
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hur klassrums- och skolklimatet kan bidra till att framja och stérka resiliens. Kapitel 5
understryker vikten av lararnas egen resiliens och vabefinnande, och presenterar olika
strategier for hur de kan utveckla sin egen resiliens. Kapitel 6 behandlar viktiga fragor som
skolpersonal och ledare maste ha i &anke under genomforandet av studieplanen sdsom
administrativt  stéd, handledning, planering, utbildning och anvandning av
implementeringsindexet samt uppfoljning och utvérdering.

Vi, som & de vuxnai barnens liv, kan inte fortsitta att gang efter gang saga till vart barn att
"lugna ner sig" eler "vara uppmarksam” utan att ge det nagra praktiska anvisningar om hur
man gor det. Undervisning av elever i sddana metoder kan oka inte bara deras sociala och
emotionella fardigheter utan &ven deras motstandskraft: formagan att inte bara klara, utan att

utvecklas, av erfarenheter av motgangar (Lantieri 2009, p. 10).

11
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Studieplanen har implementerats av mer &n 200 lararei mer &n 80 skolor i de sex
partnerlanderna. Har foljer vad nagra larare sagt om studieplanen (Cefai et al, 2015):

Det blev betydligt lattare for mig att inse att jag &r en del av ekologin i klassrummet och att
mitt beteende paverkar barnen pa ett betydande sitt. Jag behtvde andra pa mig och
forandringen borjade med mig.

Jag larde mig mycket av mina elever under genomforandet av aktiviteterna ... jag insag hur
stor vikt barnen lagger vid sina vanner for att fa styrka och dvervinna hinder.

SA fort jag hade gjort det till "mitt eget", fungerade det (lararhandledningen). Ofta gick
lektionerna mycket bra. Roligt och spannande. Intressant att se hur eleverna'vaxte".

De flesta av eleverna var mycket aktiva och engagerade. De gillade lektionerna. Sort
intresse for att prata omsig gélva. Det gick béttre efter hand.

Jag tyckte mest om barnper spektivet. Mycket bra grundlaggande varderingar. Barn behover
denna typ av utbildning.

Det finns inte ett gyllene recept for att bygga motstandskraft hos barn, men jag ar saker pa
att denna studieplan &r ett mycket bra satt att gora det pa.

Forst var jag lite skeptisk till att barnen inte skulle forsta ord som "tro" och "konsekvenser",
men de forstod ganska snabbt.

Vecka efter vecka vantade barnen pa att berattelsen om Zelda och Sherlock skulle fortsatta
déar den hadedutat!

Vi arbetar hela tiden mot klockan, tiden finns inte att prata med eleverna. S3 om vi fick mer
tid till att &gna oss at detta material skulle det varafint.

Mindfulness-6vningarna var en 6verraskning, barnen @ skade dem och jag kunde notera en
positiv skillnad efter ett par veckor.

Alla hemuppgifter var redan planerade och fardiggjorda, mycket ovanligt.

12
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Studieplanen har pilottestats av omkring 3000 elever i omkring 80 skolor i
partnerlanderna. Har ar vad nagra elever sagt om studieplanen (Cefai et al, 2015):
Jag larde mig att sétta mig in i ndgon annans situation, att vara till hjalp och hjalpa andra.
Vi larde oss att be om hjélp och stod fran vara vanner, larare och familjer.

Jag larde mig att alla hinder och motgangar kan goras om till

majligheter.

Jag larde mig hur man beter sig pa ett lugnt satt utan att visa ilska mot

andra.

Jag gillade det har eftersomvi har lart oss att tanka pa ett positivt sétt.

Vi maste tillampa det vi 1art oss fran projektet bade i skolan ochhemma.

Vi pratade om frégor som ar viktiga for oss och vi hade en chans att diskutera demdppet.

Jag gillade att vi arbetade tillsammansi aktiviteterna och gemensant |&rde oss om att vara
starka.

Vi @r barnen somaldrig ger upp.

Omdu &r en pessimist sa hander inte bra saker. Omdu &r en optimist s& &r du mer benéagen
att se bra saker runt omkring dig.

Vi larde oss att det &r viktigt att hjalpa varandra for da blir allt enklare och treviigare.

13
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Kapite 2: Studieplanensramverk

Perspektivet pa resiliens har skiftat fokus fran brister och nackdelar till ménsklig utveckling
och hdsa. Efter att ha studerat individer som lyckats val i sina liv trots negativa
omstandigheter har en omvardering skett av det sitt pa vilka vi kan framja framgang och
halsosam utveckling hos barn och ungdomar &aven vid risk eller sarbarhet. Resiliens kan
definieras som en framgangsrik anpassning, sdsom akademiska prestationer, halsosamma
relationer, valbefinnande och frénvaron av indtriktade (interndiserade) eller utatriktade
(externaiserade) problem vid motgéngar, som till exempel fattigdom, hemltshet och
familjesammanbrott och konflikter (Masten, 2011). Det handlar om att stodja barnen att
bygga sina coping-fardigheter och sin anpassningskapacitet och att utveckla hdlsosamma
stodjande relationer (National Scientific Council on the Developing Child, 2015). Det handlar
inte bara om att Gverleva och klara sig utan ocksa om att blomstra och véxa vid risk eller
utsatthet. Till skillnad frén en extraordinér férmaga eller en egenskap som ett barn fods med
handlar resiliens "mer om vanliga reaktioner som fokuserar pa styrkor" (Masten 2001, p.228).
Resiliens &r resultatet av det dynamiska samspelet mellan individens interna resurser och
kontextuella faktorer. Systemen, som barnet finns i sdsom familjen, kamratgruppen och
skolan, har sdledes en viktig och avgorande roll i att styra barnets fysiska, sociaa,
ké&nslomassiga och kognitiva utveckling in i hdlsosamma banor &ven vid utsatthet for risk
(Pianta & Walsh, 1998, Masten, 2011; Ungar, 2012). Uppbyggnaden av resiliens kan starta
vid tidig alder nér barnets hjarna och personlighet fortfarande utvecklas (Diamond & Leg,
2011, Cavioni & Zanetti, 2015).

Utbildning ger en unik mgjlighet att framja integration av marginaliserade
befolkningsgrupper. Den majliggor ocksa for den enskilde att ta ansvar for sitt eget liv, vilket
fungerar som en katal ysator for jamlikhet, social réttvisa och social integration (Freire,

1972). Denna studieplan syftar till att ge utsattabarn i Europa, sasom barn i etniska
minoriteter, flyktingar och barn med sérskilda utbildningsbehov, de nddvéandiga resurser som
behovs for att Gvervinna svarigheter och hinder for utveckling som fattigdom, arbets Gshet,
familjestress, omflyttning, mobbning, vad, diskriminering och social utslagning.
Studieplanen syftar till att bygga upp och stérka deras kognitiva, sociala och emotionella
kompetens, ge dem mgjlighet att utnyttja sina starka sidor, inte bara for att Gvervinna

utmaningar utan for att véxa och blomstra akademiskt, socialt och kéanslomassigt.
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Studieplanensprinciper

Studieplanen bygger pa ett teoretiskt ramverk som utvecklats fran litteraturen om
evidensbaserade metoder for utbildning i resiliens. Ramverket & dubbelriktat dvs. bade att
"lara ut och att lara" finns med, det fokuserar bade pa resultat och processer (Figur 1). Detta
kapitel fokuserar pa "lara ut"-aspekten. Det beskriver hur denna studieplan kan anvandas i
klasssummet som en viktig del i den vanliga undervisningen. Kapitel 4 diskuterar hur
klassrummet och hela skolan kan organiseras for att framja och oka elevernas resiliens.
Studieplanen bygger pa ett europeiskt perspektiv och avspeglar styrkor och behov i
europeiska samhdllen. Den & lyhord for de skilda behoven hos enskilda elever, vilket
understryker ala elevers rétt till en utbildning av hog kvalitet. Den grundas pa ett
engagemang for socia rattvisa med en medvetenhet om riskerna for diskriminering pa grund
av individuella skillnader. Samtidigt aterspeglar den europeisk mangfald, med aktiviteter
relevanta for olika kulturer i Europa. Aven om det finns en internationell version si &
studieplanen flexibel och reflexiv och kan anpassas till kultur och forhdllanden i de regioner
och de lander dar den genomfors. En sddan anpassning maste dock ske utan att dventyra dess
integritet (Greenberg, 2010; Humphrey, Lendrum, & Wigelsworth, 2010) (se Kapitel 6).

Studieplanen presenteras som en inkluderande universell intervention riktad till alla
elever i klassrummet, men med aktiviteter som aerspeglar mangfalden av elever, sarskilt
utsatta barn, sdsom romska barn, invandrar- och flyktingbarn, barn som lever i fattigdom, och
barn med sérskilda utbildningsbehov. En universell metod undviker de potentiella riskerna
for utpekande och stigmatisering till foljd av specifika elevers svéarigheter, och samtidigt
méter den deras behov av ett inkluderande och icke-segregerande perspektiv med fokus pa
deras styrkor. Den syftar till att framja en positiv utveckling och ett aktivt medborgarskap hos
elever genom att framja bade interna och externa resurser. Det handlar bade om interna
resurser som gavkdnnedom, problemldsning, positiva  attityder,  optimism,
anpassningsformaga, uthdllighet, tro pa inre styrka, savtillit, kansa av sammanhang och
mening, hoga akademiska forvantningar, empati och samarbete, och om externa resurser som
véardande relationer och meningsfullt engagemang i hemmet, i skolan och bland jamnériga
(Ferde, 2006; Benard, 2004; Cefai, 2008; Simdes, et al., 2009; Kimber, 2011; Matsopoulos,
2011; Dimakos & Papakonstantinopoulou, 2012; Hutchinson &
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Dorsett, 2012; Neihart et a, 2012; Porcelli, Ungar, Liebenberg, & Trepanier, 2014; Ungar,
2012).

Den utlérda komponenten innebér regelbunden undervisning i resiliens och anvandning
av evidensbaserade utvecklings- och kulturellt anpassade resiliensfardigheter med tillampning
i verkliga situationer. Den uppfyller de viktigaste kriterierna for effektivitet genom att
tillhandahdlla en utvecklad studieplan och anvandbara resurser, déribland |ararhandledningar
for att stodja ett konsekvent genomférande (Collaborative for Academic, Socia, and
Emotional Learning, 2008; Durlak, Weissberg, Dymnicki, & Taylor, 2011). Material som &r
integrerat i den ordinarie undervisningen och genomférda av skolpersonal tenderar att vara
effektivare nar det galler elevernas langsiktiga prestationer an vad tillfaliga aktiviteter som &r
genomforda av externa experter & (Hoagwood, et a., 2007; Durlak et a, 2011).

Studieplanen har en spiralutformning dar de viktigaste resiliensfardigheterna byggs pa
fran ett ar till ett annat, med en ckande komplexitet pa varje utvecklingsniva (Weiss &
Greenberg, 1998). Denna utvecklingsstrategi bygger pa vad elever redan lart sig och utrustar
dem med kompetens som kravs for olika utvecklingsnivaer. Studieplanen introduceras ocksi i
andra skoldmnen pa ett strukturerat satt for att underl &ta generalisering och internalisering av
resiliensfardigheterna (Diekstra, 2008; Elias & Synder, 2008). En annan effektiv strategi i
utvecklingen och genomfdrandet & samarbete med elevernas forddrar. Déarfér har
studieplanen hemuppgifter, dar elever och forddrar arbetar tillsasmmans med olika uppgifter

med anknytning till de fardigheter som lars ut i skolan (Downey & Williams, 2010).
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Figur 1: Studieplanensramverk

Studieplanensteman

Studieplanen bestdr av sex huvudteman som utvecklas som en spira upp till hogre
nivéer av komplexitet fran de forsta aren till de sena aren (9-12 a&r). Dessa sex teman har
identifierats genom samarbetsprojektets granskning av den befintliga internationella
litteraturen om resiliens och en analys av de nuvarande socioekonomiska, utbildningsméssiga
och kulturella behoven hos barn och ungdomar i Europa. De férsta fem temana bestar av
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tva underteman vardera, dar varje deltemainnehdller ett antal amnen och en uppsattning av
aktiviteter. Det gétte temat har sex underteman.

Att utveckla kommunikationsfardigheter (Vi lyssnar och vi forstar). Kommunikation
slutar inte nér man skickar ett budskap och fétt ett svar. Den utvecklas till att vi |&r oss att
kommuniceraidéer pa ett effektivt sétt, bland annat en forstaelse for vad deltagarnai samtal et
séger, kanner och tanker (Schulz von Thun, 2002). Utvecklingen av en effektiv
mellanmansklig kommunikation & mgjlig i balansen mellan kompetens att lyssna pa och
forstd andra, och kompetens att uttrycka sig och sta upp for sig §av. Detta tema har alltsa en
dubbel strategi, forst fokuseras pa att uttrycka sig och sta upp for sig §év, och sedan pa att
lyssna pa och férsta andra. Det forsta deltemat utforskar tre amnen: att uttrycka kanslor och
behov, sta upp for sig sav, och bestamd konfliktlosning. Det andra deltemat, lyssna pa och
forstd andra, best&r av ytterligare tre amnen: att lyssna effektivt, forstd andra, och att
kommuniceraidéer pa ett effektivt sétt.

Att skapa och bevara halsosamma relationer (Vi bygger starka relationer).
Ha sosamma rel ationer & en viktig grund for bade den akademiska och den socio-emotionella
utvecklingen. Det forsta deltemat fokuserar pa att etablera och upprétthdlla halsosamma
relationer. De @mnen som &r utformade for att stédja utvecklingen av sociala och pro-sociala
fardigheter och for att skapa ett stark socialt ndtverk, ar att skapa vanskap, soka och ge stod
samt att utveckla vardande relationer (Masten, 2011). Kamratrelationer & en mycket viktig
kalla till resiliens hos barn, och de bidrar till att minska och motverka effekterna av stress,
samtidigt som de ger information om hur man kan ta itu med problem (Doll, Brehm &
Zucker, 2004). Det forsta amnet uppmuntrar eleverna att reflektera dver vardet av vanskap
och att utveckla strategier for att bygga och underhdlla relationer med vanner och att
framgangsrikt hantera situationer som satter vanskap pa spel. Det andra amnet undersoker
utvecklingen av fardigheter for att soka och ge andra stéd, medan det i det tredje dmnet ger
eleverna mojlighet att uppskatta och 6va tmsesidigt fortroende och omsorg. Det andra
deltemat bestar av aktiviteter for att forbéttra samarbetsformaga, empati och moraliskt
tankande. Det forsta amnet & tankt att utveckla fardigheter fran att kunna turas om och
samarbeta till teambildning. Det andra @mnet & inriktat pa att kénna igen och uppskatta
motiv, beteenden, 6nskningar och kanslor. Empati & en viktig byggsten for framgangsrika
relationer och paverkar ocksa hur individen accepteras av andra kamrater, och bidrar till
utvecklingen av moral (Brazaet al, 2009; Belacchi & Farina, 2012).
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Det tredje amnet uppmuntrar eleverna att kritiskt reflektera Gver 16sningar pa moraliska och
etiska dilemman och att tillampa etiska och ansvarsfulla beteenden (Gasser & Malti, 2012).

Att utveckla galvbestammande (Vi kan gora det, vi vill gora det). Det forsta deltemat,
problemldsning, & en av de vasentliga fardigheterna for att hantera motgangar, eftersom
probleml6sning paverkar effekterna av negativa livshandelser pa valbefinnande (Simdes et
a., 2009). Problemltsning spelar en viktig roll i riskbeddmning, utvardering av resurser,
utveckling av redlistiska planer, och i sokandet efter mer hdsosamma relationer, ala
grundlaggande fardigheter for anpassning och resiliens (Werner & Smith, 1992). Det andra
deltemat fokuserar pa att utveckla en kansla av delaktighet och sjalvstandighet hos eleven.
Det forsta amnet &r inriktat pa kansan av ma och mening i livet, att ge eleverna méjlighet att
fundera pa mening bade i ett globalt och ett lokalt perspektiv. Sokandet efter mening och mal
i livet & en viktig fraga i en individs liv och nar man hittar ma och mening har det en
skyddande effekt (Noble & McGrath, 2008). Det andra amnet syftar till att frémja
handlingsférmaga och sjavtillit. Det kan hjépa eleverna att inse att de kan fa saker att handa,
att uppnd sina mal och Overvinna hinder. Bland mekanismerna for méanniskan
handlingsforméaga ar ingen mer central an en kanslaav sjavtillit, eftersom en individ har liten
motivation att agera eller att framhéarda vid svarigheter om hen inte tror att hens handlingar
kan ha effekt (Bandura, 1997). Det tredje amnet belyser frémjandet av elevernas
galvrepresentation. Detta &r en viktig del av §alvbestdmmande som har satts i samband med
resiliens, eftersom denna egenskap paverkar effekterna av motgangar pa barnets psykiska
vélbefinnande och & en mekanism som framjar gélvkansla, gévkadnnedom och béttre
anknytning till sasmhdlet (Goodley, 2005; Grover, 2005).

Att utveckla ett positivt tankande (Vi tanker positivt, vi kdnner lycka). Att utveckla ett
positivt tankesétt ar viktigt inte bara for att hantera utmaningar framgangsrikt, utan aven for
att omvandla dem till méjligheter for att véxa och utvecklas (Peterson, Ruch, Beerman, Park
& Seligman, 2007). Aktiviteterna inom detta tema bygger pa positiv psykologi som vérderar
positiva subjektiva forhdiningssatt till det forflutna, nuet och framtiden. Den positiva
psykologin syftar till att bygga upp positiva egenskaper for att pa ett effektivt sétt forebygga
och hantera psykiska problem (Seligman, Parks & Steen, 2004). Detta tema fokuserar bade pa
kognitiva processer sasom optimistiskt ténkande, positiva monologer, ifrégasittande av
negativa tankar, och emotionella processer sasom medvetenhet, att uttrycka positiva kanslor
och att reglera kéndor. Det forsta deltemat handlar om utveckling av ett positivt och

optimistiskt tankande, sarskilt vid motgangar. Det ger elever mojligheter att bli engagerade i
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optimistiskt ténkande, att reflektera dver och utmana ohjdlpsamma tankar och att darefter

Overvinna utmaningar med en positiv attityd (Noble & McGrath, 2008; Seligman, 2011). Det
andra deltemat, hopp, lycka och humor, ger eleverna mgjlighet att bli medvetna om,
identifiera och reglera positiva kanslor, med fokus pa hopp, lycka och humor (tre H pa
engelska Hope, Happiness och Humour). Positiva kdnslor vidgar barnets medvetande, bygger
upp deras personliga och sociala resurser, och kan vara en motvikt mot psykiska problem
(Seligman, 2011).

Att bygga pa styrkor (Vi bygger pa vara styrkor). Att bygga pa styrkor & ett
strategiskt indag i framjandet av resiliens hos barn da de stér infor stress och motgangar.
Detta tema har tva delteman, att bygga en positiv sjavbild och sdvkansla samt att anvanda
sina styrkor akademiskt och socidlt. | det forsta deltemat fokuseras pa att hjalpa eleverna att
utifran olika aspekter av livet utveckla en positiv syn pa sig séva, sina unika egenskaper och
beteenden. (Weiten, Dunn & Hammer, 2012). Materialet hjédper barn att forsta vem de é&r, att
bli medveten om sina styrkor, forsta hur det forflutna och nutiden &r en del av den man &, och
att identifiera sina framtidsdrommar. Det andra deltemat fokuserar pa att varderasig sjav och
andra, att forsta och uppskatta sina styrkor och tillgangar, och att anvanda sadana styrkor
akademiskt och i det sociala samspelet. Genom anvandning av styrkan i social delaktighet
och socialt engagemang kan en kanda av vardefullhet, tillhdrighet och anknytning framjas
(Berkman, Glass, Brissette, & Seeman, 2000).

Att gora svarigheter till mojligheter (Vi kommer att Gvervinna hindren). Att undervisa
eleverna i hur man omformar och vander utmaningar eller stressfaktorer till mojligheter att
vaxa kommer att hjdpa dem att engagera sig i beteenden som kannetecknas av optimism,
mod och uthallighet (Newman, 2004, Seligman, 2011). Det forsta deltemat ger majligheter
for elever att utveckla mod vid motgangar och uthdllighet i situationer dér de misslyckas, och
de kommer da att framgangsrikt dvervinna svarigheter och motgangar. Nagra av de viktigaste
byggstenarna i resiliens hos barn &r att visa mod vid motgangar, att behdlla sitt optimistiska
tankesétt trots motgangar eller oréttvisa situationer och att uppvisa uthdlighet. Att handskas
med avvisande fran larare, kamrater och familjemedlemmar & det andra deltemat.
Familjerelaterade stressfaktorer, sasom familjekonflikter och forddrars oredlistiska
forvantningar, kan vara en betydande kéalla till stress bland barn (Levendosky, Huth-Bocks,
Semel & Shapiro, 2002). Det tredje deltemat syftar till att utrusta eleverna med nédvandiga
strategier for att effektivt hantera sddana konflikter (Pedro-Caroll, 2010). | det fjarde deltemat
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utvecklar eleverna kompetens att forsta och hantera olika forluster, sdsom att forlora ett
husdjur, en van eller en nara anhdrig. Mobbning ar en vanlig foreteelse i manga skolor,
sarskilt bland utsatta barn (Norwich & Kelly, 2004), och i det femte deltemat ges eleverna
mojlighet att 16sa konflikter och samtidigt vara bestdmda i mobbningssituationer (Andreou,
Didaskalou, & Vlachou, 2008). Det sista deltemat fokuserar pa att hantera férandringar i livet
och att utrusta eleverna med kompetens att framgangsrikt hantera Overgangar och

forandringar i livet, att vanda dessa till mojligheter for vaxande.
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Kapitel 3 Studieplanenspedagogik

En universdl inkluderande studieplan

RESCUR Jag vill, jag kan, jag térs ar ett inkluderande universellt interventionsmaterial som
riktar sig till alla elever i klassrummet, men med aktiviteter som dterspeglar mangfalden av
elever, sarskilt utsatta barn, sdsom romska barn, invandrar- och flyktingbarn, barn som lever i
fattigdom och barn med sarskilda utbildningsbehov. Ett sadant material moter dessa barns
behov genom att med en inkluderande instéllning beakta deras styrkor. Alla @mnen och
aktiviteter ar inriktade pa frdgor som gynnar utsatta elever, men detta gors utan att
uttryckligen understryka de utsatta barnens sarskilda problem, detta for att inte rikta
uppmérksamheten mot dessa elevers svarigheter.

Vaje dmne innehdller &minstone en aktivitet som & inriktad pa att ta itu med den
mangfald av frégor som sarskilt ror mobbning, fordomar, diskriminering, isolering, brist pa
vanner, sprékbarridrer, skolsvarigheter, l&rande, utanforskap, eller kulturell obalans.
Beréttelsen inom en viss aktivitet aterspeglar de utmaningar och svéarigheter dessa elever star
infor. Frégorna och aktiviteter efter beréttelsen uppmuntrar sedan eleverna att hitta |6sningar
for att Gvervinna sadana hinder och svérigheter. Dar det & méjligt uppmanas eleverna ocksa
att reflektera 6ver utmaningar (och lésningar) som & mer direkt relaterade till deras egen
miljo och verklighet. Aktiviteten omfattar ocksa en eller flera fragor om vad andra elever kan
gora for att hjdlpa personer med svérigheter i syfte att framja en kultur av forstéelse,
solidaritet och stod till utsatta barn. Larare kan ocksd anvanda sig av andra resurser t.ex.
sagobocker for att komplettera och stérka studieplanens beréttel ser. Dessutom &r beréttel serna
i de tva handledningarna for de yngre barnen baserade pa tva speciellt skapade maskotar som
illustrerar olikhet och mangfald, namligen en ekorre med glastgon och en ovanlig farg och en
igelkott med brutna taggar. Pa samma sétt fokuserar beréttelserna i ddrarna 9-12 & pa barn
och vuxna, som Overvinner hinder trots skillnader och nackdelar, sdsom vékanda sagor,
legender och riktiga manniskors framgangshistorier. Klassldrarna maste sjédva vara medvetna
om sitt egna kulturella bagage och vara férdomsfria for att ha positiva strategier for sina
elevers olika kulturer. Detta & nodvéandigt for att anpassa studieplanen och pedagogiken till
mangfalden av bakgrunder och egenskaper hos elever (Bartolo & Smyth 2009). Aktiviteterna

presenterasi olika svarighetsgrader (bas-, medel- och avancerad nivd), vilket gor det mojligt
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for lararen, att véja aktivitetsniva efter elevernas beredskap och utvecklingsnivd. Den
erfarenhetsbaserade studieplanen avser att gora det lattare for lararen att individualisera
eftersom innehdllet tas upp av elevernagava
Denna studieplan planerades och utvarderades genom ett samarbete av ett
mangkulturellt team. Lararna maste emellertid sjalva se till att studieplanen engagerar varje
elev sa att hen tar itu med sina egna resiliens-utmaningar. Lararna maste kanna till bade
studieplanen och de utmaningar eleverna star infor. Fokus bor ligga pa barnens engagemang.
Samtidigt maste varje |&rare stréva efter att uppratthalla studieplanens ramverk och ta upp alla
teman och fardigheter som ingdr och samtidigt ta hansyn till elevernas olika behov. Det basta
Séttet att anpassa studieplanen till klassen skulle vara att gora studieplanen till sin egen och se
till att bygga pa egen och andras kompetens. Var noga med att anvanda de delar av
studieplanen dar personliga erfarenheter efterfrégas och anvand rollspel och andra tekniker
som hjélper barnen att uttrycka sina erfarenheter.
Lararen kan visa pa mojligheter for eleverna att Gvervinna hinder i larandet och att
aktivt deltai verksamheten genom att:
e regelbundet anvanda sig av elevernas erfarenheter och kulturer, sarskilt om de
kommer fran en minoritetsgrupp
e anvanda sig av olika satt att kommunicera for att vervinna sprakbarridrer - sa langt
som majligt inkludera elevernas modersma och hemsprék, och om detta inte ar
mojligt anvanda icke-verbal kommunikation, rorelse och musik. Dessa & ju mer
universella kommunikationsformer
e setill att blinda far ljudinformation och att horselskadade och déva elever far visuell
information
o sikerstdlla att alla elever, inklusive de med rorelsehinder, har fysisk tillganglighet till
ala klassrum, lokaler och omréden pa skolan, béde de for |arande och de for sociala
aktiviteter
e setill att al undervisning och ala aktiviteter & meningsfullafér alaelever, inklusive
de med skol-, |&s- och skrivsvarigheter. Dettainnebér att anvanda exempel som knyter
an till elevernas bakgrund, att anvanda icke-verbalt sprak och se till att det finns olika
begreppsnivaer och aenumaninga, padikarivée
e gevarjeeev i klassen utrymme och mgjlighet for att aktivt kunna deltai aktiviteterna
e (goOra det mojligt for varje elev att uppleva framsteg genom att se till att de féar

anpassade utmaningar
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e hdlla en ickebestraffande, icketvingande attityd nar det handlar om
problembeteende. Forsok engagera elever med sadana beteenden genom ett positivt
bemétande byggt pa forstéelse, omvardnad och stod. Forena pedagogik med
engagerande aktiviteter.
| kapitel 6 om implementering behandlas fragan om att gora forandringar och

anpassning av aktiviteter och materialet som helhet mer.

Att handskas med kansliga amnen och fragor

RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors uppmanar larare att delta i sina elevers socioemotionella
liv. De forvantas dock inte att gora en terapeutisk intervention utan det handlar om den
vanliga empatiska forstéelse och det socio-emotionella stéd som larare oftast erbjuder sina
elever. Men med tanke pa denna studieplans innehdll, bade pa det individuella och pa det
mellanmanskliga planet kan larare fa ta del av elevers djupare personliga upplevelser och
frégor. Stor omsorg skall laggas vid att skapa ett klassrumsklimat med respekt for mangfald
och andras personliga erfarenheter. Darfor maste larare vara medvetna om att barn kan
minnas traumatiska upplevelser nér en del teman behandlas. Det kan exempelvis vara
krankande behandling av en fordder eller annan person, eller en traumatisk forlust av en
forader eller vardnadshavare. Detta kan krava mer intensivt och formellt stod fran elevhalsan
eller andra stodjande instanser, t.ex. BUP éller socialtjansten. Nér en elev blir orolig, upprérd
eller ledsen bor lararen ge omedelbart kanslomassigt stdd och ocksa signalera empatisk
forstelse for elevens upprordhet. Beroende pa vilken typ av problem det & kan lararen
ingripa for att ge en mer positiv formulering av fragan, begéra hjdp fran en annan larare eller
resursperson for att stodja barnet, medan |araren fortsétter med resten av klassen. Lararen kan
ocksa be gruppen att ge eleven stod, andra aktivitet, gora en mindfulness-6vning, gora en
uppvarmningsovning eller en lek, be eleven att fa samtala personligen med honom eller henne
vid ett senare tillfdle och ge alt erforderligt stod efter aktiviteten sasom att vid behov
engagera fordldrar och skolans elevhdsa. Det & darfor viktigt att l1&raren ar fullt medveten
om skolans policy nér det gdller vad man ska gora och till vem hen skall hdnvisa elever som
behover psykologiskt stod. Lararen skall ocksa upplysa elevernainnan sessionen, i synnerhet
nér det handlar om kénsliga amnen som de i tema 6, att vem som helst kan kdnna obehag, bli

upprord eller orolig och att de da skall berétta det for lararen omedelbart. Vidare kan

24



RESCUR: Jag vill, jag kan, jag térs —Lararguide

lararen planera s att annan personal finns till hands for att kunna ge stod till enskilda elever
om behov uppstar (foretradesvis narvarande i klassrummet).

En liknande fraga & nar en elev uttrycker svarigheter eller problem som antingen ar
olampliga att diskutera i helgrupp €eller inte kan tas upp under lektionen. | sddana fall &r det
béttre att lararen fortsétter samtalet pa personlig basis efter lektionen och erbjuder eleven
lugnande stod efterdt. Lararen kan sedan ordna en "egen-tid", dér hen lyssnar och stoder
eleven ansikte mot ansikte. Vid behov kan hen ha ytterligare lektioner och medverkan av
forddrar, remitteratill stodtjanster och/eller ha en gruppdiskussion sa som det |ampar sig. Det
ar lampligt att lararen beréttar for eleverna vid starten av lektionen om vad som kan och vad
som inte far 1damnas ut om hela gruppen. Att dela med sig av sina personliga erfarenheter nar
man diskuterar personliga och kansliga fragor ar inte bara frivilligt utan eleven har rétt att

avsta fran detta.

Aktiviteter nas struktur
Vajeaktivitet bestér av foljande delar:
« &mnet, namnet pa aktiviteten
« mal, det vill sdgavad lararen vill att elevernaskall larasig
« larandemdl, det vill séga, vad eleven skall halart sig vid slutet av aktiviteten
* deresurser som skall anvéndas under aktiviteten
« aktivitetens steg

« hemuppgifter, att goratillsammans med foraldrarna

Vajeaktivitet bestar av foljande steg
+ en mindfulness-6vning (se nedan)
« en beréttel se déar dockor och fingerdockor anvands (4-8 &r)
» diskussion och bearbetning av beréttel sen, bland annat rollspel
« uppfdljning av aktiviteten genom teckning, lek, fysisk aktivitet, sang, drama,
rollspel, och 6vningsblad
* hemuppgift. Léraren forklarar den och visar hur 6vningsbladen kan anvandas
* uppvarmningsdvningar och fysisk aktivitet rekommenderas under |ektionen
framforallt for de yngre eleverna (4-8 ar)
« aktiviteter, inklusive beréttel ser, maste hdllas enkla, konkreta och praktiska for de
yngre barnen
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+ lararen rekommenderas ocksa att anvanda Power Point-presentationer, musik,
videoklipp, podcasts, smartboard och bilder
SAFE-ansatsen
Det finns tydliga belagg for att ett effektivt material i resiliens och socialt och emotionellt
l&rande byggs upp av en metod som kannetecknas av foljande steg: ett steg i taget och varje
steg bygger pa det foregdende (S), att man anvander sig av ett aktivt upplevel sebaserat och
deltagande larande (A), att man agnar tillrackligt med tid for att fokusera pa varje fardighet
(F) och att man har explicita larandemd (E) (Collaborative for Socia and Emotional
Learning, 2005; Durlak et a., 2011).

Vaje aktivitet i studieplanen har en struktur, med tydliga mal for larande och studieresultat,
beréttelser, diskussioner och bearbetning av historier och praktiska aktiviteter. Fokus ligger
pa fardighetsutveckling genom erfarenhet, delaktighet och en inlarningsprocess med starkt
engagerade elever. Det praktiska larandet sker dels genom nivaanpassade uppgifter, genom
andra aktiviteter i skolan och genom hemuppgifter. Eleverna ges mgjlighet att léra sig, 6va
och tillampa sina kunskaper genom praktiska och multi-modala strategier. (Med multimodala
texter avses hur andra resurser an tal och skrift anvands for att skapa betydelse, till exempel
bilder och ljud. Skolverket.) Dessutom rekommenderas att ladrare anvander sig av
elevcentrerade strategier, som t.ex. samarbete i grupp, kamratstéd och mentorskap dar gava

processen gor att resiliensen dkar (se &ven kapitel 4).

Aktiviteter nas var aktighet

Langden pa varje aktivitet varierar fran fyrtiofem minuter till en och en halv timme och
tanken &r att varje aktivitet pagar under tva eller mojligen fler lektioner. Den forsta lektionen
kan innehalla beréttelsen och bearbetande fragor, medan foljande lektioner kan innehdlla de
andra stegen i aktiviteten, bland annat de praktiska momenten. For att forstarka l&randet ar

repetition av aktiviteterna, kanske med liten variation, en bra strategi.

Berattande

En viktig del av studieplanen ar utvecklingen av resilienskompetenser genom beréattel ser.
Ekorren Sherlock och igelkotten Zelda & de tva huvudpersonerna i materialets beréttel ser for
de tva yngre adersgrupperna, medan fabler, traditionella beréttelser och verkliga livshistorier

anvands i den ddsta ddersgruppen. Beréttande ar ett kraftfullt medium for utveckling av
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Resiliens, hos barn. Studieplanen ger eleverna mgjlighet att uppleva berdttelser med
anknytning till de sex huvudtemana, att utforska sina tankar och kénslor i olika amnen, att
reflektera och fainsikter om sitt eget beteende och att tillampa beréttelsernai sinaegnaliv (se
Hankin, Omer, Elias & Raviv, 2012). Under de forsta aktiviteterna uppmuntras larare att &gna
tid & att gora barnen bekanta med de tva maskotarna. Anvandning av dockor (fingerdockor
eller andra) rekommenderas nér studieplanen genomfors med de yngre barnen och lararna kan
gora tygdockor av Sherlock och Zelda for att anvandas under beréttelserna. De kan ocksa
anvanda fingerdockor av de tva maskotarna (bilaga 4) och bilder pa de andra djuren i
beréttelserna (bilaga 5). Anvand ocksa powerpointpresentationer, musik, sanger och
interaktivt whiteboard. Da det & majligt kan dialogen i beréttel serna underl &tta anvandningen
av dockorna, och berdttelsen kan ocksd utvecklas till en lek med barnen som
huvudrollsinnehavare. Som en uppféljning av aktiviteten kan gruppen ocksa skapa och
rollspela andra historier. Aktiviteten kan aven utvidgas inom andra delar av skolans
verksamhet och bygga pa nérliggande beréttelser i litteraturen. | den ddsta ddersgruppen

bygger berédttelserna pa tidigare eller nuvarande verkliga resilienta personer, traditioner,

legender och folksagor.

Figur 2: Sherlock och Zelda, programmets tvamaskotar
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Figur 3: Sma barnsteckningar av de tva maskotarna

Mindfulness

Under mindfulness-aktiviteter 1&r sig eleverna att bli mer uppméarksamma och medvetna om sina
tankar, kanslor och beteenden genom att 6va fardigheter som andning och fornimmelser. Den
fokuserade uppmérksamheten och den oOkade medvetenheten underléttar géavkontroll och
positiva kénslor som gladje och optimism, engagemang i inlérningsprocessen, liksom empati,
perspektivtagande och prosocialt beteende. Ny forskning visar att mindfulness leder till minskad
negativ inverkan, sankta stressnivaer och oOkat lugn, béttre hantering av kanslor och okad
uppmarksamhet (Flook et al, 2010; Huppert & Johnson, 2010; Kuyken et al, 2013; Schonert-
Reichl et a, 2015). | en ny studie av grundskoleelever rapporterade Schonert-Reichl et a. (2015)
att mindfulness ledde till 6kad optimism, social kompetens och stressreglering samt forbéttrade
prestationer i matematik. | detta material presenteras utbildningen i mindfulness som ett sekul art
och kulturellt lyhort redskap (Davidson et a, 2012) med Ovningar anpassade efter
utvecklingsnivan for att maximera den véaxande hjarnans utvecklingsmajlighet, emotionella
reglering och verkstéllande funktion. (Jennings, Lantieri & Roeser, 2012). Varje aktivitet inleds
med en kort mindfulness 6vning som kan véjas fran de mindfulness-aktiviteter som ingar i den
digitala versionen av studieplanen. Lararna kan ocksa anvanda egna 6vningar sa lange dessa &r
kulturellt lyhdrda och anpassade till barnens utvecklingsnivd. Det & nodvandigt att larare far
utbildning i hur de kan genomfora mindfulness-aktiviteternai klassrummet och sadan utbildning

kommer att anordnas for de som vill anvanda material et.
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Ruta 2 Handledning i évningar: Andning

S&g till eleverna att de kan anvanda andningstvningen nar de kanner att de maste bli mer
medvetna om sig élva, eller nar de kdnner sig oroliga eller upprorda, etc. Andning ar ett sétt att
lugna ner sig och komma i kontakt med sig §&lv. Be eleverna att sitta (eller ligga) ner bekvamt,
foretradesvis pa kuddar eller pa liggunderlag, slappna av och blunda om de vill. Las féljande

instruktioner med en lugn och rogivande rést med mjuk bakgrundsmusik:

Sitt eller ligg ner bekvamt.

Taett andetag och andas ut igen.

Taett djupare andetag och andas ut igen.

Ta ett andetag och koncentrera dig pa din andning. Var kommer luften in och var gar den ut?
Kann luften i dina lungor. Lagg handen pa magen, kan du kéanna hur din mage andas? Nar du
andasin, utvidgar sig magen, och nér du andas ut blir magen platt.

Ligg nu stilla en stund och bara koncentrera dig pa din andning. Lat dina tankar komma och ga,
forsok att inte uppmarksamma dem, sitt eller ligg bara och andas och koncentrera dig pa din

andning.

Efter att denna 6vning & klar paminns eleverna om att de kan anvénda sig av denna
andningsobvning narhelst de kanner att de behdver bli mer medvetna om sig gélva eller nér de

kénner sig oroliga eller upprorda.

Genom att lagga till detta (mindfulness) utvecklas inte bara mer akademiskt kapabla
framgangsrika elever, utan i sava verket mindre stressade, omténksamma elever (Schoner-
Reichl et a., 2015).

Resurser
| linje med den erfarenhets- och deltagande-ansatsen innehdller studieplanen RESCUR en rad
olika resurser som lararen kan anvanda nér studieplanen forverkligas. Dessa inkluderar bland
annat:

o Fingerdockor (forslag) av de tva maskotar som anvandsi beréttelserna (de tva

yngre adersgrupperna) (bilaga 4)
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o Kort somillustrerar djuren i beréttelsernafor barneni tidiga ar och tidiga skolar
(bilaga 5)
0 Uppsdattning av 6vningsblad att anvandas av eleven under aktiviteter

o

Uppséttning av évningsblad till féréldrar for att anvéndas hemma med barnen

Mindful ness-6vningar (digital version) (se Ruta 2 for ett exempel pa6vning)
Musik att anvéandas under olika aktiviteter (digital version)
Affischer anpassade slogans for de olika temana

O O O O

L arare rekommenderas att anvanda foljande resurser nér de arbetar med
studieplanen:
= Powerpoint-presentationer for introduktion av aktiviteter inklusive
beréttel ser, fragor och andra aktiviteter
= Multimediaresurser inklusive smartboard, Y ou Tube-klipp, dvd, podcasts,
interaktiva spel, sanger, beréttel se bocker och liknande
= ROrelse och agerande som t.ex. rollspel, lek, praktiska aktiviteter, i
synnerhet med de yngre barnen
= Enresiliens-hdrnakan arrangerasi varje klassrum med maskotar, affischer,

fingerdockor, bilder, forema och elevernas arbeten (se Ruta3).

Box 3: Resiliens-horna

En grupp av forskollérare beskrev hur de skapade en resiliens-hdrna i klassrummet. De
klistrade en stor fargglad banderoll, som gjorts av elever, med titeln pa materialet, i ett hérn
av klassrummet. Sedan satte de upp ett stort tygstycke dér de gjorde en skog med ett stort
trad. De klistrade Sherlock pa trédet och satte Zelda under trédet. Varje gang gruppen gjorde
en aktivitet, skrev lararna ner ndgra av elevernas idéer, till exempel hur Zelda skulle kunna
ma béttre, Zeldas handlingsplan, Sherlocks hemliga meddelande i beréttel sen eller nyckelord
i aktiviteten. Lérarna utnyttjade hornet i det dagliga arbetet i klassrummet, som t.ex. att be
eleverna att reflektera 6ver vad dessa tva maskotar skulle ha sagt i detta fal, eller ga till

hornet for att 1asa nagra av de idéer som satts upp dar.
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Elevens portfolio

Larare som anvander sig av RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors kan hjdlpa varje elev att
utveckla en egen portfolio dar de kan samla alla sina arbeten frén skolan och hemmet.
Portfolion kan ha en sektion for vart och ett av de sex temana, med plats for de évningsblad
som anvands i klassrummet och hemmet, ritningar, bilder, reflektioner och annat material
som anvands. Eleverna kan ocksd anvéanda sig av olika former av dokumentation av sina
tankar, kanslor och erfarenheter kring temat, sasom reflektioner kring vad de gillade, vad de
lart sig och vad de behdver for att utvecklas mer (aldre barn). De kan skriva en beréttelse, rita
nagot, eller lagga till en bild/foto. Portfolion kan ocksa innehdlla elevens sjdvskattning av
varje tema. Rekommendationen &r att en ny portfolio pdborjasi borjan av varje |&sr. Larare
och fordldrar kan ocksd diskutera hur forddrarna kan utnyttja elevens portfolio vid
genomforandet av hemuppgifter. Bilaga 6 & en framsida som kan anvandas for elevens
portfolio. Larare kan kopiera den och ge en kopia till varje elev att sétta pa framsidan av

portfolion.

Affischer med tema

Vajetemahar ocksa en affisch med en slogan, som fangar karaktéren av detta tema pa foljande
satt:

Temal: Vilyssnar och vi forstar

Tema?2: Vi bygger starka relationer

Team 3: Vi tanker positivt, vi kénner lycka
Tema4: Vi kan gora det, vi vill gora det
Temab5: Vi bygger pa vara styrkor
Tema6: Vi kommer att 6vervinna hindren

De féarglagda affischerna finns i den digitala versionen av den har guiden. Affischerna
kan skrivas ut i farg och visas i klasssummet och i andra utrymmen i skolan under

genomforandet av temat (se &ven bilaga 7 for ett exempel paaffisch).

Foraldrars deltagande och bidrag
Skolbaserade material & mer bendgna att vara effektivai att byggaresiliens nér de stods av
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kompletterande hembaserade interventioner (Luthar, 2006; Downey & Williams, 2010). Ett
aktivt deltagande av fordldrar hjdper inte bara att forstarka den férdighet som eleverna har
lart sig i skolan, utan det mojliggor att resiliens dverfors till olika sammanhang som hemmet,
kamratgruppen och lokalsamhéllet (Downey & Williams, 2010; Weare & Nind, 2011). | en
utvardering av ett familjeprogram for socialt och emotionellt léarande i Storbritannien fann
Downey och Williams (2010) att bade larare och foraldrar rapporterade 6kningar i barnens
sociala och emotionella larande som ett resultat av att man ocksa gjorde saker i hemmen.

Foraldrarnas engagemang i RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors majliggors pa en rad
olika sétt. For det forsta har varje aktivitet en hemuppgift dar fordldrar och barn arbetar
tillsammans med en uppgift med anknytning till dagens aktivitet i skolan. Lararen ger
eleverna dvningsblad for hemuppgiften den dag aktiviteten genomfors och det 18ggs i elevens
portfolio eller parm. | den efterfoljande aktiviteten kan lérarna ge eleverna mojlighet att ge
feedback pa frivillig basis, om vad de och deras foraldrar gjorde med hemuppgiften. Det bor
dock vara frivilligt for eleverna att dela med sig av sina erfarenheter. En annan
rekommendation &r att |ata elevernai tur och ordning ta hem de tva maskotarna for en dag for
att pa sa sétt oka foraldrarnas engagemang. For det andra ger skolan foraldrarna tillgang till
en Fordldraguide, som kan anvandas paralellt med verksamheten i skolan. Guiden
uppmuntrar fordldrar att anta en resiliens-ansats i sitt foréldraskap genom att for vart och ett
av de sex temana ge specifika scenarier, fallstudier och/eller praktiskastrategier.

Slutligen ges foraldrarna mojlighet att beakta sin egen valfard och resiliens, vilket &r
en annan viktig komponent i en hela-skolan-ansats att bygga resiliens (Downey & Williams,
2010; Weare & Nind 2011, Bryan & Henry, 2012). Skolan kan dérmed ge forddrarna
mojligheter till egen utbildning, valfard och resiliens, genom lattillganglig och kulturanpassad
information och stéd tillsammans med annan samhallsservice som t.ex. vard- och
utbildningsresurser, stod i hemmet for utveckling av goda relationer med barn, och olika
former for stod i foraldraskap och kurser for personlig utveckling (Cefai & Cavioni, 2014).

Inb&ddat i andra delar av skolar betet och helaklassrumsklimat

Léararna uppmuntras att badda in resiliens pa ett strukturerat sitt i andra delar av skolarbetet
for att framja generalisering och internalisering av dessa féardigheter (Elias & Synder, 2008).
Denna process forbéttrar ocksa ovrigt larande i skolan eftersom fardigheter som positivt

ténkande, kansloméssig reglering, galvtillit, problemldsning, anvéandning av
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sina egna styrkor, be om hjép och uthallighet, stédjer elevernas larande i skolan. Pa detta sétt
blir utbildning i resiliens en central del av arbetet i klassrummet. De resiliensfardigheter som
uttryckligen lars under en viss tidsperiod kommer sdledes att med lararens stod och
uppmuntran vid upprepade tillfalen och regelbundet ingd och praktiseras under andra delar
av skolarbetet. | varje deltema ingdr ocksa ett antal "larartips' om hur lararen kan integrera
resiliens i delar av skolans laroplan och i klassrumsklimatet. Larare rekommenderas att
inkludera resiliensfardigheter i de dagliga aktiviteterna i klassrummet genom samspel med
eleverna, genom att anvanda olika metoder och pedagogik och ocksa genom att hantera

elevers problembeteende. Detta diskuteras mer i detalj i kapitel 4.

Beddmning

| linje med studieplanens inkluderande och utvecklingsinriktade ansats & beddmning av
resiliens i detta program baserad pa utveckling och formativa bedomningar snarare &n
normativa och standardiserade. Dérigenom undviks risken med traditionell
prestationsbeddmning, som att klassificera barn som antingen resilienta eller icke-resilienta.
Ett skattningsformulér for larare och elever har utvecklats for vart och ett av de sex temana.
Dessa skall besvaras i dlutet av varje tema av lararen och eleverna (se formuléren i bilaga 1
och 2 samt i lutet av varje temai handledningarna for larare). Varje checklista & uppdelad i
tva sektioner som aterspeglar temats tva delteman samt for varje avsnitts tre amnen. Varje
amne har tre pastdenden, ett vardera for bas-, mellan- och avancerad niva Lararen gor i slutet
av temat en bedomning av varje elev for att utvardera om maen har nétts eller om mer
insatser behdvs. Bedomning av bas-, mellan- eller avancerad niva gors motsvarande det som
studieplanen omfattar. Checklistan har ocksa en kvalitativ del déar de studerandes styrkor,
behov och mal for ytterligare forbéttringar skrivs ner. Checklistorna kan goras digitalt vilket
kan gora det |&ttare for |araren att registrera dessa data.

Elevens gavskattningsformul&r (endast de tva dldre adersgrupperna) foljer samma
upplégg som formuléret for lararskattningar, men svarsalternativen utvarderar forst om eleven
kan utfora den aktuella fardigheten (om eleven har lart sig fardigheten) och for det andra om
hen tycker om att anvanda denna fardighet (om fardigheten har internaliserats och ingar i
elevens beteenderepertoar). Den kvalitativa komponenten frégar vilka fardigheter eleven har
och vilka fardigheter hen vill forbétra Med eeverna i dldrarna 6-8 & kan

gavskattningsformul&ret administreras i grupp genom att lararen laser, forklarar och visar
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varje pastaende, varpa eleverna markerar lampliga svar individuellt. Den digitala tekniken
kan ocksa bidratill att gora checklistan mer barnvanlig och interaktiv. Eleverna kan ocksa ges
direkt &erkoppling pa sina skattningar, till exempel en automatisk animerad profil med
styrkor och behov, som sedan kan diskuteras med kamrater och lérare. Léraren kan ge
alménna r&d om konsekvenserna av de olika bedomningarna av varje pastaende och
total poangen, samtidigt som eleverna far méjlighet att dela sina resultat med de kamrater de
vill, lararen och/eller hela gruppen under samling (Cefai & Cavioni, 2014). De besvarade
formul&ren ingdr sedan i elevens portfolio. Med de yngre eleverna kan lararen utarbeta mer
visuella, praktiska aktiviteter som ritningar, rollspel och diskussioner under samling for att
hjadlpa eleverna att genomféra gavreflektioner och utvérderingar. Elevens portfolio kan
ocksa vara ett anvandbart redskap i denna aktivitet.
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Kapitel 4. En hela-skolan-ansats for resiliens

Undervisningen i resiliens paverkar lararnas totala praxis och leder till ett
paradigmskifte inom undervisning och larande dér resiliens blir en del av hela
klassrumsklimatet (Jennings & Greenberg, 2009). Denna studieplan syftar till flera andringar
inom hela skolkulturen och till att &ndra hur larare och administrativ personal téanker om
barns resiliens och vébefinnande och inser betydelsen av elevernas psykiska hdsa,
vélbefinnande och resiliens. Eleverna som foérsetts med skyddande och hélsosamma sociala
miljoer & mer effektivai att hantera motgangar och blomstrar mer akademiskt och socialt én
jamnariga med samre miljoer (Werner & Smith, 1992, Rutter et al, 1998; Ungar, 2012).
Utsatta barn har mest att vinna pa en stabil halsosam skolmiljo som ger dem stéd for att
Overvinna det negativa inflytandet som utsattheten i deras liv har och ger dem mdjligheter att
utvecklas och att gora framsteg (Werner & Smith, 1992; Johnson, 2008). Klassrummet och
relationerna i skolan, pedagogik, aktiviteter, resurser och ledning kan ge eleverna ett
sammanhang dér de regelbundet och ofta kan observera, "fanga", praktisera och tillampa de
resiliensfardigheter de har lart sig under klassrumsaktiviteterna.

Tidigare forskning har visat att det hos larare finns tre nyckelmetoder som &r sarskilt
effektiva for att framja resiliens hos utsatta barn (Benard, 2004). En omsorgsfull relation
mellan larare och elev & en mycket skyddande faktor, som ger en psykologisk struktur inom
vilken barnen kan véxa och blomstra. Detta & forknippat med positivt samspel med kamrater,
emotionell kontroll, skolprestation och féarre beteendeproblem (Pianta & Stuhlman, 2004).
Det forefaller vara sarskilt viktigt for utsatta elever att lararna fungerar som positiva
forebilder for personlig identifiering och som ett fundament som majliggor for eleverna att
engagera sig i positivt samspel med varandra och med andra vuxna utan onddig stress
(Werner & Smith, 1992). For det andra att elever ges mgjlighet att aktivt och med inflytande
deltai meningsfulla klassrumsaktiviteter som & anpassade till deras behov. De uppmuntras
att ta storre ansvar for sitt eget beteende och goéra sina egna akademiska och sociala val. For
det tredje att 1araren har hoga forvantningar pa ala elever inklusive dem i riskzonen (Benard,
2004). Alla elever forvantas lara sig, prestera och gora det trots eventuella svarigheter.
Snarare an att fokusera pa brister och svagheter tillampar larare en vaxandets modell med
fokus pa styrka och framsteg for alla med syfte att avlagsna strukturella, pedagogiska och

andra hinder som &r i vagen for el evernas akademiska och sociala utveckling.
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Inom denna filosofi blir varje interaktion larare-barn en mgjlighet att framja resiliens ...
(l&rarna) maste vara medvetna om den majlighet deras samspel och beteenden har att paverka
den psykiska hdlsan och resiliensen hos deras elever. Resiliens anammas av barn som lér sig i
en milj6 som &r stédjande, utmanande och engagerande och dér den inneboende potentialen
for varje barn blir sedd och vardad ... (Benard, 2004).

Ett resiliens-hojandeklassr umsklimat

Genom att studera god praxis i olika grundskolor har Cefai (2008) utvecklat en universell
inkluderande referensram for hur klassrumssituationen kan fungera som en resilienshojande
milj6 for ala elever. Den lyfter fram klassrummet som en omténksam och inkluderande
larandemiljd, som kannetecknas av vardande och stddjande relationer, aktivt och meningsfullt
elevengagemang, samarbete, integration av ala elever i inlanings- och sociala processer,
positiva forestallningar och hoga forvantningar, och elevens autonomi och deltagande i
bedlut.

Vardanderelationer

Ett halsosamt larare-elev forhdllande ger ett fundament for stod och stabilitet for utsatta
elever, medan ett ohalsosamt ofta leder till oengagerade och missnéjda elever (Kroeger et al.
2004; Pianta & Stuhlman, 2004). | resilienshdjande klassrum har léraren en dubbel roll som
bade effektiva och vardande utbildare, som stodjer svédl elevernas akademiska som sociaa
och emotionella l&rande. De visar intresse och respekt, lyssnar pa elevernas beréttelser och
problem, uttrycker varme och uppmuntran, stodjer och vérdar elevernas styrkor. De
prioriterar undervisning och larande inom en omvéardande kultur. Eleverna kanner sig darmed
sakra, varderade och pdlitliga, tar risker och gor misstag utan radsla for att bli forodmjukade
eller generade. S& smaningom borjar de utveckla en mer positiv syn pa sig séva, sina
majligheter och styrkor, och bygger en mer positiv savbild som ocksd kommer att skydda

dem fran de svarigheter och risker som de kan stétapa

En kultur av stéd och solidaritet
Kamratrelationerna i klassrummet utgor ett annat viktigt sociat sammanhang for barns
resiliens. Elever som kdnner sig accepterade och respekterade av sina klasskamrater, som har

vanner med vilkade kan arbeta och leka, & mer benédgna att vara motiverade,
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engagerade, prestera mer och ha ett positivt samspel med sina jamnariga (Battistich, Schaps
& Watson, 2004). | resilienshdjande klassrum stodjer elever varandra, 10ser konflikter pa ett
konstruktivt sitt, delar intressen och glads & personliga framsteg och har klassfester
tillsammans. Konkurrens motverkas, mobbning tolereras inte och kamratstéd och mentorskap

ar en vanlig metod i klassrummet (se ruta4)

RUTA 4 Kamratstod i grundskolor

MiniMentors (www.minimentors.org.uk) & ett mentorprogram for 5-11-driga elever i
grundskolan i Storbritannien. Programmet syftar till att framja vanskap och att fa nya vanner,
integration, kénsla av tillhorighet och dmsesidigt stod. Mentorerna &r utbildade i hur man
beméter andra barn pa skolan, leker med dem, far dem att kdnna sig som en del av skolan,

lyssnar pa dem néar de vill saga ndgot och hja per dem att |6saproblem.

VISTA (Cowie & Jennifer, 2010) & en hela-skolan-insats for forebyggande av vald,
mobbning och utanforskap i skolan med online-aktiviteter och material. Det bestar av fem
enheter, med ovningar i konfliktldsning, medling, reparativ praktik och kamratstod. Mer

information, inklusive en sarskild modul om kamratstod (Barn hjalper barn) finns pa

WWW.Vista-europe.org.

Aktivt och genuint engagemang

Eleverna ges mgjligheter till ékta engagemang i klassrumsaktiviteter dér deras féardigheter,
insatser och prestationer vardas och erkanns. De deltar aktivt i meningsfulla aktiviteter dar
man anvander sig av elevcentrerad och aktivitetsbaserad pedagogik kopplad till deras
livserfarenheter, och som framjar kompetens och en kansla av fértroende (Linnenbrink &
Pintrich 2003). Fokus ligger pa larande snarare @n bara prestation och examination. Darmed
blir att léra sig en mycket motiverande och positiv upplevelse. Dessutom finns det ett dubbelt
fokus pa bade akademiskt och socioemotionellt |&rande, och bada anses vara viktiga for barns
utveckling. En sddan inriktning framjar akademiska prestationer, engagemang, positivt
beteende och hdlsosammarelationer (Durlak et al., 2011).
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Inkludering och framsteg for alla

Resilienshgjande klassrum har en inkluderande gemenskap, som ger en flexibel och
tillmotesgéende inlarningsmiljo och har de individuella behoven hos eleverna i dtanke
(Bartolo et a, 2007). Gruppen & 6ppen for ala, oavsett olikheter, och ala elever har samma
mojligheter att delta pa ett meningsfullt och framgangsrikt sétt i de akademiska och socida
aktiviteterna. Klasslararnainser betydelsen av multiplaintelligenser, olikainl&rningsstilar och
beredskapsnivaer och de ger eleverna stod utifran deras behov och starka sidor. De framjar
och forstérker varderingar och beteenden, sdsom att respektera och hjdpa varandra. De har
héga men rimliga forvantningar pa alla elever, och de kommunicerar tydligt dessa positiva
forestaliningar och forvantningar i det dagliga arbetet.

Samar bete och teamwork

Resilienshgjande klassrum understryker vérdet av och férdelarna med samarbete i |érandet
for bade akademiska och socialamal. Viktiga kompetenser for detta &r att lyssna pa och forsta
andra, arbeta och lara tillsammans, dela med sig, hjadpa andra och mentorskap. Eleverna
samarbetar i sma eller stora grupper i stéllet for att konkurrera med varandra och de bel6nas
for positivt samarbete och anstrangningar. Alla & vinnare. Det lagarbete och den kollegialitet
som sker mellan klassldrare och annan skolpersonal samt samarbetet mellan larare och

forddrar bidrar ocksatill att framja och vérda vardet och vikten av samarbete i |arandet.

Val och rost

| resilienshtjande klassrum betraktas elever som ansvarstagande individer som kan goéra bra
val i sitt larande och i sitt sociala samspel. De far sdledes mojligheter att gora val och ta
bedut. De far stod for att sitta sina egna ma for larande och engagerar sig i galvutvardering,
att vaja hur de skall bete sig och hitta sina egna lésningar pa problem och konflikter.
Forutom att involvera elevernai beslutsfattandet har lararen hoga férvantningar pa eleverna,
positiv tilltro och forhoppningar och ger dem mgjligheter till framsteg och erkdnnande for
sina anstréngningar och resultat (Linnenbrink & Pintrich 2003; Kroeger et al. 2004).
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Hela skolans ekologi
RESCUR - jag vill, jag kan, jag tors- uppfattar att hela skolan fungerar som en
resilienshdjande miljo, som utgdrs av sammankopplade och dmsesidigt beroende system
(Bronfenbrenner, 1989). En studieplan om resiliens maste &tfdljas av en hela-skolan-strategi,
dér hela skolan stodjer och stérker ett gynnsamt klimat for resiliens. Detta ger ett mervérde
och det & en kompletterande ansats som forstarker det utférda arbetet i klassrummen och
bidrar darmed till att forma relationer och beteenden hos alla pa skolan (Ttofi & Farrington,
2011; Weare & Nind, 2011). N&r hela skolan mobiliserar ala sina resurser for att framja
vabefinnande och resiliens hos dess medlemmar blir skolans ekologi en genomgripande
process for framjande och utveckling av resiliens i hela skolan, dér det sociala och
miljomassiga stodet kommer till anvandning. Ett resiliensforbéttrande skolklimat
k&nnetecknas av (Askell Williams, Lawson & Slee, 2010; Weare & Nind, 2011; Bywater &
Sharples 2012; Cefai & Cavioni, 2014):
e vardande och stédjande relationer bland alla medlemmar, inklusive
o elev-lararrelationer
o kollegialitet och samarbete inom personalen
0 prosociat elevbeteende med regler och praxis for att forhindra mobbning och
framja prosocialt beteende i skolans lokaler och omraden
e aktivt, meningsfullt och inflytelserikt engagemang av studenter, persona och
foraldrar, inklusive majligheter for dessa att aktivt deltai skolans verksamhet och
i bedutsfattande, som t.ex. elevradet, skolrédet, hem-och-skola-foreningen,
personalmoten och personalfortbildning
e aktiv integration av alla i skolan, inklusive ala elever, anstdllda och foraddrar,
oavsett bakgrund med en grundsyn genomsyrad av solidaritet, socia réttvisa och
jamlikhet
e adekvat stod till det kéansloméssiga vélbefinnandet hos skolans ala medlemmar,
inklusive en stodjande méjliggoérande administration, kamratstédd utbildning och

mentorskap for elever, personal ochforaldrar.

En hela-skolan-ansats till resiliens sdkerstéller att all skolpersona ger sitt bidrag till
genomforandet av studieplanen. Alla klasslérare samarbetar i genomforandet av studieplanen,
delar praxis, utbyter resurser och ger émsesidigt stéd och mentorskap. Téta och regelbundna

moten bland personalen kan vara mycket effektivt under genomforandet. All personal skall ha
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fétt utbildning i genomférandet av studieplanen, och forsetts med resurser och andra former
av stod fran skolledningen. Hela-skolan-aktiviteter (t ex teman for veckalmanad) genomfors
for att stérka delar av studieplanen i hela skolan genom aktiviteter som berér administration,
personal, elever och foraldrar. Presentationer, utstallningar och massor ar exempel pa insatser
som kan vara en viktig del av en s&dan strategi. Pa detta sétt far eleverna samordnat méta de
sérskilda temana i klassrummet, i skolan och hemma samtidigt (se aven kapitel 6). Ruta 5
beskriver hur skolgarden kan forvandlastill ett laboratorium for forbéttring av resiliens.

Den roll som foéréldrar har i ett resilient fordldraskap och i genomférandet av
studieplanen har diskuteratsi ett tidigare kapitel. Klasslararnas egen resiliens beskrivs i nésta
kapitel.

RUTA 5 Resilientaskolgardar

| sin bok Resilient Schoolyards utvidgar Doll och Brehm (2009) resiliens till att inkludera
miljoer utanfor klassrummet. De beskriver hur raster kan anvandas pa ett konstruktivt sétt for
at stodja starka relationer och gélvreglerade lekar. De presenterar ett ramverk for en
evidensbaserad problemldsning som anvander sig av en rad strategier och insatser for att
forandra skolgardar till att bli ett centrum for resiliens och socialt och emotionellt l&rande.
Detta omfattar allt fran enkla forandringar i rutiner och praxis som att minimera konflikter,
stoppa mobbning, motverka regelbrott och inbdrdes aggression och hjélpa elever att skapa
och behdllavanskap, till evidensbaserade program for forebyggande av mobbning, socialt och
emotionellt larande och problemldsning. Forfattarna ger stegvisa rad hur skolpersonal kan
beddma |ekplatsens kvalitet, designa och genomfora férandringar och utvérdera resultatet av

dessadtgarder.
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Kapitel 5: Lararesresiliens

Né&r lararnas egna personliga behov tillgodoses blir de mer benagna att uppmérksamma de
sociala och kdnsloméssiga behoven hos sina egna elever. Skolpersona behtver darfér om de
skall framja elevernas resiliens, vidta egna aktiva atgarder for att uppratthalla sin egen valfard
och resiliens. Detta galler sarskilt med tanke pa de utmaningar de mater i sitt dagliga arbete,
som tex. hdg arbetsbelastning, kdndomassiga krav, altfor stora reformer, daliga
arbetsforhdllanden, bristande méjlighet att delta i beslutsfattande, patryckningar att ge
eleverna hoga betyg och elevers beteendeproblem (Beltman, Mansfield & Pris 2011,
Kelchtermans 2011; Fleming, Mackrain & LeBuffe 2013, Gu & Day, 2013). Lararyrket anses
vara mycket stressande med hog férekomst av utbréndhet, personalomséttning och avhopp
frén yrket (Bricheno, Brown & Lubansky, 2009, Reichl, Wach, Spinath, Brunken & Karbach,
2014). | vissafall lamnar sd manga som hélften av de nyutexaminerade lararna yrket inom de
forsta fem aren (Alliance for Excellent Education, 2005). Kelchtermans (2011) beskriver i
sjdva verket undervisning som ett "sarbart yrke". | en sadan situation &r det saledes viktigt att
forslag om att 6ka elevernas resiliens &tfoljs av paralelainitiativ for att dven stodja lararnas
egen resiliens

Litteraturen har identifierat olika skyddsfaktorer for stress och utbréandhet hos larare.
Dessa inkluderar individuella egenskaper sasom engagemang och en kansla av att yrket ar ett
kall, stark motivation, héardighet, bra copingformaga, problemlsning och
managementkompetens i klassrummet, hog galvtillit, ett utvecklande tankesétt, en objektiv
analys av obehagliga upplevelser och en balans mellan arbete och fritid (Howard & Johnson,
2004; Beltman et al, 2011; Morgan, 2011; Day & Gu, 2014; Gaea, 2014). Skyddande
kontextuella faktorer inkluderar kollegialitet och stéd fran andra i personalen, mentorskap,
mojlighet till fortbildning och en stddjande administration (Howard & Johnson, 2004,
Beltman et a, 2011; Day & Gu, 2014, Galea, 2014; Papatraianou & Le Cornu 2014). Cefai
och Cavioni (2014) foreddr en integrerad referensram for larares resiliens med en
kombination av & ena sidan lararnas psykiska resurser (individuell) och & andra sidan en
omtanksam och stodjande miljo (kontext). Dessa tva uppséttningar av faktorer kompletterar
och stédjer varandra. En stodjande skyddande milj6 okar lararnas resiliens vilket leder till
ytterligare resilient praxis som forstarker individuella skyddsfaktorer som t.ex. tro och tillit
till sig géav som en effektiv larare. Individuella skyddsfaktorer bidrar likaledes till att
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framja utveckling av ett hélsosamt klassrumsklimat, som i sin tur inverkar pa lararnas egna
sociala och emotionella kompetenser och resiliens. Detta tillvagagangssétt understryker ocksa
att resiliens hjalper inte bara med att skydda |&rare fran risker for stress, utbrandhet och andra
psykiska problem utan ocksa bidrar till skapandet av ett sasmmanhang dar |arare kommer att
vaxa och utvecklas professionellt och personligt. Larares resiliens handlar inte bara om att
dverleva och klara sig utan ocksa om att blomstra och véxa (Beltman et al., 2011).

L ararnas egna psykologiskaresur ser

Skollarare behover utrustas med nddvandiga psykologiska verktyg for att gora det maojligt for
dem att pa ett effektivt sétt mota de krav och utmaningar som ett arbete under svara
forhallanden innebér. De behdver ocksa starka rel ationerna med kollegor, elever och foraldrar
for att uppratthdlla sin egen motivation, kdnda av effektivitet och personliga
handlingsférmaga (Zembylas & Schutz, 2009). De maste ha htg emotionell forstaelse och
medvetenhet, vara medvetna om sina egna styrkor och svagheter, och kunna kontrollera sina
kanslor. De maste kunna uttrycka positiva kanslor, ha hog gavtillit, vara effektiva vid
probleml6sning och besl utsfattande. Resilienta larare maste ocksa ha htg social medvetenhet
och kompetens, ha majlighet att forstd andras perspektiv och kanslor, bygga hasosamma
relationer och kunna samarbeta effektivt med andra (Jennings & Greenberg 2009, Goddard,
Hoy, och Woolfolk, 2004, Jennings, Beltman, Pris & McConney, 2012). | sin modell for
resiliens hos larare har Mansfield och medarbetare (2012) identifierat fyra dimensioner hos
den resilienta lararen, namligen emotionell, motivaterande, social och professionell
dimension. For varje dimension har ett antal specifika resilienshdjande kvaliteter identifierats
(Figur4).
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Figur 4: Modell over lararensresiliens (ENTREE, 2014)

e Emoationell dimension

0 Hanterakrav och stressi arbetet
Haformaga att luta sigtillbaka
Véardasitt eget valbefinnande
Inte ta alting personligt
Kontrollerakanslor
Ha ett sinne for humor

©O O O O o o

Njuta av att undervisa
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e Motiverande dimension

(0]

©O O O O o o

Haen positiv och optimistisk attityd
Uthalighet vid svarigheter

Fokusera pa larande ochforbéttring
Ha géavfortroende

Gillautmaningar

Bibehalla motivation och entusiasm
Sétta realistiska forvantningar och mal

e Social dimension

o O O

Losa problem

Soka hjép och tarad

Bygga relationer och stod

Ha goda interpersonella- och kommunikations-
forméagor

e Professiondll dimension

© O O O

Varaflexibel och anpassningsbar
Varareflekterande och reflexiv
Varahangiven eleverna
Varaforberedd och organiserad
Har effektiv formaga att |araandra

Bade larares grund- och vidareutbildning kan ge larare mdjligheter och stod att

utveckla dessa kompetenser. Ruta 6 illustrerar hur mindfulness kan vara ett anvandbart

redskap for att hjdpalararna, att utveckla ndgra av dess kompetenser.
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RUTA 6 Mindfulnessfor larare (fran Cefai & Cavioni, 2014)

Mindfulness &r ett anvandbart verktyg for larare att nd en mental instéllning som framjar
deras hdsa, vabefinnande och socioemotionella kompetens (Roeser, Skinner, Beers, och
Jennings, 2012). Detta har knutitstill sdval emotionell medvetenhet och management som till
social medvetenhet och hél sosammare relationer. Studier utférda med klassldrare har visat att
ovning i mindfulness forbéttrar galvkannedom, positiva kanslor och medkansla, forbéttrar
relationer, i synnerhet i kénsloméssigt laddade miljoer sdsom klassrummet och minskar
stressymptom, negativa kanslor, depression och angest (Burrows 2011; Lantieri, Nagler Kyse,
Harnett & Malkmus 2011, Jennings et a. 2012; Kemeny et al, 2012). | en genomgang av
interventionsstudier med mindfulness for larare rapporterade Jennings et a. (2012)
signifikanta positiva fordelar bade for lararna och eleverna sasom forbéttrade relationer med
elever och effektivare klassrumsarbete samt forbéttrad kansla av vélbefinnande och hélsa. De
drog slutsatsen att mindfulness &r ett redskap for att uppnd malet vardande och effektiva

larare.

En resilienshdjande miljo

Litteraturen om lararnas resiliens & mycket tydlig om att det behovs att miljon ger ett aktivt
och tillrackligt stéd till lararnas professionella utveckling, som majliggor en uppbyggnad av
kompetens som medfér att larare trivs, utvecklas och nar en tillfredsstallande
karridrsutveckling (t.ex. Beltman et al, 2011; Morgan 2011; Day & Gu, 2014; Papatraianou &
Le Cornu 2014). Dag och Gu (2014) hévdar att vi i stélet for att koncentrera oss pa
stressfaktorer maste fokusera mer pa att forsta vilka typer av skolor och organisationer som
okar lararnas formaga till resiliens. Likasd argumenterar Johnson och Down (2013) mot
reduktionism och ren individualism nar det galler att forsoka forsta och framja detta fenomen,
och understryker att larares resiliens maste undersokas i ett bredare sammanhang dar
ingtitutionella, kulturella och sociala forhdllanden ingér. Miljoer som arbete, familj, vanner
och sociala nétverk, liksom de bredare sociokulturella, politiska och ekonomiska miljGerna
spelar en avgorande roll nér det géller lararnas vébefinnande och resiliens (Mansfield et al.,
2012; Johnson & Down, 2013).

Skolan &r en av de mest omedelbara, centrala och kritiska miljoernafor att framjalarares

resiliens. Resilienshdjande skolsammanhang kénnetecknas av foljandefaktorer:

45



RESCUR: Jag vill, jag kan, jag térs — Lararguide

e Ba&de formella och informella kollegiada, stodjande och samverkande
personalrel ationer

e Stodjande och forstaende administration, inklusive stodjande feedback samt att
tillhandhalla stod och majligheter som anges nedan:

e Mogjligheter for personalen att aktivt deltai livet i skolan

e Mogjligheter for personalen att aktivt deltai beslutsfattandet

e Mgjligheter for personalen att utveckla och utnyttja sin kompetens och sina styrkor
samt fa erkdnnande for styrkor och framsteg

e Fortbildningsmdjligheter for personalen inom omrédden som hantering av
problembeteende, barns och ungdomars utveckling, social och emotionell kompetens,
mindfulness och stresshantering

e Mogjligheter for personalen att agnasig at fysisk och psykisk egenvard

e Mgjligheter for personalen att ha en god balans mellan yrkedliv, inklusive goda
arbetsvillkor, flextid och majligheter till befordran

e Tillréckliga personella och materiellaresurser

e Introduktion av och stod till nya medarbetare

e Mentorssystem sarskilt for nya medarbetare och personal med svérigheter (seruta7)

e Erbjuda psykologiskt stod till personalen i svarigheter sdsom mobbning, stress och
ké&nslomassiga problem

e Enkollegialt inkluderande kultur for alla anstéllda och som understods och ger dla
likvardiga mojligheter

e En dppen miljo dar skolor arbetar i ndra samverkan med foraldrar och med stod fran
lokalsamhallet.

(Howard & Johnson, 2004; Olsen & Anderson, 2007; Beltman et al., 2011; Morgan, 2011,

Fleming, Mackrain & LeBuffe, 2013; Day & Gu, 2014; Galea, 2014; Papatraianou & Le
Cornu 2014).
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RUTA 7 Mentorskap och att sluta arbeta

Mentorskap &r ett viktigt séitt att varda relationer, kollegialitet och stod. Det & en
skyddsfaktor mot avgang, sarskilt bland nyutbildade l&rare. | en granskning av effekten av
mentorskap och introduktion av nyutexaminerade lérare fann Ingersoll och Strong (2011) att
detta hade en positiv inverkan pa lararnas engagemang och uthallighet, |&rarnas arbete i
klassrummen och elevernas resultat. De mentorsprocesser som minskar att larare slutar att
arbeta omfattar bland annat att ha mentorer och larare fran samma @amne eller omréde pa
samma skola, tid och mgjlighet att samarbeta med andra larare, val forberedda mentorer,

introduktion av nyalarare och externt stodjande ndtverk (Smith & Ingersoll 2004).

RUTA 8 Okalararesresiliensi Europa(ENTREE)

ENTREE (2013-2015) & ett projekt for forbattring av larares resiliens i Europa inom
programmet EU-Comenius Lifelong Learning. Projektet har utvecklat en modell pa fler
nivaer for lararutbildning i resiliens for larare. Det anvander sig av bade personliga och
fysiska méten i utbildningen och online-utbildning. Ett verktyg for gévskattning (TRSR) har
utvecklats och det ger unga lérare och deras handledare feedback om deras resiliens-profiler.
Bada programversionerna bestér av sex moduler, ndmligen Resiliens (Inledning), Att bygga
hél sosamma relationer och samhaéllen, Stress, hélsa och coping, Emotionell reglering, Larares
pedagogiska skicklighet genom effektiv undervisning och Léarares pedagogiska skicklighet

genom management i klassrummet. De sex modulerna och TRSR & tillgangliga (utan

kostnad) pa http://entree-project.eu/en/
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Kapitel 6: Studieplanensgenomforande

Det & osannolikt att material for resiliens och valbefinnande skulle lyckas i skolor om deinte
ar vél planerade och genomforda. Hog kvalitet i genomfdrandet, programtrohet, utvardering
och hdllbarhet ar nyckelfaktorer for materialets effektivitet (Greenberg, 2010). Frégor som
beredskap och férmagartill férandringar, kvalitet hos laromedlets redskap, tillgangligt stod pa
skolan och personalens utbildning maste beaktas bade under planering och genomfdérande
(Greenberg et a, 2003; Weare & Nind, 2011). Skolorna maste ocksa ta hansyn till
miljomassiga begransande och underléttande forhallanden, motverka begrénsningar och
utnyttja de underlé&ttande processerna (Durlak et al, 2011; Slee et a, 2012). Foljande avsnitt
beskriver ndgra av de fragor skolor och larare kommer att behtva ta hansyn till n&r man

planerar att genomféra RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors'.

L edar skap, planering och ledning

En av de forsta uppgifterna i samband med genomférandet av studieplanen ar att
skolledningen ger visioner, vagledning och stod for en hela-skola-ansats for att bygga
resiliens. | samarbete med de andra medlemmarna av personalen underl&ttar ledningen
studieplanens planering, genomférande, uppféljning och utvardering. Den ger vagledning,
uppmuntran och stéd till hela skolan under denna process. Ett implementeringsteam, som
bestar av administration, personal, forddrar och elever, 6vervakar genomforandet, erbjuder
utbildning, ger det stéd och de resurser som behovs samtidigt som man forsoker dvervinna
alla hinder och setill att alla parter i skolan uppskattar vérdet och nyttan av det gemensamma
initiativet.

En av de forsta uppgifterna under genomférandet & en behovsbeddmning for att
identifiera skolans sarskilda behov. Detta inkluderar méten med personal, elever och fordldrar
for att identifiera behov och starka sidor. Den dlutliga handlingsplanen fér genomfoérandet
kommer att bestd av en hela-skolan-satsning byggd pa behov, styrkor, kultur och befintliga
goda rutiner pa skolan, mobilisering av stod samt befintliga och nya resurser. Den beskriver
specifikamal, delmd och en tidsplan for genomforande och utvardering. Tillrackliga resurser

! N&graav fordagen i dettakapitel har hamtats fran Cefai & Cavioni (2014).
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ska finnas for genomférandet i klassrummen, hela skolan och hemmen. Praktiska fragor som
genomforbarhet och hallbarhet maste ocksa undersokas i detta skede, inklusive medel for att
stodja studieplanen dver tiden genom effektiva och tillréackliga resurser och tjanster.

Nér initiativet lanseras maste implementeringsteamet sakerstélla att sval alla skolans
parter som foréldrarna & motiverade och aktivt engagerade i processen. Vissa forddrar kan
vara bekymrade Over att vissa varderingar framjas. En del larare kan tvivla pa sin formaga att
anvanda studieplanen, medan vissa léarare och fordldrar kanske inte & Overtygade om
studieplanens relevans och varde. Utbildningen av bade skolpersonal och forddrar kan hjépa
till att identifiera dessa och andra potentiella hinder sdsom motstand till foljd av angest eller
brist painformation och att diskutera hur dessa och andra framvéxande problem kanldsas.

Tillrackliga resurser ar en viktig forutsattning for genomférandet men skolornas férmaga att
bddda in och gora det till sitt “egna” initiativ spelar sannolikt en viktig roll for materialets
langsiktiga framgang i skolan (Graetz et al., 2008, p. 19).

Utbildning och utveckling av personal

Aven om denna lararguide & enkel att anvéanda sa &r det obligatoriskt att all skolpersonal som
skall genomfora studieplanen har utbildning i hur man genomfor RESCUR Jag vill, jag kan,
jag tors. Brist pa positiva attityder, kunskap och fardigheter kan inte bara ledatill omotiverad
och oengagerad personal utan dven leda till ett splittrat genomforande med &g kvalitet
(Askell-Williams, Dix, Lawson & Slee, 2013. Lendrum, Humphrey & Wigelsworth, 2013).
Skolldrare klagar 6ver att de ofta inte har tillracklig utbildning och resurser for att de skall
kunna vara effektiva i arbetet med att framja barns véfard och resiliens (e.g. Reinke,
Stormont, Herman, Puri, & Goel, 2011; Askell-Williams, Cefai, Skrzypiec, & Wyra, 2013;
Vostanis, Humphrey, Fitzgerald, Deighton, & Wolpert, 2013). Dessutom kommer en adekvat
utbildning att bibehdla materialets integritet, vilket & avgorande for dess framgang och
effektivitet. Lararutbildningen skall fokusera pa fyra huvudomraden:

* inse vikten och behovet av uppbyggnad av resiliens som en nyckelkompetens for
elevernas larande och vdbefinnande, och den nyckelroll som klassararna,
skolpersonalen och forédldrarna har i dennaprocess

* larasig att faktiskt genomféra RESCUR Jag vill, jag kan, jag torsi klassrummet

* larasig att framja elevernas resiliens i klassrummet och genom helaskol klimatet
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* lé&rasig att utveckla sin egen resiliens, som larare.

Det rekommenderas att utbildningen organiseras efter dldersgrupp, i sma grupper
(erfarenhets- och fardighetsbaserat), sprids dver ett antal veckor (snarare an intensivt under
ett antal dagar i rad), och med regelbunden tid for handledning som en de av
genomforandeprocessen. Det rekommenderas ocksa att lararna, som utbildas och genomfor
studieplanen, delar erfarenheter, utbyter information och resurser, diskuterar nya fragor och
ger handledning och stdd till varandra. De kan gora detta bade inom skolan och ocksa med
andra skolor, regioner och lander genom virtuella plattformar och sociala medier t.ex. via
hemsidan for RESCUR-programmet.

RUTA 9Utbildningar
Skolor, skolfoérvaltningar och andra organisationer intresserade av att genomfora RESCUR

Jag vill, jag kan, jag tors kan kontakta en av fdljande partner for att organisera en utbildning

for sin personal:

Professor Carmel Cefai
Centre for Resilience and
Socio-Emotiona Hedlth
University of Malta
Msida, Mdta
carmel.cefai @um.edu.mt

Professor Anastassios Matsopoul os
Preschool Education Department
University of Crete, Rethymno,
Crete, Greece

matsopoul os@gmail.com

valeria.cavioni @unipv.it

Professor Celeste Simdes
Faculty of Human Kinetics,
University of Lisbon, Lisbon,
Portugal

€Simoes@sapo.pt

Professor RenataMiljevic-Ridicki
Faculty of Teacher Education,
University of Zagreb, Zagreb
Croatia

rridicki @yahoo.com

Professor Maria Assunta Zanetti/
Dr VderiaCavioni

Department of Brain & Behaviora
Sciences - Psychology Section,
University of Pavia, Pavia, Italy.
Zanetti @unipv.it,

Dr Birgitta Kimber

Institutionen for hél sovetenskaper
Orebro universitet

Orebro, Sverige
b.kimber@telia.com
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Underlétta foraldrarnas deltagande

Att fa forddrarnas aktiva deltagande, samarbete och stod & avgorande for att lyckas med
denna studieplan. En liknande utbildning som den for larare kan organiseras ocksa for
forddrarna. Det handlar inte bara om att informera dem om vad skolan gor utan framfor allt
om derasroll i genomforandet av aktiviteter hemma. Detta utbildningstillfale bor fokusera pa

fem huvudaspekter:

e insevikten och behovet av att bygga resiliens som ett viktigt bidrag till barnens
hal sosamma utveckling, larande och vébefinnande

e klargora forédldrarnas roll i att stodja lérare och skolpersonal i genomférandet av
RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors genom hemuppgifterna och genom att delta i
skolans uppfoéljning av arbetet med studieplanen

e larasigatt anvandaforaldraguiden for att framja sina barnsresiliens

e larasigatt utvecklasin egen resiliens, som férélder

e organiseraen stodjandeforaldragrupp

Foraldrarna kan i likhet med det som skrivits om ldrarna i foregdende kapitel ges
handledning och stod fran skolan. De uppmuntras ocksa att bilda egna stédgrupper for att
utbyta erfarenheter, information och resurser, och diskutera nya fragor samt ge handl edning
och stod till varandra. De kan gora detta bade i skolan och i samhéllet samt genom virtuella
plattformar och sociala medier sdsom genom en hemsida eller en facebook-sida for forddrar

inom RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors.

I mplementering

Néar genomforandet av studieplanen bdrjar, arbetar implementeringsteamet for att sékerstélla
ett smidigt genomférande genom att folja upp, handleda och ge andra former av stdd. Viktiga
delar i denna process & att fylla i och analysera checklistor, klassrumsobservationer,
gruppdiskussioner och méten for diskussioner med larare, elever och fordldrar. Varje larare
avdutar varje tema med att fylla i implementeringsindexet, som ocksa kan fungera som et
underlag for diskussion med teamet och handledare om problem uppstar (se tabell 1) (Indexet
presenteras ocksai bilaga 3). Skolan hdlls regelbundet informerad om hur genomforandet géar

och framsteg uppmarksammas och firas. Processerna med uppféljning och mentorskap bidrar
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ocksa till att identifiera nya problem, som kan hota studieplanens framgang. Detta majliggor
atgarder for att 16sa problemen sa snart de dyker upp. Bland annat kan teamet behdva ta itu
med sddana frédgor som begransande eller bristande resurser, motstand och bristande

motivation hos delar av personalen eller fordldrarna samt brist pa konsekvent genomforande.

Tabdl 1: Implementeringsindex for lararen

Har du deltagit i en utbildning i hur RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors anvandsi klassrummet?

Har du noggrant |ast réden i dennaguide?

Har tillracklig tid avsatts for de aktiviteter som foreslasi guiden?

Anpassar du aktiviteternas nivaer (basal/intermediar/avancerad) till elevernas behov i klassen?

Anvander du de foreslagna resurserna for aktiviteterna?

Foljer du SAFE-ansatsen i genomforandet av studieplanen?

* En stegvis utveckling av elevernas fardigheter?(S)

* Anvander du en aktiv ansatsi undervisningen av dessafardigheter? (A)

* Har du en schemalagd regelbunden tid under hela skoléret? (F)

* Ar syftet att undervisai specifika resiliens-fardigheter mer &n att skapa en generell positiv utveckling? (B)

Anpassar du studieplanen till elevens behov ach intressen inklusive anvandning av utvecklingsanpassade
och kulturellt kénsliga aktiviteter och resurser?

Genomfor du studieplanens instruktioner troget?

For du noteringar 6ver elevernas framsteg, styrkor och svarigheter av de férméagor som de lér sig?

Uppmuntrar du regel bundet el everna att reflektera dver och folja upp sitt lérande?

Fyller du i de bedémningsscheman som finnsi slutet av varjetema?

Ber du elevernafyllai galvvarderingsinstrumentet i slutet av varjetema?

Ger du eleverna majlighet att praktisera de fardigheter som delért sig i det dagliga arbetet i eller utanfor
klassrummet, t ex under lek?

Uppmuntrar du eleverna att anvanda resiliensféardigheter vid utmanande eller krévande situationer somt ex
vid svarighet att 14ra, relationsproblem, provperioder och byte av klass?

Ger du regelbundet hemuppgifter?

Haller du foraldrarnainformerade om de aktiviteter som ager rum pa skolan och hur de kan forstarka
aktiviteterna genom att anvanda foral draguiden?

Infor du studieplanen inom andra omréden for skolans|aroplan?

Forsoker du i din dagliga verksamhet forstarka resiliensfardigheter genom pedagogiken, anvandningen av
resurser, forhal Iningssétt i klassrummet och genom relationer med elever?

Ar du en positiv forebild nér det géller resiliensfardigheter i din dagliga verksamhet i klassrummet?

Forenar du studieplanen med aktiviteter i hela skolan i byggandet av resiliens?
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En av de viktigaste fragorna for genomférandet &r i vilken utstréckning man skall vara
trogen det ursprungliga materialet. Denna studieplan har utvecklats for europeiska barn i
forskolan och de tidiga skolaren, och forfattarna har under utvecklingen av planen forsokt
vara lyhorda for de sociaa, kulturella och ekonomiska villkoren fér tjugohundratalets
europeiska barn. Dessutom har de sex utgavorna av studieplanen (kroatiska, grekiska,
italienska, maltesiska, portugisiska och svenska) andrats nagot for att dterspegla dessa landers
sarskilda situationer. Skolor som genomfor programmet kan dock finna att studieplanen
kraver ytterligare anpassning for att gora det mer meningsfullt och relevant foér deras
specifika situation. Anpassningen kan goras som en gemensam uppgift fér delaktig personal,
elever, forddrar och andra berdrda parter under ledning av implementeringsteamet. Da
identifieras de sarskilda behoven i skolan och som en féljd av detta gors vissa anpassningar.
Dessa anpassningar kan goras av material, resurser, sprak, beréttelser, exempel och aktiviteter
for att battre mota elevernas sociala, kulturella och sprakliga miljo. Det kan ocksa finnas
anledning till en viss anpassning av nivaerna i aktiviteterna liksom forenkling av en del
material och/eller aktiviteter samtidigt som den huvudsakliga strukturen bevaras.

Samtidigt méste dock skolor behdlla integriteten i studieplanen for att sakerstélla och
maximera dess mojliga effektivitet. Varje anpassning maste saledes goras mot bakgrund av
ramverket, principer, pedagogik, bedémning, aktiviteter och riktlinjer fér genomférande som
redovisas i denna guide. Implementeringsindex fungerar som en guide for klasslérarna och
skolorna att félja om genomfoérandet forblir trogen studieplanens nyckel principer, ma och
struktur. Detta & nodvandigt for att studieplanen skall kunna uppna de férvantade resultaten;
"altfor mycket anpassning till lokala behov och forutsattningar kan leda till utspadning och
forvirring" (Weare 2010, s.11). Brist pa struktur och konsekvens i genomfdrandet, ar att
forbereda for ineffektivitet nar det géler elevens resultat. Exempel pa detta &r larare som
endast anvander vissa aktiviteter eller delar av studieplanen eller bara gor det under en kort
tid i stallet for hela aret (Humphrey et al, 2010).

Utvardering
Overvakningen av genomférandet ger vardefull feedback pa hur det gér, om studieplanen
genomfors av ala berdérda som planerat, och den hjédper skolan att géra nodvandiga

anpassningar och forbéttringar. En aktionsforskningsinriktad utvéardering kan goras vid
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viktiga skeden under genomforandet, till exempel vid dutforandet av ett tema genom
aerkoppling inhamtad fran ala parter. Implementeringsteamet kan utforma korta
frageformular, for skolpersonal, elever och fordldrar, och utforska bade géava
genomforandeprocessen och férandringar i elevernas resiliens. Lararnas skattningar och
elevernas gavskattningar efter varje tema kan ocksa anvandas for detta éndamd. Andra
relevanta uppgifter om okning eller minskning av positiva eller negativa akademiska och
sociala forhallanden (t.ex. inlarning, prestation, skolgang och beteende, mobbning, vald,
olampligt upptradande, utanforskap och franvaro) kan inhamtas fran dem som deltar i
genomforandet liksom fran skolan som helhet och fran andra dokument. Utvarderingen
kommer att hjalpa skolan att faststélla vad som fungerar, och identifiera insatsens starka och
svaga omraden, dvs. det som behdver vidareutvecklas. Genom att kombinera aktion och
reflektion kommer skolan att kunna forbéttra och vidareutveckla den intervention som
faktiskt &ger rum pa skolan. Skolan kan ocksa vélja att deltai en mer rigords utvardering for
att bedoma effekterna av studieplanen pa elevernas beteende Over tid, med att hjdlp av en
randomiserad kontrollerad studie med matningar fére och efter insatsen i klasser som

genomfor studieplanen och klasser i jamforel seskolor som inte gor det.

Den magiska kombinationen av inspiration, tro och svett ar viktigt fér dem som &r fast
beslutna att forbéttra elevernas prestationer och deras vabefinnande. Vi vet hur, vad vi
behover och nu finns ocksd viljan (Elias & Weissberg, 2000, p. 192).
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BILAGA1

Lararens bedéomningslista

0: Har g
observerat/ej
Elevens namn: tillampbart
1: Utvecklas
Datum: 2: Utvecklad
3: Befast

Instruktioner: Fyllilistan for varje barn da ni avslutat Tema 3 Att utveckla ett positivt tinkande

3. ATT UTVECKLA ETT POSITIVT TANKANDE

3.1 POSITIVT OCH OPTIMISTISKT TANKANDE Niva 0,1,2

eller 3

3.1.1. Positivt och negativt tdnkande

3.1.1. B3, Eleven kan forsta hur de som ser saken frén den ljusa och den morka sidan kan
reagerapa utmaningar.

3.1.1.M. Eleven kan skiljamellan hur de som ser saken fran den ljusa eller den morka sidan
ser pa bakslag.
3.1.1.A. Eleven kan bryta ner ljusa-sidan-tankar i tre delar (Inte jag, inte altid, inte allt)

3.1.2. Det & braatt tAnka positivt!
3.1.2.B. Eleven kanner till hur hen kanner efter att hatittat padet som & bra

3.1.2.M. Eleven kan identifiera de kénslor och tankar som kan félja pa en ljusa-sidan-tanke.

3.1.2.A. Eleven kan identifiera och beskriva de tankar och handlingar som kan folja paen
ljusa-sidan-tanke.

3.1.3. Att utmana negativa tankar
3.1.3.B. Eleven kan gora ett positivt uttalande som kan utmana negativa tankar.

3.1.3.M. Eleven kan identifiera sétt for att utmana negativa tankar.

3.1.3.A. Eleven kan identifiera en negativ tanke och en positiv som séger emot den.

3.2. BEKVAMA KANSLOR

3.2.1. Att anvanda hopp for att framja utveckling och féréndring
3.2.1.B. Eleven kan hittanya mal for att géra daligatider béttre.

3.2.1.M. Eleven kan fortsétta att halla hoppet uppe nér hen forsoker att nd ett mal.

3.2.1.A. Eleven kan fortsitta att halla hoppet uppe nar det forsta forsoket att nd malet
misslyckats.

3B =Basniva, | = Medelniva, A = Avancerad niva
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3.2.2. Att anvanda lycka/gladjefor att framja utveckling och valmaende

3.2.2.B. Eleven kanner till en aktivitet eller person som gor hen glad/lycklig.

3.2.2.M. Eleven forstér att ddligatider kan vandastill bra.

3.2.2.A. Eleven kanner till vad man kan gora for att vanda ett daligt humor till ett bra.

3.2.3. Att anvanda humor for att framja utveckling och valmaende

3.2.3.B. Eleven kanner till situationer eller personer som far hen att skratta.

3.2.3.M. Eleven kan lista saker som fér hen att skratta.

3.2.3.A. Eleven kénner till vad hen kan gora for att forsékra sig om att hens humor &r till
hjélp och inte skadar.
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BILAGA 2
Elevens sjalvskattning
@ Nej
N :
e ® Ibland
Datum: @ Ja

Var snall och markera vilket ansikte som bast
passar in padig.

ATT UTVECKLA ETT POSITIVT TANKANDE — POSITIVT OCH OPTIMISTISKT TANKANDE

Stammer

Jag tycker
om att gora
det

Jag kan beskriva hur de som ser pa saken fran den moérka
och den ljusa sidan kan reagera pa utmaningar

®

®
©

Jag kan skilja mellan hur de som ser saken fran den ljusa
eller den morka sidan ser pa bakslag

Jag kan bryta ner ljusa-sidan-tankar i tre delar (Inte
jag, inte alltid, inte allt)

Det ir bra att tinka positivt!

Jag kdnner till hur jag kianner efter att ha tittat pa det som ar
bra

Jag kan identifiera de kdnslor och handlingar som foljer pa
en ljusa-sidan- tanke

Jag kan identifiera och beskriva de tankar och handlingar
som kan folja pa en ljusa-sidan- tanke

Att utmana negativa tankar

Jag kan sdga ndgot positivt som kan utmana mina negativa
tankar

Jag kan beskriva hur man kan utmana negativa tankar

Jag kan identifiera en negativ tanke och en positiv som gar
emot den negativa
ATT UTVECKLA POSITIVT TANKANDE - POSITIVA KANSLOR

Att anvianda hopp for att fraimja utveckling och vialmaende

D ® O | @ @ O | ® @ &
OO G| 6 O 6| 6 O G
© 6 O © O 6| © O ©
O ® O | O ® @ | @ @
OO o 606 6 66
© 6 O | 6 6 © | 6 ©

Jag kan hitta nya mal for att gora daliga tider battre

Jag kan halla hoppet uppe nar jag forsoker att na ett mal

Jag kan fortsatta att halla hoppet uppe nar mitt forsta
forsok att na malet misslyckas

® ® &
CHEH®
© 6 6

® ® &
® O o
© 6 6

Att anvinda lycka/glddje for att framja utveckling och vilmaende
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Jag kanner till en aktivitet eller person som gor mig
glad/lycklig

® 6 O

® O ©

Jag forstar att daliga kanslor kan vandas till bra

® 6 O

® O ©

Jag kdnner till vad man kan gora for att vinda ett daligt
humor till ett bra

® 6 O

® O ©

Att anvinda humor for att frimja utveckling och vilmaende

Jag kadnner till situationer eller personer som far mig att
skratta

® 6 O

® O ©

Jag kan lista saker som far mig att skratta

® 6 O

® O ©

Jag kanner till vad jag kan gora for att forsakra mig om att
min humor ér till hjalp och inte skadar

® 6 ©

® O ©

Jag tyckte om att lara mig.....

Jag skulle vilja bli bittre pa......

70




RESCUR: Jag vill, jag kan, jag térs —Lararguide

Bilaga3 RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors Implementeringsindex for larare

Kryssafér det som ar aktuellt for dig

Kryssa och kommentera

Har du deltagit i en utbildning i hur RESCUR Jag vill, jag kan, jag tors
anvands iklassrummet?

Har du noggrant last raden i dennaguide?

Har tillracklig tid avsatts for de aktiviteter som foreslas i guiden?

Anpassar du aktiviteternas nivaer (basal/intermediar/avancerad) till
elevernas behov i ditt klassrum?

Anvander du de foreslagna resurserna for aktiviteterna?

Foljer du SAFE-ansatsen i genomfdrandet av studieplanen?

*Leder programmets aktiviteter till en utveckling av elevernas
fardigheter? (Stegvis)

* Anvander du en aktiv ansats i undervisningen av dessa fardigheter?
(Aktiv)

* Foljer du en schemalagd regelbunden tid genom hela
skolaret? (Fokuserad)

* Ar syftet att undervisa i specifika resiliensfardigheter mer an
generell positiv utveckling? (Explicit),

Anpassar du studieplanen till elevens behov och intressen inklusive
anvandning av utvecklingsanpassade och kulturellt kdnsliga aktiviteter
ochresurser?

Genomfor du studieplanen troget instruktionerna?

For du noteringar over elevernas framsteg, styrkor och svarigheter med
de formagor som de lar sig?

Uppmuntrar du regelbundet eleverna att reflektera dver och félja upp
sittlarande?

Fyller du i de beddmningsscheman som finns i slutet av varje tema?

Ber du eleverna fylla i sjdlvvarderingsinstrumentet i slutet av varje
tema?
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Ger du eleverna mojlighet att praktisera de fardigheter som de lart sig i
det dagliga arbetet i eller utanfor klassrummet sdsom under lek?

Uppmuntrar du eleverna att anvanda resiliensfardigheter vid
utmanande eller krdvande situationer sdsom svarighet att lara,
relationsproblem, provperioder och byte av klass?

Ger du regelbundet hemuppgifterna till familjerna?

Haller du féraldrarna informerade om de aktiviteter som dger rum pa
skolan och hur de kan forstarka aktiviteterna genom att anvanda
foraldraguiden?

Infor du studieplanen inom andra omraden for skolans laroplan?
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BILAGA 4
Fingerdockor av Sherlock och Zelda

03

Sherlock & Zelda

firqar puppels

Wou con mabe beautthul Anpe pupert
of Shortacw and Leida
udng dittyreet mater sl
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BILAGA5

Bilder pa de viktigaste djuren som anvandsi ber attelserna
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BILAGA®6
Omsdlag till elevensportfolio

A RESILIENCE CURRICULUM FOR EARLY YEARS AND PRIMARY SCHOOLS

Learner’s portofolio
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BILAGA7
Exempel paaffischer

WE THINK POSITIVE ,
WE FEEL HAPPY

w

B
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Bilaga 8: FNs konvention om barns rattigheter (1989)

Hér redovisas den korta versionen av FNs konvention om barnets réttigheter, eller
barnkonventionen som den ocksa kallas. Den innehdller bestémmelser om manskliga
réttigheter for barn. Den fullstandiga kan nés via https://uni cef.se/barnkonventionen/l as-
texten#full.

1: Ett barn & varje manniska under 18 &r.
2. Allabarn & likamycket varda och har samma réttigheter. Ingen far diskrimineras.
3. Barnets basta ska kommai framsta rummet vid alla besiut som rér barn.

4 politiker som styr lander ska ansvara for att allabarn far det som de har rétt till. N&r det
gdller barnets ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter ska staten utnyttja det yttersta av
sinaresurser. Dar sa behdvs ska man samarbetainternationellt.

5: Barnetsforadrar eler annan vérdnadshavare har huvudansvaret for barnets uppfostran
och utveckling och ska hjépa barnet att fa det som barnet har rét till.

6. Allabarn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling.

I Varje barn har rétt till ett eget namn, ett medborgarskap och att kannartill sitt ursprung.
Barnet har rétt, salangt det & majligt, att fa veta vilkaforaldrarna ar och bli omvardat av
dem.

8: Varje barn har rétt att behdlla sin identitet.

O: Ett barn skainte skiljas frén foraddrarna mot deras vilja, utom nér det &r for barnets basta.
Ett barn som &r skilt fran foraldrarna har rétt att tréffa dem regel bundet.

10: Ett barn har rétt att sterforenas med sin familj om familjen splittrats. Ansokningar frén

familjer som vill dterforenas Gver statsgranser ska behandlas pa ett positivt, humant och
snabbt sAt.

11: Statenska bekdmpa olovligt bortférande och kvarhdllande av barn i utlandet.

12: varje barn har rétt att uttrycka sin mening och horas i alla frégor som rér barnet.
Barnets asikt ska beaktas i forhallandetill barnets dder och mognad.

13: Varje barn har rétt till yttrandefrihet, att tanka, tycka och uttrycka sina asikter.
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14: Allabarn har rétt att tro pavilken gud devill, eller ingen alls.
15: Barn har rét att starta och deltai foreningar och organisationer.

16: Varje barnsrétt till privatliv skarespekteras.

17 Varjebarn har rétt att fatillgéng till information viatill exempel internet, radio och tv.

Staten skata ansvar for massmediers roll nér det géller varje barns tillgang till information.

18: Barnetsforadrar har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Staten
ska hjalpaforéldrarna

19: varjebarn har rétt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, dvergrepp, vanvérd eller

utnyttjande av foréldrar eller annan som har hand om barnet.
20: Ett barn som inte kan bo med sinaféraldrar har rétt att fa hjalp att hitta ett nytt hem.
21: Vid adoption ska staten ténka pd barnets basta.

22: Ett barn paflykt har rétt till skydd och hjélp att hitta sinaféradrar.

23: Ett barn med funktionsnedséttning har rétt till et fullvardigt och anstandigt liv och hjélp

att deltai samhallet palikavillkor.

24 Varje barn har rétt till brahélsaoch rétt till jukvard. Traditionella sedvanjor som &r
skadliga for barns hélsa ska avskaffas.

25: Staten ska regelbundet seftill att ett barn som & omhandertaget av myndigheterna
behandlas bra.

26: Varje barn har rétt till socia trygghet, och hjap om foréldrarnatill exempel har lite
pengar.

27 Varje barn har rétt till skalig levnadsstandard, en bostad, kl&der, mat och rent vatten.
28: Varje barn har rétt till utbildning. Grundskolan ska varagratis.
29: Skolan ka hjélpa barnet att utvecklas och lara sig om méanskligarattigheter.

30: Ett barn som tillhér en minoritet eller ursprungsbefolkning har réatt till sitt sprak, sin
kultur och religion.
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31: Varje barn har rétt till lek, vilaoch fritid.

32: Varje barn har rétt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande och arbete som &r skadligt
eller hindrar barnets skolgang.

33: Varje barn har rétt att skyddas mot droger.

34: Varje barn har rétt att skyddas mot sexuella 6vergrepp och mot att utnyttjasi
prostitution och pornografi.

35: Ingen far kopa eller sdljaett barn. Staten ska bekampa handel med barn.
36: Varje barn ska skyddas mot allaformer av utnyttjande.

37: Inget barn far utséttas for tortyr, annan grym behandling eller bestraffning eller
dodsstraff. Frihetsberdvande av ett barn ska skei enlighet med lag och far endast anvandas
som en sista utvag och for kortast lampligatid.

38: Banka skyddas mot krig och inget barn far anvandas som soldat.

39: Ett barn som utsatts for overgrepp eller utnyttjande har rétt till rehabilitering och social
ateranpassning.

40: Ett barn som & anklagat for brott eller har blivit domt for en straffbar handling har rétt
att behandlas réttvist och bra.

41: Om det finns bestammel ser som gor mer for barns réttigheter an innehallet i
barnkonventionen, géller de bestammelsernai stéllet.

42 Allabarn och vuxna har rét att f&reda pavad som star i barnkonventionen.

43-54: Regler om hur de som bestammer i landerna ska gora for att folja
barnkonventionen.
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BARNS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

NS RATTIGHETEF

att fa mat
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o Sjukvard.

til lek, vila
och fritid.

o att lara sig sé@ mycket som mgijligt
’ ;_‘ och att hjalpa andra att lara sig.
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V ecka efter vecka forvantade sig barnen att beréttel sen om Zelda och Sherlock skulle fortsétta dér den
slutade! L ektionerna gick mycket bra. Roligt och stimulerande. Intressant att se hur eleverna vaxte. Det
finns inte ett gyllene recept for att bygga motstandskraft hos barn, men jag & séker pa att denna
studieplan ar ett mycket bra sétt att gora det.

Klassrumdlérare

Jag larde mig att hinder kan bli mojligheter.

Jag |arde mig att agera pa ett lugnt sétt och bli arg pa ett annat.

Jag tycker om denna lérarhandledning for det 1arde oss |arare att téanka pa ett positivt sétt
Grundskolelarare

RESCUR bygger paen rik kunskap fran praktiker och forskare. Materialen har noggrant utformats for
att knyta an till barnets inre varld genom beréttelser, musik, poesi, drama och konst, med hjélp av
varierade och fantasifulla metoder sdsom mindful ness, beréttande, teckningar, serier, ett brett utbud av
aktiviteter, rollspel, hemuppgifter, och bast av adlt, de hérliga dockorna Zelda och Sherlock. Det finns
manga majligheter for barnen att utforska losningar pa vardagliga problem och att diskutera och
debattera de komplexa sociala, moraliska och etiska fragor som de alla kommer att métai sinaliv. De
moéter ocksa enastaende forebilder som visar kraften i resiliens for att métamotgangar.

Prof Helen Cowie, Surrey University, UK

RESCUR & en mycket lovande och definitivt viktigt svar pa de sociaa, kulturella och ekonomiska
utmaningar som manga europeiska barn méter i vara dagar. Genom denna studieplan far eleverna
tillgang till férebyggande och tidiga insatser som framjar positiva beteenden. Den berikar skolarbetet
och understryker vikten av att gai skolan och fa en uthildning av god kvalitet. For de som |Gper storst
risk fér social och akademisk misslyckande ger RESCUR ett skyddsnét som motverkar att dessa el ever
faler mellan stolarna.

Prof Maria Poulou, University of Patras, Greece

Slutligen, en dvergripande kulturel It kénslig och anvandbar strategi for att vardaresiliens bland skolbarn
och som & anvandbar pa en lang rad olika arenor och sammanhang. Modulerna i RESCUR har i
omfattande faltforsok visat sig varartill hjalp for barn att utveckla den kompetens de behover for att
klaraav nér problem uppstar. Annu béttre & att RESCUR kommer att vara sérskilt anvandbar for barn
fran mindre gynnade bakgrunder. Metoden ger dem problemldsning och de sociala fardigheter de
behover for att utveckla och upprétthallaett natverk av vard och stod.

Prof Michael Ungar, Dalhousie University, Canada
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