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Sottotema 1 Komunikazzjoni effettiva

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 ‘ TOPIK 3
Nisimghu b'mod Nifhmu lI-emozzjonijiet Nikkomunikaw I-ideat
effettiv fil-komunikazzjoni taghna; nikkooperaw;

ninnegozjaw

Sottotema 2 L-assertivita

w TOPIK 1 @ TOPIK 2 ‘ TOPIK 3
Nesprimu |- Naqbzu ghad-drittijiet Insolvu kunflitt b'mod
emozzjonijiet u |- taghna assertiv

bzonnijiet taghna
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ll-komunikazzjoni ma tigafx meta nibaghtu messagg u nircievu r-risposta

minghand il-persuna li geghdin nikkomunikaw maghha. Huwa importanti li I-
messagg ikun car u li jinftiehem sew. IlI-kontenut tal-komunikazzjoni rec¢iproka
huwa mimli messaggi fuq dak li I-partecipanti fil-konverzazzjoni jahsbu, ihossu u
jixtiequ jghidu. L-ewwel topik jittratta kif nistghu nisimghu b’mod effettiv u se
jghin lill-istudenti jsiru jafu, jifhmu u jaccettaw lill-ohrajn. Din il-kapacita hija
difficli anke ghall-adulti izda hija importanti biex imbaghad naghtu feedback u
nesprimu empatija, li hija t-tema tat-tieni topik. L-empatija hija I-abilita li npoggu
lilna nfusna fis-sitwazzjoni ta’ haddiehor u li nifhmu I-emozzjonijiet u I-pozizzjoni
tal-persuna l-ohra. Hija kapacita li tista’ tizviluppa b’iktar prattika u tghin lit-tfal
ikunu iktar reziljenti. L-abilita li naghtu feedback effettiv lil xi hadd iehor hija
possibbli biss jekk naccettaw u nippruvaw nifhmu lil xulxin, u jekk inkunu nixtiequ
nagsmu l-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghna ma’ xulxin. Meta naghtu feedback
minghajr empatija nistghu nwasslu ghall-bidla fl-imgiba tal-persuna imma ma
nkunux geghdin nghinu biex tinbena relazzjoni ta’ rispett u fiducja. It-tielet
suggett jibni fuq dan u jesplora kif l-istudenti jistghu jsahhu I-hiliet tal-
komunikazzjoni billi jinnegozjaw u jikkooperaw flimkien.

TOPIK 1 NISIMGHU B’MOD EFFETTIV

Ghanijiet JIZVILUPPAW SENSITTIVITA GHAL VARJETA TA’ HSEJJES
tat- MADWARHOM U JOQOGHDU ATTENTI GHAL DAK LI
Taghlim JISIMGHU.

JOQOGHDU ATTENTI GHAL DAK LI QED JGHID HADDIEHOR.
JIFHMU X’QED TGHID IL-PERSUNA L-OHRA.

TOPIK 2 NIFHMU L-EMOZZJONUIET FIL-KOMUNIKAZZJONI
Ghanijiet JOSSERVAW U JSEMMU L-EMOZZJONUIET BAZICI MILL-
tat- ESPRESSJONUIET TAL-WICC U L-LINGWAGG TAL-GISEM.
Taghlim JIRRISPONDU B’MOD SENSITTIV GHALL-BZONNUIET TA’

PERSUNI GHADDEJJIN MINN DIFFIKULTA
JIFHMU KIF QED IHOSSU HADDIEROR BILLI JOSSERVAW L-
IMGIBA MHUX VERBALI.
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TOPIK 3

Ghanijiet
tat-
Taghlim

NIKKOMUNIKAW L-IDEAT TAGHNA; NIKKOOPERAW;
NINNEGOZIAW

JIFHMU LI JISTA’ JKUN HEMM AKTAR MINN RIZULTAT
WIERED GHAL SITWAZZJONI PARTIKOLARI.

JIFHMU LI JISTGHU JIBDLU IS-SEKWENZA TA’ KIF GRAW L-
AFFARUIET BIEX KULHADD IKUN KUNTENT BIR-RIZULTAT.
JIFHMU LI L-KOOPERAZZJONI HIJA L-MOD TA’ KIF ISOLVU
PROBLEMA.
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TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ohloq ‘rokna fejn nisimghu’ fil-klassi (tal-ingas ghall-gimaghtejn). Poggi zewg siggijiet
fir-rokna, u mmarka wiehed ghal min se jitkellem u iehor ghal min se jisma’. Ghall-bidu,
minghajr ma tghid xejn, poggi fug wiehed mis-siggijiet biex theggeg lill-istudenti juzaw
l-opportunita biex jitkellmu u jisimghu. Jista’ jkun li t-tfal ma jkunux lesti jitkellmu meta
nsagsuhom ahna. Huwa importanti li jkunu jafu li ahna nkunu disponibbli biex
nisimghuhom f’certu hin tal-gurnata. Barra minn hekk, l-adulti jistghu jkunu mudelli
ghall-istudenti u ghalhekk hemm iktar ¢ans li t-tfal jitghallmu jisimghu meta jaraw lilna
naghmlu hekk. Jekk l-istudenti jkomplu juzaw ir-‘rokna fejn nisimghu’ b’mod regolari,
din tista’ tibga’ fil-klassi. Tista’ wkoll izzid siggijiet ohra: biex naghtu u biex nircievu; biex
naghtu u nirc¢ievu tghanniqa; u biex nfittxu u naghtu parir. Imbaghad ir-rokna tista’
tissejjah ‘rokna fejn naghtu u nircievu’.

2. F'sitwazzjonijiet ta’ kuljum, uza kull opportunita biex tfakkar lill-istudenti biex
jisimghu lil xulxin sew. Kun mudell ta’ dan inti stess.

3. Ohloq ‘Rokna ta’ Reziljenza’ fil-klassi b’pupi jew stampi kbar ta’ Zigu u Cika. Aghmel
pannell bi bwiet zghar biex tpoggi I-pupi zghar ta’ Zigu u Cika u maskri ghall-erba’
emozzjonijiet bazici. L-istudenti jistghu jiehdu I-pupi d-dar u jlibbsuhom. ll-pupi jistghu
jmorru fir-‘rokna gnien’ biex jitkellmu. Jista’ wkoll ikun hemm ordni ta’ kif it-tfal jiehdu
I-pupi d-dar fi tmiem il-gimgha jew f’okkazjonijiet ohra.

4. Meta jkun hemm nuqqas ta’ empatija, l-istudenti jkollhom bzonn I-ghajnuna biex
jifhmu lill-ohrajn. Xi haga li tghinhom jaslu ghal dan huwa li jiddeskrivu I-emozzjonijiet
taghhom.

5. Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu tpengijiet marbuta mat-tema u wehhilhom fil-klassi.

11
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TOPIK 1 Nisimghu b’mod effettiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jizviluppaw sensittivita ghal varjeta ta’ hsejjes madwarhom u joqoghdu attenti ghal
dak li jisimghu.

Jogoghdu attenti ghal dak li ged jghid haddiehor.

Jifhmu x’ged tghid il-persuna I-ohra.

Attivita 1: Aqta’ mill-hoss!

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw sensittivita ghal varjeta ta’ hsejjes madwarhom u jogoghdu attenti ghal
dak li jisimghu.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nogghod iktar attent u nosserva hsejjes differenti.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pari ta’ fliexken/vazetti zghar mimlijin b’materjali differenti (bocci zghar tal-hgieg,
¢aghaq, ramel, ross, muniti e¢¢.), muzika li tirrapprezenta lil Cika u Zigu, folja
t’attivita ‘Aqta’ mill-hoss!’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. lddistingwi u aghraf zewg hsejjes differenti.

12



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

Stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ ¢irku. Ghidilhom |i ghandek
zewg fliexken b’kontenut differenti: wiehed fih ir-ross u Il-iehor fih ir-ramel.
Hawwad l-ewwel flixkun imbaghad I-iehor u stagsi lit-tfal x’jahsbu li hemm f’kull
flixkun. Imbaghad oqghod bilwieqgfa fin-nofs tac-¢irku, u ¢aglaq il-fliexken I-ohrajn,
wiehed wiehed. Stagsi lill-istudenti biex jagtghu x’hemm gewwa I-fliexken.

3. Sib I-istess hsejjes.

Stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ cirku. Poggi |-fliexken fin-nofs
tac-cirku. Erba’ studenti jridu jsibu zewg fliexken bl-istess kontenut. L-istudenti |-
ohra jridu jikkonfermaw jekk I-ohrajn sabux I-istess kontenut jew le. Wara dan, |-
istudenti li huma bilgieghda jistghu jaghlqu ghajnejhom sakemm I-istudenti li kienu
sabu l-ewwel par ta’ fliexken jibdlu |-kontenut tal-fliexken ghat-tieni grupp li jrid
isib par gdid.

4. Aghraf il-hoss.

L-istudenti jpoggu bilgieghda f’¢irku. L-ghalliema c¢caqlag wiehed mill-fliexken u |-
istudenti jridu jagtghu x’hemm gewwa I-flixkun.

5. lltaga’ ma’ Cika u Zigu.

“Issa isimghu sew dawn il-hsejjes”. Doqq il-muzika. Hoss wiehed jirrapprezenta lil
Cika l-ganfud u I-hoss l-iehor jirrapprezenta lil Zigu l-iskwiril. “Ejja nergghu

III

nisimghuha!” Erga’ doqq il-muzika u sagsi lill-istudenti, “Liema wiehed jista’ jkun
Zigu?”. Doqq il-bicéa tal-muzika tal-flawt u stagsi, “X’'qieghed jaghmel bhalissa
Zigu?” “Issa, ejja nisimghu lil Cika!” (il-kontrabaxx). “X’qieghda taghmel bhalissa
Cika?” Doqq il-bicéa muzika tal-flawt u I-kontrabaxx u stagsi lill-istudenti, “X’qed

tisimghu bhalissa? Tahsbu li tagghu ma’ xulxin? U xX'inhuma jaghmlu?”

6. Sahhah I-idea li biex nisimghu sew irridu noqoghdu attenti hafna.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jistghu jaghmlu cekcieka bil-hoss li jixtiequ
huma. Jistghu jaghtuha lil tfal ohra tal-kindergarten jew juzawha ghal xi loghba
simili.
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0] =F%
AQTA’ MILL-HOSS! Qg’ ﬁ?®

Lill-genituri:

Mid-dar sibu kaxxa tal-metall li tista’ tinghalag sew. Uzawha biex
tilaghbu mat-tfal taghkom; imluha b’affarijiet diversi li tistghu ssibu
f'darkom (per ezempju: ross, zokkor, fazola, ¢caghaq, helu, ecc.) It-tfal
iridu jiehdu I-kaxxa, ihawduha u jippruvaw jagtghu x’hemm go fiha. Din
il-loghba ghandha tintlab f’silenzju totali. Jekk it-tfal jixtiequ, jistghu
jimlew il-kaxxa bil-mohbi, imbaghad intom taqtghu x’hemm go fiha.
Ikteb hawn isfel il-hsejjes li t-tfal tieghek gharfu mal-ewwel (++), dawk
li ma qgatghux mal-ewwel (+/-) u dawk li tghallmu jaghrfu wagqt il-
loghba (+).

Ghinu lit-tfal jaghmlu cekcieka biex johduha maghhom Il-iskola.
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Attivita 2: Aqta’ mill-vuci!

L-Ghan tat-Taghlim

Jogoghdu attenti ghal dak li ged jghid haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Noqgghod iktar attent ghal dak li ged jghid haddiehor.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Bicc¢a drapp biex tghatti ghajnejn it-tfal, muzika li tirrapprezenta lil Cika u Zigu, folja
t’attivita ‘Aqta’ mill-lehen!’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Uri l-istudenti diversi modi importanti kif ahna nisimghu dak li qed jghid
haddiehor u enfasizza dawn il-punti diversi:

* Nircievu messagg qasir;

* Ma ninterrompux lill-persuna I-ohra waqt li ged titkellem.
* Nikkoncentraw fuq x’qed tghid il-persuna I-ohra.

* Naghtu ftit feedback li jista’ jkun verbali jew mhux verbali.

Stagsi lill-istudenti biex joqoghdu f'forma ta’ ¢irku. Ghidilhom li se tilaghbu I-loghba
“Vuci” u li din il-loghba ghandha bzonn tintlab f’'silenzju perfett. Stagsi lil student
wiehed biex ipoggi fin-nofs tac-¢irku u ghattilu ghajnejh b’bi¢éa drapp. Imxi
madwar i¢-cirku u miss spalla ta’ student minnhom. Dan I-istudent irid jghid xi haga
lill-istudent jew jghajjat isem l-istudent fin-nofs tac-cirku. L-istudent fin-nofs tac¢-
cirku jrid jaqta’ min tkellem. Imbaghad I-istudent li ghazilt int imissu jpoggi
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bilgieghda fin-nofs tac-¢irku u jagta’ min hu l-istudent li jmiss. ll-loghba tkompli
sakemm it-tfal juru interess fiha.

3. ll-loghba tista’ ssir aktar difficli jekk it-tifel maghzul jintroduci lilu nnifsu bl-isem
ta’ xi student iehor mill-klassi. Per ezempju: “Jiena Philip” (filwaqgt li jismu Luke)...
L-istudent li jkun ged jaqta’ ghandu jirrispondi: “Le. Inti mhux Philip, inti Luke”.

4. Agsam l-istudenti f'zewg gruppi u ghidilhom li ser tagsam maghhom storja gasira
akkumpanjata mal-muzika. Grupp wiehed se jirrapprezentaw il-gniefed, u I-iehor I-
iskwirils.

Ibda rrakkonta l-istorja tieghek billi tuza I-muzika tal-flawt fl-isfond:

“Gurnata wahda Zigu mar jimxi madwar il-gnien”. Heggeg lill-“iskwirils” biex jimxu
madwar il-kamra. “Ried jilghab imma ma kien hemm hadd fil-bitha tal-gnien.
F’'dagga wahda sema’ I-passi ta’ xi hadd gej” Issa doqq il-muzika li tirrapprezenta lil
Cika (il-kontrabaxx). “Kienet Cika, bil-mod miexja lejn il-bitha.” Heggeg lill-
“gniefed” biex huma wkoll jiccagilqu madwar il-kamra. Doqq il-muzika tal-flawt u
tal-kontrabaxx. “Cika u Zigu ltagghu ma’ xulxin.” L-istudenti taz-zewg gruppi
ghandhom jiltagghu u jsellmu lil xulxin bil-movimenti— |-ebda kliem huwa permess.
“Huma ddecidew li jilaghbu ftit. Qabzu u rromblaw madwar il-bitha u laghbu bil-
ballun...” Fl-ahhar, doqq il-muzika tal-flawt, kontrabaxx u pjanu, waqt li theggeg lill-
istudenti biex jaghmlu movimenti varji, xorta minghajr ma jaghmlu hsejjes.
Ghandhom jikkoncentraw fuq il-muzika u fuq il-movimenti taghhom stess.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jilaghbu mat-tfal kif inhu deskritt fil-folja t’attivita.
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AQTA’ MILL-VUCI! Qﬂf;@

Lill-genituri:

Ipprovaw sibu dar tal-pupi, tinda jew skrivanija li tistghu tghattu
b’lizar biex tilaghbu ‘O dar ckejkna, min jghix go fik?’ Stahbew god-
dar. It-tfal iridu jistagsu, “O dar ckejkna, min jghix go fik ?” Wara li
tkunu smajtu I-mistogsija, aghmlu hoss (ta’ baqra, ziemel, tigiega,
hanzir, ghasfur, ecc.). It-tfal iridu jagtghu liema annimal jghix fid-dar.

Iktbu hawn isfel il-hsejjes li t-tfal gharfu mal-ewwel (++), dawk li ma
qgatghux mal-ewwel (+/-) u dawk li tghallmu jaghrfu wagt il-loghba
(+).
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Attivita 3: Isma’ l-istorja tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Jithmu x’ged tghid il-persuna |-ohra.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Naghti kas x’inhi tghid il-persuna li ged titkellem.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, CD b’'melodiji qosra li jissimbolizzaw il-qanfud u I-
skwiril (jinstabu fil-USB stick) u CD player, materjal tat-tpingija — faham tal-injam,

karti twal (roll wrapping paper hafif jew tqil), fixative (sprej tax-xaghar), folja
t’attivita ‘Isma’ |-istorja tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ cirku. Uri I-studenti d-
differenza bejn mghaggel u bil-mod bic-¢apcip, u bejn gholi u kwiet bil-vuéi. Doqq
muzika mghaggla u ohra bil-mod ta’ ganfud u skwiril. Heggeg lit-tfal biex jiccagilqu
skont il-muzika. Imbaghad tkellem mal-istudenti dwar id-differenzi fil-hin. ll-ganfud
jimxi bil-mod u l-iskwiril jimxi mghaggel. Irrepeti I-procedura billi ddoqq il-muzika
gholja u dik kwieta. Ahna kif nitkellmu meta nkunu f’burdata differenti? Meta
nitkellmu b’mod mghaggel, meta bil-mod, meta b’vucéi gholja, meta b’vuci baxxa?

Recta bil-puppazzi

Cika u Zigu jitkellmu mal-qamar
Karattri:

Zigu

Cika
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Qamar

L-ewwel xena

(Niezla x-xemx fil-gnien.)

Cika: tuffieh, faqgiegh, karrotti... gerrem wiehed, igdem iehor, tomghod it-tielet...

Zigu: Sahha Cika! Hawn jiena biex niekol! Gibt il-gellewz u I-lewz u — hares ’| hawn, sibt il-
karawett!

Cika: Karawett?!
Zigu: Ghandhom il-qoxra imma se ngaxxarhom u mbaghad flimkien nistghu...

Cika: (Hi kieku tixtieq tiekol karawett imma ghandha xi haga ohra fmohhha). Le, mhux se
naghmlu hekk.

Zigu: Dazgur li se naghmlu hekk.
Cika: M’ghandix hin ghax...

Zigu: (Jipprepara l-ikel). U ejja Cika, minn mindu m’ghandekx hin?! libierah gattajt gurnata
shiha xxomm il-fjuri...

Cika: Sejra sa hdejn il-blata.

Zigu: Ok, jekk tixtieq, immorru sa hdejn il-blata.
Cika: Sejra wahdi!

Zigu: Tinkwetax, mhux se nhallik tmur wahdek.
Cika: Ghaliex mhux ged tismaghni?

Zigu: Qieghed nisimghek! Se mmorru sa hdejn il-blata wara I-ikel. (Jibda jiekol bl-ghagla u
jitkellem b’halqu mimli ikel). U rridu nghagglu. Jiena smaijt kollox.

Cika: (Tghajjat go widnet Zigu). Inti mhux sejjer hdejn il-blata!
Zigu: Cika, ged inhoss li ghidtli xi haga li ma rridx nisma’.
Cika: Jekk xi darba zzomm halgek maghlug, forsi tisma’ xi haga!

Zigu: Jiena?! Jiena l-iktar wiehed li naf inzomm halqgi maghluq. Hares! (Juri kif se jzomm
halqu maghlug).

Cika: Irrovinajtli I-hin tal-ikel.
Zigu: lllum ghandek xi haga differenti Cika!
Cika: Ergajt qed titkellem minflok tismaghni!

Zigu: Jien kwiet gieghed!
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Cika: Irrovinaijtli I-hin tal-ikel. (Tistenna biex jitkellem l-iskwiril izda tiegaf). Jiena ghalhekk
irrabjata mieghek. (Terga’ tistenna ftit, issa diga sorpriza bis-silenzju tal-iskwiril). Vera qed
izzomm is-silenzju! (Zigu jmejjel rasu u jaghmel hafna movimenti izda jibqga’ kwiet). Sewwa,
mela jiena se nghidlek kollox. llbierah filghaxija, ghaddejt minn taht il-blata fejn, taf inti,
kien hemm hafna frott sabih. Il-gamar kbir kien ghadu tiela’. Kien tond u isfar, u gisu beda
jhares lejja gentilment b’ghajnejh.

(Zigu wasal biex jghid xi haga izda jiftakar li ghandu jibqa’ kwiet u jmejjel rasu biss).

Cika: Ma niftakarx kif sibt ruhi fuq il-blata. Il-gamar jidher fil-vicin hafna hemmbhekk.
Imbaghad kellimtu!

Zigu: Impossibbli!

Cika: Ghidtlu “I-lejla t-tajba” u huwa wiegeb. Mid-distanza lehnu nstema’ bhal gisu gniepen
zghar, bhal xita hafifa fil-harifa, bhal taqtir tal-ilma gol-bahar blu...

Zigu: Hallini nigi mieghek illejla, nixtieq hafna nisma’ dak li smajt inti, hafna, hafna, hafna...

It-tieni xena

(Muzika. Cika u Zigu mexjin lejn il-blata. ll-qamar qgieghed jitla’ bil-mod u jidher tond u
isfar.)

It-tielet xena
(Fugq il-blata, bhal fug muntanja zghira bil-qamar oghla).

(Cika u Zigu ghadhom kif telghu fuq il-blata. Sabu ruhhom bla nifs. Huma jpoggu
bilgieghda.)

Zigu (bla nifs): Denbi mimli xewk. Dak il-haxix...

Cika (tinnota I-gamar u tibda titkellem bil-mod): Hares lejh!

Zigu (ghadu mohhu f'denbu): M’hemm xejn aghar mix-xewk f'denbek!
Cika (i¢¢aqlaq saqajha): Iskot!

Zigu: X’'gara?

Cika: Hares lejh!

Zigu (mistghageb) Qisu hawha sabiha...

Cika: Kemm hu sabih...

Zigu: Insellmulu?
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Cika: Ejja nsellmulu flimkien.

Cika u Zigu (jitkellmu b’lehen gholi lejn il-qamar): |l-lejla t-tajba, gamar.
Vuci: ll-lejla t-tajba, il-lejla t-tajba.

Cika: Gejna biex inkellmuk.

Vuci: Inkellmuk, inkellmuk...

Zigu: Qamar sabih, il-lejla t-tajba.

Vuci: ll-lejla t-tajba, il-lejla t-tajba.

Cika lil Zigu: O, kemm jiena ferhana! (b’lehen gholi) Qamar, inti meraviljuz!
Vuci: Meraviljuz, meraviljuz...

Cika: Jiena meraviljuza?

Vuci: Meraviljuza... meraviljuza...

Cika: Smajtu?

Zigu (Mhux sodisfatt, jibda bil-mod, u jkompli jgholli lehnu): Qamar, ma tantx tafha lil Cika.
Xi kultant tagbzilha malajr...

Vuci: Tagbzilha malajr, tagbzilha malajr, tagbzilha malajr...

Cika: Issa x’ghamilt? Ghaliex trid tirrovina kollox?

Vugi: Tirrovina... tirrovina...

Zigu (F’dagqa wahda xi haga tidher stramba): Hawn xi haga stramba hawnhekk.
Cika: Mhux stramba imma orribbli. (Tghajjat). Orribbli!

Vuci: Orribbli... orribbli...

Cika: Qed tara, il-gamar jagbel mieghi.

Zigu: Le, isma. Din stramba. Dan il-gamar tieghek kemm ged jirrepeti x’qeghdin nghidu
ahna?

Cika: Mhux vera!

Vuéi: Mhux vera ... mhux vera.

Zigu: Qed tara, rega’ rrepeta warajk.
Cika: X’irrepeta?

Vuci: Irrepeta ... Irrepeta...

Zigu: Hares issa. (Jghajjat) Frott, sigar, fjuri...
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Vuéi: Frott, sigar, fjuri... frott, sigar, fjuri...Zigu: Lalalala ...
Vuci: Lalalala...lalalala...

Cika: Impossibbli — dak jigifieri ...

Zigu: Li I-gamar il-kbir mhux ged jitkellem maghna. Dan huwa sempliciment eku.
Cika: Qatt ma smajt il-kelma. Eku?

Zigu: Meta inti tghajjat gol-muntaniji u l-vuci tieghek tigi lura. Jghidulu eku.
Cika: U jien hsibt li I-qgamar il-kbir kien ged jirrispondini!

Zigu: Imma...forsi nistghu nilaghbu ma’ dak I-eku.

Cika: Nilaghbu, kif?

Zigu (Jghajjat): Gnien, isma’!

Vuéi: Gnien, isma’ ... gnien, isma’ ...

Zigu: Cika.

Vugi: Cika... Cika...

Zigu: Il-lejla t-tajba.

Vuéi: Il-lejla t-tajba ... il-lejla t-tajba.Cika: Sweet dreams...
Vuci: Sweet dreams... sweet dreams ...

(Cika u Zigu jidhqu. Id-dahq taghhom huwa rifless lura fl-eku.)
Cika: Ejja ha nnehhilek ix-xewk minn denbek.

Zigu: Ahh, ogghod attenta, iweggghu...

Cika: Naf. Ikkalma ftit. Wiehed jonqgos. Lesta.

Zigu: Ejja nistriehu ftit. Sabih hawnhekk.

Cika: Il-lejl it-tajjeb, gnien!

Vuci: ll-lejl it-tajjeb, gnien. Il-lejl it-tajjeb, gnien ...

(Jikkalmaw, ilestu biex jorqdu).

Zigu: Ersaq ftit, ged togrosni.

Cika: U inti nehhi denbek minn ma’ wiéci, ged taghraxni.

Zigu: Nergghu nigu ghada biex nilaghbu mal-eku Cika?
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(Cika ma tirrispondix. Hija raqdet. Zigu jikkalma wkoll. Jiehu nifs fil-fond, idur darba,
darbtejn u jorqgod. Huma t-tnejn reqdin. Ghal moment xejn ma gara. Imbaghad il-qamar
iqum, iteptep ghajnejh, ihares lejhom u jitbissem b’mod car, bhal ma jaghmel is-soltu)

Qamar: Reqdin. It-tnejn li huma.. Min jaf fug xiex ged joholmu! Forsi ged joholmu li ged
ikellmuni. Qed tara kif ghandhom dahka fug wi¢com fl-irgad taghhom? Taf xiex — meta
jitilghu fuq il-blata ghada biex jilaghbu bl-eku, se nwiegeb lura. Ara naqgra x’sorpriza kbira
se jkollhom! (jitbissem).

Mistogsijiet:

X'gara fir-recta?

Liema karattri kienu geghdin jitkellmu?
Veru li kien qed jitkellem il-gamar?
Tista’ tiddeskrivi I-eku?

3. Spjega lill-istudenti liissa se jilaghbu I-loghba “Isma b’attenzjoni”. Aghzel student
biex jghidlek storja gasira dwar l|-esperjenza favorita tieghu. L-istudenti I-ohra
ghandhom jisimghu b’attenzjoni. Wara dan, wiehed mill-istudenti jrid jirrepeti dak
li ghadu kif sema’. It-tfal I-ohra jridu jzidu dak li I-istudent ma semmiex.

4. Stieden lill-istudenti biex ipengu dak li semghu fuq karta kbira (juru l-istorja).

Attivita ghad-Dar

Id-dar it-tfal jistghu jpengu l-aktar esperjenza favorita taghhom bil-mod li jixtiequ
huma (jistghu juzaw lapsijiet ikkuluriti, markers, zebgha, ec¢.). L-ghada t-tfal igibu
[-iskola dak li pengew id-dar. Tista’ turi t-tpingijiet lill-ohrajn u matul il-gimgha
theggeg lill-istudenti biex jitkellmu dwar ix-xoghol taghhom (tpingija).
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ISMA’ L-ISTORJA TIEGHI Q’;Lﬂ‘g,@..

Tkellmu mat-tfal fug wahda mill-esperjenzi favoriti taghhom. Stiednu
lit-tfal ipingu l-esperjenza taghhom hawn isfel (jistghu juZzaw il-materjal
li jixtiequ huma: lapsijiet ikkuluriti, markers, zebgha ecc....)

Lill-genituri:
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TOPIK 2 Nifhmu l-emozzjonijiet fil-komunikazzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Josservaw u jsemmu l-emozzjonijiet bazi¢i milll-espressjonijiet tal-wic¢ u I-lingwagg
tal-gisem.

Jirrispondu b’mod sensittiv ghall-bzonnijiet ta’ persuni li jkunu ghaddejjin minn
diffikulta.

Jithmu kif ged ihossu haddiehor billi josservaw I-imgiba mhux verbali.

Attivita 1: Erba’ emozzjonijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Josservaw u jsemmu |-emozzjonijiet bazi¢i mill-espressjonijiet tal-wicc u I-lingwagg
tal-gisem.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Naghraf il-ferh, id-dwejjaq, ir-rabja u I-biza” mill-espressjonijiet tal-wicc u I-lingwagg
tal-gisem.

Livell
Baziku
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ritratti jew stampi ta’ persuni minn rivisti godma
(inkludi persuni li huma ta’ razza differenti, persuni b’dizabilita, ec¢¢ ), kolla, erba’
pannelli biex twahhal ir-ritratti jew |-istampi — kull pannell huwa mmarkat kif gie
miftiehem minn gabel mal-istudenti (e.z. demgha bhala simbolu ghad-dwejjaq),
folja t’attivita ‘Emozzjonijiet’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
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2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

Cika kienet eéitata hafna. ll-lejl ta’ qabel bilkemm setghet torqod u filghodu
gamet kmieni hafna u stagsiet lil mama taghha biex tehodha l-iskola kemm jista’
jkun malajr. Libset Il-iktar libsa sabiha li kellha u ppetnat x-xewk taghha. Sa anke
libset coff go xagharha! Ommha ppakkjat ftit karrotti u ftit tuffieh ghall-iskola, li
kien I-ikel favorit ta’ Cika. Kienet il-gurnata taghha — illum ghalqget erba’ snin!
Waslet I-ewwel wahda l-iskola. Meta rat li ma kien hemm hadd, bdiet tinkwieta
li forsi shabha ma kinux se jigu. Ftit wara wasal Zigu. “Bongu Cika, bongu Miss!
Cika, ejja mmorru nilaghbu”, gal Zigu. Cika harset lejh u qalet, “Ma rridx nilghab”,
wiegbet Cika. Zigu kien I-ikbar habib taghha u xtaqet hafna li jiftakar il-birthday
taghha u jixtigilha ‘happy birthday’. “Jidher li nesa liema gurnata hi llum”, hasbet
Cika bir-rabja. Poggiet bilgieghda wahedha fil-kantuniera tal-kamra, titkerrah u
ssabbat saqajha. Imbaghad, shabha tal-klassi bdew jaslu; kollha kellmuha imma
I-ebda wiehed minnhom ma qalilha ‘happy birthday’. Cika issa kellha d-dwejjaq...
F’'mument wiehed, I-ghalliema stagsiet, “Tfal, tafu min ghandu I-birthday illum?”
It-tfal kollha ghajtu, “Cika!” Kulhadd ingabar madwar Cika u beda jkanta ‘Happy
Birthday'. Cika kienet kuntenta hafna. Indunat li I-hbieb taghha kienu qed
jistennew lil kulhadd biex jasal halli mbaghad kulhadd ikun jista’ jkanta f’"daqqa.
L-ghalliema harget il-karrotti u t-tuffieh u daqget ftit muzika ferrieha li kulhadd
beda jizfen maghha.

3. Stagsi lill-istudenti biex jiddeskrivu I-emozzjonijiet kollha ta’ Cika. Stagsihom biex
jergghu jirrakkontaw l-istorja fil-qosor halli jiftakru li hi kienet inkwetata, imbaghad
irrabjata u mdejga u fl-ahhar kuntenta.

4. Uri l-erba’ emozzjonijiet bazici billi tuza espressjonijiet tal-wicc u |-lingwagg tal-
gisem. Heggeg lill-istudenti biex jipprovaw jagtghu l-emozzjonijiet li qed turi.

5. Aghti ¢-cans lit-tfal biex wiehed wiehed jirrectaw wiehed mill-emozzjonijiet
sakemm it-tfal I-ohra jridu jaqtghu I-emozzjoni.

6. Iddiskuti mat-tfal simbolu li jista’ jirrapprezenta kull emozzjoni fuq il-pannell (per
ezempju, demgha bhala simbolu ghad-dwejjag). Imbaghad ikteb I-isem tal-
emozzjoni.

7. Poggi kaxxa li fiha r-ritratti jew l-istampi tal-ucuh fuq il-mejda. Student wiehed
jagbad ritratt/stampa, isemmi |-emozzjoni li juri, isagsi lill-studenti I-ohra jekk
jagblux u mbaghad iwahhal ir-ritratt fuq il-pannell. It-tieni tifel jaghmel I-istess.
Ibgghu sejrin hekk sakemm kulhadd ikollu ¢-¢ans li jaghzel ritratt/stampa u jaghraf
[-emozzjoni.
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Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jistghu jaghmlu |-erba’ maskri ghall-
erba’ emozzjonijiet bazici: ferh, dwejjaq, rabja u biza’. L-istudenti ghandhom
igibuhom l-iskola biex juzaw wahda minnhom minn zmien ghall-iehor biex juru I-
emozzjonijiet tal-hbieb taghhom.
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O
ERBA’ EMOZZJONUIET {5@

Lill-genituri
Flimkien mat-tfal, aghmlu erba’ maskri ghall-erba’ emozzjonijiet bazici:

ferh, dwejjaq, rabja u biza’. It-tfal ghandhom johduhom I-iskola biex
juzaw wahda minnhom minn zmien ghall-iehor biex juru I-emozzjonijiet

tal-hbieb taghhom.
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Attivita 2: ll-pupa tieghi ma tiflahx J

L-Ghan tat-Taghlim

Jirrispondu b’mod sensittiv ghall-bzonnijiet ta’ persuni li jkunu ghaddejjin minn xi
diffikulta.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Inpoggi lili nnifsi fil-pozizzjoni tal-persuna li tkun ghaddejja minn diffikulta u
nirrispondi b’mod xieraq.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega:

Pupa (jew soft toy) li I-istudenti jistghu jgibu mid-dar; kowt tal-lobaratorju abjad u
stetoskopju tat-tobba (ir-rwol tat-tabib jista jintlaghab mill-genituri, volontiera jew
l-istudenti medici bhala parti mit-tahrig taghhom); preskrizzjonijiet tat-tabib;
siggijiet u rivisti fil-waiting room; materjali mehtiega biex jaghmlu spizerija; sodda
zghira ghat-tarbija, saqqgijiet jew sodod ghall-pupi biex joholqu sptar tal-pupi, folja
t’attivita ‘ll-pupa tieghi ma tiflahx’.

Nota: Qabel ma tibda I-attivita, ipprepara |-klassi bhallikieku geghdin fi klinika jew
sptar. Per ezempju, arma’ waiting room bis-siggijiet, ipprepara s-sodod ghall-pupi,
arma’ rokna taparsi hemm spizerija bil-medicina, ec¢.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti li tobba se jigu I-iskola. Stagsi lill-istudenti biex igibu maghhom
il-pupa jew soft toy favorit taghhom u biex jiddeciedu x’ghandu/x’ghandha hazin
sabiex it-tabib ikun jista’ jinvistah/jinvistaha.

3. L-istudenti jzuru lit-tabib mal-pupa taghhom u jistennew fil-waiting room ghall-
appunatment. Matul iz-zjara, I-istudenti jispjegaw fid-dettall dak li gqed thoss il-
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pupa. It-tabib jezamina l|-pupa b’attenzjoni u jaghti istruzzjonijiet lit-tfal fuq
x’ghandhom jaghmlu biex jghinu I-pupa thossha ahjar.

4. L-istudent jisma’ dak li jghid it-tabib u mbaghad imur l-ispizerija fejn jispjega
x'’ghandha |-pupa. Hemmbhekk irid jisma’ l-ispizjar jispjegalu kif tintuza I-medicina
jew jigbor faxex u affarijiet ohra mehtiega ghall-kura.

5. Fl-ahharnett , il-pupi jistghu jistriehu fis-sodod jew xi mkien iehor komdu filwaqt
li I-istudenti jiehdu hsiebhom matul il-jum.

Attivita ghad-Dar

It-tfal jiehdu I-pupa lura d-dar u jispjegaw lill-genituri dak li gal it-tabib u dak li jrid
isir. Il-genituri ghandhom inizzlu dak li galulhom it-tfal (kif propost fil-folja
t'attivita).
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10k
II-PUPA TIEGHI MA TIFLAHX QS;?'%

Lill-genituri:

It-tfal gabu d-dar pupa li kienet ma tiflahx u marret s’ghand it-tabib.
Stagsi lit-tfal jispjegawlkom x’qal it-tabib dwar it-trattament tal-pupa.
Hawn isfel nizzlu dak li galulkom it-tfal.
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Attivita 3: I1z-zarbun ta’ haddiehor

L-Ghan tat-Taghlim
Jithmu kif qed ihossu haddiehor billi josservaw I-imgiba mhux verbali.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Nifhem kif ged ihossu haddiehor billi nosserva I-movimenti, il-pozizzjoni tal-gisem
u l-espressjoni tal-wicc.

Livell
Avvanzat
Rizorsi Mehtiega

Zraben u papocci differenti pprovduti mill-genituri, folja t’attivita ‘lz-zarbun ta’
haddiehor’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Kulhadd iqum bil-wieqfa u jimxi skont l-istruzzjonijiet:
Imxi gisek:

* ghandek riglejk marbutin b’faxxa
e sultan

* cowboy

* ghandek iz-zarbun zghir wisq
* ghandek iz-zarbun kbir wisq
* miexi fuq il-haxix

* miexi fuq it-tajn

* miexi fuq il-gebel

* miexi fug ramel jahraq

*  miexifl-ilma

* gedtagsam xmara
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e xi hadd kuntent
* xihadd imdejjaq

xi hadd bezghan ged igorr xi haga tgila
e gediggorr kontenitur mimli bil-likwidu...

3. Imbaghad iddiskuti mat-tfal :
e Liema tip ta’ mixja kienet interessanti?
* Liema tip ta’ mixja kienet difficli?
e Kif tahseb li dhert waqgt li kont ged timxi?

4. ll-loghba tista’ tkompli billi kull student jilbes iz-zarbun ta’ xi haddiehor (zraben
ipprovduti mill-genituri). It-tfal iridu jgattghu xi Zzmien fiz-zraben ta’ xi hadd, jimxu
madwar il-kamra, u jilaghbu.

5. Fl-ahhar, sagsi lill-istudenti kif hassewhom fiz-zarbun ta’ xi haddiehor; ta’ min
kien iz-zarbun u dak li hasbu dwar dik il-persuna. Fakkarhom fl-istorja ta’ gheluq
snin Cika. L-istudenti ghandhom jaghzlu min ha jaghmel il-parti ta’ Cika u I-hbieb
taghha f'recta zghira tal-istorja, u student wiehed ghandu jerga’ jirrakkonta I-
istorja.

Attivita ghad-Dar

Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu xi mixjiet differenti id-dar (kif ghamlu I-iskola) u
biex isagsu lill-genituri taghhom jagtghu x’tip ta’ mixja hi (per ezempju, mixja ta’
ferh, dwejjaq, rabja, mixja ta’ tifel dizappuntat, ta’ tifel mugugh ecc¢). L-istudenti se
jiehdu d-dar lista b’diversi modi ta’ mixi u I-genituri jridu jimmarkaw dawk li
rnexxielhom jaqtghu.
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. 0R o
1Z-ZARBUN TA’ HADDIEHOR %‘3’

Lill-genituri:

It-tfal se jurukom modi differenti ta’ mixi, u intom tridu taqtghu x’tip ta’
mixja hi. Immarkaw dawk li rnexxielkom taqtghu.

Imxi bhallikieku:

* riglejk huma marbutin b’faxxa
* Intirejew regina

* Inti cowboy jew cowgirl

* Ghandek iz-zarbun zghir wisq
e Ghandek iz-zarbun kbir wisq

* Inti kuntent/a

* Inti mdejjag/mdejqa

* Inti mbezza’

* Qed iggorr xi haga tqila

* Qed iggorr kontenitur mimli bil-likwidu

Imxi gisek gieghed:
Fuq it-tajn

Fl-ilma

Fuq il-gebel

Fug ramel shun

8
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TOPIK 3 Nikkomunikaw I-ideat taghna; nikkooperaw;

nhinnegozjaw

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jifmhu li jista’” jkun hemm iktar minn rizultat wiehed ghal sitwazzjoni partikolari.

Jifmhu li jistghu jibdlu s-sekwenza ta’ kif graw I-affarijiet sabiex kulhadd ikun
kuntent bir-rizultat.

Jithmu li I-kooperazzjoni hija I-mod ta’ kif isolvu problema.

Attivita 1: Stejjer ta’ ‘The Little Red Riding Hood’

L-Ghan tat-Taghlim

Jifmhu li jista’ jkun hemm iktar minn rizultat wiehed ghal sitwazzjoni partikolari.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf li jista’ jkun hemm rizultati differenti ghall-istess sitwazzjoni.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Palk ghall-puppet show, pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’ biex tittella” puppet show
tal-istorja ta’ ‘The Little Red Riding Hood’, folja t’attivita ‘Stejjer ta’ ‘The Little Red
Riding Hood" .

Materjali: sigar, fjuri, dar tan-nanna.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn

2. Flimkien mat-tfal tella’ puppet show tal-istorja “The Little Red Riding Hood”: Ibda
l-istorja billi tghid “Darba wahda n-nannu ta’ Cika rrakkontalha storja...”
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3. Wara l-ispettaklu, Cika tistagsi dawn il-mistogsijiet li gejjin lit-tfal:

e X'tahsbu dwar l-istorja?

*  Min kien l-aktar karattru perikoluz fl-istorja?
e X'ghogobkom mill-istorja?

e X’'ma ghogobkomx mill-istorja?

* Minn xiex bdejtu tibzghu?

* Hemm xi haga li tixtiequ tbiddlu mill-istorja?.

4. Irrepeti I-puppet show, izda bi tmiem differenti - I-lupu wasal sad-dar tan-nanna
u galilha li kien bil-guh. Hija stidnitu ghall-ikel flimkien maghha u man-neputija
taghha li kienet gejja bl-ikel. Red Riding Hood tiltaga’ ma’ gardinar fit-trig taghha u
jaslu flimkien b’basket mimli ikel. Wara l-ikla tajba, izommu jdejn xulxin u jizfnu
flimkien.

5. Wara din il-verzjoni, stagsi lit-tfal liema wahda mill-istejjer li jippreferu.

6. ll-props jibgghu fil-kamra u t-tfal jaghmlu recta tal-istorja kif jixtiequ huma.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jirrakkontaw wahda mill-istejjer favoriti tat-tfal b’mod differenti sabiex
tispicca f'sitwazzjoni fejn kulhadd ikun kuntent bir-rizultat.
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ﬁ?‘?‘

Irrakkontaw wahda mill-istejjer favoriti tat-tfal b’mod differenti sabiex

STEJJER TA’ ‘THE LITTLE RED RIDING HOOD'’

Lill-genituri:

tispicca f’sitwazzjoni fejn jirbah kulhadd.
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Attivita 2: Storja bi tmiem differenti

L-Ghan tat-Taghlim

Jifmhu li jistghu jibdlu s-sekwenza ta’ kif graw l-affarijiet sabiex kulhadd ikun
kuntent bir-rizultat.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nibdel I-istorja biex kulhadd ikun kuntent bir-rizultat.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Palk ghall-puppet show, pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’ biex tittella” puppet show
tal-istorja ta’ ‘Cinderelld’, folja t’attivita ‘Storja mhux mitmuma’.

Materjali: dar b’fireplace, karozzin, kastell.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. lpprepara u uri puppet show tal-istorja ta’ ‘Cinderella’. 1bda l-istorja billi tghid
“Darba wahda n-nanna ta’ Zigu rrakkontatlu storja...”

3. Wara |-puppet show, Zigu jitkellem mal-istudenti dwar I-impressjoni taghhom tal-
istorja, isagsihom x’ghogobhom I-aktar u dak li m’ghogobhomx u jekk jixtiqux jibdlu
xi haga. L-istudenti jistghu jissuggerixxu modi ta’ kif I-istorja tista’ tinbidel b’tali mod
li tispicca b’mod favorevoli ghall-karattri kollha (per ezempju, wahda mill-ahwa
tista’ ssellef wahda mill-ilbiesi taghha lil Cinderella, ohra tista’ taghmillha xagharha;
[-ahwa jistghu jmorru I-ballu flimkien jew [-omm tibghat ghal-karozzin biex jiehu lil
Cinderella I-ballu... ).

4. Wara d-diskussjoni, I-istudenti jistghu jaghzlu r-rwoli li jixtiequ u jirrectaw I-
istorja bit-tmiem differenti u b’soluzzjonijiet li I-karattri kollha jkunu kuntenti
bihom.
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Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jistghu jibdlu t-tmiem ta’ wahda mill-
istejjer favoriti taghhom u jpinguhom mal-genituri taghhom f’sitt stampi (bhal
cartoons). Jistghu juzaw |-folja t’attivita ppreparata ghal din I-attivita .
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STORIJA Bl TMIEM DIFFERENTI &0??@'

Lill-genituri:

Irrakkonta lit-tfal wahda mill-istejjer favoriti taghhom u mbaghad
stagsihom joholqu tmiem gdid (flimkien mieghek). Pingu flimkien I-
istorja bit-tmiem differenti f’sitt istampi (bhal cartoons).
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Attivita 3: Kooperazzjoni J

L-Ghan tat-Taghlim

Jifhmu li I-kooperazzjoni hija I-mod ta’ kif isolvu problema.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nahdem b’mod iktar kollaborattiv ma’ shabi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Zewgt ifliexken tal-hgieg b’ghaxar tappijiet tas-sufra mwahhlin fuq spag (kull tapp
huwa mgabbad ma’ spaga; il-halq tal-flixkun jrid ikun wiesa’ bizzejjed biex ikun
jista’ jingibed tapp tas-sufra bil-mod), folja t’attivita ‘Kooperazzjoni’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi f'’zewg gruppi (sa ghaxar studenti f'kull grupp). It-tfal joqoghdu
bil-wiegfa madwar il-flixkun u kull tifel jiehu naha wahda tal-ispaga. (It-tappijiet
huma kollha fil-flixkun waqt li I-ispag huwa barra). Stagsi lill-istudenti biex jibdew
johorgu t-tappijiet mill-flixkun meta tghidilhom inti. L-ewwel prova hija test filwaqt
li I-premju jmur ghall-grupp li jirnexxilu johrog t-tappijiet kollha fit-tieni prova. L-
ewwel grupp li jirnexxielu jiftiehem kif se johrog it-tappijiet u jkun l-ewwel wiehed
li jaghmel dan, jirbah. Jekk I-istudenti kollha jipprovaw johorgu t-tappijiet f'daqga
mhux se jirnexxilhom peress li I-halq tal-flixkun huwa wiesa’ biss ghal tapp wiehed.
Huma mehtiega jikkoordinaw u johorgu t-tappijiet wiehed wiehed .

3. Imbaghad stagsi lill-istudenti x’ghamlu fl-ewwel prova u x’kellhom jaghmlu biex
isolvu I-problema.
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4. Kull grupp jagsam dak li tghallem minn din il-loghba, jaghmel poster fuq dak i
tghallem u jdendlu f'post vizibbli.

Attivita ghad-Dar

It-tfal jiddiskutu mal-genituri dwar problemi ta’kooperazzjoni maghhom jew ma’
haddiehor u kif jistghu jsolvuha.
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KOOPERAZZJONI

Lill-genituri:

Nixtiequ nkunu nafu dwar is-sitwazzjonijiet fejn it-tfal taghkom ma
jkunux iridu jikkooperaw u kif issolvu problemi bhal dawn fil-familji
taghkom.
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Li tkun assertiv tfisser li tkun determinat izda mhux aggressiv, li tirrispetta
lil haddiehor izda mhux li togghod ghal dak kollu li jghid haddiehor. L-assertivita
tghin lill-persuna tiddefendi lilha nnifisha minghajr ma twegga’ lil haddiehor. Tfal
li huma assertivi jafu jiehdu pozizzjoni, jaghtu feedback lill-ohrajn fuq I-imgiba li
ddejjaghom, u jispjegaw il-bzonnijiet u x-xewqat taghhom b’mod ¢ar, u jekk ikun
hemm bzonn iktar minn darba. Huma kapaci jghidu LE, MA RRIDX, MA NISTAX, u
jiddefendu I-pozizzjoni u l-integrita taghhom minghajr ma jweggghu u waqt li

jifhmu I-persuna l-ohra. Fl-ewwel u t-tieni topik it-tfal se jkollhom l-opportunita
jesprimu l-emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghhom u jiehdu pozizzjoni b’'mod
assertiv.

It-tfal ma jistax ikollhom opportunita jipprattikaw kif jasserixxu ruhhom jekk ma
jkunux f’kunflitt reali jew immaginarju fl-ambjent taghhom. Hemm distinzjoni
bejn kunflitti li t-tfal jidhlu fihom biex jissodisfaw xi bzonnijiet taghhom u kunflitti
li jsehhu ghax tfal jew adulti ohra b’xi mod ma jirrispettawx l-integrita tat-tfal jew
jaghmlu hsara jew jipperikolaw l-affarijiet jew il-valuri taghhom. Ill-kuntest li fih
it-tfal jistghu jipprattikaw I-assertivita ghandu jappoggja r-rispett taghhom
lejhom infushom, jippermetti li jisthu jibdlu I-fehma taghhom, jaghtihom Zmien
biex jahsbu u jnehhi minn fughom ir-responsabilita ghall-imgiba u I-istat
emozzjonali tal-adulti. Fin-nuqgas ta’ imgiba assertiva, li tisma’ u li tifhem lil
haddiehor jinbidlu f’'sottomissjoni u passivita. Ghall-kuntrarju, li tesprimi lilek
innifsek u li tiggieled ghad-drittijiet tieghek jirriskjaw li jinbidlu fegoizmu u
insensittivita jekk ma jkunux maghquda mal-karatteristika l-ohra li tmur
maghhom - li tisma’ u tifhem lill-ohrajn. L-ahhar topik fil-fatt jittratta r-
rizoluzzjoni tal-kunflitt b’mod assertiv.

NESPRIMU L-EMOZZJONUIET U L-BZONNUIET TAGHNA

TOPIK 1

Ghanijiet * JAGHRFU U JSEMMU EMOZZJONIJIET BAZICI.

tat- * JAGHRFU U JESPERIMENTAW KIF JESPRIMU L-
Taghlim EMOZZJONUIET B’'METODI DIFFERENTI

* JAGHRFU R-RABTA BEJN LI TESPRIMI L-EMOZZJONUIET
B’MOD VERBALI U B'MOD MHUX VERBALI
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TOPIK 2 NAQBZU GHAD-DRITTIJIET TAGHNA

Ghanijiet  JAPPREZZAW LI ‘LE’ HUJA RISPOSTA LI GHANDHA TIGI
tat- RRISPETTATA

Taghlim * JUZAW I-MESSAGES BIEX JESPRIMU L-EMOZZJONUJIET

* JIRRISPETTAW LIL HADDIEROR ANKE META MA
JAQBLUX MIEGHU

TOPIK 3 INSOLVU KUNFLITT B’MOD ASSERTIV

Ghanijiet « JIFHMU D-DIFFERENZA BEJN LINGWA LI TACCETTA U
tat- LINGWA LI TINNEGA

Taghlim

* JIFHMU D-DIFFERENZA BEJN SITWAZZJONUIET FEIN
HEMM KUNFLITT U DAWK LI M"HEMMX
e JIDENTIFIKAW METODI VARJI TA’ KIF ISOLVU KUNFLITT

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uri lill-istudenti mhabba bla kundizzjoni, u acéettahom, b’'mod li huwa addattat
ghall-eta taghhom.

2. Uri lill-istudenti I-limiti ta” mgiba permessa, fakkarhom fir-regoli, u heggighom
jesprimu l-emozzjonijiet taghhom b’mod addattat.

3. Fahhar l-imgiba assertiva tat-tfal.

4. Ipprovdi sitwazzjonijiet fejn l-istudenti jkollhom |-opportunita jipprattikaw imgiba
assertiva.

5. Ohloq diskussjonijiet fug I-emozzjonijiet u I-problemi tat-tfal u dak li jistennew.

6. Ghin lill-istudenti jiehdu responsabbilta tal-imgiba taghhom.
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Topik 1 Nesprimu l-emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jaghrfu u jsemmu emozzjonijiet bazici.

Jaghrfu u jesperimentaw kif jesprimu I-emozzjonijiet b’metodi differenti.

Jaghrfu r-rabta bejn li tesprimi [-emozzjonijiet b’mod verbali u b’mod mhux verbali.

Attivita 1: Id-dinja tal-emozzjonijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu u jsemmu emozzjonijiet bazici.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi Tmiem I-attivita, jien ha nkun kapaci:
Insemmi emozzjonijiet bazici (niket, biza’, rabja, ferh).

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti bit-tpingijiet tal-qanfud u l-iskwiril; biro; poster kbir; karti tat-twahhil; I-folja
t’attivita ‘Id-Dinja tal-Emozzjonijiet’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu tal-pupazzi:

Hbiberija Gdida

Zigu kien jghix f’zokk ta sigra tal-ballut. Hu ma kienx ihobb johrog mid-dar, lanqas
biex jara xi fjuri jew sigar sbieh. Tabilhaqq, hu kien jibza’ li taqa’ xi haga fuq rasu
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u jwegga’ jekk johrog mid-dar. Hu kien jibza’ li jintilef fi gnien dagshekk kbir u ma
jkunx jista’ jsib trigtu lura lejn id-dar mahbuba tieghu.

Cika ma kinitx togghod ’il boghod minn Zigu, qalb I-weraq ta sigra taz-zafzafa. Hi
kienet tohrog timxi madwar id-dar taghha ta spiss, pero ma kinitx tmur’il boghod
ghaliex kif tinduna li kienet wehidha u ma kelliex ma min tilghab, kienet taghmel
id-dwejjaq. Wara I-mixja, hi kienet tmur id-dar u tibda tibki.

Darba fost I-ohrajn, waqt li Cika kienet gieghda tibki, semghet tpespisa ferrieha.
Kien ghasfur zghir kollu kuluri li kien qieghed jagbez minn zokk ta sigra ghall-
iehor. Cika gietha idea. “Nista’ naghmel festin u naghmel iktar hbieb. Hekk ma
nkunx wahdi iktar”.

Hija bdiet tigbor il-frott tal-bosk u tqieghed il-gellewz, it-tuffieh u ikel iehor tajjeb
hafna fuq il-mejda. Hi bdiet tghajjat lill-annimali tal-gnien, “Skwiril, ghasafar,
friefet...ejjew ghall-piknik tieghi!”

Zigu semaghha tghajjat. Hareg rasu mit-tieqa tad-dar tieghu u qal, “Ghaziza Cika,
is-soltu ma nohrogx mid-dar ghax nibza’ li jigrili xi haga. Imma llum ha nohrog
ghax nixtieq hafna li narak.”

Cika rrispondiet, “Jien nohrog nimxi kuljum imma dejjem wahdi nkun u meta
mmur lura id-dar inhossni mdejqa. Jekk joghgbok inzel minn fuq is-sigra halli
ngattghu iktar hin flimkien u naghmlu hbieb godda.”

Wara ftit, friefet, ghasafar u kreaturi ohrajn tal-gnien inghaqdu ma’ Zigu u Cika.
Huma gattghu il-gurnata kollha jilaghbu flimkien u jiehdu gost. Fl-ahhar, Cika
rringrazzjat lill-hbieb il-godda taghha.

Hija qalet, “Grazzi talli gejtu! Kont imdejga hafna ghax ma kellix ma’ min nilghab
u kont wahdi. Kont gieghda nibki I-hin kollu u mmur norqod bid-dwejjaq”. Zigu
wegibha, “Ghaziza Cika jien kont imdejjaq ukoll. Kont inhares b’ biza’ kbira lejn
dan il-gnien kbir. Issa nista’ ndur mal-gnien u niehu gost.”

Minn dakinhar ’l hinn, Cika u Zigu bdew igattghu iktar hin flimkien u mal-hbieb il-
godda taghhom.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
e Min kien imdejjaq fl-istorja?
e Min kien imbezza’ fl-istorja ?
» X’garalhom Cika u Zigu fl-ahhar tal-istorja?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

47



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

*  X’naghmlu meta nkunu mdejqgin?
e X’naghmlu meta nkunu mbezza’?
e X’jigri meta nesprimu |-emozzjonijiet taghna?

5. Qassam l-istudenti f'erba’ gruppi. Zewg gruppi ser ikunu il-gniefed u t-tnejn I-
ohra l-iskojjattli. Aghti biro u karta lil kull student bit-tpingija skont il-grupp.

6. Kull grupp ser ipingi I-annimal kif ikun jidher meta jkun imdejjaq, imbezza’, ferhan
jew irrabjat (kull grupp ghandu juza kulur differenti skont I-emozzjoni).

7. Uri it-tpingijiet lill-istudenti u ghid lill-istudenti biex jiffurmaw c¢irku.

8. Sagsi lill-istudenti jekk gieli hassewx dawn |-emozzjonijiet u sagsihom x’inhuma
[-affarijiet li jaghmluhom imdejqin, kuntenti, bezghana jew rrabjati.

9. Aghlaq Il-attivita billi ssagsi lill-istudenti biex ipingu kif geghdin ihossuhom fuq il-
karti tat-twahhil. It-tpingijiet ghandhom jitwehhlu fuq il-poster il-kbir biex ikun
jista’ jintwera fil-klassi.

Attivita ghad-Dar

Qassam il-worksheets u ghid lill-istudenti biex, bl-ghajnuna tal-genituri, ipingu
sitwazzjoni li ghamlithom kuntenti dik il-gurnata u biex igibu it-tpingija maghhom
I-ghada l-iskola. Dawn it-tpingijiet ghandhom jigu ezebiti fil-klassi.

48



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

ID-DINJA TAL-EMOZZJONUIET

Lill-genituri:

Ghinu lit-tfal ipengu sitwazzjoni li ghamlithom kuntenti llum. & '
Iddisskutu mat-tfal dawk l-affarijiet Ii jaghmluhom kuntenti. '
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Attivita 2: Kif thossok kieku...?

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu u jesperimentaw jesprimu I-emozzjonijiet b’metodi differenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien nkun kapaci:
Naghraf u nipprova nesprimi I-emozzjonijiet b’metodi differenti

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Is-simboli tal-emozzjonijiet bazi¢i (dwejjaq, ferh, rabja, biza’) li gieghed jesprimu il-
maskots Cika u Zigu fit-tpingija, folja t’attivita ‘Kif thossok jekk...?’, folja t’attivita
‘Kif thossok jekk...issib ruhek f’'pajjiz barrani?’.

Passi tal-Attivita
1. Poggiil-maskots f’ kull kantuniera tal-kamra sabiex I-emozzjonijiet li gieghed jesprimu jkunu
jidhru sew.

2. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

3. Agra l-istorja tal-ewwel Attivita lill-istudenti billi tuza il-pupazzi.

4. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jjirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistoqgsijiet:
* Min kien imdejjaq fl-istorja?
* Min kien imbezza’ fl-istorja?
« X'ghamlu Cika u Zigu biex saru kuntenti fl-ahhar?

5. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e X’naghmlu meta nkunu mdejqin?

e X’naghmlu meta nkunu mbezza’?
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e X’jigri meta nagsmu |-emozzjonijiet taghna ma haddiehor?

6. Sagsi lill-istudenti biex iharsu lejn iz-zewg maskots u jsemmu |-emozzjonijiet li
gieghed jesprimi kull maskot.

7. Ghid lill-istudenti biex jogoghdu vi¢in il-maskot li gieghed jesprimi I-emozzjoni li
geghdin ihossu huma.

8. Ghid lill-istudenti li ser tagra sitwazzjonijiet differenti (mill-folja t’attivita ‘Kif thossok
jekk...") u l-istudenti jmorru hdejn il-maskot skont x’emozzjoni li jhossu kieku jkunu f'dik
is-sitwazzjoni.

9. Ghid lill-istudenti biex jiffurmaw ¢irku biex tintlaghab il-loghba ‘Perform a
feeling’. Doqq id-diska, waqqgaftha u semmi |-emozzjoni. L-istudenti mbaghad
jirre¢taw l-emozzjoni. Tista’ turihom fejn ikun hemm bzonn, ezempju:

a. Ferh — Jagbzu u jcapcpu
b. Dwejjaq — Jinzlu kokka u taparsi jibku
c. Biza’ — Iduru u jaghmlu hsejjes tal-biza’

d. Rabja — Ixejru jdejhom bhal li kieku geghdin ikec¢éu lil xi hadd.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri taghhom, I-istudenti jimmaginaw li marru f'pajjiz barrani.
Imbaghad ipingu dak li jpezzaghhom I-iktar u x’jaghmilhom kuntenti, irrabjati u
mdejqin fuq I|-folja t’attivita provduta. Ghid lill-istudenti biex igibu I-iskola
maghhom |-folja t’attivita biex tigi mizjuda fil-portafoll taghhom.
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KIF THOSSOK KIEKU...? q‘q;@

* Immagina li hemm tifel gdid fil-klassi tieghek. Inti tixtieq
titolbu jilghab mieghek, imma malajr tinduna li ma tistax
tifhmu ghax gej minn pajjiz iehor u ma jifhimx bil-Malti jew
bl-Ingliz. Kieku kif thossok?

* Immagina |i t-tpengija tieghek rebhet |-ewwel premju
f’kompetizzjoni bejn tfal minn Malta u Ghawdex. Dakinhar
tasal id-dar u tara li hemm dlam cappa d-dar. F'dagga
wahda xi hadd jixghel id-dawl u I-familja u I-hbieb johorgi u
jghajtu: ‘Surprise! Prosit talli rbaht!” Kieku kif thossok?

* Immagina li mort fuq vjagg twil mal-genituri tieghek f' pajjiz
fejn gatt ma mort qabel. Tara hanut sabih li joghgbok.
Tixtieq tidhol gewwa imma ma tistax ghax gieghed f’'siggu
tar-roti u bilfors trid titla’ t-tarag biex tidhol fil-hanut. Kieku
kif thossok?

* Immagina li fl-ahhar tas-sena hadt premiju talli kont I-ahjar
plejer tal-futbol. Kieku kif thossok?

* Immagina li xtaqt tmur ic-Cinema imma |-genituri tieghek
m’ghandhomx flus bizzejjed biex jixtrulek biljett. Kieku kif
thossok?

Ezempji ta’ mistogsijiet:
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KIF THOSSOK KIEKU...ISSIB RUHEK F’PAJJIZ BARRANI? Qﬂ‘ﬂ‘?@.

P

Lill-genituri: Ghin lit-tifel/tifla ipingi/tpinga kif ihossu/thossha jekk
f’dagga wahda jsib/issib ruhu/ha f'pajjiz barrani.

Minn xiex tibza’ I-iktar?

X’jirrabjak?

53



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

X’jaghmlek imdejjaq?

X’jaghmlek kuntent?
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Attivita 3: Fejn jghixu lI-emozzjonijiet tieghi?

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu r-rabta bejn li tesprimi I-emozzjonijiet b’'mod verbali u b’mod mhux verbali.
Fi tmiem I-attivita, jien nkun kapaci:

Nifhem li hemm rabta bejn |-espressjonijiet verbali u nonverbali.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Fejn insib I-emozzjonijiet tieghi?’, posters, karti.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja tal-ewwel Attivita lill-istudenti billi tuza il-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistoqgsijiet:
* Min kien imdejjaq fl-istorja?
e Min kien imbezza’ fl-istorja?
« X’'ghamlu Cika u Zigu biex saru kuntenti fl-ahhar?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e X’naghmlu meta nkunu mdejqgin?
*  X’naghmlu meta nkunu mbezza’?
e X’jigri meta nagsmu |-emozzjonijiet taghna ma’ haddiehor?

5. Aghzel student biex jimita wahda mill-emozzjonijiet minghajr ma juza kliem. L-
istudenti l-ohrajn iridu jagtghu I-emozzjoni. Sagsi lill-istudenti biex jidentifikaw
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imgiba nonverbali li turi dwejjaqg. Iktibhom fuq il-bord jew il-poster. Ghamel I-istess
ghal kull emozzjoni u halli I-istudenti kollha jirrectaw lI-emozzjonijiet.

6. Fl-ahhar, sagsi lill-istudenti biex jaghzlu wahda mill-emozzjonijiet u jpingu kif
jesprimu din l-emozzjoni fuq karta.

Attivita ghad-Dar

Wagqt ix-xoghol tad-dar, il-genituri jistghu jiddiskutu mat-tfal kif huma jesprimu |-
emozzjonijiet taghhom. L-istudenti jistghu jaghzlu emozzjoni u jpingu kif
jesprimuha |-genituri taghhom (espressjoni nonverbali).
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FEJN JGHIXU L-EMOZZJONUIET TIEGHI?

SR
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L%
7

b’imgiba nonverbali (bhal: rabja, dwejjaqg, ferh, ecitament). Saqgsi lit-

KIF JESPRIMU L-EMOZZJONUIET IL-MAMA U L-PAPA?

Lill-genituri:

Iddiskuti mat-tifel/tifla tieghek kif turi certu emozzjonijiet

tifel/tifla tieghek biex jaghzlu emozzjoni wahda u jpengu lilek turi din I-
emozzjoni (jigifieri I-imgiba nonverbali tieghek).
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TOPIK 2 Nagbzu ghad-drittijiet taghna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Japprezzaw li ‘LE’ hija risposta |i ghandha tigi rrispettata.

Juzaw I-messages biex jesprimu |-emozzjonijiet.

Jirrispettaw lil haddiehor anke jekk ma jagblux mieghu.

Attivita 1: Kif tghid le?

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li “LE” hija risposta li ghandha tigi rispettata.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nirrispetta lil haddiehor meta jghiduli “LE”.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti tat-tpingija, lapsijiet tal-kuluri.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Irrakkonta l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza il-pupazzi:
Cika tghid ‘LE’

Fl-iskola ta’ Cika, I-annimali kienu jhobbu jilaghbu noli. Meta jaghzlu min ha jfittex
lil min, I-annimali l-ohra kienu jaghzlu lil Cika biex tfittex. Qatt ma kienu jhalluha
tistahba. Cika kienet thobb tistahba imma kienet tibza’ tghid lill-annimali I-ohrajn.
Darba fost |-ohrajn ghamlet kuragg u qalet: “Le, ma rridx infittex illum. Dejjem jien
infittex lI-annimali l-ohra. lllum nixtieq nistahba.” L-annimali I-ohra kienu sorprizi

59



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

bir-risposta ta’ Cika imma aécettaw. Minn dakinhar ’l hemm, bdew ihallu lil Cika
taghzel jekk tridx tistahba jew le. Cika hassitha tajba li qalet ‘le’ meta I-hbieb taghha
kienu ged jisfurzawha taghmel xi haga li ma tridx.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-
mistoqsijiet:

* Ghogbitkhom l-istorja?
e Xloghba kienu jhobbu jilaghbu l-annimali?
» Ghalfejn Cika qalet ‘le’?
4. Imbaghad gabbel I-istorja mal-esperjenza tal-istudenti billi ssagsi I-mistogsijiet:
* |l-hbieb gieli jgieghluk taghmel xi haga li ma tridx?
e Kif thossok meta jigri hekk?
* X'tista’ taghmel meta ssib ruhek f'din is-sitwazzjoni?

5. Sagsi lill-istudenti biex jiftakru f’sitwazzjoni fejn xi hadd qalilhom LE. Sagsihom
kif hassewhom u x” ghamlu.

6. Iddeskrivi is-sitwazzjoni li gejja lill-istudenti (jew sitwazzjoni simili li hi familjari
ghalihom): “Zigu, I-iskwiril ghandu habib i jhobb jilghab hafna. Dan il-hin kollu
jimbutta lil Zigu. Gieli, meta jkun irid juri xi haga interessanti lil Zigu, jagbdu minn
idejh u jighdu bis-sahha minghajr ma jaghti kas ta’ Zigu. Gieli jmur jigri u jimbuttah
minn wara biex jilghab ‘catch’. Darba fost |-ohrajn, waqt li Zigu kien ma Cika, hu
mar jigri fuq Zigu wagqt li beda jghajjat u Zigu ddejjaq.

7. Sagsi lill-istudenti x’kienu jaghmlu f'din is-sitwazzjoni. Tista’ tghinhom billi
tghidilhom dawn |-ghazliet:

e Jiena ha nimbuttah, noqorsu u nigbdu bis-sahha biex jifhem.

e Meta jerga’ jaghmilha, nghidlu: “Tergax, inhossni skomdu meta taghmilli
hekk”. U spjega ghaliex.

* Nipprova nevitah.

8. Sagsi lill-istudenti liem imgiba jippreferu. Aghmel enfasi fuq il-fatt li huwa OK li
tghid “LE” meta xi hadd isagsik biex taghmel xi haga kontra galbek.

9. Aghlaq I-attivita billi tghid lill-istudenti biex jghajtu “legaf! Ma rridx!”, waqt li
juzaw idejhom bhal li kieku geghdin joholqu spazzju bejnhom u bejn xi hadd.
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Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jiddiskutu mat-tfal sitwazzjoni fejn galu “le” lil xulxin. Ghalfejn
kienet importanti din? L-istudenti jistghu ipingu wahda minn dawn is-
sitwazzjonijiet fuq I-folja t’attivita.
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META GHIDNA LE? &5‘.&

Il-genituri jiddiskutu mal-istudenti sitwazzjoni fejn qalu “le” lil xulxin.

Lill-genituri:

Ghalfejn kienet importanti ir-rejazzjoni? L-istudenti jistghu ipingu
wahda minn dawn is-sitwazzjonijiet hawn taht.
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Attivita 2: Differenti mill-ohrajn

L-Ghan tat-Taghlim

Juzaw I-messages biex jesprimu l-emozzjonijiet.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi l-emozzjonijiet tieghi minghajr ma nwegga’ lil haddiehor.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Patches is not alone, after all’ (poezija ta’ Vanja Kozi¢, bil-permess tal-
awtur), folja t’attivita ‘Differenti minn xulxin’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja tal-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza I-pupazzi.
3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirrflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e Ghogbitkom l-istorja?
* X'loghba kienu jhobbu jilaghbu l-annimali?
» Ghalfejn Cika qalet ‘le’?
* Lil dawk |li ma hallewhiex tistahba, x’'qaltilhom Cika?

4. Imbaghad gabbel I-istorja mal-esperjenza tal-istudenti billi ssagsi I-mistogsijiet:

[I-hbieb gieli jgieghluk taghmel xi haga li ma tridx ?

Kif thossok meta jigri hekk?

X'taghmel meta jigri hekk?

X'tista’ taghmel meta ssib ruhek f'din is-sitwazzjoni?
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5. Qassam l-istudenti f'pari u ghidilhom izommu idejn xulxin, imbghad jesprimu |-
emozzjonijiet taghhom lil xulxin.

6. Ghid lill-istudenti biex jiffurmaw cirku. Sagsihom dwar meta kellmu lil xulxin dwar
I-emozzjonijiet taghhom. Imbaghad aqra |-poezija ‘Patches is not alone, after all’
lill-grupp kollu.

7. Qassam l-istudenti fi gruppi izghar u sagsihom biex jirrectaw il-poezija.

8. Sagsi lill-istudenti kif kienu jhossuhom kieku kienu Patches u kulhadd kien
jipprova jevitah. Kif jesprimu l-emozzjonijiet lil haddiehor? Uza I-“I-messages” biex
issib ezempju ta’ x’jista’ jghid Patches lil haddiehor. Ezempju “Inhossni mdejjaq
meta ma tkunux tridu tilaghbu mieghi ghax nixtieq li tkunu I-hbieb tieghi”.

9. Aghlaq l-attivita billi tghid lill-istudenti biex ipingu lil Patches.

Attivita ghad-Dar

Qassam il-folji t’attivita u ghid lill-istudenti biex ipingu lil Patches u jghidu l-istorja
ta’ Patches lill-genituri taghhom. Bl-ghajnuna tal-genituri, I-istudenti jiktbu kif
ihossuhom meta jigri xi haga li ma jixtiqux, u x’jixtiequ minflok. L-istudenti jgibu t-
tpingijiet maghhom I-iskola biex jigu ezebiti. It-tpingija ghandha tissemma’ ‘We are
all Patches’.
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PATCHES IS NOT ALONE, AFTER ALL

SR,

P

Once upon a time there was a cat called Patches,

not the nicest one around.
His shabby and dappled coat

with many fleas did abound.

Other cats of that town
never let Patches join in their games.
They always called him Ratty, Smelly, Stinky

and many other nasty names.

One day, out of the blue,

a flea epidemic swept the town,

and turned each and every single cat
into a flea-infested rat.

Itchy cats scraped and rubbed

in a state of doom and gloom.

But then along came Patches

Lending a helping paw for their scratches.

Where to get an anti-flea shampoo
to him was well known.

So all the fleabags of the town
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rushed to buy and soaked themselves to the bone.

Without the trace and the sound
the fleas disappeared, vanishing in the night
And all the cats were very clear about

who they have to thank for that.

They understood that making fun of Patches
just for being different was not right.
For their mean and unkind words

Made him cry almost every night.

Now the cats from our story know that
love for friends one should always show.
For we are all the same, and love is what we need

regardless of our fleas, colour and breed.

Vanja Kozi¢

""'-'r'nq
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DIFFERENTI MILL-OHRRAJN

Patches:

L%
7

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jahsbu f'mod kif jesprimu ruhhom meta jigri xi
haga li ma jkunux jixtiequ li grat u xi jkunu jixtiequ li gara’ minflok. Ikteb
dak li jkun intqal hawn:

META

INFHOSSNI

NIXTIEQ LI
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Attivita 3: ll-kelma importanti ‘LE’

L-Ghan tat-Taghlim

Jirrispettaw lil haddiehor anke jekk ma jagblux mieghu

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nghid “le” b’mod xieraq.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

l-ktieb ‘Kif tghid “Le” ’ (fl-appendici); blindfolds, folja t’attivita ‘ll-Kelma importanti
IILEII I.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra il-ktieb ‘Kif tghid “Le” ” lill-grupp kollu. Wara kull sitwazzjoni li tagra, hu pawza u saqgsi
lill-istudenti biex jirrectawha.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e Ghogobkom il-ktieb?
* X ghogobkom fih?
4. Imbaghad qabbel I-istorja mal-esperjenza tal-istudenti billi ssagsi I-mistogsijiet:
» Gieli kont f'sitwazzjoni fejn ridt tghid “le” lil xi hadd imma ma kellekx il-kuragg?
e X'ghamilt f'dik is-sitwazzjoni?
* Kif hassejtek?

5. Qassam l-istudenti f'pari. Student minn kull par isagsi mistogsija lill-iehor, u I-
iehor jirrispondi billi jghid “Le, ghax...”. Wara numru ta’ mistogsijiet, l-istudenti
jibdlu r-rwoli taghhom.
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Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jpingu fuq il-folja t’attivita, sitwazzjoni fejn iridu
jghidu “Le” lill-adulti. L-istudenti jgibu maghhom l-iskola I-folja t’attivita biex tigi
mizjuda fil-portafoll taghhom.
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IL-KELMA IMPORTANTI ‘LE’

Lill-genituri:

Ghinu lit-tfal ipengu sitwazzjoni fejin ghandhom jghidu ‘Le’ lill-

importanti li nghidu ‘le’ f’certi sitwazzjonijiet.

SR

adult. Iddiskutu mat-tfal kif nistghu nghidu ‘le’ bil-pulit u ghalfejn hu
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TOPIK 3 Insolvu Kunflitt b’'mod Assertiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jithmu d-differenza bejn lingwa li tacéetta u lingwa li tinnega.

Jithmu d-differenza bejn sitwazzjonijiet fejn hemm kunflitt u dawk fejn m’hemmx.

Jidentifikaw metodi varji ta’ kif isolvu kunflitt.

Attivita 1: Zigu gib ruhek sew!

L-Ghan tat-Taghlim

Jifhmu d-differenza bejn lingwa li ta¢éetta u lingwa li tinnega.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien nkun kapaci:
Nifhem id-differenza bejn lingwagg prudenti u dak le.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi, folja t’attivita ‘Tghid jekk joghgbok u grazzi.’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta pupazz:
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Cika, Zigu u s-sigra

Kienet gurnata msahhba; ix-xemx ma kinitx tidher wara s-shab. Cika and Zigu
kienu geghdin jimxu fil-gnien meta semggu vuci stramba.

“Hello, Cika and Zigu,” qalet sigra.
“Min qieghed ikellimna?”’ Cika and Zigu saqsew b’lehen wiehed.

“Inti, ganfud, kollok xewk! Ghax ma tippettnax xaghrek? Ghandek stragi, hemm.”
Irrispondiet is-sigra.

‘““E, inti qieghed titkellem, sigra komuni bhal I-ohrajn. Ghalfejn ma tarax il-ferghat
tieghek I-ewwel, jikbru bl-addoéé!”qal Zigu biex jiddefendi lil Cika.

“Tirrabjax, Zigu ta’ wicéu ikrah. Denbek ghandu bzonn petnatura ukoll, jidher
mill-boghod li ghandu bzonn!”, galet is-sigra.

“Ara min tkellem!” irrispondiet Cika, u ziedet, “Il-qoxra tieghek kollha tikmix u
ghandek togba kbira u kera f'nofs iz-zokk ahrax tieghek!”

“It-togba qieghda hemm biex jistahba Zigu meta taghmel ix-xita!”’, irrispondiet
is-sigra.

“U int id-difetti tieghek jimlew basket kbir...”

U huma bagghu sejrin jghajru lil xulxin bid-difetti ta’ xulxin.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'gara f'din l-istorja?
* B’liema mod kienu gqeghdin ikellmu lil xulxin Cika, Zigu u is-sigra?
4. Imbaghad qgabbel I-istorja mal-esperjenza tal-istudenti billi ssagsi I-mistogsijiet:
e Gieli titkellem b’dan il-mod?
e Kif thossok meta xi hadd jghidlek li m’intix tajjeb?
* X'tahseb fugek innifsek meta tisma’ hekk?
e Thobb tgatta’ I-hin ma’ nies li jitkellmu hekk?
e Nistghu nsolvu id-differenzi ta’ bejnietna b’'mod differenti?

5. Ghid lill-istudenti biex jaghmlu ¢irku u ghidilhom li I-qanfud u I-iskwiril iltagghu
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fil-gnien. Ghidilhom biex jogoghdu attenti ghall-konversazzjoni taghhom. Irrecta
dan li gej bil-pupazzi:

Qanfud: “Hello, skwiril, il-gurnata it-tajba.”
L-skwiril hares in-naha l-ohra u ma rrispondix.

Sagsi lill-istudenti biex jahsbu x’seta’ gralu l-iskwiril. X'nghidu meta xi hadd jghidilna
I-gurnata it-tajba? (Stenna ir-risposta tal-istudenti.)

Imbaghad kompli l-istorja:
Qanfud: “Skwiril? Ma smajtnix? Ghidtlek il-gurnata it-tajba.”

Skwiril: “Smajtek smajtek, imma kont ghadni kif rajt ftit gellewz u insejt
nirrispondi.”

Qanfud: “Jien ukoll rajt naqgra gellewz sakemm kont gieghed nimxi fil-gnien,
fakkruni fik u gibtlek ftit minnhom bhala rigal. Hudhom.”

L-iskwiril ma qgal xejn u beda jiekol il-gellewz.

Waqgqaf l-istorja u sagsi lill-istudenti: X’nesa jghid I-iskwiril lill-ganfud? X’ghandna
nghidu meta xi hadd itina rigal?

Kompli l-istorja:

Qanfud: “Hello, skwiril ma kontx edukat illum. Darb’ ohra ma ntikx gellewz. U ma
rridx inqatta’ iktar I-hin mieghek meta ggib ruhek b’dak il-mod.”

Skwiril: “Skuzani, qanfud, Ghandi hafna guh illum u nsejt kif ingib ruhi b’mod
edukat. Jekk joghgbok tirrabjax mieghi. Tista’ ggibli gellewz darb’ ohra? Taf li
nhobbhom hafna u niddejjaqg meta tkun irrabjat mieghi u meta niggieldu.”

Qanfud: “Darb’ ohra ntik iktar gellewz ghax kont edukat. Ejja nduru dawra mal-

III

gnien u nfittxu iktar gellewz
Skwiril: “Iva, iva! Forsi nsibu langasa ghalik!”

(Verzjoni adatta minn “A Girl and A Tree”, storja ta’ Mario Gavran, ippubblikata f’
Novembru, 2006)

6. Sagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:
e Kif indunajtu meta I-iskwiril ma gabx ruhu sew?
e Kif indunajtu meta gab ruhu sew?

e Kifirid igib ruhu l-iskwiril biex il-ganfud itih iktar gellewz?
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* Ghalfejn tahseb hekk?

Attivita ghad-Dar

Ghid lill-istudenti biex juzaw il-kliem magici ‘grazzi’ u ‘jekk joghgbok’ mal-genituri
wara Il-hin tal-iskola u jiktbu kemme-il darba uzawhom fuq il-folja t’attivita.
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NGHIDU JEKK JOGHGBOK U GRAZzI Q’g’ﬂ

R,
Lill-genituri: ﬁ

Sagqsi lit-tfal biex juzaw il-kliem grazzi u jekk joghgbok mal-
membri tal-familja wara I- hin tal-iskola u biex jiktbu kemm-il
darba uzawhom hawn taht.
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Attivita 2: Kunflitt jew kooperazzjoni

L-Ghan tat-Taghlim

Jithmu d-differenza bejn sitwazzjonijiet fejn hemm kunflitt u dawk fejn m’hemmx.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf id-differenza bejn gbil u kunflitt ta’ opinjonijiet.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi, ballun, karta kbira li ghandha siluwett fuqga, folja t’attivita ‘Kunflitt jew
kooperazzjoni’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja tal-ewwel Attivita lill-istudenti billi tuza il-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'gara fl-istorja?
e B’liema mod bdew ikellmu lil xulxin Cika, Zigu u s-sigra?

4. Imbaghad gabbel |-istorja mal-esperjenza tal-istudenti billi issaqgsi il-mistogsijiet:

e Gielu titkellmu b’dan il-mod?
e Kif thossukom meta xi hadd jghidilkom li m’intomx tajbin?
* X'tahsbu fugkom innfuskom meta jghidulkom hekk?
e Thobbu togoghdu ma’ tfal li jitkellmu b’dan il-mod?
* Nistghu nsolvu il-problemi ta’ bejnietna b’mod differenti?

5. Ghid lill-istudenti biex jiffurmaw cirku bilwiegfa. Ibda is-sentenza: “Jien nirrabja
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meta...(ma nsibx gugarell li nkun irrid nilghab bih; ikolli nistenna hafna...)”.
Spjegalhom i jridu jispiccaw is-sentenzi meta xi hadd igassmilhom il-ballun,
imbaghad igassmu I-ballun lil xi hadd iehor. ll-loghba tispic¢a meta kulhadd ikun qal
is-sentenza tieghu jew meta l-istudenti ma jibghux motivati.

6. Qassam l-istudenti f'pari u ghidilhom jirre¢taw meta xi hadd fil-klassi johdilhom
gugarell u jkissruh.

7. Ghid lill-istudenti biex jaghmlu cirku. Poggi |-karta tas-siluwett f'nofs ic-cirku.
Sagsi lill-istudenti x'irrectaw. Jekk irrectaw imgiba aggressiva, ikteb ir-risposti
madwar is-siluwett, jekk le, ikteb ir-risposti gos-siluwett.

8. Jekk ma jkunx hemm bizejjed soluzzjonijiet biex issolvi kunflitt minghajr vjolenza,
sagsi lill-istudenti x'jistghu jaghmlu biex jilhqu gbil halli hadd ma jwegga’ jew
jirrabja. Tista issagsihom: “Tista’ tghid xi haga ohra?, Tista’ ssib soluzzjoni ohra?,
Tista’ ssagsi lil xi hadd adult ghall-ghajnuna?, Tista’ ssagsi ghal iktar
spjegazzjonijiet?, X'tista’ taghmel iktar?, Kif tista’ ggib ruhek?” Zid ir-risposti
taghhom fis-siluwett.

9. Sagsi lill-istudenti liema mgiba jippreferu u ghinhom jifhmu li dak li hemm miktub
fis-siluwett huwa tajjeb ghax isolvi I-kunflitti minghajr ma jwegga’ lil hadd u jghin
biex ma jkunx hemm iktar kunflitti.

10. Aghlaq I-attivita billi tfakkar lill-istudenti jgibu ruhhom bhall-imgiba li hemm fis-
siluwett.

Attivita ghad-Dar

Qassam il-folji t’attivita u ghid lill-istudenti jpingu xena bl-ghajnuna tal-genituri fejn
kunflitt inbidel f’kooperazzjoni. Ezebixxi dawn it-tpingijiet.
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KUNFLITT JEW KOOPERAZZJONI Q‘;LU

E“’@
Lill-genituri:

Ghin lit-tfa ipingu sitwazzjoni fejn ikooperaw. Iddiskuti
maghhom kif I-imgiba tajba tista’ twassal ghal kooperazzjoni u mhux
kunflitt.
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Attivita 3: Nistghu nsibu triq ohra!

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw metodi varji ta’ kif isolvu kunflitt.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nsib modi differenti kif insolvi kunflitt u naghzel I-ahjar mod.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi, karti vojta, lapsijiet tal-kulur ghal kull student, flip-chart, biro, folja
t'attivita ‘Nistghu nsibu trig ohral’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta pupazz
Tinko ghandu idea brillanti!

Zigu kien gieghed jilghab il-futbol fil-bitha. Kulhadd kien gieghed jiehu gost
jilghab meta Tinko, skwiril iehor, gietu idea brillanti: “Qeghdin tarawha dik it-
tieqa hemm fuq? Ejja naraw min ghandu il-hila jitla’ sat-tiega. L-ewwel wiehed li
jasal ikun rebah.” Uhud minnhom hasbu li din kienet idea tajba, imma mhux Zigu.
Zigu qalilhom: “Dik mhix idea tajba. Ha nghid lill-ghalliem.” Tinko beda jizzuffjetta
b’Zigu. Uhud mill-ohrajn komplew ma’ Tinko. Zigu beda jibza’ u jhossu skomdu.
Hu ma setax jixxabbat biex jilhaq it-tieqa ghax I-ghalliem kien gallu biex ma
jaghmilx hekk u ghax ried ikompli jilghab mal-hbieb tieghu.

3. Sagsi lill-istudenti: “X’tahsbu li gara wara?”

4. Qassam karti vojta u lapsijiet tal-kuluri u ghid lill-istudenti biex ipingu kif jahsbu
li spiccat l-istorja.

5. Meta jlestu, kull student jghid I-istorja tieghu u l-istudenti I-ohra jikkummentaw
fuq l-istejjer. Jekk I-istorja tkun tajba u kull annimal involut ikun kuntent, I-istudenti
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jaghmlu sinjal li l-istorja tajba. Jekk l-istorja tkun hazina u I-annimali ma jkunux
kuntenti, |-istudenti jaghmlu sinjal li mhix tajba. Fuq flip-chart, ikteb “+” ghal kull

awon

istorja tajba, u “-” ghal kull storja hazina.

6. Iddiskuti mal-istudenti l-aspetti li jaghmlu storja tajba u jekk humiex sodisfatti
bin-numru ta’ soluzzjonijiet. Heggeg l-istudenti jesprimu I-emozzjonijiet taghhom
u jiddisskutu x’kienu jaghmlu kieku huma kienu Zigu. Qassam l-istudenti f'pari u
ghidilhom jidentifikaw tal-inqas regola wahda fuq kif tista’ ssolvi kunflitt.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti ghandhom juzaw din ir-regola biex isolvu kunflitt matul il-gimgha.
Qassam il-folji t’attivita u ghidilhom biex flimkien mal-genituri, ipingu sitwazzjoni
fejn ir-regola kienet importanti biex issolvi kunflitt L-ghada juru x’pingew u t-
tpingijiet jidhlu fil-portafoll taghhom.
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NISTGHU NSIBU TRIQ OHRA!
QL%

Lill-genituri: #

Ghin lit-tfal ipingu sitwazzjoni fejn huma wrew li hu
importnati li nirrispettaw ir-regola biex nevitaw kunflitti. Iddiskuti
maghhom ghalfejn ghandna bzonn ir-regoli fil-hajja.
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux

osservata/mhux
likabbli

Isem tal-istudent/a: ip%ed tizviluppa

2: Zviluppata

3:Ikkonsolidata

Data:

Istruzzjonijiet: Imla ¢-cheklist ghal kull student fi tmiem Tema 1 Insahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

1. INSAHHU L-HILIET TAL-KOMUNIKAZZJONI

1.1. KOMUNIKAZZJONI EFFETTIVA Livell 0, 1, 2

jew 3

1.1.1. Nismghu b’mod effettiv

1.1.1.B. L-istudent kapaci jizviluppa sendittivita ghal varjeta ta hsdjes
madwaru u jogghod attent ghal dak li jisma

1.1.1.1. L-istudent kapa¢i joqghod attent ghal dak li jghid haddiehor

1.1.1.A. L-istudent kapaci jifhem x’ ged tghid il-persunal-ohra

1.1.2. Nifhmu |-emozzjonijiet fil-komunikazzj oni

1.1.2.B. L-istudent kapaci josserva u jsemmi |-emozzjonijiet bazici mill-
espressonijiet tal-wice u I-lingwagg tal-gisem

1.1.2.1. L-istudent kapaci jirrispondi b’'mod sensittiv ghall-bzonnijiet ta
persuni li jkunu ghaddejjin minn diffikulta

1.12.A. L-istudent kapaci jifhem kif ged ihossu haddiehor billi josserva |-
imgiba mhux verbali

1.1.3. Nikkomunikaw |-ideat taghna; nikkooper aw; ninnegozj aw

1.1.3.B. l-istudent kapaci jithem i jista jkun hemm aktar minn rizultat wiehed
ghal sitwazzjoni partikolari

1.1.3.1. L-istudent kapaci jibdel I-istorjabiex kulhadd ikun kuntent bir-rizultat

1.1.3.A. L-istudent kapaci jifhem |i |-kooperazzjoni hija |-mod ta' kif isolvi
problema

1.2. L-ASSERTIVITA

1.2.1. Nesprimu I-emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghna

1.2.1.B. L-istudent kapaci jaghraf u jsemmi emozzjonijiet bazici

1.2.1.1. L-istudent kapaci jaghraf u jipprova kif jesprimi I-emozzjonijiet

1B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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b’ metodi differenti

1.2.1.A. L-istudent kapaci jaghraf ir-rabta ben li tesprimi |-emozzjonijiet
b’mod verbali u b’ mod mhux verbali

1.2.2. Nagbzu ghad-drittijiet taghna

1.2.2.B. L-istudent kapaci japprezza li ‘l€ hija risposta li ghandha tigi
rispettata

1.2.2.1. L-istudent kapaci juza l-messages biex jesprimi |-emozzjonijiet tieghu

122.A. L-istudent kapaci jirrispetta lil haddiehor anke meta ma jagbilx
mieghu

1.2.3. Insolvu kunflitt b’mod assertiv

1.2.3.B. L-istudent kapaci jithem id-differenza bejn lingwali taccettau lingwa
li tinnega

1.2.3.I. L-istudent kapaci jifhem id-differenza bejn sitwazzjonijiet fegn hemm
kunflitt u dawk fefn m” hemmx

1.2.3.A. L-istudent kapaci jidentifika metodi varji ta kif isolvi kunflitt

|l-kapacitajiet tal-istudent/a:

II-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Sottotema 1 Relazzjonijiet b’sahhithom

= TOPIK 1 @ TOPIK 2 @ topk3
Naghmlu u nzommu Imgiba prosocjali Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet
I-hbieb u I-klima fl-iskola

Sottotema 2 Il-kooperazzjoni, I-empatija u I-hsieb morali

« TOPIK 1 W TOPIK 2 @ TorPIK 3
Nagsmu mal- L-empatija Imgiba etika, responsabbli u
ohrajn, morali

nikkooperaw u
nahdmu bhala tim
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L-attivitajiet ta’ din is-sottotema gew iddisinjati biex jghinu lit-tfal fl-
izvilupp ta’ hiliet prosocjali sabiex joholqu netwerk b’sahhtu ta’ relazzjonijiet
pozittivi. Huma jiffokaw fug ogsma principali bhal: naghmlu u nsostnu hbiberiji,
infittxu u nipprovdu appogg, niehdu hsieb ir-relazzjonijiet, u klima tal-iskola
inklusiva u ta’ appogg. Ir-relazzjonijiet huma ghajn importanti hafna ghall-
wellbeing u s-sahha tat-tfal billi jnaqqsu I-effetti tal-istress u jghinuna neghlbu d-
diffikultajiet. Tfal li huma kapadi jibnu u jsostnu relazzjonijiet pozittivi jizviluppaw
hiliet so¢jali, jiksbu gharfien ahjar taghhom innfushom u tal-ohrjan , u jfittxu u
juzaw iktar appogg emozzjonali fi Zminijiet ta’ stress (Doll et al., 2004). Meta
jkollhom dan l-appogg emozzjonali, it-tfal ikunu mharsa mill-impatt negattiv ta’
sitwazzjonijiet negattivi. Permezz ta’ kommunikazzjoni pozittiva u appogg, it-tfal
ihossuhom li huma mahbubin, imharsa, li ghandhom valur, u li huma parti minn
komunita li tifhimhom u taghtihom appogg.

L-ewwel topik jghin lill-istudenti jirriflettu fuq il-valur tal-hbiberija u
jaghtihom l-opportunita jizviluppaw u jikkonsolidaw strategiji biex jibnu, isostnu
u jipprotegu relazzjonijiet pozittivi mal-hbieb u jeghlbu b’success diffikultajiet li
jpoggu I-hbiberija f'riskju. It-tieni topik jibni fuq l-izvilupp ta’ hiliet fit-tfal biex
ifittxu u jipprovdu appogg lil min ikun ghaddej minn diffikulta. Fit-tielet topik, I-
istudenti jitghallmu japprezzaw, jafdaw u jharsu lill-ohrajn f'relazzjoni re¢iproka
ta’ appogg. Permezz ta’ attivitajiet, tfal ikbar se jizviluppaw il-kapacita li
japprezzaw u jirrispettaw id-differenzi individwali u kulturali. L-ahhar sezzjoni
tat-tielet topik tiffkoka fuq il-kwalita tal-klima tal-iskola u tinkludi attivitajiet fuq
il-holgien ta’ klima tal-klassi mibnija fuq sens ta’ fiducja u ghaqda.

NB. Ir-referenzi kollha jinstabu fil-Gwida ghall-Ghalliema

TOPIK1 NAGHMLU U NZOMMU L-HBIEB

Ghanijiet e JAQSMU ESPERJENZI TA’ META JKUNU MAL-HBIEB
tat-
Taghlim o JIFHMU L-ESPERJENZA TA’ META THOSS IN-NUQQAS TA’

HABIB

* JIFHMU U JEGHILBU D-DIFFIKULTAJIET LI JINQALGHU
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TOPIK 2 IMGIBA PROSOCJALI

Ghanijiet « JAGHRFU L-BZONN TAGHHOM LI J#OSSUHOM SIGURI U

tat- KUNTENTI MAL-HBIEB

Taghlim
« JAGHRFU MODI KIF JIRRINGRAZZJAW LIL #ADDIEHOR
 JIFHMU L-IMPORTANZA LI JITOLBU I-APPOGG MINGHAND

ADULT

Ghanijiet  NIEHDU HSIEB IR-RELAZZJONIIET U L-KLIMA FL-ISKOLA

tat-

Taghlim e [HOSSUHOM KUNFIDENTI LI JAFDAW LILL-ADULTI

¢ IKUNU KAPACI JIDENTIFIKAW X’JGHINHOM [#OSSUHOM
SIGURI U PROTETTI

e JIFHMU LI GHANDHOM IL-HILA LI JAROSSUHOM
MILQUGHIN U SIGURI
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. ll-kunflitt u n-nuqqas ta’ ftehim huma parti inevitabbli tal-hajja socjali tat-tfal. Aghti
t-tfal I-opportunita biex iharsu u jsostnu I-hbiberiji li ghandhom. Jekk tinnota lil xi
hadd f'xi argument, aghtihom ¢ans jirrangaw is-sitwazzjoni. Organizza xi loghob fejn I-
istudenti jistghu jikkooperaw flimkien ghal ghan komuni.

2. Ikkrea klima ta’ ghozza u rispett fil-klassi billi taccetta I-emozzjonijiet tat-tfal u turi
emozzjonijiet pozittivi u ta’ mhabba.

3. Wagqt il-lezzjonijiet tal-arti, l-istudenti jistghu jiddisinjaw certifikati biex jiccelebraw
xi ghajnuna li osservaw li nghatat gewwa jew barra mill-klassi.

4. Heggeg |-istudenti biex japprezzaw lil haddiehor u jgisu li kulhadd ghandu valur, u
juru dan ma’ shabhom tal-klassi. Jistghu, per ezempju, icemplu lil xi hadd jekk ikun ma
jiflahx, jaghmlu ‘get well soon’ card, jiccelebraw gheluq snin xulxin, ecc.

5. Kull xahar jistghu jigu organizzati lagghat fejn tfal minn klassijiet ta’ etajiet
differenti jadmu flimkien fuq xi attivitajiet ta’ mentoring. Student ikbar (mentor) jista’
jinghagad ma’ student izghar (mentee) biex jiggwidah u jaghtih appogg. Dawn I-
attivitajiet jghinu wkoll fl-izvilupp tal-hiliet soé¢jali u emozzjonali fit-tfal.
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TOPIK 1 Naghmlu u nzommu I-hbieb

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jagsmu esperjenzi ta’ meta jkunu mal-hbieb
Jithmu |-esperjenza ta’ meta thoss in-nuggas ta’ habib

Jithmu u jeghlbu d-diffikultajiet li jinqalghu biex jaghmlu hbieb ma’ xi hadd
differenti minnhom

Attivita 1: Jien kuntent mieghek

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu esperjenzi ta’ meta jkunu mal-hbieb.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Napprezza kemm inkun iktar ferhan meta jkolli relazzjonijiet tajba ma’ shabi.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folji vojta, noti, kuluri jew markers, poster, folja
t’attivita ‘Meta nkun mal-habib/a’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Fejn hu Zigu?

Cika u Zigu kienu jgattghu hafna hin flimkien, jilaghbu u jigru fil-foresta u jghumu
fl-ghadira ta’ hdejn fejn kienu jogoghdu. Kull wara nofsinnhar kienu jiltaqghu
quddiem is-Sigra |-Kbira fuq I-Gholja I-Kbira. Dan kien il-post favurit taghhom
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ghax minn hemm setghu jaraw il-foresta kollha. Minn hemm setghu jaraw ix-
xmara ghaddejja sserrep 'l isfel mal-wied, u meta jharsu iktar attenti setghu jaraw
hafna hut u fkieren jghumu fl-ilma. Kienu jaghmlu loghba ta’ min kapaci jghodd
I-ikbar numru ta’ annimali gol-ilma.

Darba waranofsinhar Cika marret fejn is-Sigra |-Kbira imma ma setghet tara lil
Zigu mkien. Damet tistenna imma Zigu baqa’ ma deherx. Harset lejn ix-xmara
imma ma setghet tara ebda annimal. Allura marret I-ghadira, imma ma kenitx
tiehu gost tghum meta tkun wehidha.

Rat grupp ta’ gniefed li kienu jghixu fil-foresta u marret hdejhom. Imma dawn
meta resqet lejhom ghamlu ta’ birruhhom li ma rawhiex.

Rat xi whud minnhom jitkellmu minn taht l-ilsien u wiehed minnhom li kien
riesaq lejha kien gieghed jipponta lejha u jiddiehaq ghax kellha xi xewk imkisser.
Cika bdiet thossha differenti u mwarrba. Xtaget taghmel hbieb godda imma dawk
il-gniefed ma ridux jafu biha ghax kellha ftit xewk imkisser. Hassitha mdejqa.
Bdiet thoss iktar il-bzonn li tkun ma’ Zigu. Dan kien il-veru habib taghha u qgatt
ma kien jghaddiha biz-zmien anke jekk kellha ftit xewk imkisser.

Qalbha sewda, Cika gabdet triq ohra lejn id-dar. Waslet lura d-dar iktar kmieni
mis-soltu ghax ma kinitx taf x’'tagbad taghmel minghajr Zigu.

Qabel ma raqdet, bdew jiguha hafna hsebijiet: “Ghalfejn ma giex Zigu illum?
Stramba li ma gie xejn.” Qatt ma hassitha daqshekk wehidha, gisu kien hemm xi
haga niegsa.

L-ghada Cika regghet marret fejn is-Sigra |-Kbira u stagghbet meta rat li Zigu kien
diga gieghed hemm! Kemm hadet gost tarah! Zigu skuza ruhu li ma kienx gie |-
jum ta’ gabel ghax ma kienx jiflah.

“Irrid nghidlek Zigu, li I-bierah ma hadtx gost fil-foresta minghajrek. Immissjajtek
wisq!” galtlu Cika.

“L-istess jien ukoll, Cika. Ma hadtx gost noqghod id-dar minghajrek. Veru
mmissjajtek jien ukoll!” wiegeb Zigu.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqgsi dawn il-
mistogsijiet:

* X'tahseb dwar l-istorja?

» Kif kienu jgattghu z-zmien flimkien Cika u Zigu?

» Kif hassitha Cika meta ma setghetx issib lil Zigu fejn is-Sigra |-Kbira?
» Ghaliex ma kienx gie Zigu hdejn is-Sigra |-Kbira?

» Kif hassitha Cika meta rat lil Zigu mill-gdid I-ghada?

4. Tkellem fuqg l-importanza tal-hbieb u ghid lill-istudenti jahsbu fuq habib jew
hbieb li ghandhom fil-klassi jew barra mill-klassi, u mbaghad stagsihom:
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* Ghandkom hbieb?

*  Min huma I-hbieb taghkhom?

e |l-hbieb taghkhom geghdin I-iskola jew minn barra l-iskola?
e Kif thossukhom meta tkunu tilaghbu mal-hbieb?

5. L-istudenti imbghad ipengu lill-habib jew hbieb taghhom. Hallihom jagsmu ma’
haddiehor it-tpingijiet taghhom jekk iridu.

6. Heggeg lill-istudenti johorgu b’ideat (brainstorming) dwar l-affarijiet sbieh li
kienu jaghmu mal-hbieb. Zomm nota tal-ideat kollha.

7. L-istudenti mbaghad jistghu ipengu affarijiet li jiehdu gost jaghmlu mal-hbieb.

8. Igbor it-tpengijiet kollha fuq poster.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri x’jaghmlu meta jkunu mal-hbieb taghhom, biex
jagsmu maghhom l-esperjenzi ta’ meta jkollok il-hbieb u I-gost li tiehu maghhom.
Imbaghad I-istudenti jistghu jpengu xi haga li tolgothom.
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META NKUN MA’ HABIBI/TI Q‘ﬂ,ﬂﬁ’@

Lill-genituri: Ghid lit-tfal x’taghmlu meta tkunu mal-hbieb
taghkhom. Ghidulhom ipengu xi haga minnhom li mbaghad
ikun jistghu jagsmu ma’ shabhom Il-iskola.
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Attivita 2: Meta nhoss in-nuqqas ta’ habib/a

L-Ghan tat-Taghlim

Jifhmu l-esperjenza li thoss in-nuqggas ta’ habib/a.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nifhem kif inhossni meta nimmissja I-hbieb.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folji vojta, kuluri jew markers, poster, folja ta’
Attivita ‘Meta I-genituri jimmissjaw il-hbieb’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2. Aqgra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X’'tahseb dwar l-istorja?

» Kif kienu jgattghu z-zmien flimkien Cika u Zigu?

» Kif hassitha Cika meta ma setghetx issib lil Zigu fejn is-Sigra |-Kbira?
» Ghaliex ma kienx gie Zigu hdejn is-Sigra |-Kbira?

» Kif hassitha Cika meta rat lil Zigu mill-gdid I-ghada?

4. Tkellem fuq I-importanza tal-hbieb u ghid lill-istudenti jahsbu fuq habib jew

hbieb li ghandhom fil-klassi jew barra mill-klassi u dwar I-affarijiet li jaghmlu
flimkien.

5. Aghti cans lill-istudenti jpengu lill-habib jew hbieb taghhom fuq folja vojta u
jahsbu dwar xi karatteristika tajba taghhom biex jiddeskrivuhom. #alli dawk li
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jixtiequ jagsmu t-tpengija taghhom ma’ shabhom jaghmlu hekk u jagsmu wkoll xi
kwalitajiet sbieh taghhom.

6. Ghid lill-istudenti jirriflettu fuq kif ihossuhom meta ma jkunux ma’ xi hbieb u
jiftakru f’xi okkazjoni meta kienu wehidhom u mmissjaw il-hbieb.

7. L-istudenti mbaghad jistghu jpengu l-esperjenza u jagsmuha fi gruppi ta’ tnejn.

8. Fl-ahharnett l-istudenti jistghu juru t-pengijeit taghhom u jitkellmu dwar x’kien
gara u kif irnexxielhom jiffac¢¢jaw is-sitwazzjoni.

9. Igbor |-ideat fuq poster.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri taghhom dwar x’kienu jaghmlu f’sitwazzjonijiet
meta jhossu n-nuqqas tal-hbieb, u l-istudenti mbaghad jaghmlu tpengija ta’ xi whud
minn dawn l-istrategiji.
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AT
META L-GENITURI JHOSSU N-NUQQAS TAL-HBIEB

Lill-genituri: Iddiskuti ma-tfal x’taghmel meta thoss in-nugqgas
tal-hbieb. Iddiskutu x’jistghu jaghmlu huma d’din is-sitwazzjoni u
ghidilhom ipengi xi wahda minn dawn I-istrategiji.

94



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

Attivita 3: Ix-xewk ta’ Cika

L-Ghan tat-Taghlim

Jifthmu u jeghlbu d-diffikultajiet li jingalghu meta jaghmlu hbieb ma’ xi hadd
differenti minnhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naccetta u nilga’ hbieb godda anke meta jidhru differenti minni.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tas-swaba’, folji vojta, krejons jew markers, poster, Folja ta’ attivita
‘Diffikultajiet biex taghmel il-hbieb’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. Ghid lill-istudenti jiddrammatizzaw l-istorja tal-attivita.

4. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X’'tahseb dwar l-istorja?

» Kif kienu jgattghu z-zmien flimkien Cika u Zigu?

» Kif hassitha Cika meta ma setghetx issib lil Zigu fejn is-Sigra I-Kbira?
» Ghaliex ma kienx gie Zigu hdejn is-Sigra |-Kbira?

e Xigralha Cika meta Itagghet mal-gniefed?

e Kif gabu ruhhom ma’ Cika dawk il-gniefed? Ghaliex?

» Tahseb li gabu ruhhom sew ma’ Cika dawk il-gniefed? Ghaliex?

» Kif hassitha mbaghad Cika? Ghaliex?

« X’ghamlet Cika biex thossha ahjar?
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5. Stagsi lill-istudenti jekk gattx sabuhom f’sitwazzjoni bhal Cika; aghtihom ¢ans
jagsmu l-esperjenzi. Stagsi lill-istudenti jekk gattx iltagghu ma’ tifel jew tifla li ma
kinux jafuh/a qabel, u li ma ridux jilaghbu mieghu/maghha, jew jekk qattx gaghdu
jehaddu lil xi hadd biz-zmien bhalma ghamlu I-gniefed lil Cika.

6. Stagsi lill-istudenti jekk gatt iltagghu ma’ xi hadd li kien jidher ‘differenti’.
Iddiskuti I-idea tad-diversita. Ishaq fuq il-fatt li ahna nistghu nkunu differenti f'haga
(ez. fil-kulur tal-gilda jew fit-tul) imma nkunu bhal xulxin f’affarijiet ohra (ez.
subien/bniet tal-istess eta, bil-guh jew bil-ghatx ...), u li bhala persuni ahna kollha
tajbin, huma x’inhuma d-differenzi.

7. Organizza recta: ghidilhom jimmginaw li gej tifel jew tifla gdida fil-klassi u li jidher
‘differenti’ (ez. tifel b’dizabilita). Ghid lill-istudenti jirrecaw I-istorja biex jghinu lill-
istudent il-gdid ihossu milqugh u kuntent ma’ shabu.

9. Wara, sagsi lill-istudenti:

e Kif tahsbu li hassu l-istudent il-gdid gabel ma ghamel hbieb godda?
e Kif tahsbu li hassu l-istudent il-gdid meta sab hbieb godda?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri jirrakkuntawlhom xi okkazjoni meta hassewhom
‘differenti’ u sabuha difficli biex jaghmlu hbieb godda. ll-genituri jistghu jispejgaw
kif hassewhom u x'ghamlu biex jippruvaw jirrangaw is-sitwazzjoni. L-istudenti
jistghhu ipengu xi aspett ta’ dawn is-sitwazzjonijiet.
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DIFFIKULTAJIET BIEX TAGHMEL HBIEB
oLTAl <08

@ E@f
Lill-genituri: Ghid lit-tfal jekk qattx kellekx diffikultajiet
taghmel hbieb godda ghax hassejtek ‘differenti’. Fisser
x’gara, kif hassejtek u X'ippruvajt taghmel biex tirranga s-
sitwazzjoni. It-tfal imbaghad ipengi xi aspett minn din il-grajja
hawn:
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TOPIK 2 L-imgiba prosocjali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jaghrfu |-bZzonn li jhossuhom siguri u kuntenti mal-hbieb

Jaghrfu modi kif jirringrazzjaw lil haddiehor

Jithmu l-importanza li jitolbu l-appogg minghand adult.

Attivita 1: Zigu ghandu bzonn ihossu sikur u kuntent

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu |-bZzonn li jhossuhom siguri u kuntenti mal-hbieb.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf x'nehtieg biex inhossni sigur u kuntent mal-hbieb.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tas-swaba’ jew tal-id, folji vojta, lapsijiet, u folja t’attivita: ‘Tfittxija ghat-
tezor’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’:
Gejja x-xitwa!

Jum wiehed fil-harifa, Zigu u I-familja kienu qed iduru ghall-ikel biex jahznuh
ghax-xitwa li gejja. F'dan iz-zmien l-iskwirils kollha kienu jigbru hafna ikel u
jahznuh fil-bejta taghhom taht I-art biex imbaghad jikluh tul ix-xhur xitwin.

98



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

Kull sena I-genituri ta’ Zigu kienu jimlew id-dar b’kull xorta ta’ ikel biex matual
ix-xitwa jkunu jistghu joqoghdu ghas-shana.

Zigu kellu jsib hafna gandar, gewz u gellewz biex jehodhom mieghu d-dar.

Dakinhar Zigu sab gandra kbira hafna. Tant kienet kbira li ma setax igorrha
wahdu.

Sejjah lil ommu u ’l missieru biex jghinuh u haduha flimkien id-dar. Zigu kien
kuntent li sab gandra kbira daqshekk u ha gost ukoll li seta’ jehodha d-dar bl-
ghajnuna t’'ommu u missieru.

Irringrazzja lill-genituri tieghu bil-galb u gatta’ I-bgija tal-gurnata jpengilhom
stampa sabiha tal-gnien.

3. Ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi taghmlilhom dawn il-mistogsijiet:

*  X’kellhom bzonn il-familja ta’ Zigu biex ihossuhom tajjeb u siguri fix-xitwa?
» X’'ghamel Zigu biex jghin lill-familja?
* Xghamel Zigu meta ma setax igorr il-gandra kbira wahdu?

4. Orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistedinhom isemmu hwejjeg li
jghinuhom ihossuhom siguri u kuntenti.

5. Aghtihom c¢ans ipengu l-esperjenza taghhom u jagsmuha fi gruppi ta’ tnejn.
6. Iddiskuti I-bzonnijiet tal-istudenti billi tistagsihom dan li gej:

e Kif thossok meta ma thossokx sigur?

* Fliema sitwazzjonijiet I-iktar li jkollok sens ta’ sigurta?
* X’jghinek thossok sigur?

* Hemm xi persuna specali li tghinek thossok iktar sigur?

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri l-istudenti jistghu jifittxu xi haga li taghtihom sens ta’ sigurta.
Jistghu jiddiskutu mal-genituri kif ihossuhom meta jkollhom jew ma jkollhomx dik
il-haga u ghaliex. Jistghu jgibu l-oggett l-iskola biex juruh lill-ghalliem/a u lil
shabhom u jisppjegawlhom ghaliex dak l-oggett jghinhom ihossuhom siguri u
kuntenti.
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TFITTXIJA GHAT-TEZOR
Oxs.
Lill-genituri: Ghin lit-tfal ifittxu xi haga li taghtihom sens ta’

sigurta. Ghaliex ghazlu dak l-oggett? Kif ihossuhom bih jew

minghajru? It-tfal jistghu jiehdu l-oggett maghhom I-iskola

biex juruh lill-ghalliem/a u lil shabhom.
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Attivita 2: Zigu jhossu grat hafna

L-ghan tat-taghlim

Jaghrfu modi kif jirringrazzjaw lil haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci
Nirringrazzja lil xi hadd li ghinni.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, folji vojta, poster, tixjus, magazijns, krejons, markers,
kolla, imqgassijiet, u I-folja t’attivita ‘Grazzi!’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2. Aqgra l-istorja t’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq Il-istorja billi taghmlilhom dawn il-
mistoqsijiet:

* X’kellhom bzonn il-familja ta’ Zigu biex ihossuhom tajjeb u siguri fix-xitwa?
» X’ghamel Zigu biex jghin lill-familja?
» X’ghamel Zigu meta ma setax igorr il-gandra kbira wahdu?

4. Orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom.

* Intom gatt tlabtu ghajnjuna minghand xi hadd?
* Xi kwalita ta’ ghajnuna kellkom bzonn?
* Kif pattejtuha lil min ghinkom?

5. Ghin lill-istudenti jahsbu dwar strategiji li jistghu juzaw biex jirringrazzjaw lil xi
hadd (ez. Jghidu grazzi, jaghtu rigal, juru affezzjoni b’xi tghanniqa ...)
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6. Igbor materjal differenti (folji, karti, magazijns, krejons, markers, kolla,
imgassijiet) u ghid lill-istudenti jaghmlu rigal ta’ ringrazzjament lil xi persuna
specjali (ez. Nota jew kard ta’ ringrazzjament, xi rigal maghmul mill-krafts ...) u
jispjegaw ghaliex ghazlu li jirringrazzjaw lil dik il-persuna. Imbaghad jistghu jaghtu
verament ir-rigal lil dik il-persuna.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jistghu jahsbu f'xi persuna li kienet ta’ ghajnuna
ghalihom recentament u jahsbu f'modi kif jistghu jirringrazzjawha. U jistghu
verament jirringrazzjawha b’xi mod.
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GRAZZI! SLORg,

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal jahsbu fxi hadd |i ghenhom
recentament. Kif jistghu jirringrazzjaw lil dik il-persuna?
Jistghu jaghmlu xi kard ta’ ringrazzjament jew rigal bil-kraft u
mbghad jaghtuh lil dik il-persuna.
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Attivita 3: Zigu ghandu bzonn izjed ghajnuna

L-ghan tat-taghlim

Jifthmu l-importanza li jitolbu I-ghajnuna minghand adult.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nitlob I-ghajnuna minghand xi hadd kbir meta jkolli bzonn.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, folji vojta, u folja t'attivita ‘Bl-ghajnuna tieghek!’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq Il-istorja billi taghmlilhom dawn il-
mistoqsijiet:

» Kif riedu jhossuhom sew |-famija ta’ Zigu matul ix-xitwa?
» Ghalfejn kellu bzonn iktar ghajuna Zigu? Min ghin lil Zigu? Kif hassu Zigu meta
rcéieva |-ghajnuna?

4. Imbaghad ghin lill-istudenti jorbtu I-istorja mal-esperjenzi taghhom billi
tistagsihom:

* Inti gatt sibt xi haga difficli wisq biex taghmilha wahdek? Imbaghad x'gara?
Tlabt ghajnuna jew xorta ghamiltha wahdek?

e Kif hassejtek meta tlabt I-ghajnuna? Meta ghandna nfittxu I-ghajnuna? Kif
ghandna naghmlu biex nghidu lil xi hadd jghinna?

5. Poggi l-istudenti fi gruppi zghar u ghidilhom johorgu b’ideat dwar f'liema
affarijiet li jaghmlu I-iskola jkollhom bzonn I-ghajnuna minghand adult.

6. Ikteb I-ideat fuq folja karta.
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7. Aghti cans lill-istudenti fi gruppi ta’ tnejn ipengu I-ideat u juruhom lil shabhom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jaghmlu lista jew tpengija ta’ dawk I-affarijiet li jaghmlu d-dar li fihom
ikollhom bzonn |-ghajnuna tal-genituri jew ta’ huthom.
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BL-GHAJNUNA TIEGHEK! q’?

Lill-genituri: Ghid lit-tfal jaghmlu lista ta’ dawk I-affarijiet li
jaghmlu d-dar u li fihom ikollhom bzonn I-ghajnuna tieghek
jew ta’ xi haddiehor mill-familja. Jista’ wkoll ipengihom.
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TOPIK 3 Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet u I-klima fl-iskola

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Ihossuhom kunfidenti li jafdaw lill-adulti
Ikunu kapacdi jidentifikaw x’jghinhom ihossuhom siguri u mharsa

Jithmu li ghanhom il-hila li jhossuhom milqughin u siguri.

Attivita 1: ll-biza’ ta’ Turu

L-ghan tat-taghlim

Ihossuhom kunfidenti li jafdaw lill-adulti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nafda lill-kbar u nfittixhom meta nhossni skomdu/a.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Krejons, folji vojta, folja t’attivita ‘Nafda lill-familja tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra din I-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’:
Il-biza’ ta’ Turu

Fil-klassi ta’ Cika u Zigu kien hemm hafna annimali. Meta jkunu l-iskola kienu
joqoghdu flimkien fil-gnien tar-rahal taht zokk ta’ sigra tal-ballut li kienet
wagqghet snin qabel. Din kienet l-iskola tal-gnien.

Turu kien wiehed mill-ahjar studenti tal-klassi. Dejjem attent ghat-taghlim u lest
biex iwiegeb il-mistogsijiet tal-ghalliema. Imma jum wiehed Cika rat lil Turu jgib
ruhu b’mod stramb: deher ghajjien hafna u kien kwatzi rieged il-jum kollu! Lanqas
kien jaf iwiegeb anke mistogsijiet hfief, u I-ghalliema qgalet li kienet ged tinkwieta
dwar Turu!
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Cika kienet sorpriza b’dan kollu. Marret hdejh u stagsietu, “Turu, inti okej? Tidher
ghajjien hafna; ged thossok sew illum? Qed ninkwieta fugek.”

Kif kellmitu Cika, wié¢¢ Turu nbidel. Donnu gabduh id-dwejjaq u beda jibki. “Qed
inhossni mdejjaq hafna,” wiegeb Turu. “M’iniex ged norqod ghax ged nibza’ mid-
dlam. Ghax morna noqoghdu f’dar gdida u ma nistax nara d-dawl tal-gamar kif
kont narah gabel mill-kamra tas-sodda li kelli gabel. Inkun imwerwer bil-lejl.”

Cika ghangithu u ghenitu jimsah id-dmugh li nizel ma’ haddejh. “Ghax ma
tkellimtx ma’ xi hadd fuq din il-haga?”

“Bzajt nitkellem fuq din il-haga ghax sthajt nghidha. Langas lill-genituri ma
ghidt!” qal Turu.

“Messek ghidtilha lill-Miss ghaliex indunat li m’intix f'siktek. Dik tifhmek u tkun
tista’ tghinek!” fil-pront wegbitu Cika.

Cika mbaghad ghenet lil Turu biex ikellem lill-ghalliema. L-ghalliema fehmet mill-
ewwel il-biza’ li kien qed ihoss Turu u riedet tharsu mill-inkwiet. Qaltlu li I-ahjar
tkellem lill-genituri tieghu biex flimkien jghinu lil Turu jsolvi din il-problema.

Turu hassu hafna ahjar u mar lura d-dar kuntent. U meta wasal id-dar sab li I-
genituri tieghu kienu diga hadu hsiebu u fethu tieqa kbira fil-kamra tas-sodda
tieghu biex bil-lejl ikun jista’ jara d-dawl tal-gamar.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

* Kif gab ruhu Turu jum wiehed fl-iskola?

» Ghaliex indunat Cika?

e Ghalfejn kien ged igib ruhu b’mod stramb Turu dakinhar?
e Ghaliex ma gal lil hadd Turu dwar il-problema li kellu?

» Kif ippruvat tghinu Cika?

e X'ghamlet I-ghalliema?

e X’sab Turu meta mar lura d-dar?

4. Ghid lill-istudenti jiftakru f'xi okkazjoni meta kienu nkwetati fugq xi problema u
kellhom bzonn I-ghajnuna ta’ adult imma bezghu jitolbu I-ghajnuna. Hajjar lill-
istudenti jagsmu l-istejjer taghhom billi jirrakkuntaw dawn il-punti:

e Xgara?
* Kif hassejtek?
e X'ghamilt?

* Fl-ahhar mill-ahhar tlabt ghajnuna? Minghand min?
e Kif spi¢cat il-bicca?
e Kif hassejtek wara?
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5. Aghti cans lill-istudenti jpengu l-istejjer taghhom; jistghu jitgassmu fi gruppi ta’
tnejn u mbaghad fil-grupp il-kbir.

6. Ghalaq din I-attivita billi tishaq fuqg I-importanza li taghmel kuragg biex tghid lill-
adulti li taf, bhall-ghalliema u genituri, meta jinqalaghlek xi nkwiet. Fl-istess hin
pero’ gis li xi studenti ikollhom ghalfejn u jixtiequ jghidu li ma jistghux jafdaw lil xi
adult partikulari.

Attivita ghad-Dar

Ghid lill-istudenti jiddiskutu mal-genituri grajjiet ta’ meta xi membru tal-familja
ghen xi membru iehor. Tkun forma ta’ storja li mbaghad |-istudent/a jista’ jpengiha.
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NAFDA L-FAMILIA TIEGHI Q-ﬂ"DP‘E*

Lill-genituri: Iddiskuti mat-tfal xi grajja fil-familja meta xi hadd
talab I|-ghajnuna minghand membru iehor tal-familja.
Ghamlu I-grajja forma ta’ rakkont li mbaghad it-tfal jistghu
jpengu hawn taht.
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Attivita 2: Inhossni protett/a

L-Ghan tat-Taghlim

Ikunu kapaci jgharfu x’jghinhom ihossuhom mharsin u protetti.
Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Naghraf x’jghini nhossni protett/a.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, posters, krejons, folja t’attivita ‘Inhossni sigur u
mhares’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pugazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

e Kif gab ruhu Turu jum wiehed fl-iskola?

e Ghaliex indunat Cika?

e Ghalfejn kien ged igib ruhu b’mod stramb Turu dak in-nhar?
* Ghaliex ma qal lil hadd Turu dwar il-problema li kellu?

» Kif ippruvat tghinu Cika?

* X'ghamlet I-ghalliema?

e X’sab Turu meta mar lura d-dar?

4. Ghid lill-istudenti jiftakru f'xi okkazjoni meta kienu nkwetati fug xi problema u
kellhom bzonn I-ghajnuna ta’ adult imma bezghu jitolbu I-ghajnuna. Aghti ¢ans lill-
istudenti jagsmu l-istejjer taghhom billi jirrakkuntaw dawn il-punti:

e Xgara?
* Kif hassejtek?
o X'ghamilt?
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* Fl-ahhar mill-ahhar tlabt ghajnuna? Minghand min?
* Kif spi¢cat il-bi¢ca?
e Kif hassejtek wara?

5. Ghid lill-istudenti jpengu nies jew affarijiet li jghinuhom ihossuhom siguri u
mharsa. Imbaghad jistghu jagsmuhom ma’ shabhom.

6. Stagsihom:
* X'ghandek bzonn biex thossok sigur u mhares? Jiddiskutu fi gruppi zghar.
7. Igbor |-ideat fuq poster.

8. Aghlaqg din l-attivita billi tishaq fuq |-importanza li taghmel kuragg biex tghid lill-
adulti li taf, bhall-ghalliema u genituri, meta jingalaghlek xi nkwiet. Fl-istess hin
pero’ gis li xi studenti ikollhom ghalfejn u jixtiequ jghidu li ma jistghux jafdaw lil xi
adult partikulari.

Attivita ghad-Dar

Ghid lill-istudenti jiddiskutu mal-genituri xi grajja importanti fil-familja meta I-
istudent hassu/itha sigur/a u protett/a mill-familja.
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INHOSSNI PROTETT/A Q_ﬂ.-DE’@

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jiftakru fxi grajja importanti
ghalihom meta hassuhom mharsa u protetti mill-familja.
X’kien gara? It-tfal jistghu jpengi din il-grajja hawn taht.
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Attivita 3: X’ghandi bzonn biex inhossni mhares u protett

L-Ghan tat-Taghlim

Ikunu kapaci jidentifikaw x’jghinhom ihossuhom mharsa u protetti.
Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Naghraf li r-relazzjonijiet mal-kbar li jaghtuni sens ta’ sigurta u wens.
Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzital-id jew tas-swaba’, poster, krejons, markers, lapsijiet, folja t’attivita ‘Ommi
u missieri jhossuhom siguri u protetti’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

e Kif gab ruhu Turu jum wiehed fl-iskola?

e Ghaliex indunat Cika?

e Ghalfejn kien ged igib ruhu b’mod stramb Turu dak in-nhar?
* Ghaliex ma qal lil hadd Turu dwar il-problema li kellu?

» Kif ippruvat tghinu Cika?

* X'ghamlet I-ghalliema?

e X’sab Turu meta mar lura d-dar?

4. Ghid lill-istudenti jiftakru f'xi okkazjoni meta kienu nkwetati fug xi problema u
kellhom bzonn I-ghajnuna ta’ adult imma bezghu jitolbu |-ghajnuna. Ghid lill-
istudenti jagsmu l-istejjer taghhom billi jirrakkuntaw dawn il-punti:

e Xgara?
* Kif hassejtek?
o X'ghamilt?

114



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

* Fl-ahhar mill-ahhar tlabt ghajnuna? Minghand min?
* Kif spi¢cat il-bi¢ca?
e Kif hassejtek wara?

5. L-istudenti jistghu jagsmu il-grajjiet taghhom permezz ta’ recti. Fl-ahhar ta’ kull
recta stagsihom:

e X’jghinek thossok imhares u protett?
e Thossok protett fl-iskola? X’jista’ jghinek thossok iktar protett?
* Thossok protett id-dar? X’jista’ jghinek thossok iktar protett?

7. Igbor |-ideat fuq poster.

8. Aghlaq din l-attivita billi tishaq fuq I-importanza li taghmel kuragg biex tghid lill-
adulti li taf, bhall-ghalliema u genituri, meta jinqalaghlek xi nkwiet. Fl-istess hin
pero’ gis li xi studenti ikollhom ghalfejn u jixtiequ jghidu li ma jistghux jafdaw lil xi
adult partikulari.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri grajja importanti meta hassewhom imharsa u
protetti minn xi hadd fil-familja.
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OMMI U MISSIERI JHOSSUHOM PROTETTI

Lill-genituri:

OR
Ghid lit-tfal xi grajja meta inti hassejtek protett minn xi hadd Q‘}‘g‘

fil-familja. X’gara? It-tfal jistghu jpengu I-grajja hawn taht.
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Din is-sottotema tikkonsisti fi tliet topiks ta’ attivitajiet biex isahhu I-
kooperazzjoni, I-empatija u I-hsieb morali. L-ewwel topik ta’ attivitajiet jipprovdi
materjal biex ikunu zviluppati kapacitajiet bhal li wiehed jistenna t-turn tieghu, li
nagsmu dak li jkollna mal-ohrajn, il-koperazzjoni u team building. IlI-
kollaborazzjoni bejn it-tfal taffettwa l-izvilupp so¢jali u emozzjonali taghhom u
twassal ghal attitudni pozittiva lejn I-ohrajn, izjed rispett u kooperazzjoni, u self-
esteem iktar pozittiv. L-attivitajiet huma ddisinjati b’tali mod li l-istudenti jkunu
jistghu jahdmu flimkien b’'mod kollaborattiv, jiddiskutu I-ahjar mod li jaghmlu
bicca xoghol, u ja¢certaw li kulhadd jippartecipa b’'mod attiv.

It-tieni topik joffri attivitajiet biex jghinu lit-tfal jitghallmu jaghrfu u
japprezzaw il-motivi, l-imgiba, ix-xewqat u lI-emozzjonijiet tal-ohrajn. L-empatija
hija bazi essenzjali li permezz taghha nibnu relazzjonijiet tajbin mal-ohrajn. L-
empatija hija mehtiega ghall-imgiba socjali u proso¢jali u tinfluwenza wkoll biex
l-individwu jigi accettat mill-ohrajn. It-tielet topik ta’ attivitajiet ghandu I-ghan li
jghin lill-istudenti jirriflettu b’'mod kritiku, jiddiskutu u jelaboraw soluzzjonijiet
ghal sitwazzjonijiet morali u eti¢i (Gasser & Malti, 2012). L-istudenti jitghallmu kif
jifhmu l-perspettiva ta’ xi hadd iehor permezz tal-kommunikazzjoni socjali mal-
ohrajn u billi jirrifilettu b’mod kritiku fuq I-argumenti morali u eti¢i taghhom
infushom. Biex jipprattikaw imgiba etika u responsabbili, it-tfal ghandhom bzonn
iharsu lil hinn minnhom infushom, u jizviluppaw onesta intellettwali u
emozzjonali, u rieda biex jidentifikaw u jikkonfrontaw il-vulnerabbiltajiet
taghhom biex jaghmlu t-tibdiliet mehtiega fil-hajja personali taghhom (Staub &
Vollhardt, 2008).
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TOPIK1  NAQSMU MAL-OHRAJN, NIKKOOPERAW, U NAHDMU BHALA
Ghanijiet 1IM
tat-Taghlim | 1 cibU T-TURN TAGHHOM META JMISS LILHOM WAQT IL-
LOGHOB.
o JISPJEGAW L-IMPORTANZA LI WIEHED JAQSAM MA’
HADDIEHOR.
« JIPPARTECIPAW F’XOGHOL KOLLABORATTIV FUQ BICCA ARTI
KOLLETTIVA.
TOPIK2  L-EMPATIJA
Ghanijiet JAGHTU KAS TAL-PERSPETTIVA TA’ #ADDIEHOR
tat-
Taagh"m JISTAQSU KIF QED IH#OSSU HADDIEHOR
IKUNU LESTI LI JBIDDLU L-PERSPETTIVA TAGHHOM
TOPIK3  |IMGIBA ETIKA, RESPONSABBLI U MORALI
Ghanijiet IGIBU RURHOM B’MOD POZITTIV MAL-ANNIMALI
tat- .
ngh"m IGIBU RURHOM B’MOD RESPONSABBLI MA’ HADDIEHOR

IGIBU RURHOM B’MOD RESPONSABBLI MA’ SHABHOM
ZVANTAGGIATI JEW LI GRANDHOM DIZABILITA
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uza cooperative learning biex tiffacilita x-xoghol tal-istudenti u ohloqg gruppi zghar
biex tizgura s-sehem ta’ kulhadd f’bicca xoghol kollettiva li tkun ippjanata minn gabel.
Tista’ torganizza attivitajiet ta’ kooperazzjoni billi taghti lil kull student rwol u bicca
xoghol partikolari.

2. Tista’ tizviluppa I-hiliet tal-istudenti li jaghtu appogg lil tfal ohra billi tikkunsidra modi
differenti ta’ kif jistghu jghinu lill-ohrajn. It-tfal jistghu jiddeskrivu u jiddiskutu episodji
fejn ghenu lil xi hadd.

3. Heggeg lit-tfal jagsmu dak li ghandhom mal-ohrajn billi torganizza party biex
ticcelebraw xi haga fejn it-tfal jagsmu xi ikel u xi helu mal-ohrajn.

4. L-opportunita li juzaw l-istess zebgha jew kolla waqt |-arts and crafts, specjalment
wagqt is-snin bikrin, tghin lit-tfal jifhmu ahjar kif ghandna nagsmu dak li ghandna mal-
ohrajn, nikkooperaw u nahdmu bhala tim.

5. Heggeg lit-tfal jaghtu feedback pozittiv lil xulxin; per ezempju fl-ahhar tal-gurnata,
jistghu jsemmu xi haga tajba li ghamel student jew jirringrazzjaw student ghal dak li
ghamel.
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TOPIK 1 Nagsmu mal-ohrajn, nikkooperaw u nahdmu bhala

tim

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jistennew sa meta jmiss lilhom wagqt il-loghob.

lispjegaw |-importanza li wiehed jagsam ma’ haddiehor.

Jippartecipaw f’xoghol kollaborattiv fuq bi¢ca arti kollettiva

Attivita 1: Cika ma tiflahx tistenna

Ghan tat-Taghlim

Jistennew sa meta jmiss lilhom waqt il-loghob.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Niistenna meta jmiss lili waqt il-loghob.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, folji vojta, krejons, folji t’attivita ‘Nistenna sa meta
jmiss lili” u ‘Ingabbel I-annimali’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Aqgra din I-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’:
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Marta u I-hagra magika

Marta, in-nanna ta’ Cika, kienet se zzur id-dar ta’ Cika wara vjagg twil. Kienet tghix
’il boghod, fuq I-Gholja I-Kbira. Darba fis-sena kienet tinzel mill-gholja u zzur il-
familja taghha kollha li kienu jghixu fil-wied.

Cika tghidx kemm kienet ferhana ghax kienet taf li n-nanna dejjem kienet ggib
maghha xi rigali specjali minn fuq I-gholja.

Meta waslet in-nanna, il-familja ta’ Cika kollha kienu lestew ikla kbira biex
jiccelbraw maghha.

“Ghandi rigal spe¢jali ghalik u ghal ohtok,” qalet n-nanna Marta lil Cika. “Din
hagra unika trasparenti. Jekk thares lejn il-kampanja minn go fiha, tista’ tara I-
ghelieqi kollha miksija bil-fjuri. Din hija I-hagra famuza tal-fjuri. lIni nfittixha fuq
I-gholja ghal hafna snin u fl-ahhar sibtha. Din hagra rari u prezzjuza hafna. Ara li
tiehu hsiebha sewwa.”

Cika harget idha biex tiehu I-hagra imma ohtha, Sandra, hatfitha gabilha. Cika
rrabjat ftit ghax xtaget li tkun hi l-ewwel li thares minn gol-hagra specjali. Allura
hatfet il-hagra minn id Sandra. Bdew jargumentaw u jagbdu f'xulxin u I-hagra
wagghet fl-art, u wahda mill-kantunieri taghha nkisret.

In-nanna Marta inkwetat u Cika u Sandra ddispjacihom hafna. Huma kienu jafu li
I-hagra messhom zammewha t-tnejn li huma, kull wahda tistenna I-waqt meta
jmissha.

In-nanna Marta gabret il-hagra mill-art. B’xorti tajba, kienet ghadha tahdem u
setghet tara I-ghelieqi kollha miksija bil-fjuri.

Cika and Sandra talbuha tiskuzhom u fehmu li ghandhom jaghtu ¢éans lil xulxin
biex izommu I-hagra skont meta jmisshom.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagshom:

e X'gabitilhom in-nanna Marta lin-neputijiet taghha?
e X'gara meta n-nanna tat ir-rigal lil Cika u Sandra?
» X'tghallmu Cika u Sandra minn dak li gara?

4. lddiskuti ghaliex ir-rigal spi¢¢éa mkisser. Stagsi lill-istudenti jekk kellhomx
esperjenzi simili ta’ meta l-affarijiet marru hazin ghax ma kkollaborawx flimkien.

5. Biex tghin lill-istudenti jifhmu |-importanza |i wiehed jistenna t-turn tieghu,
urihom I-loghba bil-karti tal-‘Ingabbel I-annimali’. L-ewwel fissrilhom ir-regoli tal-
loghba, u enfasizza I-importanza |i wiehed jistenna t-turn tieghu jew taghha biex
taghzel il-karti. ll-karti jitpoggew mazz fin-nofs. L-ewwel, kulhadd wara xulxin jigbor
karta wahda. Imbaghad, kulhadd meta jmissu, jigbor zewg karti u jara jekk hemmx
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xi wahda bhal li ghandu f'idejh. Jekk xi wahda mill-karti tkun bhal ta’ jdejh jista’
jzomm iz-zewg karti; jekk le jpoggihom lura u jistenna sa meta jerga’ jmissu.

6. Fl-ahhar tal-loghba stagsihom:

e Ghogbitkom il-loghba?
e Sibtuha tgila biex tistennew it-turn taghkom?

* Hemm sitwazzjonijiet ohra fejn ikollok tistenna t-turn tieghek biex tilghab?
7. Igbor l-ideat tal-istudenti fuq folja karta.

8. Ghid lill-istudenti jaghmlu tpengija ta’ loghba fejn wiehed irid jistenna t-turn
tieghu/ha biex jilghab.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jistghu ifittxu xi gugarell jew loghba li tirrekjedi
li wiehed jiehu turn wara xulxin. L-istudenti jispjegaw il-loghba lill-genuturi u
jilaghbuha maghhom. Jistghu wkoll ipengu I-loghba.
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O
NISTENNA SA META JMISS LILI q_‘:l'.. P@-‘

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jfittxu xi gugarell jew loghba i
tirrekjedi li wiehed irid jistenna t-turn tieghu. Stagsihom
jispjegaw ir-regoli tal-loghba u tistghtu tilaghbuha flimkien. Jistghu
wkoll jaghmlu tpengija tal-loghba hawn taht.
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INQABBEL L-ANNIMALI
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Attivita 2: Nagsmu flimkien il-hagra magika

L-Ghan tat-Taghlim

Jispjegaw |-importanza li wiehed jagsam ma’ haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Nispjega ghaliex importanti li nagsam materjal u gugarelli mal-ohrajn.
Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, folji vojta, poster, krejons, folja t’attivita ‘Nagsam, ma
nagsamx’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja t’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

e X'tahsbu dwar Il-istorja?

e X'gabitilhom in-nanna Marta lin-neputijiet taghha?
» X’gara meta n-nanna tat ir-rigal lil Cika u Sandra?

« X'taghllmu Cika u Sandra minn dak li gara?

4. Introduci t-topik billi tistagsi lill-istudenti:

Immagina li réevejt kaxxa kuluri sbieh minghand il-mama li kien ilek tixtieq ikollok
bhalhom. U tant inti ferhan/a bihom i tixtieq turihom lil shabek u allura tehodhom
mieghek l-iskola. Kif thossok jekk ikollok tagsamhom ma’ shabek — ikun faéli jew
difficli ghalik? Xaffarijiet (tajba) jistghu jigru jekk inti tagsam I-kuluri godda tieghek
ma’ shabek?

e Xaffarijiet ohra hemm li tista’ tagsamhom l-iskola? U d-dar?
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5. Agsam lill-istudenti fi gruppi zghar u kull grupp jaghmel jew ipengi xi haga jew
loghba differenti li wiehed jista’ jagsam ma’ haddiehor.

6. Fl-ahhar ghatihom ¢ans jagsmu it-tpengijat u stagsihom:

e Intom x'tifhmu meta nghidu ‘nagsmu ma’ haddiehor’? Kif thossok meta
tagsam? X’"hemm tajjeb meta wiehed jagsam ma’ haddiehor?

7. Igbor |-ideat fuq poster.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jistghu jiddiskutu dwar dawk |-affarijiet u I-loghob
li jistghu jagsmu mal-ohrajn u dawk li ma tistax tagsam mal-ohrajn. Imbaghad
jistghu jpenguhom fugq il-folja t’attivita ‘Nagsam, ma nagsamx’.
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NAQSAM/MA NAQSAMX qﬂ-’DP{S.-

Lill-genituri: Aghmel lista flimkien mat-tfal ta’ affarijiet u
loghob li jistghu huma jistghu jagsmu mal-ohrajn u dawk lima
jistghux. Imbaghad jistghu ipenguhom fuq dil-folja.

NAQSAM

MA NAQSAMX
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Attivita 3: Nibnu bicca arti flimkien

L-Ghan tat-Taghlim

Jippartecipaw f'xoghol kollaborattiv fug bi¢éa arti li titlob li jilaghbu u jahdmu mal-
ohrajn.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Nilghab u nahdem ma’ haddiehor bhala parti minn tim.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, markers, poster, folja t’attivita ‘Irrid nitghallem
nagsam ma’ haddiehor ...".

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzji tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

* Ghogbitkom l-istorja?

e X'gabitilha n-nanna Marta lin-neputija taghha?

* X’gara meta n-nanna uriet ir-rigal lil Cika u Sandra?
e X’'nistghu nitaghllmu minn din l-istorja?

4. Ghid lill-istudenti jogoghdu bil-gieghda f'forma ta’ ¢irku. Ghidlilhom li llum se
jahdmu bicca arti fi grupp flimkien.

5. Aghti marker lil kull student/a u poggi poster fl-art fin-nofs tac-cirku. Kull
student/a jinghata ftit hin biss biex ipengi xi haga fuq il-poster u mbaghad jghaddi
I-poster lil student/a iehor li ukoll jkollu ftit hin biex izid xi haga ma’ dak li jkun
ghamel ta’ qablu. ll-poster jibga’ jdur mac-cirku sakemm I-istudenti kollha jkunu
taw sehemhom fit-tpingija.

6. Fl-ahhar stagsihom:
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* Kif hassejtukom tilaghbu din il-loghba?

* Kien facli jew difficli tistennew it-turn taghkom?

e Sibtuha bi tqgila jew facli biex izzidu xi haga ma’ dak li diga kienu ghamlu ta’
gabilkom?

e Tafu b’xi affarijiet, loghob jew attivitajiet ohra li biex tuzahom jew
taghmilhom tridu tagsmu mal-ohrajn?

7. Igbor |-ideat tal-istudenti kollha fuq poster.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri dwar oggetti u loghob: 1) li jistghu jagsmu ma’
haddiehor; 2) li ma jistghux jagsmu ma’ haddiehor; 3) li ghad iridu jitghallmu kif
jagsmu ma’ haddiehor. Imbaghad jistghu jpengu dawn I-affarijiet fuq il-folja
t’attivita “Irrid nitghallem nagsam”.
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IRRID NITGHALLEM NAQSAM ...

Lill-genituri:lddiskuti mat-tfal dwar oggetti u loghob: 1) li Q_G,DE’@_
jistghu jagsmu ma’ haddiehor; 2) li ma jistghux jagsmu ma’
haddiehor; 3) li ghad iridu jitghallmu kif jagsmu ma’

haddiehor. Imbaghad jistghu jpengu oggett/loghba wahda
minn dawn it-tliet tipi.

NAQSAM

MA NAQSAMX

IRRID NITGHALLEM NAQSAM
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TOPIK 2 L-empatija

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jaghtu kas tal-perspettiva ta’ haddiehor.
Jistagsu kif ged ihossu haddiehor.

Ikunu lesti li jbiddlu |-perspettiva taghhom.

Attivita 1: Waga’ taht l-art

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghtu kas tal-perspettiva ta’ haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din t’attivita, inkun kapaci:
Naghti kas kif tahsibha |-persuna I-ohra.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, poster, folja t’attivita ‘Kieku kont ghasfur, kont...".

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Aqgra din I-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’:
Wagqgha taht |-art

Darba, meta Cika u Zigu kienu mixjin fil-gnien, raw togba kbira fl-art. Cika ppruvat
tavza lil Zigu:

“Zigu, attent ghax malajr...” Imma qabel ma spiécat is-sentenza Zigu kien diga
zelaq fil-hofra.
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“Int okej, Zigu?” stagsietu Cika. “Jien okej, u inti jmissek tigi hawn isfel ukoll biex
tara xX’hawn!” wiegeb Zigu.

Meta Cika nizlet got-togba baqgghet mistaghgba. Kienu sabu pajjiz in-nemel. Kien
hemm hafna mini, ikel u affarijiet ohra li jigbru n-nemel.

“X’'intom taghmlu hawn? Ghalfejn gejtu hawn?” staqsiethom ir-Regina tan-
Nemel. “Ma nehdux pjacir narawkom hawn. Ahna ma rridux barranin
specjalment jekk jigu mid-dinja ta’ fuq I-art!”

“Sinjura Regina ahna bi zball wagajna hawn isfel, imma ahna nhobbu I-pa¢i. Ahna
m’ahniex ghedewwa taghkom!” wiegbet Cika.

“Ghaliex ma joghgbukomx dawk li jigu mid-dinja ta’ fuq l-art?” stagsa Zigu.

“Dawk tad-dinja ta’ fuq I-art jahsbu li n-nemel huma annimali zghar li ma jiswew
ghal xejn. M’ghandhomx rispett ghalina. Ahna vera annimali zghar, imma ahna
gentili, inhobbu s-sliem u nipprotegu pajjizna taht l-art biex inrabbu I-familji
taghna bhall-annimali I-ohra,” spjegatilhom ir-Regina.

Cika u Zigu kienu interessati f'dak li galtilhom ir-Regina tan-Nemel ghax anke
huma ma tantx kienu jaghtu kas tan-nemel! Bdew iharsu madwarhom u staghgbu
kemm dawn kienu kapaci jhaffru I-mini taht |-art. Qatt ma kienu habblu
mohhhom dwar kif in-nemel kienu jghixu taht l-art. Irringrazzjaw lir-Regina u
sellmulha. Fejn qgabel lin-nemel kienu jahsbuhom bla sens, issa raw li meta
wiehed ihares lejn id-dinja bl-ghajnejn ta’ nemlu jew nemla tinduna li n-nemel
huma krejaturi tal-ghageb u kapaci bhall-annimali l-ohra.

3. Biex tghin l-istudenti jifhmu l-istorja, organizza recta tal-istorja fejn xi whud
jaghmlu I-parti tal-karattri principali (Cika, Zigu u r-Regina tan-Nemel), u I-ohrajn
jistghu ikunu taparsi kollha nemel ohra.

4. Fl-ahhar tar-recta ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi tistagsihom:

*  Xigralu Zigu meta kien miexi fil-gnien?

* Ma’ min iltagghu Zigu u Cika meta nizlu isfel fit-togba?

e Ghaliex ma’ kinux joghgbuha |-barranin lir-Regina tan-Nemel?
e X'saru jafu Zigu u Cika dwar in-nemel?

5. Ghid lill-istudenti jimmaginaw li huma nemel. Aghtihom cans jilaghbu flimkien,
taparsi nemel, u jigru mal-klassi gishom nemel. Fl-ahhar tal-loghba, I-istudenti
jogoghdu f’cirku u jiddiskutu kif raw il-klassi milll-perspettiva tan-nemel.

6. Stagsihom:
* Xtghalmu Zigu u Cika minn din l-avventura?

7. Igbor l-ideat fuq poster.
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Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jimmaginaw |i huma xi ghasfur u jogoghdu
jahsbu X’iridu jieklu, fejn jorgdu, fejn imorru u kif iduru ’l hawn u ’| hemm. Jistghu
jpengu xi ideat fil-folja t’attivita “Kieku kont ghasfur, kont...”.
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QLR

KIEKU KONT GHASFUR KONT....

Lill-genituri: llghab loghba mat-tfal fejn jimmaginaw li huma xi ghasfur
u ghinuhom billi tistagsuhom: Issa xi trid tiekol? Fejn sejjer torqod? Kif
tghaddi I-gurnata? ... Jistghu jpengu xi aspetti minn dawn hawn taht.

136



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

Attivita 2: Bhan-nemel

L-Ghan tat-Taghlim

Jistagsu kif ged ihossu haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Nifhem kif ged ihossu haddiehor billi nistagsih/a.

Level

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, poster, folja t'attivita ‘Darba wahda ...".

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja t’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

e Xigralu Zigu meta kien miexi fil-gnien?

e Ma’ min iltagghu Zigu u Cika meta nizlu isfel fit-togba?

e Ghaliex ma’ kinux joghgbuha I-barranin lir-Regina tan-Nemel?
e X’saru jafu Zigu u Cika dwar in-nemel?

4. Ghid lill-isudenti jingasmu fi gruppi ta’ tnejn. F'kull grupp student/a jaghmel
muvimenti ta’ nemlu/la u l-iehor/ra taghmel bhalu/ha. Wara ftit minuti, jibdlu r-
rwoli. Fl-ahhar tal-loghba, jistagsu lil xulxin kif hassewhom bhala nemlu/a.

5. Wara, bl-istudenti kollha f'forma ta’ ¢irku, stagsihom:

e X'dehrilkom minn dil-loghba?

* Sibtuha facli jew difficli biex tistaqsu u tisimghu lill-persuna |-ohra tghid kif
hassitha?

e Qatt stagsejt lil xi hadd kif ihossu/thossha?

e X'nitghallmu minn din il-loghba?
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6. Igbor |-ideat kollha fuq poster.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, I-istudenti jivvintaw storja qasira li I-protagonist taghha
jkun xi nemlu jew annimal iehor, u jiddeskrivu kif jahsibha u jhossu n-nemlu jew
nemla jew l-annimal iehor.
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P

DARBA WAHDA...

Lill-genituri: Ghid lit-tfal jivvintaw storja gasira li I-protagonist taghha
jkun xi nemlu jew annimal iehor, u jiddeskrivu kif jahsibha u jhossu n-
nemlu jew nemla jew I-annimal iehor. Imbaghad jistghu jpengi l-idea

fuq din il-folja.
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Attivita 3: Kieku kont nemlu/a

L-Ghan tat-Taghlim

Ikunu lesti li jbiddlu |-perspettiva taghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Nara |-affarijiet minn lenti jew perspettiva differenti.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, poster, folji t'attivita ‘Kieku kont nemlu/la’, u ‘Gurnata
fil-hajja ta’...

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja t’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

*  Xigralu Zigu meta kien miexi fil-gnien?

* Ma’ min iltagghu Zigu u Cika meta nizlu isfel fit-togba?

* Ghaliex ma’ kinux joghgbuha I-barranin lir-Regina tan-Nemel?

e Kif hassitha r-Regina tan-Nemel fil-bidu meta rat lil Cika u Zigu jinzlu fit-
togba?

4. Ghid lill-isudenti jingasmu fi gruppi ta’ tnejn. F’kull grupp student/a jaghmel
muvimenti ta’ nemlu/la u I-iehor/ra taghmel bhalu/ha. Wara ftit minuti jagilbu r-
rwoli.

5. Wara, stagsi lill-istudenti:
e X'dehrilkom minn dil-loghba?
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* Sibtuha facli jew difficli biex tistaqsu u tisimghu lill-persuna |-ohra tghid kif
hassitha?

e X'tghallimtu minn din il-loghba?
6. Igbor |-ideat fuq poster.

7. F-ahhar tal-loghba, bl-istudenti forma ta’ ¢irku, ghidilhom jimmaginaw kif jaraw
id-dinja kieku kienu nemel.

7. Ghidilhom ipengu I-hsebijiet taghom fuq il-folja “Kieku kont nemlu/Ia”. Ghinhom
iharsu lejn id-dinja mill-perspettiva tan-nemel. Imbaghad jistghu jagsmu it-
tpengijiet taghhom I-ewwel f'pari u mbaghad mal-klassi kollha.

Attivita ghad-Dar

Mal-genituri taghhom, Il-istudenti jimmaginaw li huma stess huma [-genituri u
jirrakkontaw genitur x’irid jaghmel kuljum u jghidu wkoll xi hsibijiet u emozzjonijiet
ikollu. Imbaghad juzaw il-folja t’attivitd “Gurnata fil-hajja ta’ ...” u jpengu erba’
azzjonijiet li jaghmlu I-genituri ta’ kuljum.
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KIEKU KONT NEMLU/A Q@UP@,

i
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GURNATA FIL-HAJJA TA’ Q_QDP@

Lill-genituri: It-tfal jippretendu li taparsi huma [-genitur u
jirrakkontaw affarijiet li jridu jaghmlu ta’ kuljum bhala genitur.
Imbaghad jistghu jpengu erbgha minnhom fugq din il-folja.
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TOPIK 3 L-imgiba etika, responsabbli u morali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Igibu ruhhom b’mod pozittiv mal-annimali
Igibu ruhhom b’mod responsabbli u ta’ benefi¢éju ghal haddiehor

Igibu ruhhom b’mod responsabbli ma’ shabhom Zzvantaggjati jew li ghandhom
dizabilita.

Attivita 1: Nittrattaw l-annimali b’rispett

L-Ghan tat-Taghlim

Igibu ruhhom b’mod pozittiv mal-annimali.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, inkun kapaci:
Nittratta lill-annimali b’'mod tajjeb.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzital-id jew tas-swaba’, posters, krejons, folji vojta, folja t’attivita ‘Ahna niehdu
hsieb...”.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita Mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
Cika u Zigu jsalvaw geru

Darba wahda Cika u Zigu kienu mixjin fil-gnien meta semghu hoss mhux tas-soltu
— kien gisu xi hadd ged jinghi.Imxew mal-hoss u waslu hdejn sigra zghira.
Indunaw li kien hemm xi haga ti¢ccaglaq taht il-frieghi.

“X’hemm?” stagsiet Cika.
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“Donnu xi geru .... ! lva! Ara kelb zghir, ara fejn hu!” wiegeb Zigu.

“Iva ara!” galet Cika. “Donnu gralu xi haga fwahda minn ghajnejh. Dik I-ghajn
maghluqga, donnu ma jistax jiftahha.”

“U donnu ged ihoss il-bard u mbezza’. Ara x’jirtoghod miskin!” gal Zigu.

Cika u Zigu raw li dan il-geru ma tantx seta’ jimxi, u lanqas ma seta’ jara sewwa
b’ghajn wahda maghlugha. “Ghandu bzonn min jiehu hsiebu ghax hawn barra fil-
gnien mhux post tajjeb ghal geru mwegga’ u mterter. Ejja nehduh maghna, intuh
jiekol u nsibulu post tajjeb ghas-shana.”

Haduh maghhom fid-dar ta’ Cika. Cika mill-ewwel qalet lill-genituri taghha biex
jghinuhom u malajr sabulu ftit frawli. Imma I-geru ma kienx ihobbhom il-frawli.
Allura tawh ftit halib u tghidx kemm beda jilaghqu malajr. Imbaghad bdew
idewwulu ghajnejh. ll-geru deher kuntent u ma bagax jinghi. U wara ftit beda
jagbez u joghla ma’ Cika u Zigu. Ghad li kien ghadu ma jistax jara sew minn ghajn
wahda, il-geru hassu ferhan u kuntent f'dik il-familja tassew galbha tajba!

3. Ghid lill-istudenti jpengu l-istorja. Imbaghad jistghu jagsmuha u jispjegaw it-
tpengijiet taghhom lil shabhom.

4. Ghid lill-istudenti jahsbu f'modi differenti kif jistghu jiehdu hsieb l-annimali u
jimlew il-folja t’attivita “Ahna niehdu hsieb...”. Biex jimlewha jridu jahsbu f'xi
annimal li ghandhom id-dar jew xi annimali iehor, u mbaghad ipengu modi ta’ kif
jistghu jiehdu hsiebu (jitimghuh, jaghtuh jixrob, jahsluh, inaddfulu I|-post fejn
jorgod, jilaghbu mieghu ecc.).

5. L-ghalliema tigbor I-ideat kollha li jitgajmu fuqg poster komuni.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri jew qraba jew girien (jekk m’ghandhomx xi pet
taghhom stess) X'iridu jaghmlu biex jiehdu hsieb sew tal-pet, u anke dwar kif ihossu
I-pet meta jkollu min jiehu hsiebu. Imbaghad jistghu ipengu wiehed mill-pets.
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AHNA NIERDU HSIEB ...

(IKTEB L-ISEM TAL-PET U X'TIP TA” ANNIMAL HU FUQ DIN IL-
LINJA)

jpengi I-pet hawn taht.

Q-ﬂ;@f

Lill-genituri: Iddiskuti mat-tfal x’iridu jaghmlu biex jiehdu hsieb sew
tal-pet b’ezempji minn dak li taghmlu mal-pet li ghandkom id-dar jew
li ghandu xi hadd iehor li tafuh, u anke dwar kif ihossu I-pet meta
jkollu min jiehu hsiebu. Aghti cans lit-tfal jaghmlu xi haga huma (fejn
forsi s-soltu tiehu hsieb inti) biex jiehdu hsieb il-pet. Imbaghad jistghu
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Attivita 2: Cika u Zigu jridu jghinu lil geru

L-Ghan tat-Taghlim

Igibu ruhhom b’mod responsabbli u ta’” benefi¢é¢ju ghal haddiehor.
Ir-Rizulat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:
Ingib ruhi b’mod responsabbli mal-ohrjan

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, folji vojta, noti, krejons jew markers, posters, folja
t’attivita ‘Inhossni responsabbli meta ...".

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja t’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

» X’sabu Cika u Zigu fil-gnien?

e Xi problema kellu I-geru?

» Ghaliex idde¢idew li jghinuh Cika u Zigu?
* Kif ghenuh?

4. Kompli d-diskussjoni dwar I-istorja b’dawn il-mistogsijiet (li jistghu wkoll jigu
diskussi fi gruppi zghar):

» Kif hassewhom Cika u Zigu meta sabu |-geru?

e Kif hassu |-geru wara li ghenuh Cika u Zigu?

» Kif hassewhom Cika u Zigu fl-ahhar tal-istorja?

» Kieku kont minflok Cika u Zigu kif kont iggib ruhek?
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5. Aghti hin bizzejjed biex I-istudenti jkunu jistghu jiddiskutu I-ideat taghhom fil-
gruppi u ghid lil kull grupp jaghmel tpengija li tirrapprezenta I-ideat tal-grupp.
Imbaghad il-gruppi jistghu jagsmu it-tpengjiet mal-bgija tal-klassi.

6. Aghlaq l-attivita billi tiddiskuti s-suggerimenti tal-istudenti waqt li tishaq fuq I-
importanza li nhossuna responsabbli li nghinu lil min ikun fil-bzonn.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri I-istudenti l|-ewwel jiddiskutu sitwazzjonijiet fejn
ihossuhom responsabbli u jistghu juzaw il-folja t’attivita “Inhossni responsabbli
meta ...”. ll-genituri jistagsu lill-istudenti biex jahsbu dwar xi grajja li ghaddew
minnha meta hassewhom responsabbli waqt li jirreferu ghal-istampi fuq il-folja. L-
istudenti mbaghad jistghu jpengu sitwazzjoni ohra fejn ihossuhom responsabbli
lejn xi hadd jew xi haga.
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INHOSSNI RESPONSABBLI META ... Qg,ﬂ?@

Lill-genituri: Staqsi lit-tfal jahsbu dwar xi grajja li ghaddew
minnha meta hassewhom responsabbli waqt li tirreferu ghall-istampi
ta’ hawn taht. It-tfal mbaghad jistghu jpengu sitwazzjoni ohra fejn
ihossuhom responsabbli lejn xi hadd jew xi haga.

JIEN INFARRAG LIL XI HADD
MINN SHABI

NAQSAM LOGHBA MA’
HABIB/A

NILQA’ HABIB/A

NIEHU HSIEB ANNIMAL
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NAQSAM XI HAGA TAL-IKEL
MA’ XI #ADD

NGHIN LILL-PERSUNA
OHRA

NAGHMEL MILL-ARJAR
F’BICCA XOGHOL

NIEHU HSIEB L-AFFARUIET
FL-ISKOLA

NIEHU HSIEB L-AFFARUIET
TIEGHI
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Attivita 3: Dak il-geru gieghed fl-inkwiet!

L-Ghan tat-Taghlim

Igibu ruhhom b’mod responsabbli ma’ shabhom Zzvantaggjati jew li ghandhom
dizabilita.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, inkun kapaci:

Ingib ruhi b’mod responsabbli ma’ shabi li ghaddejnin minn xi diffikultajiet jew li
ghandhom xi dizabilita.

Livell
Avvanzat
Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-id jew tas-swaba’, noti, folji vojta, krejons, posters, folja t’attivita ‘Meta
[-genituri tieghi jhossuhom responsabbli’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-id jew tas-swaba’.
3. L-ewwel ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsihom:

» X’sabu Cika u Zigu fil-gnien?

* Kif kien ged ihossu I-geru?

» Kif hassewhom Cika u Zigu meta sabu lill-geru mwegga’?
e Ghaliex iddecidew li jghinuh?

Aghti cans li jiddiskutu I-hsibijiet taghhom mal-klassi kollha.

4. Agsam l-istudenti fi gruppi ta’ tnejn. F’kull par, student b’ghajnejh mghottijin irid
jimxi madwar il-klassi bl-ghajnuna tal-istudent I-iehor/ra. Permezz ta’ din I-attivita
I-istudenti jistghu iktar jibdew jifhmu I-esperjenza ta’kif kien qed ihossu I-geru fl-
istorja b’ghajnu imwegga’. Fl-ahhar igbor I-istudenti f'¢irku, u ghidilhom jagsmu kif
hassewhom meta ma setghux jaraw.
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5. Stagsi lill-istudenti jekk gattx iltagghu ma’ xi persuni b’xi diffikulta (nghidu ahna
dizabilita fizika) u stedinhom jagsmu mal-ohrajn |-esperjenzi personali taghhom.

8. Fl-ahhar staggsi lill-istudenti:

e Xkellu bzonn il-geru?

» Cika xi ppruvat titimghu lill-geru fil-bidu? Imbaghad ghalfejn taghtu I-halib?
»  Kif hassu |-geru meta ghinuh Cika u Zigu?

e Kieku kont inti li sibt il-geru, x’kont taghmel?

9. Igbor |-ideat kollha fuq poster.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri sitwazzjonijiet meta I-genituri offrew ghajnuna
lil xi hadd u l-istudenti jistghu ipengu l-istorja.
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META L-GENITURI JHOSSUHOM RESPONSABBLI q_ﬂ,DE’@

Lill-genituri: Iddiskuti mat-tfal sitwazzjonijiet meta inti offrejt ?
ghajnuna lil xi hadd li kien f’xi diffikulta (ezempju tifel mitluf,

xi hadd imwegga’, xi hadd b’dizabilita). Ghid lit-tifel/la jpengi

I-grajja.
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservata/mhux

. applikabbli

Isem tal-istudent/a: 1: Qed tizviluppa
2: Zviluppata
3:1kkonsolidata

Data:

Istruzzjonijiet: Imla c¢-cheklist ghal kull student fi tmiem Tema 2 Nibnu u nzommu relazzjonijiet
b’sahhithom.

2. NIBNU U NZOMMU RELAZZJONIJIET B'SAHHI THOM

2.1. RELAZZJONIJIET B’'SAHHI THOM Livell 0, 1, 2

jew 3

2.1.1. Naghmlu u nzommu |-hbieb

2.1.1.B. L-istudent kapaci jagsam esperjenzi ta meta jkun mal-hbieb

2.1.1.1. L-istudent kapaci jifhem |-esperjenzata metajitlef habib

2.1.1.A. L-istudent kapaci jifhem u jeghleb d-diffikultgjiet li jingalghu meta
jaghmel hbieb ma’ xi hadd differnti minnu

2.1.2. L-imgiba proso¢jali

2.1.2.B. L-istudent kapa¢i jidentifika l-bzonn tieghu li jhossu protett u kuntent
mal-hbieb

2.1.2.]. L-istudent kapaci jsib modi kif jirringrazzjalil haddiehor

2.1.2.A. L-istudent kapaci jifhem I-importanza li jitlob I-ghanuna minghand
adult

2.1.3 Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet u I-klima fl-iskola

2.1.3.B. L-istudent kapaci jhossu kunfidenti li jafdalill-adulti

2.1.3.l. L-istudent kapa¢i jidentifika x’jghinu jhossu mhares u protett

2.1.3.A. L-istudent kapaci jifhem li ghandu I-hila jhossu milqugh u protett

2.2. IL-KOOPERAZZJONI, L-EMPATIJA U L-HSIEB MORALI

2.2.1. Nagsmu mal-ohr aj n, nikkooperaw u hahdmu bhala tim

2.2.1.B. L-istudent kapaci jistennat-turn tieghu wagt il-loghob

2.2.1.1. L-istudent kapaci jispjega l-importanza li wiehed jagsam ma
haddiehor

2.2.1.A. L-istudent kapaci jippartecipaf’ xoghol kollaborattiv fuq biccaxoghol
li tirrekjedi li jilghab u jahdem mal-ohrgin

154



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

2.2.2. L-empatija

2.2.2.B. L-istudent kapaci jaghti kas tal-perspettivata’ haddiehor

2.2.2.l. L-istudent kapa¢i jistags kif ged ihossu haddiehor

2.2.2.A. L-istudent kapaci li jkun lest li jbiddel |-perspettiva tieghu

2.2.3. L-imgiba etika, responsabbli u morali

2.2.3.B. L-istudent kapaci jgib ruhu b’ mod pozittiv mal-annimali

2.2.3.1. L-istudent kapaci jgib ruhu b'mod responsabbli u ta’ beneficeju ghal
haddiehor

223A. L-istudent kapaci jgib ruhu b'mod responsabbli ma shabu
zvantaggjati jew li ghandhom dizabilita

I1-kapacitajiet tal-istudent/a:

II-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Sottotema 1 Hsieb pozittiv u ottimistiku

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 @ TOPIK 3

Hsieb pozittivu Nahsbu b’mod pozittiv, Niggieldu kontra I-hsibijiet
negattiv inhossuna ahjar negattivi

Sottotema 2 Emozzjonijiet pozittivi

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 @ TOPIK 3

It-tama ll-kuntentizza L-umorizmu
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L-ewwel sottotema tiffoka fuq l-izvilupp ta’ hsieb pozittiv u ottimistiku,
spec¢jalment quddiem l-isfidi. Permezz tal-attivitajiet, l-istudenti ghandhom |-

opportunita jahsbu b’'mod ottimist, jirriflettu fuq xi hsibijiet negattivi taghhom u
mbaghad jiggieldu kontra dawn il-hsibijiet negattivi. Dawn huma hiliet li t-tfal
ghandhom bzonn sabiex jeghlbu l-isfidi li jiltagghu maghhom b’attitudni pozittiva
(Seligman, 2011; Noble & McGrath, 2008). L-ewwel topik ‘Hsieb pozittiv u
negattiv’ jintroducdi lit-tfal ghall-hsibijiet pozittivi u negattivi b’modi differenti. It-
tfal izghar jitghallmu jharsu lejn in-naha s-sabiha jew lejn in-naha I-kerha tal-hajja
bl-ghajnuna tal-karattri Sinjura Xemx u Sinjur Dlam. Tfal ikbar imbaghad
jitghallmu jiddistingwu bejn, jirriflettu fuq, u juzaw stil ta’ ottimist u stil pessimist.
Min jahseb b’mod pessimist ghandu tendenza jahseb li s-sitwazzjoni hazina grat
ghax tort tieghu, li ser tibga’ hemm u tibga’ taffettwalhom hajjithom, u li
tinfluwenza partijiet ohra ta’ hajjithom ukoll. Min-naha I-ohra, min jahseb b’mod
ottimist jifhem li s-sitwazzjoni hazina jista’ jkollha kawza ohra li mhux bil-fors
tkun taht il-kontroll taghhom, li s-sitwazzjoni hija temporanja, u specifika iktar
milli mifruxa fl-ogsma kollha tal-hajja taghhom (Seligman, 1998).

Fit-tieni topik, ‘Tajjeb li nkunu pozittivi?’, it-tfal jibdew jifhmu kif attitudni
pozittiva jista’ jkollha effett pozittiv fuq I-emozzjonijiet u I-imgiba taghhom. Tfal
izghar jibdew jifhmu li jistghu jhossuhom ahjar meta jharsu lejn in-naha s-sabiha
jew jaghmlu xi haga li jiehdu pjacir jaghmlu. Tfal ikbar jitghallmu kif il-hsibijiet, I-
emozzjonijiet u l-imgiba huma marbuta ma’ xulxin, u bidla fil-hsieb taghhom
tista’ tikkawza bidla fl-emozzjonijiet u I-imgiba. Fl-ahhar topik ‘Niggieldu kontra
I-hsibijiet negattivi’ t-tfal jizviluppaw strategiji differenti ta’ kif jistghu jiggieldu
kontra I-hsibijiet u t-twemmin negattiv taghhom. Peress li dan jista’ jkun difficli
ghal tfal zghar hafna, l-attivitajiet tas-snin bikrin u s-snin bikrin tal-primarja
jiffokaw izjed fuq positive tracking fejn it-tfal jigu mistiedna jsemmu l-affarijiet
is-sbieh u pozittivi (Noble & McGrath, 2008). Tfal ikbar huma mhegga jahsbu fuq
positive self-affirmations, bhal per ezempju ‘Jien qalbi tajba’, ‘Jien inhobb nghin’,
bhala mod ta’ kif jiggieldu hsibijiet negattivi. It-tfal huma mhegga wkoll jahsbu
fuq il-problemi b’mod poiittiv, flessibbli u differenti.
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TOPIK 1 HSIEB POZITTIV U NEGATTIV
Ghanijiet « JAGHRFU LI JISTGHU JHARSU LEJN IN-NAHA S-SABIHA
'tl'aatg-hlim JEW IN-NAHA L-KERHA TAL-HAJJA.
« JIDENTIFIKAW X'JGHID XI HADD LI JHARES LEJN IN-
NAHA S-SABIHA.
« JAGHRFU KIF MIN IHARES LEJN IN-NAHA S-SABIHA U
MIN [HARES LEJN IN-NAHA L-KERHA JISTA’ JIFFACCJA L-
ISFIDI.
TOPIK 2 NAHSBU B’MOD POZITTIV, INHOSSUNA AHJAR
Ghanijiet « JAGHRFU LI META JHARSU LEJN IN-NAHA S-SABIHA
tat- JHOSSUHOM ARJAR.
Taghlim .
« JIDENTIFIKAW L-EMOZZJONUIET LI JISTGHU JIGU WARA
LI JHARSU LEJN IN-NAHA S-SABIHA.
- JIDDESKRIVU KIF XI #ADD IHOSSU WARA LI JHARES LEJN
L-AFFARIJIET IS-SBIEH.
NIGGIELDU KONTRA L-HSIBUIET NEGATTIVI
TOPIK 3 « JIDENTIFIKAW XI HAGA TAJBA FIHOM INFUSHOM LI
Ghanijiet TGHINHOM IHOSSUHOM ARIJAR FI ZMIEN HAZIN.
tat-  JIDENTIFIKAW XI HAGA LI TOGHGOBHOM FIHOM
Taghlim INFUSHOM U F'HADDIEHOR.

JIDENTIFIKAW FRAZI JEW SENTENZA POZITTIVA
KONTRA L-ASIBUIET NEGATTIVI TAGHHOM.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. It-tfal jizviluppaw I-attitudni taghhom lejn il-hajja billi josservaw I-attitudni tan-nies
ta’ madwarhom. Ghalhekk ghinhom jahsbu b’mod pozittiv billi inti stess turi attitudni
pozittiva lejn il-hajja.

2. Ipprova inkludi I-hsieb ottimistiku bhala parti mir-rutina ta’ kuljum tal-klassi. Tista’
taghmel dan billi tiehdu brejk ta’ hames minuti u tkantaw u tizfnu ma’ diska ferrihija.
Jekk ikollkom hin fl-ahhar tal-gurnata, heggeg lit-tfal jahsbu fl-isbah haga li grat f'dik il-
gurnata u jagsmuha mal-ohrajn. Tista’ anke tistagsihom fuq l-isbah haga li kellhom dik
il-gimgha, x’ged jistennew l-iktar mill-gurnata li jmiss, ecc.

3. Meta tigri xi haga negattiva u l-istudenti jibdew ihossuhom hazin, ghinhom jiffokaw
fuqg dak li ged jghidilhom mohhhom biex jaraw jekk il-hsibijiet taghhom jistghux ikunu
iktar pozittivi.

4. Meta tagraw xi stejjer jew taraw xi film, ghin lill-istudenti jevalwaw il-hsibijiet, I-

emozzjonijiet, u l-azzjonijiet tal-karattri. Jistghu anke jaghmlu sekwenza Hsieb->
Emozzjoni-> Azzjoni wara l-istorja jew il-film.

5. Bhala attivita fil-klassi, l-istudenti jistghu jahsbu fi slogan li jistghu jiftakru meta
jkunu ghaddejjin minn sfida. Fakkar lill-istudenti bis-slogan meta jkunu ged iharsu lejn
in-naha I-kerha.

159



RESCUR NIRKBU L-MEWG — SNIN BIKRIN TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PoZittiva

TOPIK 1 Hsieb pozittiv u negattiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li jistghu jharsu lejn in-naha s-sabiha jew in-naha I-kerha tal-hajja.
Jidentifikaw x’jghid xi hadd li jhares lejn in-naha s-sabiha.

Jaghrfu kif min ihares lejn in-naha s-sabiha u min ihares lejn in-naha I-kerha jista’
jiffaccja l-isfidi.

Attivita 1:Is-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li jistghu jharsu lejn in-naha s-sabiha jew in-naha I-kerha tal-hajja.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf kif nista’ nhares lejn in-naha s-sabiha jew in-naha I-kerha tal-hajja.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, muzika ferrihija, muzika melankonika, folja
t’attivita ‘L-ahjar haga dwar il-familja tieghi.’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Agra din l-istorija lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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L-Gholja tal-Istilel

Fil-gnien fejn Zigu u Cika kienu jghixu, kien hemm gholja speéjali msejha I-Gholja
tal-Istilel. Kull sena xi annimali mill-gnien kienu maghzula biex jitilghu fuq I-gholja
u jaraw is-sbuhija tal-istilel mill-gholi. Din is-sena kien imiss lil Zigu biex jitla’ I-
Gholja tal-Istilel. Imma xi annimali fil-gnien ma kinux jahsbu li Zigu kapadi jitla’ sa
fuq nett tal-Gholja! “U int skwiril zghir biss!” kienu jghidu, “inti gatt mhu se tkun
kapaci titla’ sa fuq nett!”. Zigu hassu mdejjaq hafna li kien hemm xi annimali fil-
gnien qeghdin jghidu dawn l-affarijit fugu. Imma I-gurnata kienet waslet biex hu
jitla’ I-Gholja tal-Istilel. Hu beda tiela’, u tiela’. Imma f'nofs triq, beda jhossu
ghajjien. “Ma nistax inkompli,” qal Zigu, “Jien mhux se jirnexxili nitla’ din I-gholja
sa fuq nett!” U dar lura. L-ghada Zigu saqsa lil habibtu Cika biex tmur mieghu.
Imma f'nofs it-triq, Zigu rega’ ghajja. “Jien mhux se jirnexxeli nitla’ din I-gholja!”
Zigu kien se jdur lura meta sema’ lil Cika tghidlu, “Se jirnexxilek Zigu!”. Zigu rega’
beda tiela’ u tiela’. “Jien se jirnexxili” beda ighid Zigu ma’ kull pass li beda
jaghmel. Fl-ahhar, Cika u Zigu telghu sa fuq nett tal-gholja. Zigu kien vera kuntent!
Kien kburi li rnexxielu jitla’ sa fug nett anke meta kien hemm annimali ohrajn li
hasbu li mhux se jirnexxilu. Cika u Zigu gaghdu jharsu lejn I-istilel minn fuq |-
gholja. U talli Zigu rnexxielu jitla’ I-gholja sa fuq nett, Cika tatu badge specjali!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e X'tahsbu fuq din I-istorja?

» X’kienu jahsbu l-annimali tal-gnien fuq Zigu?

» Zigu fil-bidu beda jhares lejn in-naha I-kerha u haseb li mhux se jkun kapaci
jitla’ I-gholja sa fuq nett! X’beda jahseb?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e X’inhuma dawk l-affarijiet li inti ssib diffi¢li biex taghmel?
e Meta jkun hemm xi haga difficli, x'tghid lilek innifsek? Thares lejn in-naha t-
tajba jew lejn in-naha I-kerha tal-affarijiet?

5. Ghid lill-istudenti jifformaw cirku. Introduci |-karattri Sinjura Xemx (jew is-Sinjur
Xemx) li thobb thares lejn in-naha s-sabiha tal-hajja u Sur Dlam (jew is-Sinjura Dlam)
li jhares iktar lejn in-naha I-kerha tal-hajja, bl-uzu tal-puppets. Spjega li s-Sinjura
Xemx jigrulha kemm affarijiet tajbin u kemm hziena, imma dejjem tipprova thares
lejn in-naha t-tajba tal-hajja, fil-waqt is-Sur Dlam jigrulu wkoll affarijiet tajbin u
hziena imma jhares lejn in-naha kerha. Ralli lill-istudenti isiru midhla tal-karattri.

6. Ghid lill-istudenti li se jaghmlu recta. L-ewwel itfa’ I-muzika ferrihija u aghmel il-
mima ta-Sinjura Xemx. Ghin lill-istudenti billi ssagsi mistogsijiet bhal: “Qed inhares
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'l fug jew l-isfel? Kif ged nimxi? Kif ged jidher wicc¢i?” Wiehed, wiehed |-istudenti
jistghu jaghmlu I-mima. Meta l-istudenti jkunu lesti, hu/hi jistghu jghazlu student
iehor biex jaghmel il-mima, sakemm kull student ikollu ¢ans jirrecta bhas-Sinjura
Xemx.

7. Aghmel l-istess attivita b’'muzika melankonika dwar is-Sur Dlam. Imbaghad staqsi
lill-istudenti biex wiehed wiehed, jibdew jaghmlu bhalek. L-istudenti jistghu jzidu I-
ideat taghom ta’ kif jirrectaw il-karattri.

8. Stagsi lill-istudenti:

e Kif hassejtukom tirrectaw bhas-Sinjura Xemx? Kif hassejtukom tirrectaw
bhas-Sur Dlam?

e Likieku kellkom taghzlu karattru liem wiehed tixtiequ li tkunu? Ghaliex?

9. L-istudenti jistghu jpengu stampa ta’ wiehed mill-karattri tal-ghazla taghhom.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jghinu lill-istudenti iharsu lejn I-affarijiet is-sbieh. Jistghu jistaqgsu lit-tfal
x'inhi l-ahjar haga fil-familja taghhom. Il-genituri jistghu jaghzlu wahda ghalihom
ukoll. L-affarijiet il-favoriti tal-familja jistghu jigu mpengija fil-folja t’attivita.
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L-AHJAR HAGA FIL-FAMILIA TIEGHI

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal x’inhi I-ahjar haga fil-familja taghkom.

RN

LR,

Tista’ taghzel wahda ghalik ukoll. L-affarijiet il-favoriti tal-familja jistghu jigu

mpengija mit-tfal hawn taht.

X
N
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Attivita 2: X’tista’ tghid Is-Sinjura Xemx?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw x’jghid xi hadd li jhares lejn in-naha s-sabiha.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Niddeskrivi x’jghid xi hadd li jhares lejn in-naha s-sabiha.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, muzika ferrihija, muzika melankonika, folja

t’attivita “X’tara is-Sinjura Xemx?”

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

X’'tahsbu fuq din l-istorja?

X’kienu jahsbu l-annimali tal-gnien fuq Zigu?

Zigu fil-bidu beda jhares lejn in-naha I-kerha u haseb li mhux se jkun kapaci
jitla’ I-gholja sa fuq nett! X’beda jahseb?

X’beda jahseb Zigu meta beda jhares lejn in-naha s-sabiha?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-

mistoqsijiet:

X'inhuma dawk I-affarijiet li inti ssibha difficli biex taghmel?

Meta jkun hemm xi haga difficli, x'tghid lilek innifsek? Thares lejn in-naha t-
tajba jew lejn in-naha I-kerha tal-affarijiet?

Meta jkun hemm xi haga difficli xX'taghmel, kultant inharsu lejn I-affarijiet it-
tajbin kif ghamel Zigu fl-ahhar. Nistghu nghidu “Jien nista’ naghmilha!”
X'nistghu nghidu iktar?
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5. Ghid lill-istudenti jifformaw cirku. Introduci I-karattri Sinjura Xemx (jew is-Sinjur
Xemx) u Sur Dlam (jew is-Sinjura Dlam) bl-uzu tal-puppets. Spjega li s-Sinjura Xemx
jigrulha kemm affarijiet tajbin u kemm hziena, imma dejjem tipprova thares lejn in-
naha t-tajba, filwaqt li s-Sur Dlam jigrulu wkoll affarijiet tajbin u hziena imma jhares
lejn in-naha kerha. Halli lill-istudenti isiru midhla tal-karattri.

6. Ghid lill-istudenti li ser taghmlu role play. L-ewwel itfa’ I-muzika ferrihija u rrecta
bhas-Sinjura Xemx. Wagqt li ged tirrecta, ghid affarijiet li s-Sinjura Xemx tghid bhal,
“Gurnata sabiha llum!” jew “Ghandi burdata tajba llum!” Wiehed, wiehed I-
istudenti jistghu jirrectaw. Meta student ikun lest, hu/hi jistghu jghazlu student
iehor biex jaghmel recta, sakemm kull student ikollu ¢ans jirecta bhas-Sinjura Xemx,
u jsemmu xi haga pozittiva bhal ma tghid hi.

7. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:
* Kif hassejtukom tirrectaw bhas-Sinjura Xemx? Kif hassejtukom tirrectaw
bhas-Sur Dlam?
e Li kieku kellkom taghzlu karattru liema wiehed tixtiequ li tkunu? Ghaliex?
* Jekk tiltagghu mas-Sur Dlam, x’'tghidulu biex tghinuh ihares lejn il-parti s-
sabiha?

8. L-istudenti jistghu jpengu stampa tas-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam fl-ahhar tal-
attivita.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jistghu jkomplu jirrectaw mal-istudenti. Jistghu jharsu madwarhom u
flimkien mat-tfal isemmu I-affarijiet it-tajbin li hemm fid-dinja. It-tfal ipengu xi
affarijiet tajbin li ssemmew fil-folja t’attivita ‘X’tara is-Sinjura Xemx?’.
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X’TARA S-SINJURA XEMX?
O
(YR

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal, harsu madwarkom u semmu #
l-affarijiet it-tajbin li hemm fid-dinja. Stagqsi t-tfal biex ipengu
xi ftit minn dawn I-affarijiet it-tajbin fil-qlub li hawn taht.

Y
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Attivita 3: Inti x’taghmel?

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu d-differenza bejn min ihares lejn in-naha s-sabiha u min ihares lejn in-naha

I-kerha quddiem I-isfidi.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:

Nara d-differnza bejn min ihares lejn in-naha s-sabiha u min ihares lejn in-naha |-

kerha meta jkun problema.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, muzika ferrihija, muzika melankonika, folja

t’attivita ‘Kieku x’'taghmel is-Sinjura Xemx ?’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

X'tahsbu fuq din I-istorja?

X’kienu jahsbu l-annimali tal-gnien fuq Zigu?

Zigu fil-bidu beda jhares lejn in-naha I-kerha u haseb li mhux se jkun kapaci
jitla’ I-gholja sa fug nett! X’beda jahseb?

X’beda jahseb Zigu meta beda jhares lejn in-naha s-sabiha?

X'gara fl-ahhar?

4. Imbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tpoggilhom dawn il-

mistoqsijiet:

X'inhuma dawk I-affarijiet li inti ssib difficli biex taghmel?
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Meta jkun hemm xi haga difficli, x’tghid lilek innifsek? Thares lejn in-naha t-
tajba jew lejn in-naha I-kerha tal-affarijiet?

Meta jkun hemm xi haga difficli, xX'taghmel? Kultant inharsu lejn |-affarijiet it-
tajbin kif ghamel Zigu fl-ahhar. Nistghu nghidu “Jien nista’ naghmilha!”
X'nistghu nghidu iktar?

Jekk nindunaw b’habib/a li ged ihares lejn in-naha I|-kerha tal-problema,
x'nistghu naghmlu biex nghinuh/ha?

5. Doqq il-muzika ferrihija. Ghid lill-istudenti li se jibdew jirrectaw bhas-Sinjura

Xemyx, li hija persuna li thares lejn |-affarijiet is-sbieh fil-hajja. Ibda spjega |-gurnata

li kellha s-Sinjura Xemx u l-istudenti jridu jirrectaw dak li ged tghid inti bhala I-

karattru tas-Sinjura Xemx. Tista’ tghid “Inti gum u mur I-iskola”. Imbaghad inkludi

[-isfidi li tiltaga” maghhom kuljum is-Sinjura Xemx. L-istudenti jirrectaw dawn I-isfidi
fil-karattru tas-Sinjura Xemx:

Is-Sinjura Xemx twaqqa’ ¢-Cereali mal-art

Huwa hin l-iskola imma s-Sinjura Xemx m’ghandhiex aptit tmur I-iskola
II-hbieb tas-Sinjura Xemx ma jridux jogoghdu bil-gieghda hdejha fil-klassi
Is-Sinjura Xemx m’ghandha |-hadd ma min tilghab wagqt ir-rikreazzjoni
Is-Sinjura Xemx bdiet tilghab ma’ shabha wara Il-iskola imma ma setghetx
titfhem il-loghba

6. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

Kif hassejtek tirrecta bhas-Sinjura Xemx?
X'ghamlet is-Sinjura Xemx ghal dawn il-problemi?
Inti tippreferi tkun bhas-Sinjura Xemx jew is-Sur Dlam? Ghaliex?

7. Fl-ahhar tal-attivita, I-istudenti jistghu jpengu stampa tas-Sinjura Xemx u s-Sur

Dlam.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jkomplu r-re¢ta mat-tfal taghhom. Jistghu isaqsu “Jekk is-Sinjura
Xemx tibda thossha mdejga u tibda tibki? X'tahseb li taghmel is-Sinjura x-Xemx?”

L-istudenti jpengu x'taghmel is-Sinjura Xemx fuq il-folja t'attivita.
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KIEKU X'TAGHMEL IS-SINJURA XEMX?

0L~
L%
Lill-genituri: Sagsi lit-tfal jimmaginaw i s-Sinjura Xemx ged

thossha mdejqa u qged tibki. Stagsi “X’taghmel is-Sinjura Xemx?”

Ghid lit-tfal ipengu x’taghmel is-Sinjura Xemx hawn taht.

-~ -

g
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TOPIK 2 Nahsbu b’mod pozittiv, inhossuna ahjar

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li meta jharsu lejn in-naha s-sabiha, ihossuhom ahjar.
Jidentifikaw l-emozzjonijiet li jistghu jigu wara li jharsu lejn in-naha s-sabiha.

Jiddeskrivu kif xi hadd ihossu wara li jhares lejn |-affarijiet is-sbieh.

Attivita 1: Ferhan ser ntir!

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li meta jharsu lejn in-naha s-sabiha jhossuhom ahjar.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf li meta nhares lejn in-naha s-sabiha tal-hajja nhossni ahjar.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, Il-kanzunetta ‘Walking on sunshine’ ta’ Katrina
and the Waves, chart bajda, finger paint isfar, folja t’attivita ‘Kif inhossni wara li
nkanta’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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ll-kompetizzjoni fil-gnien

L-annimali fil-gnien kienu jhobbu jilaghbu loghba specjali. Kull annimal kellu
jigbor il-gewz mill-gnien. L-annimal li jigbor l-iktar gewz kien jirbah! Wara I-
loghba, kienu jaghmlu festin specjali. L-iskwirils kienu tajbin biex jigbru I-gewsz.
Zigu ha semm fil-loghba imma ma rebahx. “Jien tellief kbir! Jiena qatt ma nirbah
xejn! Dan il-loghob mhux sabih! Jien mhux se mmur il-festin!” Zigu hassu tant
imdejjaq li mar bilgieghda jibki fuq gebla zghira. Cika ghenet lil Zigu jhares lejn in-
naha s-sabiha. Hi ghenitu jhares lejn |-affarijiet I-ohra li huwa tajjeb fijhom. “Jien
issa sirt tajjeb hafna nitla’ I-gholjiet! U nahseb li jien habib tajjeb. U jien ghadni
skwiril zghir, Cika. Forsi meta nikber inkun naf nigbor il-lewz ahjar”. Zigu xorta
wahda hassu mdejjaq li ma rebahx. Imma meta hares lejn I-affarijiet it-tajbin,
hassu ahjar. Iddecieda li jmur il-festin u jiehu gost ma shabu wara I-loghba. Zigu
kien jaf li kulhadd differenti u specjali. Ghalkemm hu ma kienx tajjeb biex jigbor
il-gewz, hu kien tajjeb ghal hafna affarijiet ohra.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din I-istorja?
» Meta Zigu tilef, hu beda jhares lejn il-parti I-kerha tal-problema. X’beda
jghid?
* Kif hassu meta ghamel hekk?

4. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

* Meta Zigu ma rebahx, beda jhares lejn il-parti I-kerha tal-problema. Fuq xiex
nistghu nahsbu meta nitilfu loghba?

* Meta Zigu hares lejn il-parti s-sabiha tal-problema? Kif nistghu nharsu lejn |-
affarijiet is-sbieh meta nitilfu loghba?

5. Kantaw u izfnu I-kanzunetta ‘Walking on sunshine’:

Chorus

I’m walking on sunshine (whoa oh)

I’m walking on sunshine (whoa oh)

I’m walking on sunshine (whoa oh)

And don’t it feel good (HEY!) Alright now
And don’t it feel good (HEY!) Alright now
All right now yeah! (HEY!)

6. Fuq i¢-chart il-bajda, pingi cirku isfar kbir. Ghid lill-istudenti jaghmlu handprints
barra i¢-cirku biex jaghmlu r-raggi tax-xemx. Ghid lill-istudenti li meta nharsu lejn |-
affarijiet is-sbieh bhax-xemx u |-fjuri, nhossuna ahjar.
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Attivita ghad-Dar

ll-genituri ikantaw u jizfnu diska li jaghzlu t-tfal. Jitkellmu fuq kif it-tfal ged
ihossuhom wagqt li tkantaw u tizfnu din id-diska. Imbghad it-tfal ipengu l-ucuh fil-
folja t’attivita biex tgabbel ma dak li ikunu ged thossu.
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KIF INHOSSNI WARA LI NKANTA 10R

Lill-genituri: Kantaw u izfnu diska li ghazlu it-tfal. Wara, ¥ ﬁ@}
ghidu lit-tfal biex jaghtu kulur lill-ucuh t’hawn taht biex

igabblu ma’ kif ged ihossuhom wara li kantajtu |I-
kanzunetta.
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Attivita 2: X’dinja meraviljuza!

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw l-emozzjonijiet li jigu meta jharsu lejn in-naha s-sabiha.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf I-emozzjonijiet li jigu meta nhares lejn in-naha s-sabiha ta’ xi haga.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ballun bi smiley face impengija fuqu, chart,
zebgha, stampi ta’ ucuh juru emozzjonijiet differenti, markers, id-diska ‘What a
Marvellous World’ ta’ Louis Armstrong, folja t’attivita ‘Inhares lejn in-naha s-sabiha
u nhossni ahjar’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja tal-Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din I-istorja?
e Meta Zigu tilef, hu beda jhares lejn il-parti |-kerha tal-problema. X’beda
jghid?
* Kif hassu b’dan I-agir?
» X'ghamel Zigu wara?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* Meta Zigu ma rebahx, beda jhares lejn il-parti I-kerha tal-problema. Fuq xiex
nistghu nahsbu meta nitilfu loghba?
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* Meta Zigu hares lejn il-parti s-sabiha tal-problema? Kif nistghu inharsu lejn |-
affarijiet is-sbieh meta nitilfu loghba?
* X’nistghu nhossu meta nharsu lejn |-affarijiet is-sbieh?

5. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu forma ta’ ¢irku. Waddab il-ballun lil student/a u
sagsih/a ‘X’inhi I-iktar haga favorita ghalik fid-dinja ta’ madwarek?’ (ez. L-fjuri, il-
bahar, is-sema ix-xemx, il-familja, il-hbieb...) Kompli I-loghba sakemm kull
student/a iwiegbu din il-mistogsija.

6. Wara, ghamel I-u¢uh bis-sentimenti different fi¢c-centru u wiehed wiehed, staqgsi
lill-istudenti biex jaghzlu sentiment |i jhossu wara li jharsu lejn in-naha s-sabiha.

7. Wara li kull student ikun ghazel sentiment, ghamlu chart flimkien bis-sentimenti
li nhossu wara li nharsu lejn in-naha s-sabiha. lkteb it-titlu “Hsibijiet wara li nharsu
lejn in-naha s-sabiha’ jew ‘Inharsu lejn I-affarijiet is-sbieh’ fug, u wahhal l-istampi
bis-sentimenti sbieh |i ghazlu l-istudenti tahtha. I¢-chart tista’ tigi msebbha bl-
istampi u tpengijiet tal-affarijiet favoriti tal-istudenti.

8. lkkonkludi billi tkantaw u tizfnu ma ‘What a Marvellous World’ ta’ Louis
Armstrong.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jsagsu lit-tfal xi haga li giethom tajba dakinhar. Il-genituri jistghu
jsemmu xi gralhom tajjeb huma wkoll. ll-genituri u t-tfal imbghad ipengu kif qed
ihossuhom wara li jharsu lejn I-affarijiet is-sbieh fil-folja t’attivita.
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INHARES LEJN IN-NAHA S-SABIHA U NHOSSNI AHJAR &Up

2
Lill-genituri: Semmi xi haga li gratlek tajba llum u pengi kif ged #
thossok wara li harist lejn in-naha s-sabiha:

Lill-genituri: Issa stagsi lit-tfal isemmu xi haga tajba li grat illum u wara
jpengu kif ged ihossuhom wara li jharsu lejn in-naha s-sabiha taghha.
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Attivita 3: X’inhobb mill-iskola

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu kif xi hadd ihossu wara li jhares lejn |-affarijiet is-sbieh.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Niddeskrivi kif inhossni wara li nhares lejn |-affarijiet is-sbieh.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t'attivita ‘Wara li nharsu lejn in-naha s-
sabiha’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja tal-Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din I-istorja?
e Meta Zigu tilef, hu beda jhares lejn il-parti |-kerha tal-problema. X’beda
jghid?
* Kif hassu b’dan I-agir?
» X'ghamel Zigu wara?
*  Min ghen lil Zigu jhares lejn in-naha s-sabiha?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
* Meta Zigu ma rebahx, beda jhares lejn il-parti I-kerha tal-problema. Fuq xiex
nistghu nahsbu meta nitilfu loghba?
* Meta Zigu hares lejn il-parti s-sabiha tal-problema? Kif nistghu nharsu lejn |-
affarijiet is-sbieh meta nitilfu loghba?
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e X’nistghu nhossu meta nharsu lejn |-affarijiet is-sbieh?

5. Sagsi lill-istudenti biex jiftakru I-ewwel gurnata taghhom tal-iskola. Kienu ged
jibzghu? Kienu ecitati? Kienu ged jahsbu li se jaghmlu hbieb? Bkew? X'gara fl-
ahhar?

6. Wiehed wiehed stagsi lill-istudenti biex jghidulek haga wahda |i toghgobhom
mill-iskola.

7. Stagsi lill-istudenti biex jghidulek kif ged ihossuhom wara li harsu lejn l-affarijiet
is-sbieh.

8. Ghid lill-istudenti biex ipengu stampa ta’ kif ged ihossuhom wara din I-attivita.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jistghu jsagsu lit-tfal isemmu x’gara l-iskola dakinhar, specjalment
affarijiet sbieh. Il-genituri jistghu jsemmu xi haga sabiha li grat lilhom ukoll dak il-
jum. L-istudenti jfitxxu xi stampi minn magazines jew l-internet li juru sentimenti
sbieh u ferrihija, u jwahhluhom fuq il-folja t'attivita.
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WARA LI NHARSU LEJN IN-NAHA S-SABIHA leﬂ ﬁ?@.
Lill-genituri: Stagsi lit-tfal issemmu xi haga sabiha li gratilhom ﬁ

illum I-iskola. Tista’ ssemmi xi haga sabiha li gratlek ukoll
dakinhar. Flimkien mat-tfal, fittxu xi stampi ta’ kif thossukom

wara li haristu lejn in-naha s-sabiha tal-gurnata u wahhluhom hawn
isfel.
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TOPIK 3 Niggieldu kontra I-hsibijiet negattivi

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw xi haga tajba fihom infushom li tghinhom ihossuhom ahjar fi zmien hazin.
Jidentifikaw xi haga li toghgobhom fihom infushom u f"haddiehor.

Jidentifikaw frazi jew sentenza pozittiva li tiggieled kontra |-hsibijiet negattivi
taghhom.

Attivita 1: Jiena specjali!

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xi haga tajba fihom infushom li tghinhom ihossuhom ahjar fi zmien
hazin.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Insib xi haga tajba fija nnifsi li tghinni nhossni ahjar fi zmien hazin.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ballun zghir bi smiley face impengija fuqu, folja
t'attivita ‘Jiena specjali’, folja t’attivita ‘L-affarijiet is-sbieh ta’ persuna li naf’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Tuffieh u laring

Zigu u Cika kienu jhobbu jilaghbu ma’ shabhom fil-gnien. Darba minnhom kienu
ged jilaghbu ‘Tuffieh u Laring’. L-annimali tqassmu f’zewgt timijiet: tim wiehed
ried jigbor it-tuffieh u t-tim l-iehor kellu jigbor il-laring. It-timijiet kellhom jigbru
hafna tuffieh u laring biex jirbhu! Mika I-fenka u Freddie z-zring kienu I-kaptani
tat-timijiet. Meta Mika u Freddie bdew jaghzlu t-timijiet, Zigu spi¢éa wiehed mill-
ahhar annimali li kien maghzul! Minhabba li m’ghazluhx mill-bidu, Zigu haseb li
Mika u Freddie kienu joboghduh. “Kulhadd jobghodni!” haseb Zigu. Zigu hassu
mdejjaq u beda jibki. Hu gad bilgieghda f'rokna, rabat idejh u ma riedx jilghab.
Meta Zigu kien ihossu mdejjaq, kien ihobb jiftah qalbu ma’ Cika. Cika kienet tghin
lil Zigu billi turih xi ritratti tieghu ma’ shabu. Zigu beda jara r-ritratti. Dawn kienu
kollha ritratti tieghu jilghab ma’ shabu. Kienu ritratti tieghu jilghab noli ma’ Mika
u Freddie. Kien hemm ritratt ta’ meta Mika u Freddie stednuh ghal piknik
maghhom ghal gheluq snin Freddie. Kien hemm wkoll ritratti ta’ meta Zigu rebah
kompetizzjoni ta’ min jitla’ l-ewwel ma’ sigra u kulhadd beda jifrah mieghu. Zigu
beda ftit ftit ibiddel fehemtu li mhux kulhadd ma’ kienx ihobbu. Hu kien jaf li Mika
u Freddie kienu jaghzluh ghal affarijiet ohra. Billi m’ghazluhx ghal-loghba Tuffieh
u Laring, ma kienx ifisser li kulhadd kien jobghod lil Zigu. Zigu hassu ftit ahjar meta
nduna li mhux kulhadd kien joboghdu u li Mika u Freddie xorta kienu jhobbu lil
Zigu bhala habib. Wara Zigu gqam u mar jigri jilghab il-loghba Tuffieh u Laring ma
Cika u shabu |-ohrajn.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din l-istorja?
* Xkienet il-problema ta’ Zigu?
* X'haseb Zigu fuq il-fatt li Mika u Freddie m’ghazluhx ghal-loghba?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
e Meta nibdew nahsbu li ahna mahniex tajbin jew li ahna hziena, kif
inhossuna?
e X'nistghu naghmlu meta I|-hsibijiet taghna jgeghluna nhossuna mdejqin?
(nitkellem ma’ xi hadd kbir, naghmel xi haga biex inhossni ahjar...)
e Xaffarijiet sbieh nistghu nghidu lilna nfusna? (Kollok OK, jien tifel tajjeb jew
bravu, jiena tifla mahbuba, jiena gentili...)

5. Oqghod bilgieghda mal-istudenti f'¢irku. Itfa’ I-ballun lil student u ghidlu jsemmi
xi haga li toghgbu fih nnifsu. Kompli sakemm kull student ikun gal xi haga li toghgbu
fih nnifsu.
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6. Aghti |-folja t’attivita lill-istudenti. Spjega li kollha kemm ahna sped¢jali: ahna lkoll
ghandna karratteristici sbieh. Ghidilhom biex isebbhu I-istilla taghhom kif jixtiequ
huma.

7. Meta jlestu, dendel I-istilel tal-istudenti fil-klassi u fakkarhom li meta xi hadd
ihossu mdejjaq, jistghu jharsu mal-hajt u jiftakru bl-affarijiet is-sbieh li ghandhom.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jistghu jsaqsu l-istudenti biex jaghzlu persuna li jafu (tista’ tkun l-omm
jew il-missier, huthom, I-ghalliem, habib/a, kugin/a...), u jaghzlu xi haga li hija
sabiha dwarhom. L-istudenti jpengu I-persuna fil-kaxxa z-zghira. Imbaghad jistghu
jwahhlu stampi tal-affarijiet it-tajbin li ghandu/ha I-persuna li ghazlu, fil-kaxxa il-
kbira.
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JIENA SPECIJALI
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L-AFFARUIET SBIEH TA” PERSUNA LI NAF q_ﬂ..DE’@_

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal biex jaghazlu persuna li taghmel @
parti minn hajjithom u jnizzlu I-affarijiet it-tajbin taghha.

Imbghad ipengu I|-persuna maghzula fil-kaxxa Zz-zghira. Fil-

kaxxa I-kbira wahhlu I-istampi tal-affarijiet sbieh tal-persuna. ‘
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Attivita 2: Kollha ghandna kwalitajiet sbieh

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xi haga li toghgobhom fihom infushom u f"haddiehor.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Insib xi haga li toghgobni fija nnifsi u f'haddiehor.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ballun bl-ismiley, folja t’attivita ‘L-affarijiet it-
tajbin fl-iskola’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din I-istorja?
* Xkienet il-problema ta’ Zigu?
* X'haseb Zigu fuq il-fatt li Mika u Freddie m’ghazluhx ghal-loghba?
» Kif tahseb li Mika u Freddie hassewhom fuq Zigu?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
e Meta nibdew nahsbu li ahna m’ahniex tajbin jew |i ahna hziena, kif
inhossuna?
e X'nistghu naghmlu meta I-hsibijiet taghna jgeghluna nhossuna mdejqin?
(nitkellem ma’ xi hadd kbir, naghmel xi haga biex inhossni ahjar...)
» Xaffarijiet sbieh nistghu nghidu lilna nfusna? (Kollok OK, jien tifel tajjeb jew
bravu, jiena tifla mahbuba, jiena gentili...)
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5. Oqgghod bilgieghda mal-istudenti f'cirku. Itfa’ I-ballun lil student u ghidlu jsemmi
xi haga li toghgbu fih nnifsu. Kompli sakemm kull student ikun gal xi haga li toghgbu
fih nnifsu. llaghbu I-loghba ghal darb’ ohra imma din id-darba stagsi lill-istudenti
biex isemmu xi haga sabiha fuq student iehor.

6. L-istudenti jistghu jaghmlu tpengija tal-affarijiet li joghgbuhom fihom infushom
u f"haddiehor.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, I-istudenti jahsbu fuq |-affarijiet sbieh kollha li hemm I-iskola
u jpenguhom fugq il-folja t’attivita.
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L-AFFARUIET SBIEH FL-ISKOLA QQ,UE’

Lill-genituri: Fakkar lit-tfal li nistghu nharsu lejn in-naha s- #@‘
sabiha tal-hajja billi niftakru fl-affarijiet is-sbieh i
ghandna f’hajjitna. Stagsihom biex isemmu I-affarijiet
sbieh kollha li hemm Il-iskola u tpengihom hawn taht ‘
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Attivita 3: Tinkwetax, kun kuntent! J

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw frazi jew sentenza pozittiva |i tiggieled kontra I-hsibijiet negattivi
taghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Insib frazi jew sentenza pozittiva li tiggieled kontra |-hsibijiet negattivi tieghi.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ll-kanzunetta ‘Don’t Worry, Be Happy’ ta’ Bobby
McFerrin, chart, zebgha, markers, folja t’attivita ‘L-affarijiet is-sbieh f'dan I-
istagun’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Aqgra l-istorja tal-Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahsbu fuq din I-istorja?
* Xkienet il-problema ta’ Zigu?
* X'haseb Zigu fuq il-fatt li Mika u Freddie m’ghazluhx ghal-loghba?
» Kif tahseb li Mika u Freddie hassewhom fuq Zigu?
» Zigu kif irnexxielu jiftakar li Mika u Freddie kienu fil-fatt hbieb ta’ vera?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
* Mohh Zigu beda jghidlu li hu kien stupidu u li hadd ma jridu. X'inhuma dawk
[-affarijiet li kultant jghidilna mohhna imma jistghu ma jkunux vera?
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e X'nistghu naghmlu meta mohhna jghidilna biex nahsbu fuq l-affarijiet il-
hziena? (Nistghu nitkellmu ma’ adult, inkantaw diska, naghmlu xi haga ohra
biex ninsew, nahsbu fug memoriji sbieh, nahsbu fuq I-affarijiet is-sbieh...)

e Xaffarijiet tajbin nistghu nghidu lilna nfusna? (Kollox OK, jiena tifel brav,
jiena mahbuba, jiena gentili...)

5. Ghid lill-istudenti li meta s-Sinjura Xemx tibda thares hafna lejn in-naha I-kerha,
hi tibda tkanta diska biex tfakkarha thares lejn in-naha s-sabiha.

6. Kanta u izfen mal-istudenti mal-kanzunetta ‘Don’t Worry, Be Happy!’

7. Wara d-diska, sagsi lill-istudenti biex joqoghdu bilgieghda f'cirku u sagsihom jekk
ghandhomx ideat ta’ x’jistghu jghidu lilhom infushom biex iharsu lejn in-naha s-
sabiha.

8. Uza’ whud mil-ideat tal-istudenti biex taghmel poster. Wahhal il-poster fil-klassi
biex tfakkar l-istudenti jghidu dawn il-frazijiet meta jkunu ged iharsu lejn in-naha I-
kerha tas-sitwazzjoni.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal- genituri, l-istudenti jahsbu fug dawk I-affarijiet sbieh kollha ta’ dan
[-istagun u jpenguhom fuq il-folja t’attivita.
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L-AFFARUIET SBIEH F'DAN L-ISTAGUN d;flfﬂj?ﬁ_}

Lill-genituri: Fakkar it-tfal li mod ta’ kif inharsu lejn in-naha s- #
sabiha hija li jiftakru fl-affarijiet is-sbieh ta’ hajjithom. Stagsihom
isemmi I-affarijiet is-sbieh kollha tal-istagun li geghdin fih u

jpenguhom hawn taht
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Din is-sottotema taghti lill-istudenti l-opportunita li jaghrfu, jidentifikaw
u jirregolaw l-emozzjonijiet pozittivi. Emozzjonijiet pozittivi bhat-tama, il-

kuntentizza u l-umorizmu jghinu lit-tfal ikomplu jizviluppaw ir-rizorsi personali
taghhom u jevitaw problemi psikologici (Fredrickson, 2001). Fl-ewwel topik, it-
tfal jippartecipaw f'attivitajiet dwar it-tama. L-attivitajiet huma mibnijin fuq |-
idea li t-tama hija process li permezz tieghu l-individwu jahseb b’zewg modi
differenti: -ewwel hemm dak li jissejjah pathways thinking i.e. I-abilita li taghmel
ghanijiet u tohloq modi kif tilhaghom, u mbaghad hemm agency thinking, li hija
I-motivazzjoni u t-twemmin li tista’ tilhaq I-ghanijiet li tkun ghamilt. Fl-attivitajiet
dwar il-kuntentizza l-istudenti jesploraw din I-emozzjoni iktar fil-fond inkluz
x’'inhu dak li jaghmilhom kuntenti, x’jistghu jaghmlu biex ibiddlu burdata hazina
f'wahda tajba, u x’jistghu jaghmlu biex jikkontribwixxu ghall-kuntentizza u I-ferh
ta’ haddiehor. Fl-ahhar topik dwar I-umorizmu, l-istudenti ikollhom l-opportunita
jharsu lejnil-problemi b’lenti iktar umoristika u juzaw I-umorizmu b’mod pozittiv.

TOPIK1 IT-TAMA

Ghanijiet « JAGHRFU LI ZMIEN HAZIN MHUWIEX GHAL DEJJEM.

tat- _ . '

Taagh"m « JAGHRFU LI WARA ZMIEN HAZIN HAFNA DRABI JIGI
ZMIEN SABIH.

e JAGHMLU GHANUIET GODDA BIEX JGHINU ZMIEN
HAZIN JAQLEB GHALL-AHIJAR.

TOPIK 2 IL-KUNTENTIZZA

Ghanijiet * JIDDESKRIVU ZMIEN META HASSEWHOM KUNTENTI.
tat-

o * JIDDESKRIVU MUMENTI TA’ FERH.

Taghlim

 JIDDESKRIVU ATTIVITA JEW PERSUNA LI TAGHMILHOM
KUNTENTI.
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TOPIK 3 L-UMORIZMU
Ghanijiet - JAGHRFU LI META JAHSBU FUQ XI HAGA TAD-DAHQ
tat- IHOSSUHOM AHIJAR.
Taghlim .
« JIDENTIFIKAW XI HAGA Ll JISTGHU JAGHMLU BIEX
JIDHQU.

« JIDDESKRIVU X’ IDAHRAQHOM.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ghamel kamera fil-klassi biex tirrekordja mumenti specjali u turi l-istudenti meta
jkunu ferhana. ll-mumenti jistaw ikunu xi gheluq ta’ snin ta’ xi hadt, jew xi hadt waqt li
ged jirbah kompetizzjoni. L-istudenti jistghu jaghmlu pitazz ghall-klassi biex fih jiktbu
dawk id-drabi li jhossuwhom kuntenti l-iskola.

2. Organizza gurnata “Aghti tbissima lil xi hadt”. Heggeg lill-istudenti jagsmu |-
kuntentizza taghhom ma xi hadt iehor billi jaghmu, jghidu jew jiktbu xi haga sabiha
ma’ xi hadt minn shabhom. Per ezempju, juru interess f"haddiehor billi jisimghu |-
problemi tieghu/taghha, jghidu xi haga pozittiva lil xi hadt, jaghtu rigal, jilaghbu ma xi
hadt, jew jiktbulhom nota specjali.

3. Meta l-istudenti jhossuwhom mdejgin jew ikollhom gurnata hazina, organizza mixja
jew attivita fejn jogghodu jfittxu xi haga li tghinhom ihossuhom ahjar. Dan jista’ jkun
gugarell, ktieb jew habib/a li jkunu jistghu jitkellmu mieghu/maghha.

4. Meta l-istudenti jibdew jagtghu galbhom li ser jilhqu |-ghanijiet taghhom, ghinhom
biex jagsmhuwom f’ ghanijiet izghar.

5. Minflokk nghidu ‘Thank God it’s Friday’ (TGIF), ipprattikaw ‘Be Glad it’s Monday’
(BGIM) bhala parti mir-rutina tal-klassi. Ibda’ it-Tnejn b’diska jew storja umoristika
biex tghin l-istudenti jkunu hergana u entuzjasti ghall-gimgha li gejja (Cornett, 1986).
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TOPIK 1 It-tama

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li Zzmien hazin mhuwiex ghal dejjem.
Jaghrfu li wara zmien hazin hafna drabi jigi zmien sabih.

Jaghmlu ghanijiet godda biex jghinu zmien hazin jagleb ghall-ahjar.

Attivita 1: ll-mumenti hziena jghaddu

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li Zzmien hazin mhuwiex ghal dejjem.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf li Zzmien hazin ighaddi u ma jibagx ghal dejjem.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-kanzunetta ‘Somewhere Over The Rainbow’ ta’
Israel “IZ” Kamakawiwo‘ole, kartoncina bajda, finger paint, folja t’attivita ‘Wara x-
xita tohrog qawsalla’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

193



RESCUR NIRKBU L-MEWG — SNIN BIKRIN TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PoZittiva

II-Qawsalla

Darba fost I-ohrajn kien hemm nirien kbar fil-gnien. Hadd ma’ wegga’ u lI-annimali
kollha rnexxielhom jaharbu minn-nar. Imma b’xorti hazina , id-dar ta’ Cika
nharqet kollha, u Cika u I-familja taghha kellhom imorru jghixu fin-naha l-ohra
tal-gnien. Kollox kien differenti f'din il-parti tal-gnien. Dejjem kienet taghmel ix-
xita. Ma kienx hemm qniefed ohra u Cika bdiet thossha wahidha. Hi bdiet thossha
mbezzgha wkoll ghaliex ma kinetx taf x’se jigri. Cika bdiet thoss li kollox kien se
jintemm. Darba minnhom Cika kient bilgieghda fuq il-faqgiegh u bdiet thossha
mimlija bid-dwejjaq. Waqt li kienet qed tibki, ghadda min hdejha Zigu. “Naf li dan
huwa post differenti,” gal Zigu, “imma nittama li l-affarijiet jitjiebu ghalik
minkejja li ma tafx kif,” qal Zigu. Cika qatt ma semghet bil-kelma tama qabel.
Imma hi fehmet lil Zigu. Hi wkoll kienet temmen li l-affarijiet jistghu jigu ahjar. It-
tama li I-affarijiet se jaqgilbu ghall-ahjar, ghenitha thossha ahjar. Bdiet tahseb fuq
I-affarijiet is-sbieh li jistghu jigru, flok I-affarijiet koroh. “Naf!” qalet Cika, “Jiena
nista’ nibni dar gdida lill-familja tieghi biex dan il-post il-gdid ikun iktar jixbah id-
dar li kellna qabel.”

Zigu ghen lil Cika tibni d-dar il-gdida. Bdew jibnu d-dar bil-weraq, imbaghad wara
gurnata shiha jahdmu, “Wwwuuuuuxxxxxx!!” ir-rih tajjar il-weraq kollha! Cika
hassitha mdejqa u rrabjata, imma ma gatghetx galbha. Tibni dar iktar b’sahhitha.
Cika u Zigu bnew dar gdida bil-gebel. Imma wara gurnata jahdmu,
“Buuuummmmm!!”’, ippopotamu kbir lagat il-gebel u dawn trieghdu u waqghu u
mal-art! Cika regghet hassitha mdejqa u rrabjata, imma ma gatghetx qalbha. Issa
Cika bniet id-dar taghha biz-zkuk, tittama li din id-darba d-dar ma taqghax.
Stenniet ir-rih. Stenniet li jghaddi ippopotamu kbir iehor. Imma d-dar baqghet
fejn kienet. “Iva!” Cika qalet lilha nnifisha. “Iz-zkuk hadmu! Ghamilna sew ma
qtajniex qalbna. Irnexxielna Zigu!” Wara tlett ijiem ta’ xita, Cika fethet it-tieqa
mid-dar il-gdida taghha u harset ’l fuq lejn is-sema. Is-sema kienet mimlija kuluri
differenti. Hi qatt ma kienet rat xi haga dagshekk sabiha qabel. “Zigu, tista’ tghidli
dik X’inhi li hemm fis-sema?” “Dik qawsalla!”, qal Zigu, “Dik tidher wara li taghmel
ix-xita!” “Wow”, qalet Cika, “dan il-post vera sabih, inhossni ghal galbi hawn
issa”.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet::
* X'tahseb mill-istorja?
» Kif hassitha Cika fil-post il-gdid?
e X'rat Cika fis-sema?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:
e Hawn xi hadd li gieli ra gawsalla?
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e Kif inhossu meta naraw il-qawsalla? Ghaliex? (Kuntenti, ecitati,... ghaliex ix-
xita wagfet u harget ix-xemx)

» Cika hassitha mbezzgha hafna ghaliex ma kinetx taf x’se jigri fil-post il-gdid.
Hawn xi hadd li gatt hassu bhal Cika? Kontu tittamaw li I-affarijiet jitjiebu
wara ftit?

5. Kantaw u izfnu mal-kanzunetta ‘Somewhere Over The Rainbow’. Stagsi I-

istudenti:
* Kif ged thossukom issa li kantajtu u zfintu mal-kanzunetta?

6. Ghid I-istudenti li I-gawsalla tista’ tghina niftakru li I-affarijiet il-koroh mhumiex
ghal dejjem. ll-gawsalla tfisser li [-maltemp spicca u li x-xemx issa harget. Pengu
gawsalla fuq i¢c-chart il-bajda bil-finger paint u permezz tal-idejn tal-istudenti. Ghid
lill-istudenti li jekk nghinu lil xulxin dan jghinna biex iz-zmien il-hazin jghaddi malajr.
Wahhal il-gawsalla fil-klassi u uzaha bhala simbolu ta’ tama ghall-istudenti.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jfakkru l-istudenti li wara x-xita, tista’ tidher il-gawsalla. Fil-folja
t'attivita, L-istudenti jistghu jpengu s-shab u x-xita fl-ewwel kaxxa, imbaghad
ipengu l-gawsalla fit-tieni kaxxa. Meta l-istudenti ihossuhom |i ghaddejjin minn
perjodu hazin u jibdew jagtghu galbhom, il-genituri jfakkruhom fit-tpengija, u li
bhal meta |-qawsalla tigi wara |I-maltemp, hekk ukoll iz-Zzmien is-sabih jigi wara

zmien ikrah.
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WARA X-XITA TOHROG IL-QAWSALLA

QLORe,
Lill-genituri: Fakkar lit-tfal li wara x-xita, tista’ tigi I-qawsalla. ﬁ

Ghidilhom ipengu s-shab u x-xita fl-ewwel kaxxa u wara I-
qgawsalla fit-tieni kaxxa.

/
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Attivita 2: Qabel u wara

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li wara zmien hazin hafna drabi jigi zmien sabih.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf li wara zmien hazin hafna drabi jigi Zzmien sabih.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti A3, zebgha, krejons, folja t’attivita ‘Zerriegha
tinbidel fi fjura sabiha’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet::
* X'tahseb mill-istorja?
» Kif tahseb li Cika hassitha meta marret fin-naha I-ohra tal-gnien? Ghaliex?
* X'qgal Zigu lil Cika?
» X'ghamlet Cika meta d-dar li bniet wagghet?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
» Cika hassitha bezghana ghaliex ma kinetx taf x’se jigri fil-post il-gdid. Hawn
min xi darba hassu bhal Cika? L-affarijiet tjiebu wara xi ftit zmien?
* Id-djar li bdiet tibni Cika bdew jagghu imma hi ma gatghetx qgalbha. X’jista’
jigri jekk nagtghu galbna?
e X'tghallimtu mill-istorja?

5. Ghid lill-istudenti jpengu stampa ‘qabel u wara’ tal-istorja ta’ Cika. L-ewwel parti
tal-istampa tkun ta’ Cika waqt zmien ikrah (tkun gewwa post gdid, minghajr hbieb,
hafna maltemp, minghajr dar) u wara I-mumenti sbieh (id-dar il-gdida, Zigu bhala
habib, il-qawsalla). L-istudenti jipprezentaw I-istampi lill-bgija tal-klassi.
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Wara l-attivita, dendel I-istampi fil-klassi biex l-istudenti jiftakru li wara I-mumenti
difficli jigu mumenti sbieh.

Attivita ghad-Dar

Fil-folja t’attivita, l-istudenti flimkien mal-genituri, ipengu stampa ta’ ‘gabel’ u
‘wara’ ta’ zerriegha tikber fi fjura sabiha. L-istampa tghin I-istudenti jiftakru li hafna
drabi wara z-zminijiet difficli jigu mumenti sbieh.
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ZERRIEGHA TINBIDEL FI FJURA SABIHA

meta Zerriegha tikber fi fjura sabiha.

Lill-genituri: Ghidu lit-tfal ipengu stampa ta’ qabel u wara ta’

-

QABEL

~

L%
i

/

WARA

\
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N

Attivita 3: Ghanijiet godda ghal Cika

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghmlu ghanijiet godda biex jghinu zmien hazin jagleb ghall-ahjar.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghmel ghanijiet godda biex inhossni ahjar.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Simboli ta’ tama’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
* X'tahseb mill-istorja?
» Zigu jghid lil Cika biex ikollha t-tama. Xi jfisser li jkollok it-tama?
« X’ghamlet Cika meta d-dar waqghet?
» Tistghu timmaginaw x’kien jigri kieku Cika gatghet qalbha?
« X’ghen lil Cika biex tkompli tibni d-dar il-gdida?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
» Cika hassitha bezghana ghaliex ma kinetx taf x’se jigri fil-post il-gdid. Hawn
min xi darba hassu bhal Cika? L-affarijiet tjiebu wara xi ftit zmien?
» Id-djar ta’ Cika bdew jagghu imma hi ma gatghetx qalbha. Li jkollok it-tama
u ma taqgtax galbek huwa importanti? Ghaliex?
* Immagina li dak li gara lil Cika jigri lilek. Kont terga’ tibni d-dar jew kont
taqta’ qalbek? Hemm xi mumenti li ahjar taqta’ qalbek?
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5. Stagsi l-istudenti biex jogoghdu bilgieghda gewwa cirku u sagsihom biex jahsbu
f'ghanijiet ohra li Cika setghet ghamlet biex I-affarijiet ikunu ahjar fil-post il-gdid
(ezempju: taghmel hbieb godda, tippjana festin, tkellem lil shabha meta timmissja
[-parti I-ohra tal-gnien ecc¢.).

6. Wara l-istudenti jpengu x’tista’ taghmel Cika biex ittejjeb I-affarijiet fil-post il-
gdid. L-istudenti mbaghad jipprezentaw l-ideat u l-istampi taghhom il-bgija tal-
klassi.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jgasqsu l-istampi u l-istudenti mbaghad igabblu s-simboli ta’ tama i
jistghu jmorru flimkien. Is-simboli ta’ tama |li hemm fil-folja t’attivita jinstabu fin-
natura u juruna li wara I-mumenti diffi¢li jigu mumenti sbieh.
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SIMBOLI TA’ TAMA Ob
Q9%
Lill-genituri: Qasqgsu l-istampi u stagsu lit-tfal ipogguhom wara #

xulxin biex juru li wara I-mumenti difficli jigu mumenti sbieh.
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TOPIK 2 ll-kuntentizza

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiddeskrivu zmien meta hassewhom kuntenti.
Jiddeskrivu mumenti ta’ ferh.

Jiddeskrivu attivita jew persuna li taghmilhom kuntenti.

Attivita 1: Cika thossha kuntenta

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu zmien meta hassewhom kuntenti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Niddeskrivi zmien meta hassejtni kuntent/a.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-kanzunetta- ‘If You’re Happy and You Know it’,
ballun zghir, folja t’attivita ‘Kif tidher il-kuntentizza?’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra din I-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

203



RESCUR NIRKBU L-MEWG — SNIN BIKRIN TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PoZittiva

Cika tmur tesplora

Darba fost l-ohrajn meta Cika kienet I-iskola, waqghet u giet fuq darha. Cika
weggghet hafna u kellha bzonn tmur ghand il-veterinarju. Biex tfieq, Cika kellha
bzonn tistrieh. Ghal xi ftit Zzmien ma setghetx tizzerzaq mill-gholja ma’ shabha.
Kellha tibga’ hdejn id-dar taghha. Cika bdiet tgerger. “Dan mhux sew! Ghaliex jien
irrid nibga’ hawn, waqt li gniefed l-ohra ged jilaghbu fil-gnien?! Kemm jien
irrabjata!” qalet Cika lil Zigu. Zigu nduna li Cika kienet irrabjata hafna. Meta
kienet tirrabja, il-ponot ta’ wara daharha kienu jqumu xewk xewk u setghet
twegga’ lill-annimali l-ohra. Zigu kien jaf li Cika kellha bzonn tmur go rokna ghall-
kwiet biex tikkalma. “Jiddispjacini li ma tistax tmur tilghab mal-ohrajn Cika,” gal
Zigu. “Imma x’tahseb jekk tmur f'rokna ghall-kwiet biex tahseb fuq ftit fuq ir-
rabja li ghandek?” Cika ma riedet twegga’ lil hadt u ghalhekk marret f'rokna ghall-
kwiet.

Fir-rokna ghall-kwiet, Cika setghet tikkalma u tahseb b’mod iktar ¢ar. “Vera
nixtieq immur barra nilghab ma’ shabi”, hasbet Cika, “imma nista’ nsib xi haga
ohra x’naghmel hawnhekk minflok”. Cika kienet thobb tesplora. “Hhhmm,”
hasbet Cika, “forsi meta nesplora nhossni ahjar.” “Zigu, trid tigi tesplora
mieghi?”, sagsitu Cika. “Mela! Din idea veru tajba!” qal Zigu. Ghalhekk, Cika u
Zigu marru jesploraw fil-inhawi fil-qrib. Dahhlu rashom fil-hamrija. Bdew iffitxu
taht is-sigar u I-haxix. Cika sabet hafna affarijiet sbieh: zewg rixiet ta’ ghasfur
kollha kuluri, weraq differenti li gqatt ma’ kienet rat bhalhom gabel, passi ta’
annimali ohra, u ghanqgbuta ta’ brimba! Sal-ahhar tal-gurnata, il-burdata ta’ Cika
nbidlet ghal wahda tajba. “Ara, Zigu!” qalet Cika ecitata, ‘il-ponot ta’ wara darhi
m’ghadhomx ippuntati I-fuq! Qed inhossni kuntenta issal” Billi weggghet
daharha ma kienx ifisser li Cika ma setghetx tilghab ma’ shaba. Kellhom bzonn
biss jilaghbu loghba differenti. Minn dakinhar ’il quddiem, Cika indunat li hi
setghet tbiddel burdata hazina f'wahda tajba u li kellha habib tajjeb li seta’
jghinha.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet::
e X’ tahsbu minn din I-istorja?
» Kif hassitha Cika meta ma setghetx tilghab ma’ shaba?
* X'ghamlet biex tbiddel il-burdata hazina taghha?

4. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:
e X’jigri meta nhossuna kuntenti? (nitbissmu iktar, ghandna iktar energija,
nidhqu, ikollna aptit nilaghbu ma’ shabna)
e Fejn thossu |-kuntentizza f'gisimkom?
e X'kulur taghtuhom is-sentimenti ferrihija?
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5. Sagsi lill-istudenti biex jogoghdu bilgieghda f'cirku. Itfa’ I-ballun lil student u
sagsih/a mument meta hassu/hassitha kuntent/a (per ezempju waqt gheluq
sninhom, meta rc¢ievu rigal, meta laghbu ma’ shabhom ec¢.) Kompli sakemm kull
student semma mument meta kien/kienet kuntent/a.

6. Ghid lill-istudenti li se jitghallmu xi haga li se taghmilhom kuntenti — ikantaw.
Kantaw u izfnu ma’ ‘If You’re Happy and You Know It’. L-istudenti jistghu jzidu mal-
lirika tal-kanzunetta fl-ahhar (per ezempju., If you're happy and you know it jump
with joy (hey hey)/ turn around (ol-eh)/ nod your head (nod nod)/ slap your knees

(slap slap)...)

If You’re Happy and You Know It

If you’re happy and you know it, clap your hands (clap clap)
If you’re happy and you know it, clap your hands (clap clap)
If you’re happy and you know it, then your face will surely show it
If you’re happy and you know it, clap your hands. (clap clap)

If you’re happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you’re happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you’re happy and you know it, then your face will surely show it
If you’re happy and you know it, stomp your feet. (stomp stomp)

If you’re happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!)
If you’re happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!)
If you’re happy and you know it, then your face will surely show it
If you’re happy and you know it, shout “Hurray!” (hoo-ray!)

If you’re happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)
If you’re happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)

If you’re happy and you know it, then your face will surely show it
If you’re happy and you know it, do all three. (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)

Attivita ghad-Dar

Fil-folja t’attivita, l-istudenti, flimkien mal-genituri, jaghmlu ¢irku ma’ dawk il-
persuni li jidhru kuntenti.
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KIF TIDHER IL-KUNTENTIZZA? o) =
A
Lill-genituri: It-tfal iridu jaghmlu cirku madwar dawk il- #
persuni li jidhru kuntenti.

206



RESCUR NIRKBU L-MEWG — SNIN BIKRIN TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PoZittiva

Attivita 2: Mumenti ta’ kuntentizza

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu mumenti ta’ ferh.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Niddeskrivi mumenti ta’ ferh.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ritratti tal-istudenti meta kienu kuntenti, folja
t’attivita ‘X’jaghmilni kuntent/a?’

Passi tal-Attivita

1. Qabel il-gurnata tal-attivita, stagsi lill-genituri biex igibu xi ritratti ta’” mumenti
meta t-tfal kienu kuntenti u jgibuhom l-iskola (per ezempju., meta tfal geghdin il-
bandli, jilaghbu ma’ shabhom, waqt xi festin ecc...).

2. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
3. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

4. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jithmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X' tahsbu minn din I-istorja?
» Kif hassitha Cika meta ma setghetx tilghab ma’ shaba?
e X'kien ged jigri gewwa fijha?
e X'ghamlet biex tbiddel il-burdata hazina?

5. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
* Meta Cika ma setghetx tilghab ma’ shaba, hassitha rrabjata. X’sentimenti
ohra nistghu nhossu?
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* Meta jkollok sentimenti negattivi, x'taghmel? Tghid lil xi hadd fughom? Tmur
f'post ghall-kwiet bhal Cika?

» Cika marret tesplora ma’ Zigu biex thossha ahjar. X'igieghlek thossok ahjar
meta tkun f’burdata hazina?

* Kulhadd jesprimi I-ferh b’modi differenti. Meta Cika tkun kuntenta, il-ponot
ta’ wara darha ma jibgghux dritti. Xi studenti jidhqu, ohrajn jilaghbu jew
jagbzu u jcapépu. Inti x'taghmel biex turi li int kuntent/a?

6. L-istudenti jistghu jitkellmu fuq ir-ritratti li gabu maghhom: x’ged jaghmlu fir-
ritratt, ghaliex joghgobhom ir-ritratt u affarijiet ohra li jaghmluhom kuntenti.

7. Stagsi lill-istudenti:
e X'nistghu naghmlu biex naghmlu lil haddiehor kuntent?

8. Kanta u izfen ma’ diska ferrihija mal-istudenti.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, I-istudenti jpengu dawk |-affarijiet li jaghmluhom kuntenti fil-

folja t'attivita.
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X’JAGHMILNI KUNTENT/A?

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal biex isemmu dawk [-affarijiet li !

jaghmluhom u jpenguhom hawn taht.
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Attivita 3: Cika tmur tesplora J

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu attivita jew persuna li taghmilhom kuntenti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Niddeskrivi attivita jew persuna li taghmilni kuntent/a.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, A3 charts jew karti, zebgha, magazine cuttings,
krejons, dekorazzjonijiet, folja t’attivita ‘Kif nista’ naghmel lil haddiehor kuntent?’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2 Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X' tahsbu minn din I-istorja?
» Kif hassitha Cika meta ma setghetx tilghab ma’ shaba?
» Ghaliex Cika hassitha rrabjata meta ma’ setghetx tilghab ma’ shaba?
e X'ghamlet biex tbiddel il-burdata hazina?
* Min ghenha biex tbiddel il-burdata?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
* Meta Cika ma setghetx tilghab ma’ shaba, kif hassitha?
* Meta jkollok sentimenti negattivi, x'taghmel? Tghid lil xi hadd fughom? Tmur
f'post ghal kwiet bhal Cika?
» Cika saret kuntenta billi taghmel xi haga li toghgobha. U hi stagsiet lill-habib
taghha biex jghinha tbiddel il-burdata. Tista’ tahseb f'xi haga li tghinek
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thossok kuntent/a bhal ma’ ghamlet Cika? Tista’ tahseb fuq xi hadd specjali
li jghinek tbiddel burdata hazina f'wahda tajba?

5. L-istudenti jpengu stampa jew jaghmlu collage ta’ attivita jew persuna li
tghinhom ikunu ferhana.

6. Stagsi lill-istudenti: x'nistghu naghmlu biex naghmlu lil xi hadd kuntent?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri fug x’jistghu jaghmlu biex jaghmlu lill-ohrajn
kuntenti. L-istudenti jpengu xi affarijiet li jistghu jaghmlu fil-folja t'attivita.
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KIF NISTA’ NAGHMEL LIL HADDIEHOR KUNTENT?
QL%

Lill-genituri: Iddiskuti mat-tfal x’jistghu jaghmlu biex jagsmu |I-
kuntentizza taghhom mal-ohrajn. It-tfal itpengi dawn |-
azzjonijet hawn taht.
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TOPIK 3 L-umorizmu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li meta jahsbu fuqg xi haga tad-dahq ihossuhom ahjar.
Jidentifikaw xi haga li jistghu jaghmlu biex jidhqu.

Jiddeskrivu x’idahhaghom.

Attivita 1: Aghmel wicc tad-dahq

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li meta jahsbu fuqg xi haga tad-dahq ihossuhom ahjar.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Naghraf li meta nahseb fuq xi haga tad-dahq inhossni ahjar.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, kamera, folja t'attivita ‘Ghamel wié¢¢ tad-dahq’.

Passi tal-Attivita
1. Ftit jiem gabel |-attivita, hu ritrat ta’ kull student jaghmel wié¢ tad-dahgq.
2. F'jum l-attivita, ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

3. Agra din l-istorija lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Cika kellha gurnata hazina

Le! Cika I-qanfud kien ged ikollha gurnata mhux dagshekk tajba! Kollox kien sejjer
hazin! Cika qamet tard. Minflok qabdet it-toothpaste biex tahsel snienha, qabdet
ix-shampoo! U le! Imbaghad libset il-qalziet fuq rasha flokk f’riglejha! U le!
Minflok hadet in-nuccali tal-vista l-iskola, hadet maghha n-nuccali tax-xemx! U
le! Minflok hadet il-lunch taghha l-iskola, hadet I-ikel tal-kelb taghha! U le! Cika
kien tassew qed ikollha gurnata hazina. Cika qalet lil Zigu bil-gurnata hazina li
kellha. “Mela qomt tard, hsilt snieni bix-shampoo, ilbist il-qalziet fuq rasi, ilbist
in-nuccali tax-xemx fil-klassi u hadt I-ikel tal-kelb I-iskola! X’jista’ jigri iktar hazin
illum? X’gurnata hazina! Cika bdiet tara lilha nnifisha bil-qalziet fuq rasha, liebsa
n-nucéali tax-xemx u tiekol I-ikel tal-kelb! U bdiet titbissem. Zigu u Cika issa hasbu
li fil-verita ma kinetx gurnata hazina. Kienet gurnata tad-dahq! Kull haga li gara
beda jdahhaghom. X'hin bdew jaraw il-parti umoristika tal-gurnata, I-gurnata
nbidlet minn wahda mhawda ghal wahda tad-dahq!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
* X'tahseb mill-istorja?
* X'kienu I-partijiet tad-dahq tal-istorja?
» Kif irnexxiela thossa ahjar Cika?

4. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

» Tiftakar b’xi haga tad-dahq li gralek?

» Gieli harist lejn il-parti tad--dahq ta’ xi problema?

5. Stagsi l-istudenti biex jaghmlu wicc¢ tad-dahq u hu ritratt ta’ kull studenti waqt li
ged jaghmlu dan il-wicc. Itfa’ r-ritratti fuq il-hajt ta’ ‘L-U¢uh tad-Dahq’. Stagsi I-
istudenti kif ihossuhom issa li ghamlu xi haga tad-dahq.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jistghu jghinu I-istudenti biex jaghmlu tip ta’ wicc¢ tad-dahqg iehor minn
stampi tal-partijiet tal-wicc li jistghu jsibu minn xi rivisti godma. Biex jigi tad-dahg,
I-istudenti jistghu jwahhlu partijiet tal-wicc f'post differenti fil-wicc, per ezempju,
iwahhlu mnieher fejn hemm |-ghajnejn, jew il-halg fejn hemm il-geddum, ecc.
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AGHMEL WICC TAD-DAHQ
SR

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jaghmlu wicc tad-dahq billi juzaw partijiet
tal-wicc minn cut-outs tal-magazines. Biex jigi iktar tad-dahgq,
ghamlu I-partijiet f'postijiet mhux tas-soltu per ezempju mnieher
minflok halg eéc. \
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Attivita 2: Nista’ naghmel xi haga tad-dahq

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xi haga li jistghu jaghmlu biex jidhqu.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Insib xi haga li tista’ tghinni nidhaq.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, magazine cut-outs ta’ partijiet tal-wi¢¢ (hluq,
ghajnejn, mnieher ecc.), karti A4, krejons, markers, folja t’attivita ‘Annimal tad-
dahq’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Aqgra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'tahseb mill-istorja?
» Ghaliex Cika kienet imdejqga?
» Xkienet il-parti tad-dahq tal-istorja ta’ Cika?
» X’'ghen lil Cika thossha ahjar?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
e Tiftakar f'xi haga tad-dahq li gralek?
e Tiftakar f'xi problema li kellek inti (jew xi hadd li taf) fejn harist lejn il-parti
tad-dahg?
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* Xjigri meta nharsu lejn il-partijiet il-koroh tal-problema? X’jigri meta nharsu
lejn il-partijiet tad-dahg tal-problema?

5. Ghamel il-partijiet tal-ucuh f'nofs il-mejda. Ghid lill-istudenti biex jaghmlu
collage ‘Wi¢c tad-dahg’ maghmul minn partijiet differenti tal-wi¢c¢ (ghajnejn, halq
u mnieher differenti). Stagsi lill-istudenti jekk hux ged ihossuhom ahjar issa li ged
iharsu lejn il-parti umoristika tas-sitwazzjoni.

6. Stagsi l-istudenti biex jidentifikaw xi haga li jistghu jaghmlu biex jidhqu jekk
ghaddejin minn perjodu hazin. L-istudenti jistghu juru din il-haga tad-dahq lil
shabhom tal-klassi (per ezempju, jaghmlu zifna tad-dahg, jaghmlu wicc tad-dahqg
ecc).

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jaghmlu stampa ta’ annimal tad-dahq minn cut-
outs tal-magazines. L-istampa jrid ikolla gisem ta’ annimal partikolari u wicc ta’
annimal iehor per ezempju ragel b’wic¢ ta’ huta, kelb b’ras ta’ tigiega, ecc.
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ANNIMAL TAD-DAHQ
QLYK

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jaghmlu stampa tad-dahq b’gisem
ta’ annimal li jkollu wicc¢ ta’ annimal iehor differenti minn
cut-outs ta’ magazine. It-tfal iwahhlu I-istampa hawn taht.
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Attivita 3: X'insib tad-dahq

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu x’idahhaghom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Niddeskrivi |-affarijiet li jdahhquni.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti A4, krejons, markers, folja t’attivita ‘X'tilbes?’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
* X'tahseb mill-istorja?
» Ghaliex Cika kienet imdejqga?
» Xkienet il-parti tad-dahq tal-istorja ta’ Cika?
» X’ghen lil Cika thossha ahjar? Ghaliex?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
e Tiftakar b’xi haga tad-dahq li gralek?
e Tiftakar b’xi problema li kellek inti (jew xi hadd li taf) fejn harist lejn il-parti
tad-dahg?
e X’jigri meta nharsu lejn il-partijiet il-koroh tal-problema? X’jigri meta nharsu
lejn il-partijiet tad-dahq tal-problema?
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e Kif nistghu nbiddlu gurnata hazina f'gurnata tad-dahq? (nghidu ¢-cajt, naraw
cartoons tad-dahg, nidhqu ma’ shabna...)

5. Stagsi lill-istudenti biex jagsmu bejniethom dawk I-affarijiet li jdahquhom.

6. L-istudenti jpengu stampa ta’ dawk I-affarijiet li jdahquhom u juruha I-bgija tal-
klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jilaghbu I-loghba tal-annimal tad-dahq mal-genituri. ll-genituri jgasqsu
[-stampi mill-folja t’attivita u jitfghu l-istampi tal-annimali f’borza wahda, u I-
accessorji f’borza ohra. It-tfal iridu jagbdu stampa mill-ewwel borza u stampa mit-
tieni borza. It-tfal ipengi ukoll stampa tal-annimal liebes |-accessorju li tellghtu mill-
borza, per ezempju, hanzir bil-mustaccéi, qattus bil-pigtails ecc. ll-genituri jtellghu I-
istampi u jaghmlu tpengija huma wkoll. L-ghada, it-tfal jiehdu I-istampi l-iskola biex
juruhom lill-bgija tal-klassi.
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X'TILBES?

L%
Lill-genituri: llaghbu din il-loghba tal-annimal tad-dahq #
mat-tfal. Qasqas I-istampi mil-folja t’attivita u itfa’ I-
istampi tal-annimali f'borza wahda u I-accessorji
f’borza ohra. It-tfal jagbdu stampa mill-ewwel borza, u wara ohra mit-
tieni borza u mbaghad ipengu stampa ta’ annimal liebes I-accessorju i
tellghu, per ezempju hanzir bil-mustacci, qattus bil-pigtails ecc. II-
genituri jistghu jtellghu I-istampi u jaghmlu tpengija huma wkoll.

_________________________________________________________________________________________________________________
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-Istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: Zviluppata
3:lkkonsolidata

3. NIZVILUPPAW MENTALITA POZITTIVA
3.1HSIEB POZITTIV U OTTIMISTIKU

Istruzzjonijiet: Imla ¢-checklist ghal kull student fi tmiem Tema 3 Nizviluppaw Mentalita Pozittiva

Livell 0,1,2
jew 3

3.1.1. Hsieb pozittiv u negattiv

3.1.1.B%. L-istudent kapa¢i jaghraf li nistghu nharsu lejn in-naha s-sabiha jew in-nahall-
kerhatal-hajja

3.1.1.I. L-istudent kapa¢i jidentifikax’jghid xi hadd li jhares |gjn in-naha s-sabiha

3.1.1.A. L-istudent kapaci jaghraf kif min ihares lgnin-naha s-sabiha u min ihareslgn
in-nahal-kerhajiffaccjal-isfidi

3.1.2. Nahsbu b’ mod pozittiv, inhossuna ahj ar

3.1.2.B. L-istudent kapaci jaghraf li metajhares|ejn in-naha s-sabihajhossu ahjar

3.1.2.1. L-istudent kapaci jidentifikal-emozzjonijiet li jigu warali jhareslgnin-nahas-
sabiha

3.1.2.A. L-istudent kapaci jidentifikakif xi hadd ihossu warali jhareslgn |-affarijiet is-
shieh

3.1.3. Niggieldu kontra I-hsibijiet negattivi

3.1.3.B. L-istudent kapaci jidentifika xi haga tajba fih innifsu li tghinu jhossu ahjar fi
zmien hazin

3.1.3.I. L-istudent kapaci jidentifikaxi hagali toghgbu fih innifsu u f haddiehor

3.1.3.A. L-istudent kapaci jidentifika frazi jew sentenzali tghinu jiggieled hsibijiet
negattivi

3.2.EMOZZJONIJIET POZITTIVI

3.2.1. It-tama

3.2.1.B. L-istudent kapaci jaghraf |i zmien hazin ighaddi u mhuwiex ghal dgjjem

3.2.1.1. L-istudent kapaci jaghraf li warazmien hazin, hafna drabi jigi zmien sabih

3.2.1.A. L-istudent kapaci jaghmel ghanijiet godda biex jibdel zmien hazin ghall-wiehed
ahjar

1B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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3.2.2. lI-kuntentizza

3.2.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi zmien meta hassu kuntent

3.2.2.1. L-istudent kapaci jiddeskrivi mument ta’ ferh

3.2.2.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi attivitajew persunali taghmlu kuntent

3.2.3. L-umorizmu

3.2.3.B. L-istudent kapaci jaghraf |i metajahseb fuq xi haga tad-dahq ihossu ahjar

3.2.3.l. L-istudent kapaci jidentifika xi hagali jista’ jaghmel biex jidhag

3.2.3.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi X’ idahhqu

I1-kapacitajiet tal-istudent/a:

[I-bzonnijiet tal-istudent:

Ghanijiet ghal titjib:
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Sottotema 1 Insolvu l-problemi

« TOPIK 1 w TOPIK 2 . TOPIK 3
Niddefinixxu I- Nqisu s-soluzzjonijiet u Nappliwaw soluzzjoni u
problema u nahsbu niehdu decizjoni nevalwawha
f’soluzzjonijiet
kreattivi

Sottotema 2 L-empowerment u l-awtonomija

« TOPIK 1 w TOPIK 2 . TOPIK 3
Nizviluppaw skop Nizviluppaw sens ta' Nitghallmu naqgbzu ghalina
ghall-hajja u kontroll u kunfidenza nnfusna
ghaliex qed nghixu fina nnfusna
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L-istudji li saru dwar ir-reziljenza juru li tfal reziljenti ghandhom I-kapacita
li jsolvu I-problemi (Benard, 2004; Munist et al., 1998). Din il-kapacita tghin lit-tfal
jeghlbu l-isfidi u tipprotegihom mill-effettivi negattivi li jhallu I-problemi. Din il-
kapacita® tghinhom igisu u jaraw r-rizorsi li ghandhom, jaghmlu pjanijiet realistici,

u ifittxu I-ghajnuna meta hemm bzonn. Din is-sottotema, li hija ffokata fuq il-
problemi u fuq il-hiliet biex it-tfal ikunu kapaci jsolvuhom, hija magsuma fi tliet
topiks li jkopru I-passi generali ta’ kif nistghu nsolvu I-problemi. Fl-ewwel topik, I-
istudenti se jigu mistiedna biex jaghtu definizzjoni tal-problema (jigbru I-
informazzjoni dwarha, jiddefinixxu l-oggettivi, u janalizzaw dak li jista’ jghinhom u
dak li jista’ jtellifhom milli jsolvu I-problema) u jsibu soluzzjonijiet kreattivi ghall-
problema. Fit-tieni topik, l-istudenti jizviluppaw Hhiliet biex iqisu s-soluzzjonijiet,
inkluz il-hin u l-isforz li hemm bzonn, u jevalwaw ir-rizultati tas-soluzzjonijiet. It-
tielet topik jenfasizza l-applikazzjoni u l-evalwazzjoni tas-soluzzjonijiet, u joffri I-
opportunita lill-istudenti biex isolvu |-problemi billi jippruvaw soluzzjonijiet
differenti, jevalwaw ir-rizultati tas-soluzzjonijiet, u jergghu jipprovaw xi
soluzzjonijiet ohra jekk hemm bzonn. F'dan I-ahhar topik, l-istudenti jkunu kapaci
wkoll isemmu I-process u I-passi ta’ kif isolvu I-problemi.
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TOPIK1 NIDDEFINIXXU L-PROBLEMA U NAHSBU F'SOLUZZJONUIET
KREATTIVI

Ghanijiet * JAGHRFU SITWAZZJONI PROBLEMATIKA.
tat-Taghlim
e JAGHRFU LI JISTGHU JSIBU SOLUZZJONUIET GHAL

PROBLEMA.

e |ISIBU SOLUZZJONUIET KREATTIVI GRAL PROBLEMA.

TOPIK 2 NQISU S-SOLUZZJONUIET U NIERDU DECIZJONI

* JIDDESKRIVU JEKK IS-SOLUZZJONUIET JAHDMUX JEW LE.

Ghanijiet
tat-Taghlim * JIDDISTINGWU BEJN SOLUZZJONUIET TQAL JEW HFIEF BIEX

JIGU MHADDMA FIL-PRATTIKA.

 1QISU JEKK JOGHRGBUHOMX IR-RIZULTATI TA’ AZZJONI QABEL
JIEHDU DECIZJONI.

TOPIK 3 NAPPLIKAW U NEVALWAW [S-SOLUZZJONI

JAPPLIKAW SOLUZZJONI BIEX ISOLVU PROBLEMA.

Ghanijiet _ _ _
tat-Taghlim * 1QISU R-RIZULTATI TA” SOLUZZJONI LI GIET UZATA U JEKK

HEMM BZONN JERGGHU JIPPRUVAW.,

 JIDENTIFIKAW U JAPPLIKAW T-TLIET STADJI TAL-PROCESS TA’
KIF ISOLVU L-PROBLEMI.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ghin lit-tfal jifhmu li xi kultant ser ikollna problemi, kunflitti, u dizgwid izda nistghu
nitghallmu |-ahjar mod ta’ kif insolvuhom.

2. Ghin lit-tfal jahsbu u jigbru informazzjoni biex jidentifikaw u jsolvu I-problemi
b’mod effettiv.

3. Uza I-problemi li jingalghu ta’ kuljum fil-klassi biex tghin lit-tfal jahsbu b’'mod
kreattiv meta jkunu jridu jsolvu xi problema.

4. Inkludi dawn il-processi ta’ kif wiehed isolvi problema f’sitwazzjonijiet difficli fil-
klassi biex tghin lit-tfal jahsbu fuq is-soluzzjoni gabel ma jagixxu.

5. Involvi lit-tfal fid-decizjonijiet li jittiehdu fil-klassi inkluz fit-taghlim akkademiku (ez:
attivitajiet, rizorsi, homework), fl-aspett so¢jali, u fl-imgiba.
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TOPIK 1 Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet
kreattivi

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jaghrfu sitwazzjoni problematika.

Jaghrfu li jistghu jsibu soluzzjonijiet ghal problema.

Isibu soluzzjonijiet kreattivi biex isolvu problema.

Attivita 1: Cika tiegaf tahseb

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu sitwazzjoni problematika.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi problema li niltaga’ maghha

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Hin li nizbghu idejna’, folji tal-karta
vojta, finger paint kannella, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Cika trid tilghab

Kienet verament kesha barra u Cika riedet tilghab fuq I-gholja fejn I-ghadira. Kienet
taghmel hekk il-hin kollu, peress li kien l-isbah u I-ahjar post fil-gnien. I1zda dakinhar
missierha ma riedx ihalliha tmur minhabba t-temp. Kienet kesha kbira u Cika ma
riditx tilbes l-in¢irata taghha, ghax imbaghad ma tkunx tista’ tuza I-ponot taghha
biex tirrombla ghall-isfel mill-gholja, kif kienet thobb taghmel. Langas ma kellha
permess li tmur fejn I-ghadira wehidha ghax kien perikoluz.

“Pa, imma jien irrid imur, irrid imur u rrid imur fejn l-ghadira!” qalet Cika lil
missierha. lzda missierha tenna: “lllum ma tistax tmur. Barra verament kesha u
huwa perikoluz biex tmur wahdek! U ma nistax nigi mieghek ghax ghandi x-
xoghol x'naghmel.” Cika marret fil-kamra taghha u hasbet tghajjat: “Jien vera
imdejga. X’'nista’ naghmel?”

Kien jidher difficli li ssib soluzzjoni li taghmilha kuntenta, ghax Cika kienet ged
tahseb biss fug kemm xtaget tmur. Sadattant, daqget il-qanpiena tal-bieb. Kien
Zigu li gie izurha. Zigu mar fil-kamra taghhha u qal “Oj Cika! Kif int? Trid tigi tilghab
barra?” Cika wiegbet: “Ghandi problema kbira hafna!” u spjegat x’kien ged jigri. Zigu
fehem u qal: “Kollox sew, ghandna problema. lzda hija verament daqgshekk kbira? L-
ewwel ejja nieqfu u nahsbu ftit! ll-problema hija li llum int trid tilghab wahdek barra
f'temp kiesah u missierek ma jridx ghax hu perikoluz u tista’ timrad. Din hija |I-problema
Cika?” Cika harset fghajnejn Zigu u galet: “Iva, hekk hu.” “Cika, jekk nahsbu flimkien u
nipprovaw insibu modi kif insolvuha, nistghu nsibu soluzzjoni!” qal Zigu. Cika fethet
ghajnejha, attenta ghal dak li kien qgieghed jghid il-habib taghha. “Hmm... Ejja nahsbu
fugha flimkien. X’nistghu naghmlu?”

Zigu u Cika bdew jahsbu f’xi soluzzjonijiet. “Nistghu naghmlu affarijiet ohra! Nistghu
nilaghbu loghob sabih, hawn id-dar!” gal Zigu. “lmma jien irrid imur barra...” wiegbet
Cika. “Nistghu imorru nilaghbu barra darb’ohra,” qal Zigu. “lmma jien irrid nilghab
barra llum!” qalet Cika. Komplew jahsbu ftit iehor. Cika qalet: “Jekk tigi mieghi ma
nkunx wahdi u jekk nilbes I-iktar kowt li jsahhan, ix-xalpa u l-ingwanti, ma nixxarabx u
ma niksahx, u nahseb li I-pa jhallini nilghab barra.” Cika u Zigu hasbu li din kienet idea
tajba, I-ahjar li setghu jahsbu fiha! Cika marret fuq missierha u qaltlu: “Pa, jekk jien u
Zigu nohorgu nilghabu barra flimkien u nilbes I-iktar hwejjeg li jsahhnu, thallini nilghab
barra? “Iva nhallik Cika!” qalilha missierha. Meta libset sew, Cika harget tilghab
barra ma’ Zigu, jizzerzqu ghal isfel mill-gholja. Meta kienu gejjin lura d-dar, Cika
galet “Wara kollox, mhux daqgshekk difficli li ssib soluzzjoni tajba ghal problema
meta tieqaf tahseb fugha!”

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn I-
mistogsijiet:

*  Xghogbok/x'ma ghogbokx dwar l-istorja? X’'garalha Cika?
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* Xkienet il-problema ta’ Cika?

o Zigu kif ghenha tifhem il-problema?
4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsi dawn il-
mistogsijiet:

* Gieli kellek problema? X’kienet il-problema?

* Kemm kien facli jew difficli biex tifhem li kellek problema?

e Wagaft tahseb fuq il-problema?

5. Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu |-ganfud taghhom stess, bl-uzu tal-ezempiju fil-
folja t’attivita. Aghti folja karta vojta lil kull student u stagsihom biex ipingu idejhom
billi juzaw il-finger paint. Kull saba’ jirraprezenta mistogsija jew aspett li |-ahjar
jiddeskrivi I-problema. Imbaghad stagsi lill-istudenti biex ipingu I-kumplament tal-
ganfund kif jixtiequ huma. Tista’ twahhal I-gniefed tal-istudenti fug bord jew fir-
Rokna ta’ Reziljenza, ladarba dawn ikunu irritornawhom mill-attivita ghad-dar.

6. Fl-ahhar tal-attivita, enfasizza |-idea li ahna lkoll inhabbtu wicéna ma’ problemi fil-
hajja, izda l-ewwel pass biex insolvu I-problemi hija li nirrikonoxxu li hemm problema,
imbaghad nieqgfu, nahsbu u nigbru I-informazzjoni fugha.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu |-ganfud id-dar taghhom biex jitkellmu mal-genituri fuq l-istorja ta’
Cika, jiddeskrivu I-problema u kif sabu soluzzjoni. Flimkien, jistghu wkoll jidentifikaw
problemi ohra u soluzzjonijiet possibbli ghalihom.

231



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

HIN LI NIZBGHU IDEJNA

Meta jkolli problema, I-ewwel nieqaf, nahseb u nigbor I-
informazzjoni fugha: Ezempju:

Aghmel il-ganfud tieghek stess — Uza t-timbru ta’ idek biex taghmel il-
gisem ta’ Cika I-ganfuda. Kull saba’ se jfakkrek li int tista’ tahseb fuq il-
problema tieghek — din ser tghinek tghid x’inhi I-problema tieghek.
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Lill-genituri: It-tfal gabu qanfud biex juruhulkom. Tkellmu
maghhom fuq l-istorja ta’ Cika (Cika I-Qanfuda trid tilghab).
F’din l-istorja Cika kellha problema u kellha bzonn issib
soluzzjoni. Intom tistghu tistaqsu lit-tfal x’kienet is-
soluzzjoni. Ilddiskutu mat-tfal fug problemi ohra u s-
soluzzjonijiet taghhom.

LR,
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Attivita 2: Cika ghandha soluzzjoni

L-Ghan tat-Taghlim
Jaghrfu li huma jistghu jsibu soluzzjonijiet ghal problema.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li [-problemi ghandhom soluzzjonijiet.
Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Hin li naqtghu u npingu’, tissue
paper jew karti fil-forma ta’ flokk, lapsijiet tal-kulur jew markers, kolla.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’. Stieden lill-
istudenti jirrectaw l-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
«  X'ghogbok/x'ma ghogbokx dwar I-istorja? X’garalha Cika?
» X’ghamlet Cika biex issolvi |-problema taghha?
» Zigu kif ghenha tahseb fuq il-problema?
* X’informazzjoni gabru biex tghinhom isolvu il-problema?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Tista’ tiftakar fi zmien meta kellek problema? X’kienet il-problema?

* Kien facli jew difficli biex issib soluzzjoni ghaliha?
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* Wagqaft tahseb fuq il-problema?
*  Gbart informazzjoni biex tifli sewwa |-problema?

5. Ghid lill-istudenti li huwa normali li jkollhom il-problemi u i biex insolvu I-problemi
b’mod ahjar, huwa tajjeb li nahsbu kif insolvi I-problema milli inwahhlu fina nfusna jew
f'ta’ madwarna, jew li nibdew naqtghu qalbna li nsolvuha. Jista’ jkollna xi problemi
serji, izda xorta nistghu nahsbu b’mod pozittiv u hekk ikun iktar facli li nsibu
soluzzjonijiet Ahna kollha nistghu nitghallmu kif nahsbu b’mod pozittiv dwar il-
problemi.

6. Stagsi lill-istudenti biex ipingu flokk sabih ghal Cika. L-istudenti jircievu stampa
ta’ Cika I-ganfuda, li jistghu jpingu u imbghad iwahhlu bil-kolla I-flokkijiet fugha.
Tista’ tpoggi t-tpingijiet kollha tal-istudenti fuq il-bord tal-klassi.

7. Fl-ahhar tal-attivita, enfasizza li rridu jemmnu li I-problemi ghandhom soluzzjoni u
biex insolvuhom huwa mehtieg li niegfu, nahsbu u nigbru l-informazzjoni fughom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri dwar il-problemi ta’ Cika u problemi kommuni
ohra li n-nies jista’ jkollhom, u li ghal kull problema hemm soluzzjoni. Flimkien mal-
genituri, l-istudenti jpingu soluzzjoni ghal problema.

235



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

HIN LI NAQTGHU U NPENGU

Jekk ghandi problema, Jien nemmen |li hemm soluzzjoni! Fl-
istorja Cika sabet soluzzjoni.

Pingi u agta’ I-flokk ta’ Cika u libbisulha.
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L%
INSIBU SOLUZZJONI GHAL PROBLEMA @

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal il-problema ta’ Cika u problemi
ohra li n-nies jista’ jkollhom. Flimkien, iddiskutu soluzzjoni ghal wahda
mill-problemi u wara t-tfal ipingu s-soluzzjoni hawn taht.
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Attivita 3: Cika hija kreattiva

L-Ghan tat-Taghlim
Isibu soluzzjonijiet kreattivi biex isolvu problema.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib soluzzjonijiet differenti ghal problema.
Livell
Avvanzat
Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Hin li nipprattikaw il-
brainstorming’, stampi (ez. kowt, zarbun, xalpa, ingwanti, umbrella, kompjuter,
dar, mejda tal-loghob) li jirraprezentaw is-soluzzjonijiet differenti ghall-problema
deskritta fl-istorja, lapsijiet tal-kulur jew markers, kolla, materjali differenti (ez. suf,
tissue, stikkadenti, spagetti), imgass.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti jirre¢taw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuqg I-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

* X’soluzzjoni sabet Cika ghall-problema? Min ghen lil Cika tahseb biex issib
soluzzjoni?

e Kemm il-soluzzjoni hasbet Cika ghall-problema?
» Tista’ tahseb f'soluzzjonijiet ohra ghall-problema ta’ Cika?

4.lmbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

238



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

Tista’ tiftakar fi zmien meta kellek problema?

Tista’ tahseb f'aktar minn soluzzjoni wahda ghal dik il-problema?

Dejjem issib I-istess soluzzjoni? Jew uhud differenti?

Tahseb li I-problemi jista’ jkollhom aktar minn soluzzjoni wahda?

5. Ghid lill-istudenti li hafna drabi jkun hemm aktar minn soluzzjoni wahda ghal
problema. Mhux dejjem facli li tahseb f'soluzzjonijiet ohra. Ghalhekk jistghu jitghallmu
juzaw il-brainstorming (jghidu dak kollu li jigihom f'mohhhom fug xi haga minghajr
ma jiggudikaw I-idea) li ser jghinhom joholqu hafna ideat differenti.

6. Aghti ezempju ta’ brainstorming b’cirku, u stagsi lill-istudenti biex jahsbu f'modi
differenti kif jistghu juzaw din l-istampa biex joholqu kwalunkwe oggett jew
karattru li jafu. Stieden lill-istudenti biex ighoddu kemm ideat il-grupp jista’ jahseb.

7. Stagsi l-istudenti biex jaghmlu collage fuq l-istorja u I|-karattri, u jahsbu fuq
soluzzjonijiet differenti ghall-problema ta’ Cika. Imbaghad, stieden lil kull student/a
biex juri/turi I-collages tieghu/taghha u j/tispjegaha lill-grupp.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu maghhom id-dar il-collages taghhom u jiddiskutu mal-genituri
soluzzjonijiet differenti ghall-problema ta’ Cika. L-istudenti jgibu ezempju wiehed
ta’ problema li I-genituri jiftakru u aktar minn soluzzjoni wahda.
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HIN LI NIPPRATTIKAW IL-BRAINSTORMING Q_ﬂ_ﬂ 8
[I-problemi ghandhom aktar minn soluzzjoni wahda. Uza
dawn i¢-crieki biex tpingi kemm tiflah affarijiet li jiguk f'rasek

OC
(OC

3
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Ghandi l-inkwiet. Xi Q'g’ GP@-*

problema ghandi!

Meta jkolli problema nista’
nahseb f'iktar minn
soluzzjoni wahda. Nista’
nahseb f"hafna modi kif
insolviha!

Cika tixtieq tmur tilghab fil-gnien imma ommha ma
hallithiex. X’tista’ taghmel? Uza Il-istampi hawn isfel biex taghmel collage fuq I-
istorja ta’ Cika biex turi soluzzjonijiet differenti ghall-problema taghha.

Soluzzjoni A Soluzzjoni B Soluzzjoni C
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wahda biex issolvuha.

IL-PASSI TA’ KIF INSOLVU L-PROBLEMI

Lill-genituri: It-tfal gabu il-collage taghhom biex jitkellmu
maghkom fuq soluzzjonijiet differenti ghall-problema ta’ Cika.
Flimkien ahsbu fuqg problema u fuq aktar minn soluzzjoni
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TOPIK 2 Nevalwaw is-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jiddeskrivu jekk is-soluzzjonijiet jahdmux jew le.

Jiddistingwu bejn soluzzjonijiet hfief jew difficli fil-prattika.

Igisu humiex sodisfatti bir-rizultat ta’ azzjoni qabel jiehdu decizjoni.

Attivita 1: Cika, Zigu u Yosef jiddeciedu li jilaghbu

L-Ghan tat-Taghliml

Jiddeskrivu jekk is-soluzzjonijiet jahdmux jew le.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf id-differenza bejn soluzzjonijiet li jahdmu u ohrajn li ma jahdmux.
Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t'attivita “Hin biex inpigu’, krejons, lapsijiet
tal-kulur jewmarkers.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Il-Familja I-Gdida

Cika u Zigu kienu herqana biex jiltaqgghu mal-familja I-gdida tal-gremxul li kienu
gew jogoghdu fil-gnien. Huma semghu li wiehed minnhom kien tal-eta
taghhom, ghalhekk setghu jilaghbu flimkien. Darba waranofsinhar kienu qed
jilaghbu hdejn I-ghadira u raw lill-gremxulu jilghab wahdu fejn I-ilma. Iddecidew
li jistidnuh jilghab maghhom. “Hello, jien jisimni Zigu u l-habiba tieghi jisimha
Cika. Int X’jismek?” stagsa Zigu. “Jien Yosef. Ghadni kemm gejt noghqod hawn
ghax il-papa’ ghandu xoghol gdid hawnhekk!” gal il-gremxulu. “Ahna kuntenti
hafna li ltgajna mieghek. Trid tigi tilghab maghna? Ahna sejrin in-naha l-ohra
tal-ghadira. Hemmhekk dejjem insibu affarijiet shieh x’naghmlu,” qgalu Cika u
Zigu. “Ok, ha nghid lil ommi li gej maghkom,” wiegeb il-gremxulu.

Irhewla flimkien lejn i-ghadira, jimxu u jparlaw fuq Il-affarijiet li jhobbu u li ma
jhobbux. Laghbu flimkien in-nofs ta’ nhar kollu: ihaffru I-hofor, jixxabtu mas-
sigar, u jirrumblaw ghal isfel mill-gholja. Cika u Zigu kienu ferhanin hafna bil-
habib il-gdid taghhom — deher minn taghna hafnal!

Meta waslu lura d-dar ta’ Yosef, Yosef staqsa, “Zigu, trid tigi mieghi ghada, biex
infittxu ghall-frieghi u I-gewz fil-gnien?” Minghajr ma rrifletta, Zigu wiegeb “bil-
qalb kollha!” Cika fil-pront waqqfet lil Zigu biex tfakkru li kienu ftehmu li ser
ighinu liz-ziju ta’ Cika fix-xoghol tad-dar. “Nistghu naghmluh darb’ ohra, Cika!”
wiegeb Zigu. Cika ddejget meta semghet hekk, imma hasbet li ma ghandhiex
terga’ tfakkar lil Zigu dwar dak li kienu ftehmu.

L-ghada, Cika kellha tghin lil zijuha izda kienet imdejga hafna ghax Zigu ma kienx
maghha. Zigu kien ukoll imdejjaq u ma hax gost ghax baqa’ jahseb fuq Cika u li
kien hallieha wehida. Waranofsinhar, mar ikellem lil Cika u stagsieha biex
tahfirlu.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistogsijiet:

e Xghogbok/ x'ma ghogbokx mill-istorja?
*  Min kien il-habib il-gdid ta’ Cika u Zigu?
e Zigu ghamel ghazla. Hadmet jew le?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

* Meta jkollok problema, tieqaf tahseb fuq kif ser issolviha?

e Tista’ taghti ezempju wiehed ta’ decizjoni tajba li int kont tiehu?
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5. Fakkar lill-istudenti li meta jkollhom problema ghandhom jevalwaw is-soluzzjonijiet, u
jahsbu dwar il-konsegwenzi tas-soluzzjonijiet (ez. Jista’ jwegga’ xi hadd? Kull min hu
involut toghgbu s-soluzzjoni?), imbaghad iridu jiehdu decizjoni billi jaghzlu soluzzjoni.
Tista’ taghtihom ezempju prattiku.

6. L-istudenti jaghmlu tpingija dwar l-istorja, billi juzaw il-folja t’attivita “Hin li
Npingu’. L-istudenti jahsbu dwar x’kienu jaghmlu li kieku kienu Zigu. Meta jlestu t-
tpingija, jiddeskrivu t-tpingja taghhom u jitkellmu dwar is-soluzzjonijiet tajba li
hasbu fughom. Wara li jigu evalwati s-soluzzjonijiet I-istudenti jistghu jaghzlu I-
ahjar soluzzjoni tal-grupp.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu t-tpingijiet taghhom dwar I-istorja biex jitkellmu dwarhom mal-
genituri taghhom. ll-genituri jghinu biex jevalwaw I|-ghazla ta’ Zigu u Il-ghazliet
hziena/tajba li t-tfal infushom ghamlu qabel. L-ghada, stagsi lill-istudenti biex
jagsmu t-tpingijiet taghhom u stedinhom jagsmu dak li tkellmu dwaru mal-genituri
taghhom.
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c O
HIN LI NPINGU q_ﬂ, ﬁ?@,
Qabel taghmel xi haga ahseb fuq x’jista’ jigri. Ghazliet tajba ?

jistghu jghinuk issolvi I-problemi! Pingi stampa dwar I-istorja li

smajt

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipingu dwar Il-istorja “ll-familja |-gdida”. F'din l-istorja
Zigu nesa li kien qgal lil Cika li se jghinha u minflok iddecieda li jmur jilghab mal-
habib il-gdid tieghu. Irriflettu mat-tfal fuq I-ghazla ta’ Zigu u tkellmu maghhom
dwar |-ghazliet hziena jew tajbin li jistghu jaghmlu t-tfal taghkom.
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Attivita 2: Zigu u s-soluzzjoni tieghu

L-Ghan tat-Taghlim
Jiddistingwu bejn soluzzjonijiet hfief jew difficli biex ipogguhom fil-prattika.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeciedi jekk soluzzjoni hix difficli jew le biex inkun nista’ npoggiha fil-prattika
Livell
Intermedju
Rizorsi Materials needed

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’; folja t’attivita ‘Soluzzjoni tajba’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti jirre¢taw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

» Xghogbok/ x’ma ghogbokx dwar l-istorja? Min kien il-habib il-gdid ta’ Cika u
Zigu?

« X'tahseb fuq id-decizjoni ta’ Zigu li jmur ma’ Yosef? Kien diffcli ghalih biex
jiddeciedi?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* Meta jkollok problema, tiehu hin biex tahseb dwar is-soluzzjonijiet?

* Tipprova tifhem jekk hix soluzzjoni difficli biex tpoggiha fil-prattika? Tista’
taghti xi ezempju?

5. Stagsi lill-istudenti biex jahsbu dwar soluzzjonijiet ohra li Zigu seta’ sab. Aghti |-
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pupazzi lil zewg studenti u stedinhom jirrectaw l-istorja li ghadhom kemm semghu.
Issugerixxi li Zigu issa ghandu jahseb u jiddeciedi b’mod differenti, skont dik li
setghet kienet soluzzjoni ahjar. Is-soluzzjonijiet kollha ghandhom jigu diskussi fil-
grupp. Stagsihom jekk is-soluzzjonijiet il-godda kinux ehfef jew itqal biex jitpoggew
fil-prattika. U ghala kull soluzzjoni kienet ehfef jew itgal?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom dwar I-istorja u soluzzjonijiet ohra
possibbli li setghu jahsbu fihom ghall-problema ta’ Zigu. Flimkien jirriflettu dwar |-
evalwazzjoni tas-soluzzjonijiet ghal problema (kemm se jkun difficli biex
jimplimentaw fil-prattika s-soluzzjoni ghal din il-problema) u |-process tat-tehid
tad-decizjoni.
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SOLUZZJONI TAJBA .0

)
Meta niddeciedu fuqg soluzzjoni, irridu nahsbu wkoll dwar ﬁ
kemm hu facli jew difficli biex inpogguha fil-prattika. Pingi s-

soluzzjoni li ghazel il-grupp tieghek bhala I-ahjar wahda hawn

isfel.

Lill-genituri: Fakkru lit-tfal dwar l-istorja “ll-Familja I-Gdida”. Fl-istorja
Zigu jinsa li kien qal lil Cika li kien ser jghinha u minflok jiddeciedi li
jmur jilghab mal-habib il-gdid tieghu. Iddiskutu mat-tfal
soluzzjonijiet ohra ghall-problema ta’ Zigu. Flimkien, irriflettu kemm
ikun difficli/facli biex tpoggu s-soluzzjonijiet fil-prattika.

-

;
o
o
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L £
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Attivita 3: Zigu jiehu decizjoni

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeciedu jekk joghgbuhomx ir-rizultati ta’ azzjoni qabel jiehdu decizjoni.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeciedi jekk joghgbunix ir-rizultati tal-azzjoni qabel niddeciedi x’se naghmel
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’; folji tal-karti vojta; folja t’attivita ‘Hin li Nilaghbu’,
folja t’attivita ‘Karti tas-sitwazzjoni problematika’, imqass, krejons, lapsijiet tal-
kulur jew markers, kolla.

Passi tal-Attivita

1. Qabel tibda l-attivita, aqta’ I-karti tas-sitwazzjoni problematika tal-folja t’attivita, kif ukoll dada
skont il-mudell fil-folja t’attivita.

2. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

3. Agra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stedinhom jirrectaw l-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

4. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq Il-istorja billi tistagsi dawn il-mistoqgsijiet:

» X'ghogbok/ xX’ma ghogbokx dwar l-istorja? Min kien il-habib il-gdid ta’ Cika u
Zigu?

» Zigu ghamel ghazla. Ghogbu r-rizultat?

5. Imbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* Meta jkollok problema, x'taghmel?
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* Normalment x’taghmel l-ewwel?

e Qabel taghzel is-soluzzjoni taghmel xi haga? Tista’ taghti ezempju tad-decizjoni
li ghamilt? Ghogbok ir-rizultat? Issolviet il-problema?

6. Stagsi xi hadd mill-istudenti biex jtiehu karta mill-‘Karti tas-sitwazzjoni
problematika” u jitfa’ d-dada. Jekk din tigi fuq in-naha “tajba”, l-istudenti
ghandhom jahsbu f’soluzzjoni li twassal ghal rizultat tajjeb. Jekk din tigi fuq
“hazina”, ghandhom jahsbu f'soluzzjoni li ma tahdimx ghalihom. L-istudenti kollha
ghandhom jitfghu d-dada minn tal-inqas darba, jipprattikaw li jiehdu decizjoni,
jevalwaw is-soluzzjonijiet u r-rizultati taghhom. ll-loghba tista’ titkompla billi
tistagsi lill-istudenti jekk is-soluzzjonijiet li ghogbuhom I-aktar hux ser isolvu il-
problema jew le.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu d-dar il-folja t'attivita “Hin li Nilaghbu” biex joholqu d-dada
taghhom. Flimkien mal-genituri jilaghbu din il-loghba, billi jahsbu fug problemi ohra
li jistghu jingalghu.
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HIN LI NILAGHBU

YR

Biex tiehu decizjoni, huwa importanti li tqis ir-rizultati, u tifhem jekk is-

soluzzjoni hix ser issolvi I-problema jew le, u jekk hux se joghgbok ir-

rizultat jew le.

. S S S

Istruzzjonijiet  tal-loghba:  Stagsi
membru tal-familja biex jiehu karta u
jitfa’ id-dada. Jekk tigi fuq in-naha
“tajba”, il-persuna  trid  tahseb
f'soluzzjoni li toghgobha. Jekk tigi fuq
in-naha “hazina”, ghandha tahseb
f'soluzzjoni li ma toghgobhiex. II-
loghba tista’ tkompli, billi tistagsi
membri tal-familja biex jghidu jekk is-
soluzzjonijiet li I-aktar li ghogbuhom
hux se jsolvu I-problema jew le.

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal oholqu dada billi tuzaw il-folja ta’ attivita. llaghbu
din il-loghba u ahsbu dwar problemi ohra li jistghu jingalghu. Din il-loghba tghin
lit-tfal jipprattikaw t-tehid tad-decizjonijiet, I-evalwazzjoni tas-

ol
!

soluzzjonijiet, u r-rizultati taghhom.
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KARTI TAS-SITWAZZJONI PROBLEMATIKA

TIFEL GHAJJAR LIL

SIEHEB/SIEHBA TAL-
KLASSI

“OHXON U IKRAH”

MA RCIVEJTX STEDINA
GHALL-FESTIN TA’
GHELUQ SNIN L-AKBAR
HABIB/A TIEGHEK

MORT FI SKOLA GDIDA U
MA TAFX KIF SE
TAGHMEL HBIEB GODDA

X1 HBIEB TAL-ISKOLA
QED IWAQQGHU GHAC-
CAJT LIL
WIEHED/WAHDA MILL-
HBIEB TIEGHEK MINN
PAJJIZ DIFFERENTI

TRID TISTIEDEN HABIB/A
MINN PAJJIZ BARRANI
BIEX JILGHAB/TILGHAB
IZDA MA J/TITKELLIMX

TAJJEB BIL-LINGWA
TIEGHEK

IL-HABIB/A TAL-QALB
TIEGHEK MA J/TRIDX
TILGHAB MA’ HABIB/A
IEHOR/OHRA TIGHEK
GHALIEX GHANDU/HA L-
KULUR TAL-GILDA
DIFFERENTI

STEDINT HABIB LI
GHANDU NUQQAS TA’
SMIEGH BIEX JILGHAB

MIEGHEK IZDA MA TAFX
KIF SER TIKKOMUNIKA
MIEGHU

TIBZA’ TORQOD WAHDEK
FIL-KAMRA TAS-SODDA
TIEGHEK
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MA JOGHGBOKX L-IKEL TRID GUGARELL GDID
FIL-LUNCHBOX IZDA OMMOK MA TRIDX
TIXTRIHULEK
TRID TAQRA STORJA MA’ IL-HABIB/A KBIRA TIEGHEK
HABIB/A TAL-KLASSI J/TGHID AFFARUIET
TIEGHEK LI HU AGHMA U HZIENA KONTRA HABIB/A
MA TAFX KIF SE TAGHMEL TAL-KLASSI GHAX QIEGHED

GO SIGGU TAR-ROTI
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TOPIK 3 Nimplimentaw u nqisu s-soluzzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Ipoggu s-soluzzjoni fil-prattika biex isolvu problema.

Iqisu r-rizultati ta’ soluzzjoni li giet applikata u jekk hemm bzonn jergghu jipprovaw
darb’ ohra.

Jidentifikaw u jpoggu fil-prattika t-tliet stadji tal-process biex isolvu problema.

Attivita 1: Zigu u Cika jsolvu problema

L-Ghan tat-Taghlim

Ipoggu fil-prattika soluzzjoni biex isolvu problema.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insolvi problema billi nipprova soluzzjoni.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ballun, folja ta’ attivita ‘Jien nista’ nsolvi
problema’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

Il-Bejta hija tieghi

Darba f’gurnata sabiha u xemxija, Cika u Zigu kienu ged jilaghbu fil-gnien. Cika
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kienet qed tfittex l-insetti filwaqt li Zigu kien qed ihaffer il-hofor, jipprova jfittex
il-gewz midfun. L-omm ghasfura u |-missier ghasfur kienu ged itiru mal-familja
taghhom u kienu ged jaghmlu hafna storbju. Kienu iddecidew li ser jitilqu biex
imorru jghixu fi gnien aktar shun. L-ghasafar gew jghidulhom ¢aw: “Cika u Zigu
ged tarawha dik il-bejta hemm fuq f'dik s-sigra? Jekk triduha, hija taghhkom. It-
tfal taghna m’ghandhomx bzonnha aktar ghax issa kibru. Barra minn hekk,
iddecidejna li ma nibqghux noqoghdu f'dan il-gnien. Ahna ghandna bzonn u
nhobbu t-temp shun, ghalhekk sejrin nogoghdu fi gnien aktar shun fl-Afrika.
Sahhiet!” Cika u Zigu wiegbu “Nixtiqulkom l-ahjar. Se nimmissjawkom.” “Nafu,
izda issa rridu morru lura fil-pajjiz taghna. Fil-vaganzi li gejjin tistghu tigu u
toqoghdu d-dar taghna!” wiegbu I-ghasafar. “Iva, hudu gost!!” ghajjtu Cika u
Zigu f’ghalenija.

Zigu u Cika grew ghall-bejta tal-ghasafar ghax hasbu li I-bejta ma kinitx kbira
bizzejjed ghat-tnejn li huma. Jimbuttaw u jigbdu lil xulxin, bdew jitlewmu. “II-
bejta tieghi. Jien rajta I-ewwel, Cika!” qal Zigu. “Le, le Zigu, sejjer zball! Wasalna
fl-istess hin!” galet Cika. Wara diskussjoni twila, it-tnejn kienu qed ihossuhom
irrabjati ghax ma ridux jagsmu I-bejta.

“Ok, Zigu, ieqaf. M’hemmx ghalfejn inkomplu din il-glieda. Ghandna problema
hawnhekk. X’nistghu naghmlu?” stagsiet Cika. Zigu li issa kien qed ihossu ftit iktar
kalm qal, “Int tista’ tkompli tfittex ghall-insetti filwaqt li jien noqghod hawn
nilghab fil-bejta tieghi!” “Jew int tista’ tmur tfittex iktar gewz u jien noqghod
hawn!” galet Cika. Kien jidher diffi¢li li jsibu soluzzjoni ghall-problema taghhom.
Zigu beda jahseb u ppropona, “Tajjeb, nistghu nagblu li nilaghbu fil-bejta fi granet
differenti. Perezempju, illum il-bejta hija ghalija, izda ghada tkun tieghek, u
hekk.” Cika bdiet thossha aktar ferhana izda mbaghad bdiet tahseb, “Imma
imbaghad ma nistghux nilaghbu u niehdu gost flimkien gol-bejta!” wiegbet. Zigu
wiegeb, “Nistghu nilaghbu flimkien barra I-bejta...” Cika qalet, “Forsi nistghu
nahsbu f'mod kif nistghu nagsmu u nilaghbu hawn fl-istess hin!” “Din idea tajba,
Cika! Il-bejta mhux kbira hafna imma jekk nitkebbu jaf noqoghdu t-tnejn gol-
bejta. Ejja nipprovaw !” qal hergan l-iskwiril.

Infatti qaghdu t-tnejn li huma flimkien fil-bejta. Cika u Zigu laghbu I-kumplament
ta’ waranofsinhar kollu u tghidx kemm hadu gost flimkien. X"hin kienu mexjin
ferhanin lura d-dar, indunaw li kienu sabu soluzzjoni tajba hafna ghall-problema
taghhhom. “Zigu taf xiex, mhux dagshekk difficli li nsibu soluzzjonijiet ghall-
problemi taghna. Irridu nahsbu fughom, infittxu soluzzjonijiet differenti, naghzlu
I-ahjar wahda u nipprovawha. U anki jekk ma tahdimx, dejjem nistghu nergghu
nipprovaw soluzzjoni ohra!” qalet Cika. Zigu tbissem u qabel. “Int dejjem ikollok
affarijiet sbieh xi tghid! Ghalhekk int I-ikbar habiba tieghi, Cika!”

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
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mistogsijiet:

X'ghogbok/ x’ma ghogbokx dwar l-istorja?

Kif solvew il-problema taghhom Zigu u Cika?

X'tahseb dwar is-soluzzjoni?

Kif hasewhom dwar is-soluzzjoni?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

Gieli kellek problema bhal din?

X'ghamilt?

Sibt soluzzjoni tajba? X'kienet?

Kif hassejtek dwarha?

5. Stagsi lill-istudenti ipoggu f'cirku u aghti I-ballun lil xi hadd minnhom. L-istudent
li jkollu I-ballun ighid tliet kelmiet wahda wara |-ohra (“Bip”, “Boing”, “Pim”). L-
ewwel l-istudenti jridu jghidu “Bip”, it-tieni “Boing”, u t-tielet “Pim”, ikomplu
sakemm xi hadd igib I-ordni tal-kliem hazina. Meta jigri hekk iridu jergghu jibdew.
Imbaghad jistghu jipprovaw it-tliet passi li tghallmu gabel biex isolvu problema —
“leqaf u Ahseb”, “Sib soluzzjoni”, “Mur u aghmilha” (zid il-gesti ghal kull wiehed

mit-tliet passi). Kull student ghandu jgassam il-ballun minn tal-inqas darba.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhhom dwar l-istorja u flimkien jistghu jahsbu
f'soluzzjoni ohra ghall-problema ta’ Cika u Zigu. Jistghu jghallmu lill-genituri
taghhom il-gesti li tghallmu fit-tliet passi ta’ kif insolvu problema.
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NISTA’ NSOLVI PROBLEMA

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar I-istorja “Il-bejta hija tieghi”, u
ghinuhom jahsbu dwar soluzzjonijiet ohra ghall-problema ta’ Cika u Zigu.
Fl-istorja, huma sabu bejta zighira u ghall-ewwel gattghu xi hin
jargumentaw fug min se johodha, sakemm fehmu li hemm spazju ghat-
tnejn li huma. Ipprattikaw mat-tfal taghkom it-tliet passi ta’ kif insolvu

problema (ara isfel).

SIB SOLUZZJONI
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Attivita 2: Cika u Zigu jilhqu kompromess

L-Ghan tat-Taghlim
Igisu r-rizultat ta’ soluzzjoni applikata u jekk hemm bzonn jergghu jipprovaw.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Inqgis jekk soluzzjoni li pprovajt tahdimx, u jekk le nerga’ nipprova
Livell
Intermedju
Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folji tal-karti vojta, krejons, lapsijiet tal-kulur jew
markers, folja t'attivita “Hin li nagtghu u nwahhlu’, magazin gadim bl-istampi.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’. Stieden lill-
istudenti biex jirrectaw l-istorja bl-uzu tal-pupazzi

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
e X'ghogbok/ x'ma ghogbokx dwar l-istorja?

* Zigu u Cika kellhom problema. X’kienu z-zewg soluzzjonijiet |i hasbu fihom?
Ghaliex ghazlu wahda u mhux ohra?

* Kienu kuntenti bis-soluzzjoni? X’kienu I-konsegwenzi tas-soluzzjoni li ghazlu?

4. Imbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

 Gieli kellek problema bhal din?

e X'ghamilt?
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* Sibt soluzzjoni tajba? Ghidilna dwar dik is-soluzzjoni.
* Kif thossok dwar ir-rizultati?
* Kellek tipprova soluzzjoni ohra?

5. L-istudenti jaghmlu collage dwar il-problemi ta’ Cika u Zigu, billi jagtghu u
jwahhlu stampi minn magazin gadim (sigar, arbuxelli, shab, ghasafar, bejtiet, fjuri,
ecc.) jew bl-uzu tal-istampi fil-folja t'attivita “Hin li nagtghu u nwahhlu” biex
isebbhuha. Fl-ahhar, il-grupp jista’ jiddiskuti d-decizjoni ta’ Zigu u Cika u r-rizultati
taghha.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu maghhom il-collage taghhom biex jagsmu Il-istorja mal-genituri.
Flimkien, jistghu wkoll jahsbu dwar problema li kellhom u jirrflettu fuq id-decizjoni
li hadu.
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HIN LI NAQTGHU U NWAHRHLU

Aghmel collage dwar il-problema u s-soluzzjoni ta’ Cika u Zigu.

—

QLR

i
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HIN LI NAQTGHU U NWAHHLU Q_ﬂ,DP@,
Ghall-genituri: It-tfal gabu I-collage taghhom dwar l-istorja “Il-
Bejta hija tieghi”. Flimkien ahsbu dwar problema li kellkom u s-
soluzzjonijiet li sibtu. It-tfal jistghu dwar il-problema u s-

soluzzjoni hawn taht.
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Attivita 3: Zigu u Cika jiehdu gost flimkien

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw u jpoggu fil-prattika t-tliet passi ta’ kif insolvu problema.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Inpoggi fil-prattika t-tliet passi ta’ kif insolvu problema (ieqaf, ahseb u solvi).
Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’; folja t’attivita ‘Pingi soluzzjoni’, strixxi tal-karti bi
tliet passi ta’ kif insolvu problema, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers,
‘problemi tal-klassi’ ktieb maghmula bl-idejn.

Passi tal-Attivita
1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti biex jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'ghogbok/ x'ma ghogbokx dwar I-istorja?
» Xkienet il-problema ta’ Cika u Zigu?

* X’soluzzjonijiet differenti hasbu fihom?

e Tahseb li hadu d-decizjoni t-tajba? Ghala?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
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mistogsijiet:

Gieli kellek problema bhal din?
e X'ghamilt?
e Hsibt f'soluzzjonijiet differenti?

* Sibt soluzzjoni tajba? Ghidilna dwarha.

X'kellek taghmel sakemm sibt I-ahjar soluzzjoni?

5. Uri l-istampi tat-tliet passi biex insolvu problema u fakkarhom fit-tliet sentenzi.
Stagsi lill-istudenti jahsbu f'gesti differenti li jirrapprezentaw it-tliet passi tal-process

6. Agsam l-istudenti f'pari u stagsihom biex fi problema u jirrectawha lill-grupp, billi
juzaw it-tliet passi ta’ kif issolvi problema. Il-klassi tghaddi kummenti fuq dak li raw
(e.z. jekk ghogbithomx jew jekk kinitx soluzzjoni tajba). Fakkarhom li I-ebda wiehed
mill-passi ma jista’ jingabez.

7. L-istudenti jaghmlu poster bl-isem tal-passi ta’ kif insolvu problema. Stagsihom biex
jidentifikaw it-tliet passi u jiktbuhom fuq il-board. Agsam I-istudenti fi tliet gruppi. Kull
grupp jkollu strixxa wahda tal-karti b’wiehed mill-passi, jistghu jzejnuha kif jixtiequ. Fl-
ahhar, ipoggu |-passi fl-ordni korrett u jdendluhom fil-klassi. Tista’ tohlog ktieb b’ezempiji
tajba ta’ problemi solvuta. Dan il-ktieb “Nista’ nsolvi I-problemi” jkollu pagni dags kemm
hemm studenti fil-klassi.

Attivita ghad-Dar

II-ktieb “Nista’ nsolvi I-problemi” se jmur id-dar ta’ kull student biex kull wiehed minnhom ikun
jista’, mal-familja tieghu, jaghmel it-tpingija ta’ problema li giet solvuta b’success (soluzzjoni tajba
ghal problema).
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PENGI SOLUZZJONI Q-G'DP@

Ktieb “Nista’ nsolvi |-problemi”

Aghmel tpengija ta’ soluzzjoni tajba ghal problema li turi I-
passi kollha ta’ kif insolvu I-problemi!

Lill-genituri: Aghtu harsa mat-tfal taghkom lejn il-ktieb “Nista’ nsolvi
I-problemi” u flimkien pingu problema li ghandha soluzzjoni tajba.
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L-empowerment huwa I-percezzjoni tal-individwu tal-kompetenza

personali tieghu u kemm jemmen li I-ghanijiet jistghu jintlahqu. Min-naha |-ohra
l-awtonomija tirreferi ghas-sens ta’ identita tal-persuna u I-kapacita li I-persuna
tagixxi b’'mod independenti u jkolla xi tip ta’ kontroll fuq I-ambjent ta’ madwarha
(Benard, 2004). L-ewwel topik jiffoka fuq l-izvilupp ta’ skop u tifsira tal-hajja. L-
istudenti jahsbu dwar is-sens li ghandhom l-affarijiet ta’ madwarhom, kif ukoll
jirriflettu fuq l-iskop taghhom stess u jimmaginaw x’se jigri meta jikbru. It-tfittxija
ghall-iskop tal-hajja hija kawza ta’ ansjeta fil-hajja ta’ hafna nies. Meta |-persuna
ssib skop ghal hajjitha thossha iktar kuntenta u tkun iktar b’sahhitha. It-tieni
topik ghandu I-ghan li jizviluppa sens ta’ kontrol u fiducja biex jghin lill-istudenti
jaghrfu li jistghu jwettqu l-affarijiet, jghinu lill-ohrajn iwettqu I-affarijiet, jilhqu I-
ghanijiet taghhom u jeghlbu l-isfidi. Sakemm Il-individwu ma jemminx fih innifsu,
li huwa kapaci u li jista’ jipproduci l-effetti mixtieqga bl-azzjonijiet tieghu, ftit
ghandu ncentiv li jagixxi jew li jomm sod quddiem id-diffikultajiet (Bandura,
1997). It-tielet topik jiffoka fuq I-gharfien tat-tfal taghhom infushom u ta’
haddiehor, u kif jistghu jagbzu ghalihom infushom (self-advocacy). Permezz ta’
dawn l-attivitajiet, it-tfal jkollhom ukoll l-opportunita jesploraw id-drittijiet tal-
bniedem, u jzidu I-kapacita li jirriflettu b’mod iktar profond u hergan f’livell oghla
minn dak li hu mistenni minn tfal ta’ din Il-eta.

TOPIK 1 NIZVILUPPAW SKOP FIL-HAJJA U GHALIEX QED NGHIXU
Ghanijiet o JIDENTIFIKAW U JIDDESKRIVU X’INHU IMPORTANTI
tat- GHALIHOM.

Taghlim

e JITKELLMU DWAR GHALIEX XI AFFARUIET LI JIGRU
MADWARHOM

e JIMMAGINAW U JIDDESKRIVU X’SE JIGRI META
JIKBRU.
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TOPIK 2 NIZVILUPPAW SENS TA’ KONTROLL U KUNFIDENZA FINA
Ghanijiet NNFUSNA
tat-  JAGHRFU LI JISTGHU JWETTQU L-AFFARIJIET.
Taghlim

« JAGHRFU LI HADDIEROR JISTA’ JGHINHOM

IWETTQU L-AFFARIJIET.

« JEMMNU LI HUMA KAPACI JWETTQU L-AFFARIJIET .

TOPIK 3 )
NITGHALLMU NAQBZU GHALINA NNFUSNA

Ghanijiet « JIDENTIFIKAW TIXBIH U DIFFERENZI BEJNHOM U
tat- BEJN HADDIEHOR.
Taghlim

JITKELLMU U JAQBZU GHAD-DRITTIIET TAGHHOM.

JIDDESKRIVU D-DRITTUIET u R-
RESPONSABBILTAJIET TAGHHOM

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Emmen fl-istudenti u urihom li inti temmen fihom u tisstenna li huma kapaci u

ser jaghmlu success.

2. I¢celebra is-successi tal-istudenti u enfasizza l-isforz li jaghmlu.

3. Ara li l-istudenti jkunu esposti ghall-varjeta wiesgha ta’ attivitajiet biex izzid I-
gharfien dwar l-interessi u t-talenti taghhom.

4. Kun pozittiv u ottimistiku dwar il-futur tat-tfal u heggighom jesprimu l-ideat

taghhom fuq il-futur.

5. Uza esperjenzi ta’ kuljum biex titkellem fuq id-drittijiet u r-responsabbilitajiet tat-

tfal.
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TOPIK 1 Nizviluppaw skop fil-hajja u ghaliex ged nghixu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jidentifikaw u jiddeskrivu x’'inhu importanti ghalihom.

Jithmu ghaliex certi affarijiet jigru madwarhom.

Jimmaginaw u jiddeskrivu x’se jigri meta jikbru.

Attivita 1: Cika tahseb dwar x’inhu importanti

L-Ghan tat-Taghlim

Jidenitifikaw u jiddeskrivu x’inhu importanti ghalihom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci
Niddeskrivi x'inhu importanti ghalja.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, folja
t’attivita ‘Pingi dak li hu importanti ghalik’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

268



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

II-Kejk tal-Frawli u t-Torta tad-Dulliegh

Cika u Zigu gew lura mill-iskola eéitati. Il-jum tal-harga skolastika kienet waslet u
ma setghux ikunu aktar kuntenti. Din is-sena, l-iskola ddecidiet li tiehu l-istudenti
kollha I-bahar. Cika tghidx kemm kienet thobbu I-bahar u l-affarijiet kollha li
setghet taghmel |i ma kinux possibbli fil-gnien bhal ixxarrab sagajha fl-ilma
mielah, tixxemmex, tiekol il-gelati u tirrombla fir-ramel shun...! “Ma nistax
nistenna biex inkun hemm, Zigu! Inhossni vera ferhana!” qalet Cika.

Omm Cika kienet dejjem taghmel ikel spe¢jali ghall-harga tal-iskola u din is-sena ma
kenitx se tkun differenti. ll-gurnata ta’ gabel omm Cika ppreparat torta tal-
fagqiegh, insalata tal-gewz u l-patata. Kien jonqos biss id-dezerta favorita ta’
Cika: il-kejk tal-frawli.

Dakinhar tal-harga, Cika qamet kmieni iktar mis-soltu. Ommha kienet ged
iddahhal I-kejk tal-frawli gol-forn meta harget idha mal-forn jahrag. “Ajma...Le le
m’ghandi xejn gravi”, qalet, tipprova tikkalma lil Cika. Izda omm Cika qalet
“X’xorti hazina biex dan kellu jigri illum! B’idi mahruga mhux se nkun nista’
nahmi t-torta tad-dulliegh ghall-kompetizzjoni tat-torti tal-gnien!”

Cika hasset hafna affarijiet fl-istess hin. Xtaget tmur il-harga tal-iskola izda kienet
taf li ommha kienet ser tkun imdejga ghax ma tkunx tista’ tipprepara t-torta
taghha tad-dulliegh. FF’dawn l-ahhar tliet snin, dejjem rebhet premju f'din il-
kompetizzjoni. Cika hasbet li setghet togghod id-dar tghin lill ommha, peress i
wahda mill-affarijiet favoriti taghha kienet li toqghod isajjar it-torti m’ommha.
Izda xtaget hafna tmur il-harga tal-iskola ma’ shaba. Wara li hasbet ftit, gieta idea
kif setghet issolvi din is-sitwazzjoni... “Ma?” stagsiet Cika. “Ghandi idea!
Noqghod nghinek sakemm immur l-iskola u se ncempel lill-gara biex tigi tghinek
taghmel it-torta. Hekk tkun tista’ tiehu sehem fil-kompetizzjoni u jien inkun nista’
mmur il-harga tal-iskola”

“0h, Cika, ghannagni wahda kbira!” qalet ommbha. ll-qanfuda z-zghira stagsiet lill-
gara taghha ghall-ghajnuna li bil-ferh accetat, u gattghet dik I-ghodwa tghin lil omm
Cika tahmi t-torta tad-dulliegh. Cika hassitha kuntenta hafna dwar id-deéizjoni
taghha.

L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?
e Xigralha omm Cika?

* X'ghamlet imbghad Cika ?
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e Kif hassitha Cika wara?

3. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Tista’ taghti ezempju tal-affarijiet li thobb taghmel u li jaghmluk kuntent/a?
» Gielimmaginajt xi haga w imbaghad wettaqtha?
* Tista’ taghti ezempju tal-affarijiet li huma importanti ghalik?

4. Stagsi lill-istudenti ipingu xi haga li holmu dwarha u li imbaghad wettquha fil-
prattika. Perezempju jistghu jaghzlu xi haga li jhobbu (ez. ikantaw, jilaghbu
loghba...) u li hija importanti ghalihom. Fl-ahhar, jistghu jiddiskutu dwar it-tpingija,
[-ewwel f'pari imbaghad bhala grupp shih.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu maghhom d-dar il-folja t’attivita “Pingi dak li hu importanti
ghalik” u juruha u jiddikutuha mal-genituri taghhom.
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PENGI DAK LI HU IMPORTANTI GHALIK Qg’UE: .

AL
Pengi xi haga li hija importanti ghalik. Perezempju xi haga li #
thobb taghmel, jew xi haga li taghmlek kuntent.

Lill-genituri: It-tfal gabu tpingija dwar xi haga li hija importanti
ghalihom. Tkellmu maghhom dwarha, staqsu, perezempju, ghaliex
dak li pingew huwa importanti ghalihom.
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Attivita 2: Cika tifhem ghaliex jigru certi affarijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jithmu ghala jigru ¢erti affarijiet madwarhom

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi ghaliex certi affarijiet jigru madwari.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet bil-kulur jew markers, folja t'attivita
‘Pingi dak li tista’ taghmel wahdek’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?

* X’garalha omm Cika?

o Kif wegghet idha omm Cika?

» Cika kif iddec¢idiet li tghin lil ommha?
* X'tahseb dwar id-decizjoni ta’ Cika?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
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mistogsijiet:
* Gratlek xi haga simili?
e Kif grat u ghala?
e X'ghamilt imbghad?

5. Stagsihom dwar xi haga li jemmnu li jistghu jaghmlu wehidom, perezempju Jien
nista’ nahsel snieni, nista’ niekol wahdi, nista’ nuza I-maktur, nista’ nghid I-indirizz

u n-numru tat-telefon tad-dar, I-iskola nista’ niehu hsieb |-affarijiet tieghi, nista
nghin fix-xoghol tad-dar, nista’ naghmel il-homework wahdi.

6. Stasqi lill-istudenti jahsbu f'ezempju li juri kif jistghu jinfluwenzaw dak li jigrilom.
Perezempju: jekk naghzel li nilghab loghba li nhobb u nilghabha hafna drabi, insir
tajjeb; jekk nittratta |-habib tajjeb, insiru iktar hbieb; jekk nogghod attent
nitghallem iktar u mmur ahjar fl-iskola.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu maghhom id-dar il-foljat’attivita “Pingi dak li tista’ taghmel
wahdek” u jitkellmu mal-genituri taghhom dwarha. Jitsghu wkoll ikomplu I-folja billi
jpingu xi haga li jistghu jaghmlu wahedom id-dar.
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PENGI DAK LI TISTA’ TAGHMEL WAHDEK -;I,DE’@

Q-
Meta nemmnu fina nfusna u nippruvaw l-affarijiet iktar minn ?
darba, nitghallmu naghmlu I-affarijiet wahednal!

Affarijiet li naf naghmel wahdi l-iskola:

Affarijiet li naf naghmel wahdi d-dar:

Lill-genituri: It-tfal gabu din I-folja t’attivita fejn huma pingew dwar dak i
jistghu jaghmlu wahedom I-iskola. Flimkien, komplu din il-folja, billi tghinu
lit-tfal ipingu xi haga li jistghu jaghmlu wahedom id-dar.

274



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

Attivita 3: Cika ssib skop

L-Ghan tat-Taghlim

Jimmaginaw u jiddeskrivu x’se jigri meta jikbru.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nimmagina u nitkellem dwar dak li se jigri meta nikber.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, folja
t’attivita ‘La Nikber’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti biex jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?
e X'garalha omm Cika?
» X'ghamlet Cika biex issolvi I-problema?

. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* Gieli waqgaft tahseb dwar l|-affarijiet li tixtieq taghmel fil-gejjini meta tikber?
X'inhuma dawn |-affarijiet?
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5. Qabel tibda I-attivita, stagsi lill-istudenti jimmaginaw lilhom infushom jikbru. X’se
jigri? X'tistghu tkunu ged taghmlu? Stagsihom biex ipingu affarijiet li jhobbu
jaghmlu, affarijiet li huma tajba fihom, u affarijiet li jixtiequ jaghmlu la jikbru. It-
tpingijiet imbaghad jagsmuhom mal-bqjija tal-grupp.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu t-tpingijiet id-dar u jitkellmu mal-genituri dwarhom. ll-genituri
jistghu jagsmu dak li jahsbu huma wkoll dwar il-gejjieni tat-tfal.
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LA NIKBER
AL

X'inhobb naghmel

Fiex jien
tajjeb

X'nixtieg naghmel
la nikber

Lill-genituri: It-tfal gabu t-tpingijiet taghhom dwarhom u [I-gejjieni
taghhom. Iddikutuhom maghhom u ghidu wkoll x’tahsbu intkom dwar
il- gejjieni taghhom (kunu pozittivi).
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TOPIK 2 Nizviluppaw sens ta’ kontroll u kunfidenza fina

nnfusna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jaghfu li jistghu jwettqu |-affarijiet.

Jaghfu li haddiehor jista’ jghinhom jwettqu I-affarijiet.

Jemmnu li huma kapaci jaghmlu I-affarijiet b’mod indipendenti.

Attivita 1: Zigu jemmen li jista’

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghfu li jistghu jwettqu l-affarijiet.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li jien nista’ naghmel certu l-affarijiet

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, folja
t’attivita ‘Naghmel |-affarijiet’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

L-Ghasfur Isfar
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Zigu kien fil-gnien jigbor I-injam ghall-fuklar. Meta lesta, induna li I-gewlaq kien
tqil wisg. Gibed u gibed, u pprova izda ma setax imexxih. Iddecieda li jhallih fil-
gnien, izda imbaghad haseb: “Nista’ nsib lil xi hadd biex jghinni”.

Ghalhekk, Zigu beda miexi u fil-vi¢in ra ¢erv bil-garn imsaggar twil. “Bongu! Tista’
tghinni, jekk joghgbok? Ghandi bzonn niehu gewlaq injam id-dar izda tant huwa
tqil li ma nistax ingorru wahdi!” talab I-iskwiril. Ié-¢erv hares lejn Zigu u qallu li
ma setax ghax kien mghaggel. Zigu ddejjaq, izda kompla jimxi sakemm ra volpi.
Dan deher b’sahhtu u jigri hafna. Zigu haseb “Dan il-volpi jista’ jghinni”. Hu gera
u staqsieh: “Aw volpi! Tista’ tghinni, jekk joghgbok? Ghandi bzonn niehu basket
injam id-dar izda tant huwa tqil li ma nistax ingorru wahdi!” ll-volpi wiegeb:
“Skuzani hafna, imma ghadni kemm gejt lura vjagg twil u nhossni ghajjien mejjet.
Tista’ ssib lil xi haddiehor?” “Nipprova”, qal Zigu u kompla jimxi. Wara ftit ra
ghasfur zghir isfar u haseb: “Forsi dan I-ghasfur ckejken jista’ jghinni. I1zda huwa
2ghir wisq u ma tantx jidher b’sahhtu...” Imsomma ha cans u stagsih. L-ghasfur
iz-zghir wiegeb, “lva, dazgur! Pjacir tieghi li nista’ li nghinek!”

L Zigu irringrazzja bil-qalb lill-ghasfur i¢-ckejken u sellimlu. F’dak il-hin, Zigu
tghallem li ma tridx taqta’ qalbek u li fl-ahhar u temmen jirnexxielek.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
mistogsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?

e Xgaralu Zigu?

e Kif ipprova jsolvi |I-problema?

* Meta ma sabx ghajnuna mic-¢erv u mill-volpi, xX’ghamel?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

* Gieli kellek problema fejn kellek bzonn I-ghajnuna?
e Tista’ tiddeskriviha?

e Kif ipprovaijt issolviha?

5. L-istudenti jaghmlu tpingija dwar I-istorja u kif Zigu solva I-problema. Imbaghad
jagsmu t-tpingija mal-klassi u jitkellmu dwarha.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu t-tpingija maghhom id-dar u jiddiskutuha mal-genituri taghhom.
Flimkien, jistghu jispiccaw it-tpingija.
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- O
NAGHMEL L-AFFARUIET qﬂ" P@,

Ahna nkunu aktar b’sahhitna jekk nahsbu li nistghu naghmlu I- ﬁ
affarijiet! Aghmel tpingija dwar l-istorja.

Lill-genituri: It-tfal gabu t-tpingija taghhom dwar I-istorja “L-ghasfur
isfar”, iddiskutuha u spiccawha flimkien.
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Attivita 2: Zigu jitlob |--ghajnuna

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li haddiehor jista’ jghinhom iwettqu |-affarijiet.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nifhem u napprezza li haddiehor jista’ jghinni naghmel |-affarijiet.
Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, folja
t’attivita ‘Affarijiet li inti taghmel’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?
e X'garalu Zigu?
e Seta’ jaghmilha wahdu? X’ghamel imbaghad?

e Lil min stagsa ghall-ghajnuna?

Fl-ahhar kif solva I-problema?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
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mistogsijiet:

* Gieli kellek problema bhal ta’ Zigu meta kellek tistagsi ghall-ghajnuna biex
issolviha?

e Min ghenek? X’gara fl-ahhar?

5. Stagsi lill-istudenti biex iharsu lejn I-istampi fil-folja t’attivita “Affarijiet li tista’
taghmel” u jimmarkaw b’X dawk li jistghu jaghmlu b’xi ftit ghajnuna. Imbaghad
jaghmlu tpingija ta’ xi haga li biex jaghmluha ghandhom bzonn I-ghajnuna (ez. Jien
nista’ niehu banju bl-ghajnuna ta’ ommi/missieri, nista’ nghum f’partijiet fondi tal-
pixxina b’xi ghajnuna mill-ghalliem/a tieghi). Fl-ahhar, stieden lill-istudenti biex
jiddiskutu t-tpingijiet flimkien. Fl-ahhar ghamel poster bit-tpingijiet kollha tal-klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu d-dar il-folja t'attivita, jitkellmu mal-genituri taghhom dwar
x'ghamlu I-iskola u flimkien jaghmlu tpingija ohra dwar xi haga li jaghmlu d-dar bl-
ghajnuna ta’ haddiehor.
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AFFARUIET LI INTI TAGHMEL

Meta ma nkunux nistghu naghmlu xi haga wehidna, nistghu

SO,
P

nitolbu |-ghajnuna! Ara l-istampa t’hawn taht u mmarka b’X

dawk li taghmel wahdek.

1 e B

=1 k

aﬂ .,-'W"h Nahsel snieni

Nagra ktieb

Niekol
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Innaddaf il-gnien

Nilghab ma’ habib/a

Issa pingi xi haga i li tista’ taghmel bi ftit ghajnuna ta’ haddiehor:

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar affarijiet li jistghu jaghmlu
wehidom u affarijiet fejn ghandhom bzonn I-ghajnuna. Flimkien
tpingija ohra ta’ xi haga li jaghmlu d-dar bl-ghajnuna.
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Attivita 3: Zigu jwettaq l-affarijiet

A

L-Ghan tat-Taghlim

Jemmnu li huma kapaci jaghmlu |-affarijiet b’mod indipendenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nemmen li jien kapaci naghmel l-affarijiet wahdi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, magazin
gadim, kolla, imgass, folja t’attivita ‘Jien kapaci’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti biex jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?
» Xkienet l-isfida/problema ta’ Zigu?
* X'ghamel biex isolviha?

e Xhaseb Zigu matul |I-istorja (ez. kien dejjem ottimist/pessimist;
kunfidenti/mhux kunfidenti li jsib ghajnuna minghand haddiehor)?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

» Tista’ tahseb f’sitwazzjonijiet ohra fejn kellek problema tixbah lil dik ta’ Zigu?
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e X'ghamilt biex solvejtha?

e X'kienu I|-hsibijiet tieghek dwar il-problema u s-soluzzjoni taghha? (Ez. Int
minn dejjem kont ottimist/pessimist, kunfidenti/mhux kunfidenti li se
jghinek haddiehor)?

5. Ghid lill-istudenti li kulhadd jiltaga” mal-isfidi u li kullhadd jista’ li jeghlibhom. Huwa
importanti zda li ahna nemmnu li nistghu naghmlu |-affarijiet u li ahna kapaci
naghmluhom.

6. Aghti lil kull student il-folja t’attivita “Jien kapaci” u stagsihom jahsbu dwar |-
affarijiet li jemmnu li huma jistghu jaghmlu, jew b’mod indipendenti jew bl-ghajnuna
ta’ haddiehor. L-istudenti ipingu dawn is-sitwazzjonijiet gol-ishab tal-folja. Fl-ahhar
I-istudenti jagsmu x-xoghol taghhom fil-klassi, u int tista’ tpoggi fi kliem is-sentenzi
li I-ahjar jiddeskrivu t-tpingijiet. Jista’ jsir poster kbir mit- tpingijiet.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom dwar l-affarijiet li jistghu jaghmlu d-dar
u Jaghmlu lista taghhom d-dar.
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JIEN KAPACI... 10k
N

Meta nemmnu fina nfusna huwa ehfef li neghlbu l-isfidi! Pengi affarijiet i
liint temmen li kapaci taghmel, wahdek jew bl-ghajnuna ta’ haddiehor.
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JIEN KAPACI...
AL

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar dawk l-affarijiet li jemmnu li
huma kapaci jaghmlu d-dar. Per ezempiju, tistghu taghmlu lista ta’
dawk I-affarijiet li jaghmlu d-dar fir-rutina ta’ kuljum. Jistghu jaghmlu
tpingijiet taghhom hawn taht. ‘
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TOPIK 3 Nitghallmu nagbzu ghalina nnfusna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jidentifikaw xebh u differenza bejnhom u bejn haddiehor.
Jitkellmu u jagbzu ghad-drittijiet taghhom.

Jiddeskrivu d-drittijiet u r-responsabbilitajiet taghhom.

Attivita 1: Cika titkellem

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xebh u differenzi bejnhom u bejn haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi kif jien bhal jew differenti min haddiehor.

Livell

Baziku

Rzorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, imqass, finger paints, folja t’attivita ‘Min hu min?’,
folja t'attivita ‘Stampi biex inqasqgsu’, folja t'attivita ‘ll-marki tas-swaba tieghi’, folja
t’attivita ‘Min hu simili jew differenti?’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Ahna lkoll I-istess

Cika u Zigu kienu l-iskola, jilaghbu fil-bitha. Kienu qed igawdu s-shana tax-xemx
u jieklu I-ikla ta’ filghodu. F’dagga wahda, raw grupp ta’ annimali jidhqu jghajtu
flimkien. Marru jaraw x’kien ghaddej u f'nofs il-grupp kien hemm ganfuda zghira.

“Tafha Zigu?”, stagsiet Cika. “Nahseb li hi Lina, l-istudenta I-gdida tal-iskola
taghna. Qed jidhqu bil-ponot taghha ghax ghandha zewg ponot biss”, wiegeb I-
iskwiril.

“Hemm bzonn nghamlu xi haga Zigu! Li ged jaghmlu mhux xi sewwa!” ipprotestat
Cika. Zigu ma kienx éert... li jagbzu ghall-qanfuda z-zghira seta’ jwassal biex I-
animali I-ohra iwarrbuhom. “U x’jigri jekk ma jilaghbux iktar maghna? Forsi taparsi
ma rajna xejn...”qal Zigu. “Ma nistax nemmen li ged tghid hekk Zigu! Ghandna
naghmlu dak li nhossu li hu sewwa!” qalet Cika li kienet diga miexja lejn Luke il-
kelb. “Luke, ghala qed tizzufjetta b’Lina I-ganfuda z-zghira? Dik ghadha gdida I-
iskola. Int suppost kellek tilgaghha u tghinha mhux tidhaq biha!”

“U ejja Cika! Ghandha biss zewg ponot!!! Bilforst tidhaq biha!” wiegeb Luke .
“Luke, ma nistennihiex minn ghandek! Tiftakar x'qalulek it-tfal I-ewwel darba li gejt |-
iskola?” stagsiet Cika.

Luke baxxa rasu u telaq ’l hemm. Dak il-hin ftakar kemm hassu mdejjaq meta, I-
ewwel gurnata tal-iskola, xi annimali ghajruh bir-riha kellu. Cika kellha ragun, ma
kienx ged jimxi sew ma’ Lina.

L-ghada, meta Zigu u Cika waslu I-iskola, raw lil Luke u I-annimali I-ohra jilaghbu
ma’ Lina. “Cika, ma tistax timmagina x’tista’ taghmel b’zewg ponot biss! Vera fiha
gost” qal Luke jitbissem. Minn dakinhar ’l hemm, l-annimali kollha marru tajjeb
flimkien u ma gaghdux jagbdu ma’ xi min kien differenti.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuqg I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistogsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?
* Ghala l-animali kienu ged jidhqu b’Lina?
e X'tahseb dwar l-imgiba taghhom?

4.Imbaghad irrelata I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Qatt rajt lil xi hadd jagbad ma’ haddiehor ghax kien jidher differenti?

e Jekkiva, xX’'ghamilt?
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» Xaffarijiet jaghmluna bhal jew differenti minn xulxin?

5. Stagsi lill-istudenti jpoggu f’cirku biex jilaghbu loghba “Min hu Min”. L-ghan huwa li
jsibu stampi ta’ studenti li huma simili. Uri I-karti mill-folja t’attivita li jirrapprezentaw
tfal differenti. Ghin lil kull student jagta’ |-karti. Imbaghad kull student jaghzel karta u
jgabbilha mal-istess stampa fuq il-kartoncina. Din |-attivita tista’ tintlaghab bhala
loghba li wiehed jagta’ fejn kull student jiddeskrivi I-istampa tal-karta u |-ohrajn
jipprovaw jaqtghu liema stampa fuq il-kartoncina hija simili.

6. ll-marki tas-swaba’ taghna ghandhon I-istess forma izda fl-istess hin huma kollha
differenti u unici. Bl-uzu tal-finger paint, kull student jaghmel il-marki tas-swaba’
tieghu/taghha. Fl-ahhar, l-istudenti jitkellmu dwar dan ix-xoghol u jipprovaw jaraw
ix-xebh u d-differenzi fil-marki tas-swaba’. Enfasizza li ahna kollha jista’ jkollna xebh

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu maghhom id-dar il-folja t’attivita “Min hu simili jew differenti?”
biex mal-genituri taghhom ipingu stampa u jiddiskutu jekk jistghux isibu xi hadd fil-
familja b’karatteristic¢i simili jew differenti minn tal-istampa. Flimkien jaghmlu
tpingija ta’ xi hadd mill-familja li maghhom ghandhom xi haga Il-istess (ez. I-istess
kulur tax-xaghar).
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MIN HU MIN?

Ahna lkoll ghandna karatteristici simili jew differenti! Sib dak li huwa '.|I.ﬁ- S
simili u dak huwa l-istess fit-tfal fl-istampi t’hawn taht. "7
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STAMPI BIEX INQASQSU
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IL-MARKI TAS-SWABA TIEGHI
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MIN HU SIMILI JEW DIFFERENTI? O~
AT

Sib il-persuni fl-istampa li jidhru simili ta’ xi membri tal-
familja tieghek

Pengi xi hadd mill-familja tieghek li hu simili ghalik fil-kaxxa:

Lill-genituri: It-tfal gabu folja t’attivita dwar id-differenzi u s-
similaritajiet. lddiskutu maghhom u sibu I|-karattri fl-istampa li huma
simili minn tal-ingas ghal membru wiehed tal-familja taghkom. Barra
minn hekk, it-tfal ipingu xi hadd mill-familja li huwa simili ghalihom.
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Attivita 2: Cika tiddefendi d-drittijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jitkellmu ghad-drittijiet taghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nitkellem u nagbez ghalija nnifsi u ghad-drittijiet tieghi.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers, folja
t’attivita ‘Naqgbez ghad-drittijiet tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti biex jirrectaw I-istorja bl-uzu tal-pupazzi.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

X'tahseb dwar l-istorja?

X'kienu qeghdin jaghmlu lil Lina l-animali |-ohra?

X’qalet Cika meta rat lill-annimali jagbdu ma’ Lina? Kif irrisponda Zigu?

Kif ghenet lil Lina Cika?

4.Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Tiftakar xi sitwazzjoni personali bhal din tal-istorja?
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e Xgara?
e X'ghamilt?
e X'ghidt?

* Xistajt ghamilt ahjar?

5. Spjega s-sens ta’ self-advocacy, billi tghid lill-istudenti li huwa importanti hafna li
jesprimu |-bzonnijiet taghhom u jagbzu ghalihom infushom u ghad-drittijiet
taghhom, waqt li jirrispettaw, fl-istess hin, id-drittijiet ta’ haddiehor. Spjega li bhal
kwalunkwe persuna ohra, ghandhom drittijiet bazi¢i bhal nghidu ahna d-dritt li
nghidu “le”; id-dritt li nghidu “Ma nafx”; id-dritt li jpoggu s-sentimenti, il-hsibijiet u
I-bzonnijiet taghhom l-ewwel; id-dritt li jaghmlu I-izbalji; id-dritt li jibdlu
fehmithom; id-dritt li jkollhom opinjoni; id-dritt li kultant ikunu wehidhom; id-dritt
li kultant jinterrompu lil haddiehor; id-dritt li jitolbu bidla, ghajnuna jew appogg

Stagsi lill-istudenti biex jipprovaw jiftakru stwazzjoni ta’ sfida u kif jistghu jagbzu
ghalihom infushom f'dik is-sitwazzjoni (kienu imbutatti mil-linja; kienu eskluzi minn
loghba, kienu bullied). Stagsihom biex jitkellmu dwarha. Ghinhom jipprovaw jifhmu
x'setghu jaghmlu u x’setghu jghidu. Fl-ahhar, ghidilhom jaghmlu tpingija dwar dik
is-sitwazzjoni.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri dwar sitwazzjonijiet li fihom ma hassewhomx
komdi jesprimu |-bzonnijiet taghhom. Jistghu jirrectaw modi kif I-istudenti jistghu
jitkellmu u jkunu self-advocate taghhom infushom.
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NAQBEZ GHAD-DRITTUIET TIEGHI

Huwa importanti hafna li tesprimi I-bzonnijiet tieghek u tagbez ghalik ﬁ
innifsek u ghad-drittijiet tieghek, waqt li tirrispetta d-drittijiet ta’

haddiehor. Pingi sitwazzjoni fejn inti trid tagbez ghal wiehed mid-

drittijiet tieghek.

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar sitwazzjonijiet fejn huma ma
hassewhomx komdi jesprimu I-bzonnijiet taghhom. Flimkien irrectaw
modi kif it-tfal taghkom jistghu jitkellmu u jagbzu ghalihom infushom.
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Attivita 3: Id-drittijiet u r-responsabbiltajiet ta’ Cika and Zigu

L-ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu d-drittijiet u r-responsabbilitajiet taghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insemmi d-drittijiet u r-responsabbilitajiet tieghi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, imqass, krejons, lapsijiet tal-kulur jew markers,
folja t'attivita ‘Id-Drittijiet u r-Responsabbilitajiet tat-Tfal’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
Stieden lill-istudenti biex jirrectaw l-istorja bl-uzu tal-pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuqg I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e X'tahseb dwar l-istorja?

e X'garalha Lina?

* Kif kienu ged igibu ruhhom I-annimali I-ohra ma’ Lina? X’kienet ir-raguni?
» X'tahseb dwar ir-reazzjoni ta’ Cika meta gabzet ghal Lina?

4.Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* Tista’ tiftakar sitwazzjoni personali simili ghall-istorja ta’ Lina?
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* Kif hassejtek?
e X'ghamilt?
* Xtahseb li huma d-drittijiet u r-responsabbilitajiet tieghek?

5. Qabel tibda l-attivita, aqgta’ I-karti tal-folja t’attivita. Tista’ taghmel kopiji
addizzjoniali ghal kull student biex tal-inqas kull student ikollu wahda.

Uri l-istampi marbutin mad-drittijiet u r-responsabbilitajiet tat-tfal u stagsi lill-
istudenti biex jiddeskrivu dak li ged jaraw fl-istampa. Aghti lil kull student stampa
wahda u stedinhom biex ipinguha. Aghmel recta tat-tfal qed jagbzu ghal x’'uhud
minn dawn id-drittijiet.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu d-dar il-karta li pingew l-iskola u jiddiskutu fuga mal-genituri
taghhom. L-ghada, stagsi dwar il-kummenti tal-genituri taghhom fuq it-tpingija.
Wahhal il-karti tad-drittijiet u r-responsabbilitajiet mal-hajt.
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ID-DRITTUIET U D-DMIRUIET TAT-TFAL

Huwa importanti li tkun taf id-drittijiet u r-responsabbilitajiet tat-tfal!
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Pengi wahda minn dawn l-istampi kif tixtieq
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Checklist ghall-Valutazzjoni tal-Ghalliema

0: Mhux osservata/
mhux applikabbli
1: Qed tizviluppa
Isem tal-istudent/a: 2: Zviluppata
3:1kkonsolidata

Data:

Istruzzjonijiet: Imla ¢-checklist ghal kull student fi tmiem Tema 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni
Soda

4. NIZVILUPPAW SENSTA’ DETERMINAZZJONI SODA

4.1. INSOLVU L-PROBLEMI Livell 0, 1, 2

jew 3

4.1.1. Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet kreattivi

4.1.1.B%. L-istudent kapaci jaghraf sitwazzjoni problematika

4.1.1.1. L-istudent kapaci jaghraf li jistal jsib soluzzjonijiet ghal problema

4.1.1.A. L-istudent kapaci jsib soluzzjonijiet kreattivi biex isolvi problema

4.1.2. Ngisu s-soluzzjonijiet u niehdu de¢izjoni

4.1.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi jekk is-soluzzjonijiet jahdmux jew le

4.1.2.1. L-istudent kapaci jiddistingwi bejn soluzzjonijiet tgal jew hfief biex
jitpoggew fil-prattika

4.1.2.A. L-istudent kapaci igis jekk joghgbuhx ir-rizultati ta' azzjoni gabel
jiehu decizjoni

4.1.3. Napplikaw u nevalwaw is-soluzzj oni

4.1.3.B. L-istudent kapaci japplika soluzzjoni biex isolvi problema

4.1.3.1. L-istudent kapaci jqisr-rizultati ta’ soluzzjoni li giet uzatau jekk hemm
bzonn jerga’ jipprova

4.1.3.A. L-istudent kapaci jidentifikau jimplimentafil-prattika t-tliet passi tal-
processta kif insolvu |-problemi

4.2.1. L-EMPOWERMENT U L-AWTONOMIJA

4.2.1. Nizviluppaw skop ghall-hajja u ghaliex ged nghixu

4.2.1.B. L-istudent kapa¢i jidentifika u jiddeskrivi X’ inhu importanti ghalih

4.2.1.1. L-istudent kapaci jispjega ghaliex certi affarijiet jigru madwaru

1B = Livell Baziku, | = livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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4.2.1.A. L-istudent kapaci jimmagina u jiddeskrivi x’sejigri metajikber

4.2.2. Nizviluppaw sensta’ kontroll u kunfidenza fina nnfusna

4.2.2.B. L-istudent kapaci jaghraf i jistal jwettaq |-affarijiet

4.2.2.1. L-istudent kapaci jaghraf |i haddiehor jista’ jghinu jwettaq |-affarijiet

4.2.2.A. L-istudent jemmen li kapaci jaghmel |-affarijiet wahdu

4.2.3. Nitghallmu nagbzu ghalina nnfusna

4.2.3.B. L-istudent kapaci jidentifikaxebh u differenza bejnu u begn haddiehor

4.2.3.1. L-istudent kapaci jitkellem u jagbez ghad-drittijiet tieghu

4.2.3.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi d-drittijiet u r-responsabbiltajiet tieghu

Il-kapacitajiet tal-istudent/a:

Il-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Sottotema 1 Self-concept u self-esteem poiittivi

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 ’ TOPIK 3
Inkunu nafu fugna Niskopru affarijiet Naghfru li I-hiliet taghna
nfusna biex ikollna  pozittivi fugna nfusna jaghmlu parti minn dak li
self-concept pozittiv  biex insahhu l-istima konna, li ahna, u li nistghu
taghna nfusna nkunu

Sottotema 2 Nuzaw il-hiliet taghna ghall-partecipazzjoni
akkademika u socjali

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 . TOPIK 3
Nuzaw il-hiliet meta Nippartecipaw Napprezzaw lilna nfusna u
nhossuna skomdi soc¢jalment lill-ohrajn
jew f'diffikulta
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Self-concept jirreferi ghal “kollezzjoni ta’ twemmin fuq in-natura, il-kwalitajiet u
l-imgiba tipika tieghek stess... stampa mentali tieghek innifsek... tista’ tinkludi
wkoll twemmin bhal ‘Jien qalbi tajba’ jew ‘Jien sabih/a’ jew ‘Jien naghmel I-almu
tieghi’” (Weiten, Dunn, & Hammer, 2012) . Tirreferi ghal aspetti varji taghna
nfusna inkluz il-parti so¢jali, il-kompetenza, I-emozzjonijiet, il-parti fizika, il-parti
akkademika u I-familja fost ohrajn. Is-self-concept ma hu biss dak li I-persuna hi
bhalissa imma wkoll dak li kienet gabel u x’tista’ ssir fil-futur. Is-self-esteem
(kemm wiehed jivvaluta lilu nnifsu) huwa meqjus bhala wiehed mit-tliet partijiet
tas-self-concept. L-ohrajn huma self-image (kif tara lilek innifsek) u l-ideal self (kif
tixtieq tkun). Iktar ma I-persuna tkun grib is-self ideali taghha, iktar ahjar, ghax
is-self-concept huwa realistiku. Fl-ewwel zewg topiks, it-tfal jkollhom I-
opportunita li jiskopru xi affarijiet fughom infushom li bihom jistghu jizviluppaw
is-self-concept u l-istima pozittiva taghhom infushom. It-tielet topik jghin lit-tfal
jaghfu li I-hiliet taghhom huma parti minn dak li kienu, li huma u li se jkunu fil-

futur.
TOPIK 1 INKUNU NAFU FUQNA NFUSNA BIEX IKOLLNA SELF-
Ghaniiiet CONCEPT POZITTIV
;at'm, « JAPPREZZAW LI ISIMHOM HUWA PART! IMPORTANTI
aghiim MINNHOM.
« JIDENTIFIKAW L-AFFARUIET POZITTIVI LI SHABHOM
IHOBBU DWARHOM.
« JISPJEGAW  GHALIEX GEW  MOGHTUA
PARTIKOLARI.
TOPIK 2 NISKOPRU AFFARIIET POZITTIVI FUQNA NFUSNA SABIEX
Ghaniiiet INSAHHU L-ISTIMA TAGHNA NFUSNA
tat- o JIZVILUPPAW TWEMMIN  POZITTIV.  FUQHOM
Taghlim

INFUSHOM.

* IKUNU KBURIN B’XI KWALITAJIET JEW HILIET LI

GHANDHOM.
 JIDDECIEDU X'TITJIB JISTGHU JAGHMLU.
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TOPIK 3 NIRREALIZZAW LI L-HILIET TAGHNA JAGHMLU PARTI
Ghanijiet MINN DAK LI KONNA, LI AHNA, U LI NISTGHU NKUNU

Lt . e JIFHMU LI L-PREFERENZI JINBIDLU MAZ-ZMIEN.

Taghlim

JINBIDEL MAZ-ZMIEN.

e JIDDESKRIVU KIF TFAL ZGHAR JESPRIMU

EMOZZJONUIET U KIF DAN JINBIDEL MAZ-ZMIEN.

e JIFHMU LI L-GOST LI JIEHDU META JILAGHBU JISTA’

L-

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ikkummenta fuq il-hiliet tal-istudenti waqt il-lezzjonijiet. Kun specifiku/a kemm tista’,
u pprova kkummenta fuq l-affarijiet li jaghmlu. Dak li jaghmlu jista’ jkun zviluppat u
jista’ jitjieb, imma I-karatteristici taghhom huma iktar difficli biex jinbidlu; meta
tikkumenta fuq il-karatteristici taghhom, l-istudenti jistghu jhossuhom incerti u anzjuzi.
Minflok tghid “kemm inti bravu/a”, tista’ tghid “Toghgobni kif tahdem bir-reqqa; dan
se jghinek ‘I quddiem”. Minflok tghid, “inti habib/a tajjeb/tajba”, tista’ tghid
“Napprezza kemm tghin lil shabek”.

2. Ikkummenta fuq affarijiet li tosserva, specjalment fuq titjib f'kull gasam (akkademiku,
socjali, imgiba, ecc).
3. Kun mudell inti stess billi tikkummenta fuq l-affarijiet li inti kburi/kburija bihom u li

joghgbuk fik innifsek.

4. Heggeg lill-istudenti josservaw u jikkummentaw fuqg l-affarijiet li joghgbuhom fi
shabhom.

5. Ghin lill-istudenti jaghrfu kif I-affarijiet jinbidlu maz-zmien billi turi kif il-passat huwa
parti minn dak li ahna issa u anke minn dak li nistghu nkunu, per ezempju, billi tirriflettu
fuq l-istejjer li tagralhom fil-klassi.
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TOPIK 1 Inkunu nafu fugna nfusna biex ikollna self-concept
pozittiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Japprezzaw li isimhom huwa parti importanti minnhom.

Jidentifikaw affarijiet pozittivi li shabhom ihobbu dwarhom.

Jispjegaw ghaliex gew moghtija dak I-isem partikolari.

Attivita 1: Jisimni Cika!

L-Ghan tat-Taghlim

Japprezzaw li isimhom huwa parti importanti minnhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Naghraf li ismi huwa parti importanti minni.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tas-swaba’ jew tal-idejn, folja t’attivita ‘Ismi’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2.Aqra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi forma ta’ id jew swaba’:
Cika tkanta isimha

Cika kuljum timxi fil-foresta u ssib tuffieh u affarijiet ohra x’tiekol. lllum sabet
hafna affarijiet sbieh x’tiekol u tghidx kemm hi kuntenta biha nnifisha. Hi tahseb
dwar isimha “Ci-ka!”. Isimha joghgobha hafna u tahseb li jixirgilha u juri li hi
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qanfud specjali. Imxiet u griet, u qabzet tghajjat isimha, u ¢éapcap idejha: Ci-ka,
Ci-ka, Ci-ka (capcipa ghal kull sillaba). Illum tinsab f’burdata tajba hafna.

. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
e Kif thossha dwar isimha Cika?
» Ghaliex thobb isimha Cika?

. Imbaghad, qabbel I-istorja ma’ esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistogsijiet:

e Inti joghgbok ismek?
* Hemm ismijiet ohra li tixtieq li jghajtulek bihom?
e Li kieku kont tifel (il-bniet) jew tifla (is-subien) x’isem kien joghgbok?

5. Tkellem mal-istudenti dwar kif tkun persuna specjali. Ghidilhom li kull wiehed u
wahda minnhom huwa persuna unika. Huwa tajjeb li tkun taf nies ohra unici u li tkun
taf lilek innifsek. Isimna huwa parti ta’ min ahna u jaghmilna wkoll persuna specjali.

6. Kull student jghidl ismu jew isimha lill-klassi kollha.

7. Issa aghmel ritmu bl-ismijiet. Perezempju: ¢apcap ir-ritmu tas-sillabi ghal kull
isem. Lisa tigi Li-sa, Anthony jigi An-tho-ny (¢apcipa ghal kull sillaba). Capcap kull
isem. Tista’ wkoll thalli lill-istudenti jimxu madwar il-kamra u jsabbtu sagajhom ghal
kull sillaba ta’ isimhom.

8.Kanta kanzunetta bl-ismijiet (tista’ tuza wahda lesta jew taghmel wahda int).

Attivita ghad-Dar

Stagsi lill-istudenti biex icapcpu isimhom meta jkunu d-dar flimkien mal-genituri
taghhom. Stagsihom biex icapépu isem iehor ta’ xi hadd mill-membri tal-familja.
Fug il-folja t’attivita, il-genituri jiktbu I-isem tat-tifel jew tifla u jistagsuhom biex
izejnu l-istampa permezz ta’ kuluri, zebgha u glitter.
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ISMI

IOk
Lill-Genituri: L-iskola, it-tfal tkellmu dwar isimhom. Huma #

kantaw kanzunetta billi uzaw l-ismijiet u ¢apépu f'ritmu I-

ismijiet taghhom. Ghidu lit-tfal icap¢pu isimhom maghkom.
Stagsuhom biex icapépu isem ta’ membru iehor fil-familja wkoll. Iktbu
isimhom taht u stagsuhom biex ipenguh billi juzaw kuluri, zebgha u xi
glitter.
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Attivita 2: Zigu u shabu jghidu affarijiet sbieh

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw l-affarijiet pozittivi li shabhom ihobbu dwarhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Nsir naf xi jhobbu shabi dwari.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ritratti tat-tfal kollha mehuda b’kamera digitali,
kolla, karti, karta kbira, folja t’attivita ‘Zigu u shabu jghidu affarijiet sbieh’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Zigu u shabu jghidu affarijiet sbhieh

Zigu ihobb jigri fis-sigar. Hu kburi hafna b’ismu ghax il-genituri tieghu qalulu li hu
gie msemmi ghal skwirril maghruf li kien jaf jagbez hafna. Hu jhossu specjali u
kburi b’ismu. Darba wahda, waqt li kien ged jilghab ma’ shabu, skoprew loghba
fejn riedu jghidu xi haga sabiha lil xulxin. Huma laghbuha hekk: Xhin Zigu ipoggi
fuq werqa specjali, kull skwiril irid jghid xi haga sabiha dwaru. Huma qgalulu li hu
habib galbu tajba, kapaci jagbez ’il boghod u jaf ikanta hafna kanzunetti. Wara
Zigu, kien imiss li jisimghu affarijiet shbieh dwar xi haddiehor, u I-bgija. Zigu u
shabu hadu gost jilaghbu dik il-loghba. Zigu ha hafna gost jisma’ daqshekk
affarijiet sbieh dwaru.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

* X'tahseb mil-loghba li laghbu Zigu u shabu?
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» Ghaliex Zigu kien kburi b’ismu?

4.lmbaghad, qabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e Int imsemmi ghal xi hadd?
* Hemm xi affarijiet li int kburi bihom dwar ismek?

5. Uza ritratt mehud b’kamera digitali ta’ kull student. Wahhal ir-ritratti mal-hajt u
meta turi kull ritratt, stagsi lill-istudenti biex jghidu xi haga sabiha dwar I-istudent
fuq ir-ritratt. Tista” wkoll taghti ezempji ta’ xi affarijiet li jistghu jghidu. Perezempju:
“Maria thobb tagsam ma’ haddiehor”, “ Toni jaf jisma’ lil haddiehor”. Hu noti tal-
kummenti tal-istudenti.

6. Poggi lill-istudenti f'¢irku. Wiehed wiehed stedinhom biex joqoghdu fin-nofs tac-
cirku wagqt li inti tagra min-noti tieghek x'affarijiet sbieh I-istudenti I-ohra kitbu
dwaru/dwarha. Kun cert li kollha jkollhom tal-inqas tliet affarijiet pozittivi.

7. Wahhal ir-ritratt fuq il-folja u ikteb tliet affarijiet pozittivi dwar kull student taht

ir-ritratt. (Dan biex taghmel cert li I-istudenti kollha jkollhom numru ndags ta
affarijiet pozittivi dwarhom).

8. Fuqg karta kbira ikteb fil-qosor dan li gej: F'dan il-grupp ahna jisimna (l-ismijiet) u
ahna (3 affarijiet pozittivi dwar kull student). Aqra mill-karta I-kbira biex l-istudenti
jisimghu.

Attivita ghad-Dar

Stagsi lill-istudenti biex juru lill-genituri |-karti z-zghar b’isimhom u bir-ritratti. Il-
genituri jzidu haga wahda pozittiva dwar it-tfal taghhom.
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0
. NS
ZIGU U SHABU JGHIDU AFFARUIET SBIEH

Lill-genituri: Zidu xi haga pozittiva dwar it-tfal taghkom hawn taht:
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Attivita

L-Ghan tat-Taghlim

Jispjegaw ghaliex gew moghtija dak I-isem partikolari.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Nsir naf ghaliex ismi hu specjali.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti, kuluri jew lapsijiet tal-kuluri, folja t'attivita
‘Minn fejn gie ismi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Cika u Zigu jiltaqghu

Darba wahda Cika kienet bi kwietha tilghab fil-foresta, u Zigu kien ged jilghab
hdejha. Fdagqa wahda Cika stagsiet lil Zigu: “Zigu, taf ghaliex il-genituri tieghek
semmewk Zigu?”

“lva, il-genituri tieghi galuli li jien imsemmi ghal skwirril maghruf li kien jaf jagbez
hafna. Jien bhalu ghax tghidx kemm inhobb nixxabbat, nagbez u intir minn sigra
ghall-ohra!” qal Zigu.

Cika hasbet dwar it-twegiba ta’ Zigu, u ddecidiet li tistagsi lill-genituri taghha ghaliex
semmewha Cika. “Qalbi, jien semmejtek ghall-buznanna Cikita. Hi kienet ganfud
specjali li gabet lill-familja kollha tghix go din il-foresta sabiha. Kienet ganfud
kuraggjuza u ma kinitx tiehu gost tipprova affarijiet godda. U meta twelidt int,
jien mill-ewwel kont naf li int se tkun ganfuda speéjali bhall-buznanna Cikita.”
Cika hassitha kuntenta li kienet giet moghtija dak I-isem spegjali!.
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3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
e Ghogbitek l-istorja?
* Xistagsiet Cika lil Zigu?
e Ghal min kienet imsemmija Cika?

4.Wara, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistoqsijiet:

* Qatt stagsejt lill-genituri tieghek dwar ismek?
e B’liema mod ismek huwa sabih jew interessanti?

5. Ghid lill-istudenti ipingu isimhom fuq karta, izejnu isimhom b’tali mod li juri xi
haga dwar isimhom jew dwarhom, perezempju: b’xi fjuri jew b’kuluri jew b’xi
annimal li jhobbu.

6. Igbor lill-istudenti flimkien, u halli lil dawk li jixtiequ jagsmu mal-ohrajn it-
tpingijiet ta’ isimhom.

7. Fuqg wara tal-karta, l-istudenti jistghu jahsbu fuqg dan li gej: Ismi joghgobni ghax...

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu I|-genituri taghhom kif u ghaliex iddecidew li jaghtuhom
isimhom specjali. Wara, halli xi studenti li jixtiequ jghidu lilek u lil shabek ghaliex
gew imsemmija hekk.
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SLOR,
MINN FEJN GIE ISMI g

Ismi:

Lill-genituri: Ghidu lit-tfal ghaliex tajtuhom dak I-isem. Stagsuhom biex
izzejnu l-ismijiet fuq il-folja t’attivita
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TOPIK 2 Niskopru affarijiet pozittivi fugna nfusna sabiex

insahhu s-self-esteem

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jizviluppaw twemmin pozittiv fughom infushom.
Ikunu kburin b’xi kwalitajiet li ghandhom.

Jiddeciedu fugq titjib li ghandhom jaghmlu.

Attivita 1: Affarijiet pozittivi dwari

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw twemmin pozittiv fughom infushom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi affarijiet li jien tajjeb/tajba fihom.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew swaba’, pupu tas-swaba’ f'ghamla ta’ ganfud jew gugarell,
folja t'attivita ‘Affarijiet pozittivi dwari’.

Passi tal-Attivita

1.1bda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew swaba’:
Cika kburija ghal dak li hi tajba fih

Cika spiss tigri ferhana fil-foresta, u xi kultant donnha tkun ged tizfen. Darba
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filghaxija xhin Cika kienet qed tfittex x’tiekol, rat tifel zghir bilgieghda fuq bandla.
It-tifel kien ged ikanta kanzunetta, u Cika hadet gost tisimghu. Hi hasbet li t-tifel
kien tajjeb hafna fil-kant u galet, “Jekk jien inkun tajba fil-kant daqs dan it-tifel,
inkun kuntenta.” Imbaghad hasbet dwar x’joghgobha fiha nfisha. “Mela, jien
tajba biex infittex I-insetti. Jien habiba galbi tajba ghax nagsam ma’ haddiehor
dak li ghandi. Ohrajn jghiduli li jien qalbi tajba ghax niehu hsieb haddiehor, u jien
tajba biex naghti t-tghanniqg. Oh, inhossni tajba li hsibt fuq affarijiet li jien tajba
fihom!” Cika qalet lilha nfisha. Hasset dehxa tul gisimha kollu minn widnejha sa
sagajha ckejknin. Hi daret dawra u saret ballun bix-xewk hiereg ’il barra. Tkun
gisha ballun meta taghmel hekk.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifthmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistoqgsijiet:
» Kif thossha Cika?
e X’inhu li jaghmilha thossha hekk?

Ghid lill-istudenti biex jistagsu mistogsijiet fuq Cika.

4.lmbaghad, gabbel l|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistogsijiet:

a. Biex inti kburi?
b. X'affarijiet sbieh jghidu fugek haddiehor?

5.Qassam karta lil kull student, u ghinhom billi jimlewha b’dawk l-affarijiet li
jhossuhom kburin bihom. L-istudenti jistghu jaghtu wkoll suggerimenti ghal kull
student, u inti tista’ tiktibhom fuq karta kbira.

6. Aghmel poster tal-affarijiet li l-istudenti huma kburin bihom. It-titlu jista’ jkun:
F'dan il-grupp, ahna tajbin/kburin... (aghmel lista)

Attivita ghad-Dar

Fug il-folja tal-attivita’, il-genituri jimlew haga wahda jew aktar li -istudenti huma
tajbin fihom u jkunu kburin bihom.
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SLOR,
AFFARUIET POZITTIVIDWAR | & @b

Affarijiet tajbin/sbieh fija:

Lill-genituri: Nizzlu haga wahda li t-tfal huma tajbin fiha u jistghu jkunu
kburin biha.
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Attivita 2: Affarijiet li jien kburi/kburija bihom

L-Ghan tat-Taghlim

Ikunu kburin b’xi kwalitajiet jew hiliet li ghandhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi |-affarijiet li jien kburi/kburija bihom.

Livell

Intermedju

Materjal bzonjuz

Pupazzi tal-idejn jew swaba’, folja t’attivita ‘Affarijiet li jien kburi/kburija bihom’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2.Aqgra l-istorja ta’ Attivita 1 lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew swaba’.
3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifthmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
» X'kienet ged tahseb Cika fil-foresta?
« X'tip ta’ affarijiet hija kburija bihom Cika?

4.lmbaghad, qabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

e Taf kif thossha Cika?
 Kif thossok hekk?
e Kif tkun tidher meta thossok hekk? (mima)
5.Stieden lil kull student biex jghid lilek u lil shabu biex inhu kburi.

6.lkteb poezija flimkien mal-istudenti dwar biex inhuma kburin. ll-poezija trid tibda
hekk:
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Ahna grupp ta’ tfal li ahna kburin bina nfusna.
Anna hija kburija b’ ...
Stephen huwa kburi b’..., u I-bgija.

7.Jekk tara li bagaghlek hin, aqgra Il-poezija u ghid lill-istudenti biex jaghmlu
movimenti b’gisimhom u gesti biex juru I-istudenti differenti ghaliex huma kburin.
Perezempju, jekk Anna hija kburija bit-tbissima taghha, xhin taqra dwar Anna, |-
istudenti kollha jistghu jitbissmu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri taghhom biex inhuma kburin fihom infushom jew
fil-familja taghhom (ara |-folja t’attivita). ll-genituri jiktbu dan.
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0
YRS
AFFARUIET LI JIEN KBURI/KBURIJA BIHOM &

Lill-genituri: Ghidu lit-tfal dwar biex intkom kburin jew
affarijiet li I-familja hija kburija bihom. Iktbuhom hawn taht.

Affarijiet li jien kburi/kburija bihom
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Attivita 3: Cika ssir taf dwar xi affarijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeciedu fuq titjib li jixtiequ jaghmlu.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Nsemmi xi haga li nixtieq inkun ahjar fiha.

Rizorsi mehtiega:

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, rizorsi biex taghmel begg (karta, kuluri, kolla, e¢¢),
badge lesta b’ismek u xi haga li tixtieq ittejjeb f'hajtek miktubin fugha, folja
t’attivita ‘Kif nista’ nitjieb’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Cika tahseb fuq kif tista’ tkun ahjar

Cika qed taqgbez fil-foresta. Hi ged tahseb dwar affarijiet li hi tajba fihom; “Jien
tajba fil-giri,” qalet. “Jien habiba qalbi tajba wkoll, u spiss nghid kliem sabih lil
haddiehor. Kemm hu sabih li tahseb dwar dak li int tajjeb fih,” hasbet Cika. “Jien
nixtieq inkun tajba f’aktar affarijiet,” qalet lilha nnifisha. “Kif nista’ nkun ahjar fl-
affarijiet?” bdiet tistagsi lilha nnifisha. “Naf!” qalet, “Nista’ nkun ahjar billi
nghaddi I-kumplimenti!” tghid. “Oh kemm huwa sabih li nkun naf iktar kif tghaddi
I-kumplimenti,” Cika galet lilha nnifisha. Daret dawra u saret ballun bix-xewk
hiereg ’il barra.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifthmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
e Fuq xiex ged tahseb Cika?
e Xitrid ittejjeb?

4.Imbaghad, gabbel |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistoqsijiet:
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* Hemm xi affarijiet li int kburi bihom?
e Hemm xi affarijiet li tixtieq tkun ahjar fihom? X'inhuma?

5. Uri badge li ghamilt lill-istudenti. ll-badge ghandu jkollha ismek u “Nixtieq
intejjeb.....”, fugha.

6. Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu badge fejn isimhom jinkiteb fin-nofs. Fugha,
jiktbu haga wahda li jixtiequ jtejbu. Imbghad izejnu I-badge.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru |-badges lill-genituri taghhom. Il-genituri jistghu jissuggerixxu xi
affarijiet li I-istudenti jistghu jtejbu. Il-genituri jistghu jiktbu mod wiehed kif I-
istudenti jistghu jitjiebu filwqat li l-istudenti ipingu xi haga dwar dan.
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KIF NISTA’ NITJIEB ﬁ

Lill-genituri: It-tfal ghamlu badge I-iskola dwar xi haga

li jixtiequ jitjiebu fiha. Iddiskuti mat-tfal taghkom kif jistghu jitjiebu. Fug
din il-folja t’attivita, iktbu mod wiehed kif it-tfal taghkom jistghu
jitjiiebu, u stagsihom biex jaghmlu tpengija dwar dan.
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TOPIK 3 Naghrfu li |-hiliet taghna jaghmlu parti minn dak li
konna, li ahna, u li nistgehu nkunu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jithmu li I-preferenzi jinbidlu maz-zmien.
Jithmu li |-gost li jiehdu meta jilaghbu jista’ jinbidel maz-zmien.

Jiddeskrivu kif tfal zghar jesprimu |I-emozzjonijiet u kif dan jinbidel maz-zmien.

Attivita 1: Ikel li kont inhobb meta kont zghir

L-Ghan tat-Taghlim

Jithmu li I-preferenzi jinbidlu maz-zmien.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi x’kont niehu gost niekol meta kont izghar u kif dan inbidel.
Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn u s-swaba’, folja t’attivita ‘lkel li kont inhobb meta kont zghir.’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn u s-swaba’:
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X’kienet thobb Cika meta kienet zghira u xi thobb illum

Cika qed tigri f'ghalqa; hi ghadha kif tghallmet kif issib xi ikel. L-aktar li thobb it-
tuffieh. Xhin waslet id-dar u qalet lil missierha x’kienet gabret. “Ghidli,” qalilha
mbissem. “Tiftakar meta kont ghadek zghira?” “Le ma tantx,” wiegbet Cika.
“Meta kont zghira, ix-xewk tieghek kien kollu abjad u taht il-gilda. Issa x-xewk
huwa kannella u iebes. Int kont ferha gustuza hafna,” galilha missierha. “Ghidli
aktar dwar meta kont zghira” riedet taf Cika. “Int kont torqod hafna u kont thobb il-
halib li konna naghtuk,” kompla I-missier. “Kont nixrob il-halib?” stagsiet Cika.
“Iva,” qal missierha. “Kont thobbu hafna”. “lImma issa nhobb it-tuffieh,” galet Cika.
“Naf,” wiegeb il-missier. “X’tahseb li se jkun I-ikel favorit tieghek meta tikber?”
“Oh, ma nafx,” lissnet Cika. “X’inhu I-ikel favorit tieghek?” “Jien toghgobni hafna
I-kaboééa”, gal missierha. “Mela nahseb li jien nkun inhobbha ukoll,” galet Cika
hi u hierga timxi biex issib aktar tuffieh.

3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

* lllum Cika ghadha thobb I-istess ikel li kienet thobb meta kienet zghira?

4, Xi thobb illum u x’kienet thobb meta kienet zghira?
5. Imbaghad, gabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistogsijiet:

e Xithobb tiekol illum? X'inhu I-ikel favorit tieghek?
* Kont thobb l-istess ikel meta kont izghar?
e X'tahseb li se tkun thobb tiekol meta tikber?

6. Aghmel rima tal-ikel li jhobbu jieklu, flimkien mal-istudenti. Perezempju: Martin
ihobb il-bajd u Lisa thobb il-frott...

7. Agra r-rima u ghid lill-istudenti biex jimxu mar-ritmu u jcapcpu jdejhom. Xhin -
ikel favorit taghhom jissemma, jistghu jghollu jdejhom il fug.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jiktbu x'ikel kienu jhobbu jieklu t-tfal meta kienu izghar, u t-tfal jaghmlu
tpingija dwar dan.
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IKEL LI KONT INHOBB META KONT ZGHIR/A ‘

Lill-genituri: Iktbu x’ikel kienu jhobbu jieklu t-tfal meta
o | .. LR,
kienu izghar. Forsi huma stess jiftakru. Jekk le, = &

ghinuhom. Imbaghad, stagsuhom biex ipinguh hawn #

taht.

5% K %

Meta kont zghir/a
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Attivita 2: Affarijiet li nhobbu J

L-Ghan tat-Taghlim

Jifthmu li I-gost li jiehdu meta jilaghbu jista’ jinbidel maz-zmien.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:

Niddeskrivi dak li hadt gost nilghab bih meta kont izghar u kif dan inbidel maz-
zmien.

Livell
Intermedju
Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Xi haga li nhobb’, gewza kbira jew
xi haga simili li tista’ tinheba.

Passi tal-Attivita

1.Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
ll-loghba favorita ta’ Zigu

Zigu jinsab barra jilghab ma’ shabu. Huma qed jilaghbu noli. Zigu qed jiehu hafna
gost ghax toghgbu din il-loghba. Loghba ohra li jhobb jilghab hija “ahbi I-gewza”.
Ahbi I-gewza hija loghba fejn xi hadd jahbi gewza, u xi haddiehor ifittixha. Issa
jmiss lil Zigu biex ifittex. Jibda billi jistagsi: “Ghasfur, huta, jew tan-nofs?” Shabu
jghidu “Huta” jekk ikun heba I-gewza 'l isfel, “Ghasfur” jekk gieghda ’l fuq, jew
“tan-nofs” jekk xi mkien fin-nofs. Xhin Zigu joqrob lejn il-gewza, shabu jghidu
“fietel” jew “jahraq” jekk ikun kwazi wasal qgrib il-gewza. Zigu jiftakar meta kien
izghar, li I-aktar loghba favorita tieghu kienet peekaboo; kien jidhak hafna meta
I-genituri kienu jilaghbu mieghu. Zigu ghandu huh akbar li wkoll ihobb jilghab,
imma jippreferi loghob iehor. Zigu jahseb dwar x’se jkun ihobb jilghab meta
jikber.
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3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
* Xloghba ged jilaghbu Zigu u shabu?
«  X'inhi l-aktar loghba li jhobb jilghab Zigu?
¢ X'loghba kien ihobb meta kien zghir?

4.Wara, qabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistoqsijiet:

* Xloghob tiehu gost tilghab?

e Tiftakar x’kont tiehu gost tilghab meta kont izghar?
* Liema hu l-aktar gugarell favorit tieghek?

e Tahseb li nbdilt minn meta kont izghar?

5.llghab “ahbi I-gewza” mal-istudenti.

Attivita ghad-Dar

lI-genituri jitkellmu ma’ wliedhom x’kienu jhobbu t-tfal meta kienu izghar
(perezempiju: ikel, gugarelli, loghob, ecc). It-tfal ipingu wahda minn dawn I-affarijiet
fuq il-folja t’attivita.
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XI HAGA LI NHOBB 0l
AL
Lill-genituri: Kellmu lit-tfal dwar x’affarijiet kienu #

jhobbu meta kienu zghar (per ezempju ikel, gugarelli u
loghob). Iktbuhom hawn isfel. It-tfal jistghu jpingu xi
haga minnhom fugq il-folja t’attivita.
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Attivita 3: Nesprimu dak li nhossu J

L-Ghan tat-Taghlim

L-istudenti jiddeskrivu kif tfal zghar jesprimu l-emozzjonijiet u kif dan jinbidel maz-
zmien.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi kif kont nghid dak li kont inhoss meta kont izghr, u kif nghidu llum.
Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti, kuluri, pinen, materjal biex taghmel poster,
folja t'attivita ‘Nesprimi dak li nhoss’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Azra, il-qanfud minn foresta ’l boghod

Zigu qieghed fil-foresta jilghab ma’ shabu. Huma qed jilaghbu “Aghmel dak li
jghidlek il-kap.” Zigu huwa I-kap, u hu jagbez fuq il-frieghi, jagbez bejn il-frieghi,
u jigri fl-art. L-iskwirils I-ohra jimxu warajh u jaghmlu bhalu. FFdagqa wahda sema’
hafna hsejjes, u ra skwiril zghir jghajjat. Kien qed jghajjat u jghajjat u jghajjat.
Zigu waqqaf il-loghba u mar lejn I-iskwiril. “X’gara?” stagsih. L-iskwiril iz-zghir, li
jismu Maxim, gallu: “Azra rifsitli denbi u ged jugaghni!” “Oh,” Zigu qallu, “imma
int irrabjat jew imdejjag?” “Jien irrabjat,” qal Maxim, “Jien irrabjat ma’ Azra ghax
rifsitli denbi.” “Tahseb li ghamlitlek hekk apposta?” staqsih Zigu. “Le, ma nahsibx,
imma xorta rrabjat,” qallu Maxim. Zigu mar ikellem lil Azra. Azra kienet qalbha
sewda ghax Maxim kien rrabjat ghaliha, u I-hin kollu tibki. Hi ma kinitix titkellem
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sew bil-lingwa taghhom ghax ghadha kif giet minn foresta ’l boghod.

“X’nista’ naghmel?” qal Zigu lilu nnifsu. Mar hdejn ommu u stagsiha x’jista’
jaghmel. Ommu galtlu li kemm Azra u kemm Maxim ghadhom zghar, u t-tnejn
iridu min ifarraghom. “Meta jikbru se jkunu jafu kif ighidu dak li jkunu qed ihossu
b’mod ahjar...Ukoll, mhux facli ghal Azra li giet minn pajjiz differenti fejn ma tifhimx
dak kollu li nghidu ahna u lanqas taf kif isiru I-affarijiet hawnhekk” kompliet tghid
omm Zigu. Zigu mar lura hdejn l-iskwirils iz-zghar, beda jzieghel bihom it-tnejn.
Wara ftit kemm Azra u kemm Maxim ikkalmaw u regghu bdew jilaghbu.

L-ewwel ghin lill-istudenti jifthmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
e Ghaliex Maxim kien imdejjaq?
e Xigralha Azra?
e Min ghen lil Zigu jahseb fuq din is-sitwazzjoni?
e X'galet omm Zigu dwar Azra?

3.Imbaghad, qabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistoqsijiet:

e Tiftakar kif kont tesprimi dak li kont thoss meta kont izghar (perezempju:
tghajjat meta tkun bil-guh jew imdejjag, torqod meta tkun kuntent )? (Jekk I-
istudenti ma jiftakrux, stagsinom kif jesprimu lilhom infushom it-trabi).

e [llum kif tesprimi dak li thoss? Perezempju: meta tkun irrabjat, imdejjaq jew
ferhan ecc? (Ghidilhom juruk kif juru dak li jhossu t-trabi).

e |l-kbar kif jesprimu lilhom infushom?
e Tahseb li Azra thossha differenti minn Maxim?
e Xi sfidi specjali ghandha Azra?

e Ghandkom hbieb li ghandhom xi sfidi specjali f'hajjithom? X’jistghu jaghmlu
f’kaz ta’ dawn I-isfidi?

4. Ghid lill-istudenti jpingu stampa kif kienu jirrabjaw meta kienu trabi u kif
jirrabjaw illum.

5. Fi gruppi zghar, |-istudenti jaghmlu poster ta’ sfida specjali bhal ta’ Azra u kif
tista’ tigi solvuta.

336



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

Attivita ghad-Dar

[I-genituri jistagsu lill-tfal kif kienu jesprimu dak li kienu jhossu meta kienu izghar,
u wkoll jahsbux jekk l-istudenti jhossuhomx I-istess meta jikbru. ll-genituri jiktbu
dak li jkunu tkellmu dwaru fuq il-folja t’attivita.
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QLR
NESPRIMI DAK LI NHOSS #

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq kif kienu jesprimu
ruhhom meta kienu izghar u kif ukoll kif jahsbu li se jesprimu ruhhom
meta jikbru. Iktbuhom hawn isfel.
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Self-concept pozittiv fit-tfal ghandu impatt pozittiv fuq il-partecipazzjoni
akkademika u socjali taghhom. Kwazi hamsin sena ilu, Purkey (1970) enfasizza I-

importanza tas-self-concept bhala fattur fis-success fl-iskola u tar-rwoli tal-
ghalliema u l-iskejjel fit-tishih ta’ self-concept poiittiv, filwaqt li jkun ukoll
realistiku, fl-istudenti. L-ewwel topik f'din is-sottotema jiffoka fuq I-uzu tal-hiliet
tal-istudenti biex lilhom nfushom u lill-ohrajn meta jkunu f'diffikulta jew

f'sitwazzjonijiet difficli. It-tieni topik mibni fuq attivitajiet biex jizviluppaw I-

partecipazzjoni so¢jali tal-istudent, pedament ewlieni fil-bini tar-reziljenza fost
it-tfal (Berkman, Glass, Brissette, & Seeman, 2000). L-ahhar topik jemfasizza I-
importanza li l-istudenti japprezzaw u jemmnu fihom infushom u fl-ohrajn bhala
mod biex isahhu I-partecipazzjoni akkademika.

TOPIK 1

Ghanijiet
tat-
Taghlim

NUZAW IL-HILIET META NHOSSUNA SKOMDI JEW
F'DIFFIKULTA

JIZVILUPPAW  HILIET BIEX IFARRGU LILHOM
INFUSHOM META JKUNU MDEJQIN.

JIZVILUPPAW  HILIET BIEX IFARRGU LILHOM
INFUSHOM META  JHOSSU EMOZZJONUIET
NEGATTIVI

JIZVILUPPAW  HILIET BIEX IFARRGU LILHOM
INFUSHOM U LIL H#ADDIEHOR META jHOSSUHOM
WAHREDHOM.

TOPIK 2

Ghanijiet
tat-
Taghlim

NIPPARTECIPAW SOCJALMENT

JIDENTIFIKAW XI AFFARUIET LI JHOBBU DWAR IL-
FAMILIA TAGRHOM.

JIDENTIFIKAW HILIET FIHOM INFUSHOM PERMEZZ
TA’ FEEDBACK MINN SHABHOM.

JIZVILUPPAW HILIET SABIEX JAGHTU U JIRCIEVU
FEEDBACK POZITTIV.
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TOPIK 3 NAPPREZZAW LILNA NFUSNA U LILL-OHRAJN

Ghanijiet « JIZVILUPPAW HILIET SABIEX JIRCIEVU U JAPPREZZAW
tat- _ IL-KUMPLIMENTI.

Taghlim « JIDENTIFIKAW AFFARIJIET LI JHOBBU FI SHABHOM.

e JIDENTIFIKAW L-AFFARUIET LI JAPPREZZAW FIHOM U
F'HADDIEROR ID-DAR U L-ISKOLA.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uri lill-istudenti dak li tammira fihom. Ghidilhom fug dawn il-karatteristici u tkellem
maghhom fuq l-affarijiet li jhobbu jaghmlu.

2. Ikkummenta w aghti ezempji dwar kif l-istudenti jistghu jiffaccjaw id-dwejjaq u
emozzjonijiet negattivi ohra b’mod kostruttiv

3. Kun mudell inti stess, aghti feedback pozittiv, u nnota pubblikament meta |-
istudenti jaghtu feedback pozittiv lil xulxin.

4. Ikkummenta fuq hbiberiji tajbin meta tosservahom fil-klassi. Iffoka fuq dak li -
istudenti jaghmlu iktar milli min huma.

5. Igbed l-attenzjoni tal-istudenti meta huma jew ohrajn (per ezempju, karattri fi
stejjer) ifarrgu lilhom infushom.
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TOPIK 1 Nuzaw il-hiliet meta nhossuna skomdi jew
f'diffikulta

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom meta jkunu mdejqin.
Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom meta jhossu emozzjonijiet negattivi.

Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom u lil haddiehor meta jhossuhom
wahedhom.

Attivita 1: Cika taqa’

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom meta jkunu mdejqin.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Infarrag lili nnifsi meta nhossni mdejjaqg.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, kamera digitali, folja t’attivita ‘Meta nkun
imdejjaq nista’ nfarrag lili nnifsi.’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b-attivita Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Cika hija mfarrga minn habiba

Cika ghadha kif harget tilghab ma’ qgniefed ohra. Marret tigri biex tara x'inhuma
jaghmlu. Huma kienu qed jilaghbu loghba fejn iridu jsegwu lil xulxin. Cika
inghagdet maghhom u bdiet tigri madwar I-ghalqa. Saqajha zghar kienu ged
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jehagglu hafna tghidx kemm kienet thobb tigri. FFdagqa wahda waqghet u
weggghet mnehirha. Cika hassitha mdejga, daret dawra u saret ballun bix-xewk
hiereg il barra biex hadd ma jersaq lejha. Xi hadd minn shabha resaq lejha u
stagsiha x’gara. Cika regghet saret qanfud u qalet “Weggajt imniehri.” “Ha nara,”
qaltilha I-habiba taghha. ll-habiba ghannget lil Cika u nefhet hafif fuq imnehirha.
Cika hasset is-shana ta’ habibtha fuq I-ugigh, u hassitha ahjar. Wara ftit, l-ugigh ta’
mnehirha telag u Cika kompliet tilghab ma’ shabha. Cika hassitha xortija tajba li
ghandha habiba li tista’ tfarragha, u galet lilha nnifsa “Irrid inkun kapaci nfarrag
lili nnifsi b’dak il-mod.”

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

. X’ghamlet Cika xhin weggghet imnehirha?

J Min ghenha u kif?
4.lmbaghad, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistogsijiet:

. X’jaghmlek imdejjaq?

J X'jghinek meta tkun imdejjaqg?

. Kif tista’ titfarrag u thossok ahjar?

5. Hu ritratti tal-istudenti juru d-dwejjaq taghhom b’kamera digitali.

Kompli tkellem dwar kif meta jkunu mdejqin ikunu jistghu jigu mfarrga minn
haddiehor jew minnhom infushom. Ghidilhom ukoll x'hila jrid ikollok biex tfarrag lil
xi hadd, u li din hihila li jistghu jakkwistaw. Hemm modi differenti kif wiehed ifarrag
lil xi hadd (perezempju: tikkalma, tirrilassa, tidhaq, tghannag, tisma’ I-muzika,
tghannag xi annimal, tkellem lil xi hadd jew xi annimal, tilghab, massagg). Hallihom
jaghtuk ezempiji u juruk kif jistghu jfarrgu lilhom infushom meta jkunu mdejgin. Hu
r-ritratti.

6. Ikteb poezija mal-istudenti dwar il-farag, perezempju “Meta Lisa tkun imdejga
tista’.....Meta Maxim ikun imdejjaq jista’...... “...

7.Wahhal ir-ritratti u I-poezija mal-hajt.
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Attivita ghad-Dar

Id-dar, il-genituri jiddiskutu mat-tfal kif jistghu jfarrgu lilhom infushom meta jkunu
mdejgin. L-istudenti jaghmlu tpingija fuq kif jistghu jitfarrgu meta jkunu mdejqin u
jipprattikaw dan meta jkunu mdejqin.
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Q_ﬂﬂ&@

META NKUN IMDEJJAQ NISTA’ NFARRAG LILI #
NNIFSI

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal kif jistghu

jfarrgu lilhom infushom meta jkunu mdejqgin. Stagsuhom
jaghmlu tpingija ta’ kif jistghu jaghmlu dan u hegguhom
jipprattikaw dan meta jkunu mdejqin
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Attivita 2: Nibdlu d-dar J

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom meta jhossu emozzjonijiet negattivi
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Nfarrag lili nnifsi meta nghaddi minn esperjenzi koroh.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Infarrag lili nnifsi u lill-ohrajn.’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Zigu jibdel id-dar

Zigu ghadu kif sar jaf li hu u I-familja tieghu se jibdlu d-dar. Huma se jibdlu d-dar
ghax is-sigra fejn qed joqoghdu ha tingata’. Xhin Zigu sema’ hekk, bdiet tugghu
rasu u gabdu wgigh fl-istonku. Hu ma kienx jafx x’ged ihoss, imma ma hassux
sew. Xhin kellem lil missieru dwar dan, missieru gallu: “Zigu, jien nahseb li int
tinsab xi ftit inkwetat ghax ahna se nitilfu d-dar. Hafna nies jinkwetaw bhalek
meta jigu fdin is-sitwazzjoni. Tista’ tghidli x’qed jinkwetak?. Zigu pogga
bilgieghda u beda jahseb dwar dak li ged jinkwetah.

3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

* Biextahseb li Zigu huwa inkwetat? (perezempju: il-bdil fid-dar, hbieb godda,
kamra gdida, skola gdida, ecc).
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4.lmbaghad, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsi dawn il-
mistogsijiet:

* Qatt hassejtek bhal Zigu? X’kien gara?
e X'ghamilt?

5. Stagsihom biex jghidulek u juruk kif Zigu jista’ jfarrag lilu nnifsu. Semmi kemm
hu importanti li tkun tista’ tfarrag lilek innifsek, kemm hi hila importanti izda li
nistghu wkoll nizviluppawha.

6. Aghtihom ezempju ta’ problemi komuni (perezempju: habib huwa marid u ma giex
I-iskola), u stagsihom jaghtuk suggerimenti kif student f'din is-sitwazzjoni jista’
jfarrag lil xi hadd jew jitfarrag hu stess (perezempju: tghanniq, kliem ta’
konsolazzjoni, rilassament, tisma’ I-muzika, titkellem wahdek, pep-talk u I-bgija).

7. Huma jistghu wkoll juru modi differenti kif ifarrgu studenti ohra u lilhom
infushom u hu ritratti digitali ta’ dawn. Aghmel wirja zghira tar-ritratti bit-titlu:
“Ahna tajbin biex infarrgu lilna nfusna u lill-ohrajn”

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jiddiskutu ma’” wliedhom modi kif it-tfal jistghu jfarrgu lilhom infushom u lill-
ohrajn meta jkunu mdejgin. Fl-ewwel nofs tal-folja t’attivita, l-istudenti jpingu lilhom
infushom jaghmlu xi haga biex jitfarrgu meta jkunu mdejqin, u fuq it-tieni nofs jpingu
lilhom infushom ifarrgu lil xi hadd.
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| QLR
INFARRAG LILI NNIFSI U LILL-OHRAJN ﬁ

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal modi kif jistghu jfarrgu

lilhom infushom jew lill-ohrajn meta jhossuhom imdejqin. Stagsuhom
jaghmlu tpingija ta’ kif jistghu jfarrgu lilhom infushom fl-ewwel nofs tal-
folja t’attivita, u biex jaghmlu tpingija ta’ kif jistghu jfarrgu lil xi hadd
iehor fit-tieni nofs. Hegguhom biex jipprattikaw dan meta huma jew
ohrajn ikunu mdejqin.
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Attivita 3: In-nuqqas tal-omm J

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw hiliet biex ifarrgu lilhom infushom u lil haddiehor meta jhossuhom
wahedhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Infarrag lili nnifsi u lill-ohrajn meta nhossuna wahedna.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

7

Pupazzi tal-idejn jew swaba’, kamera digitali, folja t’attivita ‘In-Nuggas tal-Omm’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew swaba’:

Cika thossha wahedha

Meta Cika gamet dalghodu, hassitha xi ftit stramba. Ma kinitx ferhana dags is-
soltu. Kienet wahedha u hadd ma kien hdejha. “Fejn gieghed kulhadd?” stagsiet
Cika. Hi griet ma’ kullimkien imma ma sabet lil hadd. Poggiet bilgieghda u ppruvat
tiftakar x’kien ged jigri. Ftakret li dakinhar ommha u missierha kienu sejrin jaraw
lin-nanna, u li I-gara taghhom kienet se tiehu hsiebha. Hi xtaget tmur ma’ ommha
u missierha, imma huma qalulha le; in-nanna kienet wisq marida biex tara hafna
nies. Imbghad Cika marret ghand il-gara biex tiehu I-kolazzjon, kielet tuffieh u
gheneb. Hi thobbu hafna I-frott. Ghalkemm il-gara dehret kuntenta u ppruvat
titkellem ma’ Cika, Cika xorta hassitha wahedha. Poggiet bilgieghda fejn setghet
tara jekk kienx gej xi hadd, imma ma setghet tara lil hadd, u hassitha I-aktar
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ganfud wahdu fid-dinja. Id-dmugh beda niezel ma’ mnehirha, u issa hassitha
wahedha u mdejqa. Hi ghalqget ghajnejha u hasbet fuq nannitha xhin semghet il-
vuéi Yommha. Cika qabiet u griet biex tiltaga’ ma’ ommha. Ommha ma
hassithiex ferhana hafna. “X’hemm hazin?” stagsiet Cika. “Inhossni wahdi,”
wiegbet l-omm. “Qed nimmissja lil ommi”. “Bhali meal,” qalet Cika u ghannqet lil
ommbha. Xhin kienu jghannqui lil xulxin, bdew jitbissmu. “Issa nhossni ahjar,” galet
l-omm. “Anke jien,” hasbet Cika.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
* X’kien mhux tas-soltu xhin gamet Cika?
e Kif hassitha?

4.Imbaghad, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tkellimhom dwar
meta jhossuhom wahedhom. Qatt hassewhom hekk? Meta ihossuhom hekk? Kif
ikunu jidhru meta jhossuhom wahedhom? Kif jistghu ifarrgu lilhom infushom?
(perezempju: ikantaw xi kanzunetta, jisimghu |I-muzika, icemplu lill-habib, ikellmu
lil xi hadd kbir). Jekk xi hadd ihossu wahdu x’jistghu jaghmlu? (tghanniq, massaggi,
jilaghbu,...).

5. Aghmel mima, fejn l-istudenti juru kif ihossuhom wahedhom b’gisimhom u I-
movimenti li jaghmlu. Imbghad juru x’jistghu jaghmlu biex ifarrgu lilhom infushom
u lil shabhom. Hu r-ritratti b’kamera digitali, u aghmilhom f’'PowerPoint.

6. Stagsi lill-istudenti jispicéaw b’sentenza li tibda hekk: Meta nhossni wahdi jien...
(x’jaghmlu biex ifarrgu lilhom infushom). Wahhal is-sentenzi f’poster mal-hajt.

Attivita ghad-Dar

Stagsi lill-istudenti biex juru lill-genituri kif jistghu jfarrgu lilhom infushom meta
jhossuhom wahedhom; il-genituri u xi membri ohra tal-familja jistghu wkoll
jiddeskrivu kif ifarrgu lilhom infushom meta jhossuhom wahedhom. ll-genituri
jimlew il-folja t’attivita: “Meta nkun wahdi jien irrid......

349



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

L%
IN-NUQQAS TAL-OMM ﬁ?

Lill-genituri: Stagsu lit-tfal jurukom kif ifarrgu lilhom

infushom meta jhossuhom wahedhom. Ghidulhom ukoll kif intom
tfarrgu lilkom infuskom meta thossukom wahedkom. Imbaghad
stagsuhom biex ikomplu s-sentenza: “Meta nkun wahdi jien irrid...”
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TOPIK 2 Nippartecipaw socjalment

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jidentifikaw xi affarijiet li jhobbu dwar il-familja taghhom.

Jidentifikaw hiliet fihom infushom permezz ta’ feedback minn shabhom.

Jizviluppaw hiliet biex jaghtu u jiréievu feedback pozittiv.

Attivita 1: ll-familja tieghi, hiliet li ghandna

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xi affarijiet li jhobbu dwar il-familja taghhom.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi xi affarijiet li nhobb fil-familja tieghi.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘X’ joghgobni fll-familja tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

351



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

Cika u I-familja taghha

Cika ghadha kif marret harga ma’ tal-iskola. L-istudenti marru fil-foresta biex
jaraw is-sigar u I-fjuri u l-annimali li jghixu fil-foresta. Matul il- harga Cika
gaghadet ma’ habiba taghha li ttkellmet hafna dwar il-familja taghha. Din il-
habiba qaltilha dawk I-affarijiet kollha li joghgbuha fil-familja taghha. Xhin Cika
marret lura d-dar, hi hasbet hafna fuq il-familja taghha u l-affarijiet sbieh li
joghgbuha fiha. Cika qalet lil ommha: “Ma, jien inhobbha I-familja tieghi, u niehu
gost li ahna familja li niehdu pjacir flimkien.” “Taghmilni kuntenta nisimghek
tghid hekk, galbi” wiegbet ommbha. “X’joghgbok fil-familja taghna?” stagsiet Cika.
“Oh,” qalet ommha. “Joghgobni I-mod kif kulhadd jghin lil xulxin.” Xhin semghet
hekk, Cika hassita kemm ferhana kif ukoll kburija.

3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
* Xithobb Cika dwar il-familja taghha?
e Omm Cika xi thobb?
e Kif hassita fl-ahhar Cika?

4. Imbaghad, qabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom biex
jahsbu u jagsmu bejniethom I-affarijiet li jhobbu dwar il-familja taghhom. (Ftakar li
[-familji tat-tfal ivarjaw — irreferi ghall-familja bhala n-nies li nghixu maghhom).
Tista’ tikteb dak li jghidu fuq il-karta taghhom.

5.Wara aghmel poster li juri I-istudent x’ihobbu fil-familji taghhom.

Attivita ghad-Dar

Id-dar, il-genituri jiddiskutu ma’ wliedhom xi haga |i toghgobhom dwar il-familja.
Huma jiktbu dan fuq il-folja t’attivita. Jekk hu possibbli |-istudenti wkoll igibu ritratt
tal-familja taghhom l-iskola li jur li ged jiehdu gost waqt xi harga jew attitivita mal-
familja.
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X’JOGHGOBNI IL-FAMILIA TIEGHI 1Ok

G
Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar xi haga li toghgobkom € #
fil-familja taghkom, u iktbuha fuq din il-folja t’attivita. Jekk
possibbli, wahhlu xi ritratt tal-familja qged tiehu gost
taghmel xi haga, per ezempju xi harga, biex it-tfal jehduh maghhom I-
iskola.

Hawn wahhal ritratt tal-familja tieghek — jigifieri n-nies li
tghix maghhom

X’joghgobna fil-familja taghna:
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Attivita 2: Ahna napprezzaw lill-ohrajn

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw hiliet fihom infushom permezz ta’ feedback minn shabhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Naghraf haddiehor x’japprezza dwari.

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Karta kbira, kamera digitali, pinen, kuluri, pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja
t’attivita ‘Nizviluppa u Nipprattika’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Susie u denbha li jghaggel

Zigu kien qed jilghab mal-habiba tieghu Susie, skwiril bhalu. Susie ghandha
dizabilita. Ghandha sieq iqsar mill-ohra. Spiss jinbxuha ghall-mod kif timxi, u xi
kultant ohrajn ma jhalluhiex toqghod maghhom waqt il-loghob. Hi u Zigu qed
jagbzu minn fergha ghal ohra. Susie kienet tingala’ hafna biex iddawwar denbha
malajr, u Zigu baga’ impressjonat. Huma komplew I-loghba jagbzu minn fergha
fuq sigra ghal aktar frieghi f'sigar ohra. Tghidx kemm ghajtu waqt li kienu qed
jagbzu. Wara ftit, riedu jistriehu, u poggew flimkien fuq fergha, b’nifishom
maqtugh. “Inti tajba hafna biex iddawwar denbek malajr,” Zigu qal lil Susie.
“Grazzi,” twiegeb Susie. Wara ftit hi galtlu, “U int l-agwa wiehed biex tagbez u
tagbez ’il fug.” “Grazzi,” qalilha Zigu.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

* Ghal Susie hi problema li ghandha sieq igsar minn ohra?
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* Kif hassitha Susie meta |-ohrajn hallewha barra?
e Zigu kif wera rispett lejn Susie?
4.Imbaghad, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom:

e Inti gatt ghaddejt minn xi esperjenza fejn shabek hallewk wahdek waqt il-
loghob?

Kif nistghu niffukaw fuq il-hiliet ta’ haddiehor bhalma ghamel Zigu ma’ Susie?

5. Stagsi lill-istudenti biex jitkellmu u jagsmu flimkien il-hiliet li ghandhom u kif
dawn jistghu jintuzaw biex jghinuhom isolvu |-problemi u jeghelbu d-diffikultajiet.

6.Aghmel rima tal-affarijiet li l-istudenti jghidu fughom; perezempju: Maria hija
tajba fil-giri, Paul huwa tajjeb fil-kant ..., u I-bgija. Aghmel dan fuq poster li jghid:
“F'din il-klassi napprezzaw l-affarijiet fina nfusna”. Halli lill-istudenti biex ipingu I-
poster. Sakemm jaghmlu dan, hu ritratti li tista’ twahhal hdejn il-poster.

Attivita ghad-Dar

Stagsi lill-istudenti biex jipprattikaw flimkien mal-genituri taghhom, xi haga jew hila
li jistghu jizviluppaw u biex inizzlu d-drabi li jipprattikaw fuq il-folja t’attivita.
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NIZVILUPPA U NIPPRATTIKA 0
(YR

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal il-hiliet li tkellmu @
fughom I-iskola. X’hiliet ghandhom? Hemm xi

hiliet ohra li jixtiequ jizviluppaw jew itejbu?

Ghinuhom jipprattikaw dawn il-hiliet u jnizzlu kemm-il darba
jipprattikawhom fuq din il-folja t’attivita.
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Attivita 3: ll-fjura J

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw hiliet sabiex jaghtu u jircievu feedback pozittiv.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Naghti u nirc¢ievi kummenti pozittivi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘II-Fjura’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Aqra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Zigu jghid lil Cika li toghgbu t-tbissima taghha

Darba kien hemm maltempata kbira fil-foresta. L-annimali kollha marru
jistahbew mix-xita gawwija. Kemm Cika u kif ukoll Zigu, stahbew taht sigra. Zigu
kien ilu ma jiltaga’ ma’ Cika ghal zmien twil u galilha: “Immissjajtek, u l-aktar it-
tbissima sabiha li ghandek u kemm hu niehu gost nitkellem mieghek.” Cika
hassitha tisthi u lanqas kienet taf x’tagbad tghid. Hi gamet bilwieqgfa u tat lil Zigu
wahda mit-tbissimiet taghha “Grazzi Zigu!”.

3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
» Ghaliex Cika u Zigu stahbew taht sigra?
e X'qal Zigu lil Cika u kif hassitha Cika?

4.Imbaghad, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom:

e Qatt ghaddewlek xi kumpliment sabih?
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* Kif hassejtek?
e Kif thossok meta tghaddi xi kumpliment lil xi hadd?

5. Fi gruppi zghar l-istudenti jiddiskutu x’tip ta’ kumplimenti wiehed jista’ jghaddi
lil haddiehor. Huma jiktbu dawn fuq poster u jagsmuhom ma’ shabhom tal-klassi.
Fakkarhom li huwa importanti li jkunu cari dwar affarijiet li jhobbu f"haddiehor, u li
[-kumplimenti jinkludu kemm affarijiet li xi hadd ikun tajjeb fihom, u wkoll affarijiet
bhal: togghod attent, tghid affarijiet sbieh, ecc.

6. Agsam l-istudenti fi gruppi ta’ hamsa. Kull student ipingi fjura b’erba’ petali fuq
karta. L-istudenti jiktbu isimhom fin-nofs tal-fjura. Fil-petali tal-fjura, kull wiehed u
wahda jimlew xi haga li toghgobhom ta’ dak li jkollu ismu fin-nofs.

7. Ghid lill-istudenti biex izejnu I-fjura taghhom, u jispi¢caw billi jpoggu I-fjuri kollha
go “vazun” mal-hajt.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru I-fjuri taghhom lill-genituri u membri ohra fil-familja; dawn jistghu
jzidu aktar kumplimenti wkoll.
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IL-FJURA

Lill-genituri: It-tfal se jurukom fjura bil-kumplimenti li rcevew ‘" & -
fuq erba’ petali; arawhom flimkien u Zidu aktar !
kumplimenti intom ukoll
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TOPIK 3 Napprezzaw lilna nfusna u lill-ohrajn

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci
Jizviluppaw hiliet biex jiréievu u japprezzaw il-kumplimenti.

Jidentifikaw affarijiet li jhobbu fi shabhom.

Jidentifikaw l-affarijiet li japprezzaw fihom u f"haddiehor id-dar u I-iskola.

Attivita 1: Napprezzaw lil xulxin

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw il-hila li jir¢cievu u japprezzaw kumplimenti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Nircievi napprezza kumplimenti minghand shabi.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita ‘Fiex jien tajjeb/tajba’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza tal-idejn jew tas-swaba’:
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Zigu u Susie jghaddu I-kumplimenti lil xulxin

Zigu ged jilghab mal-habiba tieghu Susie. Huma ged jagbzu minn fuq fergha ghal
ohra. Susie hija tajba hafna biex iddawwar denbha, u Zigu huwa impressjonat.
Huma komplew il-loghba taghhom jagbzu minn fergha ta’ sigra ghal fuq ohra,
jehajtu waqt li ged jagbzu. Wara ftit, riedu jistriehu u poggew bilgieghda hdejn
xulxin fuq fergha bla nifs. “Inti tajba hafna biex iddawwar denbek,” Zigu qal lil
Susie. “Grazzi!” qaltlu Susie. Wara ftit ziedet “Int I-aqwa wiehed biex tagbez,
m’hawnx bhalek.” “Grazzi!” qalilha Zigu.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu l-istorja billi tistaqsi dawn il-mistogsijiet:
e Xkienu ged jaghmlu Zigu u Susie?
e X’kumplimenti ghaddew lil xulxin?

4. Imbaghad, gabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom kif jahsbu
li Zigu u Susie hassewhom wara li réevew dawk il-kumplimenti. Huma jafu ghal
f’hiex huma tajbin? Stagsihom biex jghidulek affarijiet li huma tajbin fihom.

5. Ghid lill-istudenti biex jiffurmaw ¢irku. Student wiehed ipoggi fin-nofs, u I-ohrajn
jghidu f’hiex huma tajbin. Imbaghad jibdlu r-rwol taghhom sakemm kull student
ikollu l-opportunita li jircievi I-kumplimenti. Nizzel in-noti u aghmel poster, |i juri tliet
affarijiet li kull student hu tajjeb fihom (Huma jistghu jaghzlu liema tpoggi fuq il-
poster).

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jagsmu mal-genituri taghhom xi haga jew zewg affarijiet li semghu u
kienu kuntenti bihom waqt l-attivita; il-genituri jistghu jzidu xi kumplimenti ohra.
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FIEX JIEN TAJJEB/TAJBA

Lill-genituri: Staqsu lit-tfal biex jghidulkom affarijiet @
tajbin li galu fughom shabhom. Zidu ftit ohra intom

ukoll, imbaghad stagsuhom biex ipingu wahda

minnhom hawn taht.

el il
e .
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Attivita 2: Affarijiet li joghgbuni fi shabi

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw affarijiet li jhobbu fi shabhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Niddeskrivi xi nhobb dwar shabi

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti, kuluri, pinen, folja t’attivita ‘Ittra lil habiba.’

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Ittra lil Cika

Darba wahda xhin Cika waslet id-dar mill-iskola, ommha qgaltilha li kienet irceviet
ittra minghand habiba. Cika gabzet bil-ferh u ma setghetx tistenna lil ommha
sakemm tiftah l-ittra. Omm Cika qrat l-ittra. L-ittra ddeskriviet il-habiba taghha
x’kienet qed taghmel f’'parti ohra tal-foresta imma kellha wkoll kliem ta’ sabih
ghal Cika. Il-habiba taghha ddeskriviet lil Cika bhala habiba tal-qalb u li hi thobb
tilghab maghha. Cika kienet ferhana hafna ghax il-habiba taghha galtilha affarijiet
li kienu joghgbuha bhala habiba. “Oh,” hasbet Cika; “Jien ghandi bzonn inkun aktar
minn habiba. Irrid nara x’affarijiet sbieh ohra nista’ nizviluppa fija ....”

3.L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:
* Min kien baghat I-ittra lil Cika?
* Fuq xiex kienet I-ittra ta’ Cika?

e Kif hassitha Cika wara li grat I-ittra?
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4. Imbaghad, gabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dwar
affarijiet li wiehed ihobb f"habib: xi jhobbu fi shabhom u shabhom xi jhobbu fihom.

5. Ghid lill-istudenti biex jahdmu f’'pari, u ghin lil kull par biex jidentifika haga wahda
li japprezza f'haddiehor. Ghidilhom jiktbuhom fuq karta, u mbaghad izejnu I-karta.
(Ghal dawk li ma jistghux jiktbu, ghinhom fil-kitba, u mbaghad hallihom izejnu I-
karta). Jistghu jagsmu dak li kitbu ma’ shabhom.

7. lkteb ittra tal-klassi lil klassi ohra, fejn tiddeskrivi |-affarijiet sbieh li l-istess grupp
jixtieq jagsam mal-klassi I-ohra u |-kwalitajiet sbieh li japprezzaw fil-klassi |-ohra.

Attivita ghad-Dar

ll-genituri jghinu lit-tfal taghhom jiktbu ittra lill-habiba tal-galb fejn jesprimu I-
affarijiet sbieh li japprezzaw fi shabhom.
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ITTRA LIL HABIB/A 1Ok

N
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal biex jiktbu ittra lil #
habib/a tal-galb fejn jiddeskrivu I-kwalitajiet li
japprezzaw fih/a. Imbghad jistghu jpingu xi haga
li tiddeskrievi dawn il-kwalitajiet.

Ghaziz/a habib/a........ ,
Nixtieq nghidlek dawn I-affarijet sbieh li joghgbuni fik

Pingi hawn:
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Attivita 3: L-apprezzament J

o

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw l|-affarijiet li japprezzaw fihom u fl-ohrajn id-dar u I-iskola.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien se nkun kapaci:
Naghraf |-affarijiet li napprezza fija nnifsi u f'haddiehor (hbieb, familja).

Eta

Snin bikrin

Livell Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti, pinen u kuluri, jekk possibbli ritratti tal-
affarijiet li tapprezza, folja t’attivita ‘L-Apprezzament’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita Mohhnihawn.

2.Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Zigu ghandu x’jaghmel

Zigu kellu x’jaghmel ghax kien qed jigbor il-gewz u affarijiet ohra x’jieklu, meta
habat ' Cika. “Hi” qal hu. “Kif int?” stagsa Zigu. “Jien tajba,” wiegbet Cika. “X’qed
taghmel?” stagsiet. “Qed nigbor il-gewz,” qal Zigu. “Oh, il-familja tieghek
ghandha tapprezza |-ghajnuna tieghek,” qalet Cika. “Naf li japprezzaw, u jien
napprezz I-ghajnuna li jaghtuni,” qal Zigu. Cika kienet qed tahseb fuq affarijiet li
kienet tapprezza fil-familja taghha imma wkoll x’tapprezza fi shabha. Hassitha
tajba tahseb dwar dawn l-affarijiet. Zigu kellu x’jaghmel, allura telaq u Cika telqet
lejn darha.

3. L-ewwel ghin lill-istudenti jifhmu I-istorja billi tistaqsi dawn il-mistogsijiet:

*  Fuq xiex tkellmu Cika u Zigu?
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* X hasset imbghad Cika?
4.lmbaghad, gabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom din il-
mistogsija:

e Xaffarijiet japprezzaw fi shabhom, fil-familja, fihom infushom? Huma
jahdmu fi gruppi zghar; ghinhom ifittxu aktar kwalitajiet jekk hemm bzonn.
Wara, pprezenta dak li jghidulek fuq poster ghall-klassi kollha.

5. Aghti lill-istudenti I-karti, u stagsihom biex ipingu dak li japprezzaw fil-familja,
f'habib, fihom infushom, u l-iskola.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistghu jghidu lill-membri tal-familja biex izidu dawk I-affarijiet li

japprezzaw mal-lista fuq il-folja t'attivita.
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AL
L-APPREZZAMENT

Lill-genituri: Tistghu zzidu affarijiet ohra fil-lista tat-
tfal hawn isfel.

IL-FAMILA TIEGH L e

L-ISKOLA TIEGH. .

IL-HABIB/A TIEGH..cciviiiiieiiie ettt eee et naae e
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux osservata/
mhux applikabbli
1: Qed tizviluppa
Isem tal-istudent/a: 2: Zviluppata
3:1kkonsolidata

Data:

Istruzzjonijiet: Imla ¢-checklist ghal kull student fi tmiem Tema 5 Nibnu fuq il-Hiliet

5.NIBNU FUQ IL-HILIET

5.1 SELF-CONCEPT U SELF-ESTEEM POZITTIVI Livell 0, 1, 2

jew 3

5.1.1. Inkunu nafu fugna nfusna sabiex ikollna self-concept pozittiv

5.1.1.B%. L-istudent kapaci japprezzali ismu huwa parti importanti minnu

5.1.1.1. L-istudent kapa¢i jidentifika l-affarijiet pozittivi li shabu jhobbu dwaru

5.1.1.A. L-istudent kapaci jispjega ghaliex gie moghti isem partikolari

5.1.2. Niskopru affarijiet pozittivi fugna nfusna sabiex insahhu I-istima taghna nfusna

5.1.2.B. L-istudent kapaci jizviluppa twemmin pozittiv fuqu nnifsu

5.1.2.1. L-istudent huwa kburi b’ xi kwalitajiet jew hiliet li ghandu

5.1.2.A. L-istudent kapaci jiddeciedi dwar titjib li jistal jaghmel

5.1.3. Naghrfu li |-hiliet taghna jaghmlu parti minn dak li konna, li ahna, u li nistghu
nkunu

5.1.3.B. L-istudent kapaci jithem li |-preferenzi jinbidlu maz-zmien

5.1.3.1. L-istudent jifhem li I-gost Ii jiehu metajilghab jista’ jinbidel maz-zmien

5.1.3.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi kif tfal zghar jesprimu |-emozzjonijiet u
kif dan jinbidel maz-zmien

5.2. NUZAW IL-HILIET TAGHNA GHALL-PARTECIPAZZJONI AKKADEMIKA U
SOCJALI

5.2.1. Nuzaw il-hiliet meta nhossuna skomdi u f’'diffikulta

5.2.1.B. L-istudent kapaci jizviluppa hiliet biex ifarrag lilu nnifsu meta jkun
imdejjag

5.2.1.1. L-istudent kapaci jizviluppa hiliet biex ifarrag lilu nnifsu meta jkollu
emozzjonijiet negattivi

1B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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5.2.1.A. L-istudent kapaci jizviluppahiliet biex ifarrag lilu nnifsu u lil haddiehor
meta ihossuhom wahedhom

5.2.2.Nippartecipaw so¢jalment

5.2.2.B. L-istudent kapaci jidentifika xi affarijiet li jhobb dwar il-familjatieghu

5.2.2.1. L-istudent kapaci jidentifikahiliet fih innifsu permezzta feedback minn
shabu

5.2.2.A. L-istudent kapaci jizviluppa hiliet sabiex jaghti u jircievi feedback
pozittiv

5.2.3. Napprezzaw lilna nfusna u lill-ohrajn

5.2.3B. L-istudent kapaci jizviluppa hiliet biex jircievi u japprezza |-
kumplimenti

5.2.3.I. L-istudent kapaci jidentifika affarijiet li jhobb fi shabu

5.2.3.A. L-istudent kapaci jidentifika |-affarijiet |i japprezza fih u f haddiehor
id-dar u I-iskola.

Il-kapacitajiet tal-istudent/a:

|I-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Din it-tema hija differenti mit-temi ta’ qabel ghax tikkonsisti fi tliet sotto-temi
principali, bi tliet topiks f’kull wahda. Dawn it-topiks huma bbazati fuq kif ghandna
nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi, meta nigu mwarrba, u meta jkollna kunflitt
fil-familja. Barra minn hekk, din it-tema ghandha tliet sottotemi izghar ohra li huma

bbazati fuq kif nirrispondu meta ngarrbu telfa, meta nghaddu minn bullying u meta
nghaddu minn bidla.

Sottotema 1 Kif nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi

« TOPIK 1 @ TOPIK 2 . TOPIK 3
Kif nirrispondu Kif nirrispondu ghad- Kif nirrispondu ghall-
ghad-diffikultajiet u dizabilita u I-mard ingustizzja u d-
l-isfidi diskriminazzjoni

Sottotema 2 Kif nirrispondu meta nigu mwarrba

« TOPIK 1 'TOPIK 2 .TOPIK 3
Kif nirrispondu  Kif nirrispondu meta  Kif nirrispondu meta nigu
meta nigu nigu mwarrba mill- mwarrba minn membri
mwarrba minn ghalliema tal-familja
shabna
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Sottotema 3 Kif nirrispondu meta jkollna kunflitt fil-familja

« TOPIK 1 -TOPIK 2 .TOPIK 3
Kif nirrispondu  Kif nirrispondu meta  Kif nirrispondu meta jkun
meta jkollna  jkollna kunflitt mal- hemm kunflitt bejn il-
kunflitt mal-ahwa genituri genituri

Sottotema 4 Kif nirrispondu meta ngarrbu telfa

Sottotema 5 Kif nirrispondu ghall-kunflitt u I-bullying

Sottotema 6 Kif nirrispondu meta nghaddu minn bidla
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Din is-sottotema hija bbazata fuq l-ideat li I-kuragg u l-persistenza huma
karatteristici ta’ hsieb reziljenti u li huma ta’ ghajnuna kbrira beix neghlbu I-ostakli u
nistennew rizultati pozittivi (Scheier & Carver, 1992; Seligman, 2011). ll-kuragg u I-
peristenza quddiem id-diffikultajiet u l-isfidi, kemm jekk huma temporarji (ez:

diffikultajiet fit-taghlim, falliment fl-iskola, diskriminazzjoni) u kemm jekk huma
permanenti (ez: dizabilita, mard), huma kwalitjiet siewja biex ighinu lit-tfal,
spec¢jalment dawk vulnerbabbli, jghelbu d-diffikultajiet u jiksbu suééess kemm fit-
taghlim kif ukoll fil-hajja so¢jali taghhom. Jekk it-tfal jitghallmu jharsu lejn il-
benefic¢éji li jistghu johorgu mill-isfidi u jizviluppaw karatteristic¢i pozittivi bhall-
kuragg u l-persistenza, iktar milli jiffokaw biss fuq I-effetti negattivi, dan jista’ jkollu
impatt qawwi fuq Il-kapacita taghhom li jkunu reziljenti, jaddottaw mentalita’
pozittiva meta jiltaqgghu mal-isfidi u lejn il-hajja b’'mod generali. Fl-ewwel topik, I-
istudenti jagsmu I|-emozzjonijiet u I-hsibijiet taghhom meta jiltagghu mad-
diffikultajiet, bhal diffikultajiet fit-taghlim, falliment l-iskola, jew sfidi ohrajn fil-
hajja. Imbaghad jitghallmu jharsu lejn id-diffikultajiet minn lenti differenti b’'mod
iktar pozittiv u fl-ahhar ihejju pjanijiet ta’ azzjoni biex jirrispondu ghall-isfidi. Fit-tieni
u fit-tielet topiks, I-istudenti jsegwu I-istess tliet passi biex jirrispondu ghal dizabilita
jew mard, u ghal diskriminazzjoni u ingustizzja.

TOPIK 1 NIRRISPONDU GHAD-DIFFIKULTAIJIET U L-ISFIDI

e JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZIONJIET U L-

Ghanijiet HSIBIJIET META JILTQAGHU MAD-DIFFIKULTAJIET
tat- - JAHSBU B’MOD POZITTIV META JILTQAGHU MAD-
Taghlim DIFFIKULTAJIET

* [FASSLU PJAN TA’ AZZIONI BIEX JEGHLBU D-
DIFFIKULTAJIET
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TOPIK 2 NIRRISPONDU GHAD-DIZABILITA’ U L-MARD
Ghanijiet « JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZJONIJIET U L-HSIBUIET
;at'm_ DWAR ID-DIZABILITA JEW IL-MARD
aghlim
 JADOTTAW MENTALITA' TA’ DETERMINAZZIONI
F’SITWAZZJONIJIET TA’ DIZABILITA JEW IL-MARD
« IFASSLU PJAN TA’ AZZIONI F’SITWAZZJONUIET TA’
DIZABILITA JEW MARD
TOPIK 3 NIRRISPONDU GHALL-INGUSTIZZJA u D-
Ghanijiet DISKRIMINAZZJONI
tat- « JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZJONIJIET U L-HSIBUIET
Taghlim

DWAR DISKRIMINAZZJONI U INGUSTIZZJA

e JESPLORAW SITWAZZJONUIET TA’ DISKRIMINAZZJONI U
INGUSTIZZJA BILLI JUZAW HSIEB POZITTIV

e |FASSLU PJAN TA”  AZZIONI KONTRA D-
DISKRIMINAZZJONI U L-INGUSTIZZJA

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Meta l-istudenti jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, fakkarhom li din I-esperjenza
mhux ser tibga’ ghal dejjem u biex ifasslu pjan ta’” azzjoni biex jizviluppaw relazzjonijiet
ma’ studenti ohrajn.

2. Meta jkun hemm xi studenti li ged jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, ghin lill-
klassi kollha tara s-sitwazzjoni mill-pozizzjoni tal-istudent mwarrab. Ghinhom jifhmu kif
jista’ jhossu hu u kif jistghu jghinuh biex ihossu ahjar. Tista’ tfassal pjan ta’ azzjoni
maghhom jew tuza role play.

3. Enfasizza li meta l-istudenti jwarrbu lill-ohrajn, ma jfissirx li huma tfal hziena imma li
I-imgiba taghhom hija hazina.

4. Fil-hajja ta’ kuljum tal-iskola, ghin lill-istudenti biex iharsu lejn esperjenzi fejn jigu
mwarrba minn lenti differenti, joholqu distanza bejniethom u I|-problema, jahsbu
b’mod pozittiv, u jistagsu ghall-ghajnuna biex isolvu |-problema.
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TOPIK 1 Nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi

Fi tmiem dan it-topik, lI-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonjiet u I-hsibijiet meta jiltagghu mad-
diffikultajiet.

Jahsbu b’mod pozittiv meta jiltagghu mad-diffikultajiet.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jeghlbu d-diffikultajiet.

Attivita 1: Cika ttellaqg mal-kangaru J

L-ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonjiet u I-hsibijiet meta jiltagghu mad-diffikultajiet.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrievi kif inhossni meta jkolli diffikulta.

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega:

Pupazz, kartoncin, kuluri, lapsijiet tal-kulur jew markers, stampa kbira li turi lil Cika, folja
t'attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’” Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja t’"hawn taht lill-istudenti u uza I-pupazz:
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Cika tikkompeti ma’ Kenny I-kangaru®

Darba wahda, I-ghalliema habbret li telliega bl-ostakli kienet se ssir il-gimgha ta’
wara u li kull min xtaq seta’ jiehu sehem. Meta Kenny I-kangaru™ sema’ dan, beda
jiftahar mal-annimali I-ohra dwar kemm kien kapacdi jigri u li kien ser jirbah it-tellieqa.
Beda jidhak ukoll b’Cika u jghidilha “Jiena ahjar minnek fil-giri u nista’ naqbez I-
ostakli kollha qisu xejn”. Cika hassitha mdejga ghax kienet taf li hija timxi bil-mod u
li ma tistax tagbez l-ostakli. Fil-fatt, kienet hadet sehem f’telliega s-sena ta’ qabel u
ma rnexxilhiex tispi¢ca. Cika kienet ghadha tiftakar kemm kienet hassitha mdejqa
wara t-tellieqa.

Meta Cika marret id-dar, kelmet lill-genituri taghha fuq it-tellieqa. Ommha u
missierha ftakru kemm Cika kienet imdejgqa wara li hija ma rnexxilhiex tispi¢éa t-
tellieqa s-sena ta’qabel. Hija bdiet tibki. “Mhux sewwa li xi annimali jistghu jigru
hafna u jagbzu malajr u jiena le! Jiena veru rrabjata li ma nistax nagbez u nigri hafna.
Qatt mhu se jirnexxili nirbah tellieqa!” Ommha ghanngitha u qaltilha: “Cika, qieghda
nifhem kemm hi difficli ghalik li thossok hekk. Naf li I-giri mhux facli ghalik, imma
ftakar kemm jien u missierek inhobbuk u kemm nemmnu fik.” Imbaghad, missier
Cika galilha, “Cika, zomm f’'mohhok dan is-sigriet: Ibqa’ pprova kemm tista’ u taqgtax
galbek. Tinsiex li l-isforz tieghek se juri hafna kuragg!”

ll-gurnata ta’ wara, I-ghalliema stagsiet min kien ser jiehu sehem fit-tellieqa. Kenny
I-kangaru® gholla idu l-ewwel. L-ghalliema stenniet ftit u fl-ahhar wagqt rat lil Cikka
tgholli idha wkoll. Kulhadd kien sorpriz bill-kuragg li uriet Cika biex tikkompeti kontra
Kenny li kien jigri hafna. It-telliega bdiet u Kenny kien hafna iktar ’l quddiem minn
Cika u beda jagbez kull ostaklu minghajr l-ebda’ diffikulta. Kenny wasal f'nofs it-
tellieqa u ma seta’ jara lil Cika mkien. Kien il-hin tal-ikel u kien bil-guh. Ghalhekk
iddecieda li jieqaf ftit u jiekol xi haga zghira tal-ikel. Wara li lesta mill-ikel, Kenny qal
“Qed inhoss I-istonku mimli u ma nistax nagbad nerga’ nitlaq nigri. Jiena nahseb li
ahjar niehu naghsa hafifa. Cika ghadha ‘ | boghod u zgur nasal hafna qabilha”.

Sadanittant, Cika kompliet miexja bil-mod il-mod. Meta kienet issib xi ostaklu
quddiemha, bhal xi gebla zghira, kienet issir bhal ballun zghir u tirrombla minn fuqu.
Kienet taf li difficli ttellag ma’ Kenny ghax hafif u jigri u jagbez hafna. lzda Cika ma
wadfitx allavolja kienet ged tghejja, u bagghet sejra filwaqt li tahseb f'dak li qalulha
ommha u missierha. F’hin minnhom, it-triq giet ghan-nizla, Cika saret ballun u
tgerbet 'l isfel sal-ahhar tat-tellieqa. Kenny baga’ rieged u malli gam ma seta’ jara lil
Cika mkien! Gera kemm felah sal-ahhar, izda sab lil Cika tistennieh! It-tellieqa
rebhitha Cika, il-qanfud!
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3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

e Xkienet id-diffikulta ta’ Cika?

+ Kif hassitha Cika meta ma’ rnexxilhiex tispi¢ca t-tellieqa s-sena ta’ qabel?
4. Wara, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tat-tfal billi tistagsi dawn il-mistogsijiet:

e Hemm xi haga dwarek innifsek li ggeghlek thossok skomdu/skomda?
e Kif thossok dwar din is-sitwazzjoni?

e Kellimt lil xi hadd dwar din is-sitwazzjoni?

* Ghenek xi hadd biex tiffac¢ja din id-diffikulta/sfida personali?

e X'tahseb li jista’ jghinek biex tittratta din id-diffikulta/sfida?

5. Fakkar lill-istudenti (tista’ taghmel uzu mill-pupazz) li meta jagsmu |-emozzjonijiet
taghhom ma’ xi hadd li jhobbu u jafdaw ikunu geghdin jaghmlu xi haga tajba hafna biex
jibdew jiffaccjaw is-sitwazzjoni difficli li jkun sabu ruhhom fiha.

6. Wara, aghti l-opportunita lill-istudenti biex ipingu x-xena favorita taghhom mill-
istorja. Tista’ tpoggi t-tpingijiet tal-istudenti fuq bord jew fir-rokna ta’ reziljenza fil-klassi.

7. Spjega lit-tfal |i Cika stagsiethom biex jiktbu is-sigriet li kienu galulha ommha u
missierha biex jiftakruh. Fakkar lill-istudenti x’inhu s-sigriet ta’ Cika u spjegalhom li inti se
taghmel tabella fejn se tikteb is-sigriet ta’ Cika: “lbga’ pprova b’hiltek kollha. L-isforz huwa
l-iktar haga importanti.” Wara, stagsi lill-istudenti biex izejnu din it-tabella. Fl-ahharnett,
aghmel ritratt kbir ta’ Cika fir-rokna ta’ reziljenza fil-klassi u poggi t-tabella f'id Cika.

Nota: Irreferi ghas-sigriet ta’ Cika meta tingala’ xi okkazjoni matul xi lezzjoni ohra jew
avvenimenti tal-iskola.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri taghhom, l-istudenti jsibu stejjer ta’ annimali kuragguzi, li ttrattaw
id-diffikultajiet li ltagghu maghhom/mumenti difficli b’sucéess — huma jistghu jkunu
rawhom fuq it-televizjoni (per ezempju, cartoons, films tat-tfal eté.) jew ikunu graw
dwarhom fil-kotba tat-tfal. L-ghada, stagsi lill-istudenti biex jiddeskrivu x'inkunu tghallmu
wagt li kienu ged jahdmu flimkien mal-genituri taghhom.
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STEJJER TA’ KURAGG U DETERMINAZZJONI G,DF®

-
Ghall-genituri: Ghinu lit-tfal jsibu stejjer mill-kotba tat-tfal jew ;?
films, cartoons dwar annimali kuragguzi li ttrattaw mumenti difficli

b’success. Iddiskutu flimkien il-kwalitajiet ta’ dawn l-annimali li
rnexxielhom ghelbu Il-ostakli. Uzaw din I-folja t’attivita biex tiktbu t-titli tal-
istejjer li sibtu, filwaqt li t-tfal ipingu [l-annimal mill-istorja.

Titli ta’ films jew kotba:

Pingi annimal kuragguz minn film jew ktieb:
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Attivita 2: Cika tahseb b’mod pozittiv

L-ghan tat-taghlim

Juzaw hsieb pozittiv meta jiltagghu mad-diffikultajiet.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nahseb b’'mod pozittiv meta niltaga’ mad-diffikultajiet

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t’attivita, stampa kbira ta’ Cika I-maskot.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn

2. Agra l-istorja mill-ewwel attivita

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. X’kienet id-diffikulta ta’ Cika?

. X’kien is-sigriet ta’ Cika?

. X’kienu whud mill-kliem ta’ kuragg li Cika galet lilha nnifisha?

. Kif ghenuha dawn il-kliem lil Cika?

379



RESCUR NIRKBU L-MEWG —SNIN BIKRIN TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

4. Wara, qabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Hemm xi haga dwarek innifsek li ggeghlek thossok skomdu/skomda?
e Kif thossok dwar din is-sitwazzjoni?

e Kellimt lil xi hadd dwar din is-sitwazzjoni?

* Ghenek xi hadd biex tiffac¢ja din id-diffikulta/sfida personali?

e X'tahseb lijista’ jghinek biex tittratta din id-diffikulta/sfida?

5. Spjega lill-istudenti kif ahna nistghu nghidu hafna affarijiet pozittivi lilna nfusna
biex nimtlew b’iktar kuragg u kunfidenza, anke f’sitwazzjonijiet ta’ bizgha.

6. Recta. Fakkar lit-tfal dwar il-kliem kuraggjuz ta’ Cika. Wara, stagsi lill-istudenti
biex jimmaginaw li huma Cika u pparte¢ipaw fit-tellieqa u li hija qed tkellem lilha
nnifisha. Kull student irid jiftakar u jghid kelma jew frazi ta’ kuragg, taparsi huma Cika:
“Jiena se nirsisti kemm nista’”, Jiena se naghmel hilti kollha”, “L-ghan tieghi huwa li

2o

nkompli t-telliega sal-ahhar”, “Jiena mhux se naqta’ qalbi, anke jekk il-kangaru™ jkun

wasal biex ilesti t-telliega”, “Jiena se niehu gost fit-tellieqa, ikun x'ikun ir-rizultat”, “Jiena
se nkun kuntenta jekk jirnexxili nghaggel ftit iktar mill-ahhar darba li grejt”.

7. Ipprintja l-istampa ta’ Cika, bi kliem kbir u ¢ar, jekk inhu possibbli, u poggiha fir-
rokna ta’ reziljenza jew fuq il-bord. Wara, ikteb ftit mill-kliem kuragguz ta’ Cika fi ¢rieki
u poggihom fuq ir-ritratt ta’ Cika.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jfittxu stejjer ta’ annimali li emmnu fihom
infushom, kemm minn kotba kif ukoll minn cartoons. ll-gurnata ta’ wara, stagsi lill-
istudenti biex jiddeskrivu x’tghallmu filwaqt li kienu geghdin jahdmu mal-genituri
taghhom.
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ANNIMALI LI JEGHLBU L-OSTAKLI Q_'JHDE’@,

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal isibu stejjer mill-kotba tat-tfal, films jew &
cartoons dwar annimali li emmnu fihom infushom u li ffacjaw mumenti

diffiicli b’success. Iddiskutu flimkien il-kwalitajiet ta’ dawn l-annimali.

Uzaw din I-folja t’attivita biex tiktbu t-titli tal-istejjer li sibtu, filwaqt li t-tfal
ipingu I-annimal mill-istorja.

Titli ta’ films jew kotba:

Pingi annimal minn film jew ktieb li emmen fih innifsu u li gheleb
diffikulta

381



RESCUR NIRKBU L-MEWG —=SNIN BIKRIN TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi fOpportunitajiet

Attivita 3: Cika ssib mod kif teghleb id-diffikultajiet

L-ghan tat-taghlim.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jeghlbu d-diffikultajiet.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghmel plan ta’ azzjoni biex neghleb d-diffikultajiet

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t’attivita, stampa kbira ta’ Cika I-maskot.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja mill-ewwel attivita u uza |-pupazz.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

X’kienet id-diffikulta ta’ Cika?

X’kien is-sigriet ta’ Cika?

X’kien il-pjan ta’ azzjoni ta’ Cika?

X’kienu ftit mill-kliem ta’ kuragg li ghenu lil Cika?

Min ghen lil Cika biex rebhet it-tellieqa?
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4. Wara, qabbel I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Hemm xi haga dwarek innifsek li ggeghlek thossok skomdu/skomda?
* Kif thossok dwar din is-sitwazzjoni?

e Ghamilt xi haga biex tipprova issolvi din id-diffikulta?

* Hemm xi hadd li jghinek f'din id-diffikulta/sfida personali?

e X'jista’ jghinek biex tegheb id-diffikultajiet/I-isfidi?

5. Introducdi |-idea ta’ pjan ta’ azzjoni u spjega li meta jkun hemm diffikulta f'hajjithom,
dejjem hemm xi haga li jistghu jaghmlu. Huma jistghu jaghmlu dan permezz ta’ pjan ta’

azzjoni.

6. Agra I-kliem ta’ kanzunetta gasira u stagsi lill-istudenti biex ifittxu melodija ghaliha.
Tista’ tuza xi strument muzikali biex tohloq iktar gost. Hawn taht hawn il-kliem ta’ din

il-kanzunetta:

Jekk tezisti xi diffikulta f'hajti.

Hemm soluzzjoni xi mkien f'mohhi

Irrid infittixha,

U wara cert li se nhossni tajjeb/tajba hafna!

7. Agsam it-tfal fi gruppi u aghti kull grupp problema komuni li studenti tal-eta’
taghhom jistghu jiltagghu maghhom (per ezempju, ma jkollhomx hbieb ma’ min
jilaghbu, meta ma jkunux fehmu xi topik fil-klassi) u bl-ghajnuna tal-ghalliema, ipingu
pjan ta’ azzjoni sempli¢i biex isolvu I-problema, b’'minn tal-ingas, strategija wahda.
Ikteb x'inhi |-problema u l-istrategija minn kull grupp u wara stagsi lill-istudenti jekk
jixtiqux izidu strategiji ohra mal-pjan ta’ azzjoni.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jfittxu kotba tat-tfal, cartoons jew films tat-tfal u
jsibu xi annimali li sabu ruhhom f’diffikulta, u rnexxielhom isibu soluzzjoni ghaliha. II-
gurnata ta’ wara, stagsi lill-istudenti biex jiddeskrivu x’tghallmu mill-attivita li ghamlu

mal-genituri taghhom.
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NEGHLBU D-DIFFIKULTAJIET ‘

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal isibu stejjer mill-kotba tat-tfal jew 10k
films u cartoons jew letteratura dwar annimali kuragguzi li =~ & S
rnexxielhom jeghlbu diffikulta/sitwazzjoni difficli b’success. [#
Iddiskutu flimkien il-kwalitajiet ta’ dawn l-annimali. Uzaw

din I-folja t’attivita biex tiktbu t-titli tal-istejjer li sibtu,

filwaqt li t-tfal ipingu I-annimal mill-istorja.

Titli tal-films jew kotba:

Pingi annimal minn film jew minn ktieb li kellu diffikulta, u li fl-ahhar sab
mod kif jeghlibha.
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TOPIK 2: Nirrispondu ghad-dizabilita u I-mard

Fi tmiem dan it-topik, lI-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet dwar id-dizabilita jew |I-mard.

Jadottaw mentalita’ ta’ determinazzjoni f’sitawazzjonijet ta’ dizabilita jew
mard.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal sitwazzjonijiet ta' dizabilita jew mard.

Attivita 1: Jiena persuna specjali

L-ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet dwar id-dizabilita jew mard.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi dak li nhoss u nahseb meta niltaga’ ma dizabilita’ jew mard.
Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi, folja t’attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn

2. Agra l-istorja t’hawn taht bl-uzu tal-pupazzi.
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L-ewwel gurnata tal-iskola ta’ Cika

Ftit granet wara li Cika kienet waqgghet u gasmet ftit mix-xewk taghha, ommha
qaltilha li kien wasal iz-zmien li hija tmur l-iskola. Cika hassitha kuntenta li kienet se
titghallem affarijiet godda, imma fl-istess hin bdiet tibza’ ma’ x’hiex tista’ tiltaga’ u
X’ kienu se jghidu shabha dwarha. Lejliet l-ewwel gurnata tal-iskola, Cika ma’
setghetx torqod. Hija kellha hafna hsibijiet. Bdiet tahseb li kulhadd kien se jogghod
ihares lejn ix-xewk mkisser taghha. Shabha kienu se joqoghdu jidhqu biha. Cika
hasbet li I-ghalliema taghha kienet se thobb iktar lill-qniefed I-ohra li kellhom ix-xewk
shih.

Il-gurnata ta’ wara, Cika waslet l-iskola u bdiet thossha anzjuza hafna. Bdiet thoss i
kulhadd kien gieghed ihares lejha. Meta waslu I-gniefed I-ohra, Cika marret fuq wara
tal-klassi u stahbiet taht mejda. Hija bdiet tahseb u tghid “Kemm nixtieq li jien ma
nidhirx u li ma jhares hadd!”. Meta I-ghalliema stagsiet lil kulhadd biex jintroduci
ruhu, Cika galet isimha minn taht l-ilsien imma hadd ma fehem xejn. Wara, |-
ghalliema marret tkellem lil Cika u galtilha “Bongu. Merhba fil-klassi I-gdida tieghek.
Ahna kollha ferhana li inti gieghda hawn. Tixtieq tghidilna x’jismek?” Cika bdiet
thossha ahjar. “Jisimni Cika” qalet u gholliet ftit rasha. Imbaghad, rat lil ohrajn iharsu
lejha bi tbissima helwa. Wara ftit, galulha “Bongu Cika. Merhba fil-klassi I-gdida
taghna. Ahna kollha kuntenti li inti tinsab hawn!”

Cika marret lura d-dar u kienet ferhana hafna. ll-hsibijiet li kellha dwar shabha tal-
klassi kienet nehhiethom minn mohhha, u issa kienet kuntenta li bdiet tmur I-iskola.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

. X’kienet id-diffikulta ta’ Cika?

Kif kienet ged thossha Cika dwarha nnifisha?

X’kienu ftit mill-hsibijiet negattivi ta’ Cika?
4. Wara, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

. Hemm xi haga li ggeghlek thossok skomdu/skomda?

Kif thossok dwar din is-sitwazzjoni/diffikulta?

Qatt iltgajt ma’ tifel/tifla li kellu/ha xi haga simili?

J Kif tahseb li ghandna ngibu ruhna ma’ tfal b’dizabilita’ biex nghinuhom ihossuhom
tajjeb?
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5. Stagsi lill-istudenti biex jahsbu fi ftit kliem ta’ kragg li jistghu jghidu lil Cika biex

thossha ahjar. Heggeg lil kull studenti biex jigi vicin ta’ Cika (pupazz) u jghidu kliem ta’
bhal:

“Togghodx tinkwieta Cika, ahna nirrispettawk kif int.”

“Tinkwetax Cika, kulhadd jista’ jiltaga’ xi diffikulta.”

“Jiena jghogbuni x-xewk tieghek ghax differenti minn ta’ kull ganfud iehor.”
“Jiena cert/certa li taf b’xi loghob li nistghu nilaghbu kollha flimkien.”

“Mhux importanti kif tidher fuq barra ghax inti ghandek qalbek tajba hafna.”

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, I-istudenti jfittxu kotba tat-tfal, cartoons jew films tat-tfal, stejjer
ta’ annimali li ltagghu ma’ dizabilita’ jew mard u x'ghamlu biex ihossuhom tajjeb. IlI-

gurnata ta’ wara, stagsi lill-istudenti biex jiddeskrivu x'tghallmu mill-attivita li ghamlu mal-
genituri taghhom.
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INKUNU POZITTIVI Q_QDP@,

Lill-genituri: Ghin lit-tfal biex ifittxu stejjer mill-kotba tat-tfal, films jew
cartoons dwar annimali b’dizabilita’ jew mard u li rnexxielhom jeghlbu
[-problemi li ltagghu maghhom. Iddiksutu I-kwalitajiet tal-annimali li

ghenu biex jilgghu u jeghlbu I-isfidi marbuta mad- dizabilita’ jew mard. Uza I-
olja t’attivita biex tikteb it-titli tal-istejjer li sibtu filwqat li t-tfal iping I-annimal
mill-istorja.

Titli ta’ films jew kotba:

Pingi annimal minn film jew ktieb li kellu dizabilita’, imma sab mezz kif
jeghleb l-isfidi li ltaga’ maghhom.
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Attivita 2: Cika kapaci taghmel hafna affarijiet sbieh

L-ghan tat-taghlim

Jadottaw mentalita’ ta’ determinazzjoni f'sitwazzjoniet ta’ dizabilita jew mard.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niffoka fuq |-affarijiet t-tajbin li ghandi biex neghleb I-isfidi”

Livell

Intermediju

Rizorsi mehtiega

rn

Pupazz, folja t'attivita “Jiena ma nistax, imma nista

Passi tal-Attivita

1.Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja t’"hawn taht bl-uzu tal-pupazzi.

Cika kapaci taghmel hafna affarijiet tajbin

Ftit granet wara li Cika kienet waqghet u gasmet xi ftit mix-xewk taghha, ommha
haditha sal-foresta. Omm Cika bdiet tispjegalha: “Kif taf inti, il-qniefed ghandhom ix-
xewk biex il-volpi ma jkunux jistghu jweggghom.” Meta Cika semghet dan, bdiet tibki
u galet “Jiena ma kontx naf li ghandna I-ghedewwa! U kif nista’ niddefendi ruhi issa
jekk ix-xewk qged jingasamli?” Cika kompliet b’ghajnejha mimlija dmugh.

Omm Cika ghanngitha maghha u galtilha: “Nista’ nifhem kif ged thossok, imma
ghandek bzonn tahseb ftit kif tista’ ssalva lilek nnifsek b’li ghandek.” “Imma ma, jien
m’ghandi I-ebda armi biex niggieled bihom!” Cika galet. “U zgur li ghandek! Imma
jista’ jkun li ghandek bzonn ftit ghajnuna biex tfittixhom,” omm Cika wiegbet. “Cika,
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bhala gniefed, ahna kapaci nisimghu tajjeb hafna u nxommu wkoll biex nfittxu I-ikel.
Ahna nistghu ukoll nuzaw dawn I-affarijiet tajbin li ghandna biex nipprotegu lilna
nfusna”. Cika ma kinitx taf x’ser tagbad tghid. Bdiet tifhem li ommha kellha ragun,
izda riedet ftit taz-zmien biex temmen li hija kienet kapaci tipprotegi lilha nnifisha.

Meta Cika marret I-ewwel darba wahedha fil-foresta kienet xi ftit imbezza’. Wara ftit,
bdiet tahseb fil-kliem li kienet galtilha ommbha. Hija bdiet tghid bejna u bejn ruhha.
“Ommi ghandha ragun. Jiena kapaci nisma’ tajjeb hafna u nxomm ukoll. Ghalhekk,
nista’ nuzahom biex ninduna bl-ghedewwa li jistghu jkunu madwari. lva, jien nista’
nipprotegi lili nnifsi”

Filghaxija, Cika marret lura d-dar kuntenta. Qalet lill-genituri u lil hutha subien u
bniet kif irnexxielha tisma’, mill-boghod, volpi li kien riesaq lejha. Peress li I-volpi kien
ghadu I-boghod, Cika stahbiet taht werqa kbira tat-tin u l-volpi baqga’ sejjer. Wara i
Cika spiécat l-istorja, kulhadd ¢apépilha. Ommha qalet “Ahna veru kburin bik, Cika .
Ahna certi li inti kapaci taghmel hafna affarijiet! Inti ganfud kapaci!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Xkienet il-problema ta’ Cika?

« Kif kienet gqed thossha Cika dwarha nnifisha?

« X’kienu whud mill-hsibijiet li ma kinux ged jghinu lil Cika?

e Kif kienet ta’ ghajnuna omm Cika biex Cika bdiet thares lejha nfisha b/mod
pozittiv?

e Kif kompliet I-istorja?

e Qatt iltgajt ma’ persuna b’dizabilita? Tista’ tahseb dwar xi kapacijiet/kwalitajiet
tajbin li din il-persuna jista’ jkollha?

4. Aghti l-opportunita lit-tfal biex jahsbu f'zewg/tliet affarijiet li huma tajbin fihom u
f'zewg /tliet affarijiet li mhux dagshekk tajbin fihom. Wara, ghin lil kull student biex
johlog sentenza, per ezempju: “Jiena ma nistax nghum, imma naf insuq ir-rota u
nista’ nimxi b’pass mghaggel”. Stagsi lill-istudenti biex jikkumbinaw kull sentenza
mall-lingwagg tal-gisem u |-espressjonijiet tal-wicc, per ezempju:

“Jien ma nistax ...” (inhossni mdejjaq) imma “Jiena nista’ ...” (inhossni ferhan). Apparti
minn hekk, stagsi lit-tfal biex iduru mija u tmenin grad billi jagbzu, kull darba li jghidu

“imma”.
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2 n

5. Fl-ahhar, aghti |-folja t'attivita lill-istudenti: “Jiena ma nistax ... imma nista’ ” u
stagsihom biex ipingu x'ma jistghux jaghmlu fug naha wahda tal-karta u x'jistghu
jaghmlu fuq in-naha |-ohra tal-karta.

Attivita ghad-Dar

rn

L-istudenti se jilaghbu I-loghba “Jien ma nistax, imma nista’ ” mal-genituri taghhom. II-
genituri huma mhegga biex jiehdu sehem fil-loghba billi jsemmu xi affarijiet li ma

jistghux jaghmlu u ohrajn li jistghu jaghmlu.
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JIEN MA NISTAX ... IMMA NISTA’

“JIEN MA NISTAX ...

IMMA NISTA” ”

Lill-genituri: llghabu mat-tfal il-loghba “JIENA MA NISTAX, IMMA NISTA’ ” i jkunu
tghallmu l-iskola. Ghidulhom jahsbu fzewgy/tliet affarijiet li huma tajbin fihom u wara,
ghinuhom jifformaw sentenza, bhal: “Jiena ma nistax nghum, imma naf insugq ir-rota u
nista’ nimxi b’pass mghaggel”. Stagsu lit-tfal biex igabblu kull sentenza mall-ingwagg
tal-gisem u l-espressjonijiet tal-wicc (per ezempju: “Jien ma nistax ...” (inhossni mdejjaq)
imma “Jiena nista’...” (inhossni ferhan). Stagsi ukoll lit-tfal biex iduru mija u tmenin grad
billi jagbzu kull darba li jghidu “imma”. Hudu sehem fil-loghba billi ssemmu xi affarijiet

li ma tistghjux taghmlu u ohrajn li tistghu.
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Attivita 3: Cika speg¢jali

L-ghan tat-taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal sitwazzjonijiet ta’ dizabilita jew mard.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghmel plan ta’ azzjoni biex neghleb diffikultajiet li jista’ jkolli.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn
2. Agra l-istorja li tinsab fit-tieni attivita lill-istudenti u aghmel uzu tal-pupazz:

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

Ghaliex Cika kienet thoss li kellha dizabilita?

. Kif hassitha Cika dwarha nnifisha?

. Kif ghenitha omm Cika biex tiffac¢ja d-dizabilita li kellha?

. X’kienu whud mill-hsibijiet li ma kinux ged jghinu lil Cika?

. X’kien il-pjan ta’ azzjoni ta’ Cika biex ghenha tiffa¢¢ja d-dizabilita taghha?

. Kif kienu ta’ ghajnuna I-genituri ta’ Cika biex ghenuha thossha kunfidenti u
teghleb d-diffikultajiet?
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4. Wara, gabbel l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. Hemm xi haga li ggeghlek thossok skomdu/skomda?

. Kif thossok dwar din is-sitwazzjoni/diffikulta?

o Qatt iltgajt ma’ tifel/tifla b’dizabilita?

. Qatt innutajt il-kapacitajiet li dan it-tifel/din it-tifla kellu/kellha?

J Hemm xi haga li taghtik il-kuragg u tghinek f" mumenti difficli?

5. Agsam it-tfal f'erba’ gruppi u aghti wiehed minn dawn il-mottos li kull grupp:
1. “Jiena naccetta lili nnifsi kif jien.”

2. “Jiena nhobb lili nnifsi anke jekk m’hiniex perfett/a.”

3. “Hemm affarijiet li ma nistax nibdel imma hemm ohrajn li nista’ nibdel.”

4. “Jiena rrid nahseb fuq l-affarijiet li naf naghmel sewwa.”

Wara, stagsi lil kull grupp biex jiftakar il-motto u jirrepetih b’lehen gholi, zewg/tliet
darbiet, quddiem il-klassi kollha. Fl-ahhar, stagsi lil kull grupp biex jirrepeti I-motto ghal
darb’ohra, b’entuzjazmu.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jidentifikaw xi haga li huma tajbin fiha u jpingu
lilhom infushom jaghmluha fil-folja t'attivita. L-istudenti jesprimu ukoll I-emozzjonijet u I-
hsibijiet taghhom marbuta ma’ dan. Il-gurnata ta’ wara, stagsi lill-istudenti biex
jiddeskrivu x’ghamlu u x’iddiskutu mal-genituri taghhom.
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AT
JIENA TAJJEB/TAJBA Fl ... #

Lill-genituri: Uza I-folja t’attivita u stagsi lit-tfal biex ipingu lilhom
infushom ged jaghmlu attivita li huma tajbin fiha. Kompli d-diskussjoni billi
tistaqsi dwar l-emozzjonijiet u I-hsibijiet tat-tfal matul I-attivita.

Pingi lilek innifsek taghmel xi haga li inti tajjeb/tajba fiha
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TOPIK 3 Nirrispondu ghall-ingustizzja u d-diskriminazzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet dwar diskriminazzjoni u
ingustizzja.

Juzaw hsieb pozittiv f’sitwazzjonijiet ta’ diskriminazzjoni u ingustizzja

Ifasslu pjan ta' azzjoni kontra d-diskriminazzjoni u I-ingustizzja.

Attivita 1: Skwiril differenti fil-klassi ta’ Zigu

L-ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonijiet u I-hsibijiet dwar id-diskriminazzjoni u I-
ingustizzja.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagsam l-emozzjonijiet u I-hsibijiet tieghi dwar id-diskriminazzjoni.
Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazzi, folja t’attivita, kuluri, lapsijiet tal-kulur jew markers.

396



RESCUR NIRKBU L-MEWG —SNIN BIKRIN TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta Mohhnihawn
2. Agra l-istorja t’"hawn taht lill-istudenti u uza l-pupazz:
Skwiril abjad fl-iskola

Kien it-Tnejn filghodu u l-annimali kollha waslu kuntenti fil-klassi ta’ Zigu. Dan il-jum
kien specjali ghax kien hemm sorpriza fil-klassi ta’ Zigu. L-ghalliema sellmet lill-
membru |-gdid tal-klassi, Fahim. Fahim kien skwiril abjad li kien gej minn post ’il
boghod hafna. L-annimali kollha kienu sorprizi meta raw lil Fahim, ghax huma gatt
ma kienu raw skwiril abjad qabel.

Meta cemplet il-ganpiena, l-annimali kollha marru jilaghbu. Fahim staqgsa lill-
annimali l-ohra jekk jistax jilghab maghhom, izda kulhadd beda jevitah u jghidlu li
huwa ma kienx jaf kif jilghb mieghu. Il-gurnata ta’ wara, Fahim stagsa lill-annimali I-
ohra jekk jistax jilghab noli maghhom izda huma qalulu li I-loghba mhix ta’ gost
ghalih, ghaliex peress li kien abjad kien jidher minn kullimkien. L-ghada, I-ghalliema
stagsiet lil Fahim biex imur jilghab ma’ annimali ohra, imma Fahim gal li huwa ma
jridx jilghab. Fahim hassu wahdu u mdejjaq hafna fl-iskola I-gdida. Huwa gatt ma kien
hassu hekk fl-iskola fejn kien imur gabel.
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Fahim ghamel gimgha shiha jhossu wahdu u fl-ahhar ddecieda li jkellem lill-
ghalliema tieghu. Qalilha dwar kemm kien gieghed ihossu wahdu ghaliex li I-annimali
I-ohra ma ridux jilaghbu mieghu. L-ghalliema qaltlu: “Fahim, nista’ nifhem kif qed
thossok! Ghandek ragun thossok hekk. Xi annimali jsibuha difficli jaccettaw lil min
hu differenti minnhom, imma taqtax galbek, I-affarijiet dalwqat jinbidlu. Jiena se
nghinek kemm nista’.” Fahim hassu ahjar u beda jemmen li |-affarijiet se jigu ghall-
ahjar.

J
-{. 5 ; r
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L-ghalliema organizzat hafna loghob biex tghin lill-annimali jifmhu li hija haga sabiha
li nkunu differenti minn xulxin. Issa, Fahim ghandu hafna hbieb fl-iskola gdida. Hu
spjega xi loghob li kien jilghab l-iskola li kien imur fiha gabel lill-hbieb il-g§odda tieghu.
Kemm hadu gost jilaghbu loghob gdid li kien ghallimhom Fahim!

L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Kif gabu ruhhom lejn Fahim it-tfal I-ohra tal-klassi?

e Ghaliex I-annimali ma ridux jilaghbu ma’ Fahim?

e Kif hassu Fahim dwar dan?

e Kif inbidlet is-sitwazzjoni wara li Fahim mar ikellem lill-ghalliema?
e Xindunaw it-tfal I-ohra fl-ahhar?

4, Wara, orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Qatt kont f'xi post gdid fejn hadd ma ried jilghab mieghek?

e Kif hassejtek?

e Ghamilt xi haga biex thossok ahjar jew biex tbiddel is-sitwazzjoni? Jekk iva,
x'ghamilt u kif hassejtek wara?

5. L-istudenti ipingu l-ewwel kaxxa tal-folja t’attivita b’kulur kannella (aghtihom kuluri
jew markers kannella biss). Wara, aghtihom il-kuluri kollha biex ipingu t-tieni kaxxa tal-
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folja t'attivita. Wahhal ix-xoghol tat-tfal fir-rokna tar-reziljenza jew fuq il-bord u stagsihom
biex jaghzlu liema tpingijiet jippreferu (wahda b’kulur kannella jew |-ohra bhafna kuluri
differenti).

6. Fl-ahhar tal-attivita, fakkarhom li kuluri differenti jaghtu varjeta’ lit-tpingija. L-istess
meta nigu biex nitkellmu dwar in-nies. Li tkun differenti hija xi haga sabiha ghax toffri
varjeta’ ta’ hsibijiet, drawwiet, ecc, li jaghmlu |-hajja ferm iktar interessanti.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti, bl-ghajnuna tal-genituri, ifittxu stejjer mill-kotba tat-tfal , cartoons jew
films tat-tfal fejn I-annimali jew karattri ohra huma differenti minn ohrajn. Huma jistghu
jpingu xena mill-istorja fejn I-annimal ihossu mdejjaqg ghax ged jigi mwarrab (eskluz).
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META NIGI MWARRAB MILL-OHRAIN ‘

Lill-genituri: Ghin lit-tfal ifittxu stejjer fil-kotba tat-tfal,

oo U SORs
cartoons jew films ta’ annimali li huma differenti minn &
ohrajn. Stagqsi lit-tfal ipingu xena mill-istorja fejn I-annimal ﬁ
ihossu mdejjag minhabba li kien imwarrab jew eskluz u
ddiskuti dawn [|-emozzjonijiet mat-tfal. Uza din I-folja
t’attivita.

Pingi xena mill-istorja fejn I-annimal hassu mdejjaq ghax gie mwarrab

mill-ohrajn.

_ -
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Attivita 2: Fahim ihares lejn in-naha s-sabiha

L-ghan tat-taghlim

Juzaw hsieb pozittiv f'sitwazzjonijiet ta’ diskriminazzjoni u ingustizzja
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inkun kapaci:
Nahseb b’'mod pozittiv meta nghaddi minn xi ingustizzja

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazz, bicciet tad-drapp kannella u bojod, folja t'attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja t’"hawn taht lill-istudenti u uza l-pupazz:
Fahim, l-iskwiril I-abjad

Kien it-Tnejn filghodu u I-annimali kollha waslu kuntenti fil-klassi ta’ Zigu. Dan il-jum
kien specjali ghax kien hemm sorpriza fil-klassi ta’ Zigu. L-ghalliema sellmet lill-
membru I-gdid tal-klassi, Fahim. Fahim kien skwiril abjad li kien gej minn post ’il
boghod hafna. L-annimali kollha kienu sorprizi meta raw lil Fahim, ghax huma qatt
ma kienu raw skwiril abjad qabel.

Meta c¢emplet il-ganpiena, l-annimali kollha marru jilaghbu. Fahim staqgsa lill-
annimali l-ohra jekk jistax jilghab maghhom, izda kulhadd beda jevitah u jghidlu li
huwa ma kienx jaf kif jilghb mieghu. ll-gurnata ta’ wara, Fahim stagsa lill-annimali |-
ohra jekk jistax jilghab noli maghhom izda huma qalulu li I-loghba mhix ta’ gost
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ghalih, ghaliex peress li kien abjad kien jidher minn kullimkien. L-ghada, I-ghalliema
stagsiet lil Fahim biex imur jilghab ma’ annimali ohra, imma Fahim qgal li huwa ma
jridx jilghab. Fahim hassu wahdu u mdejjaq hafna fl-iskola I-gdida. Huwa gatt ma kien
hassu hekk fl-iskola fejn kien imur qgabel. Hass li ma kienx sew li I-genituri tieghu
bidlulu l-iskola u poggewh f'ohra fejn l-iskwirils huma kollha kannella.

Fahim kien jidher imdejjaq il-gurnata kollha u ma kellu aptit jaghmel xejn. ll-genituri
stagsewh ghaliex kien imdejjaq u huwa wiegeb: “Hadd ma jridni l-iskola, ghax jiena
abjad. Jiena mhux se jkolli iktar hbieb, ghax I-annimali mhux se jkunu jridu jilaghbu
ma’ skwiril abjad!” IlI-genituri galulu: “Ghandek ragun tkun irrabjat. Mhux it-tort
tieghek, trid ftit taz-zmien biex taghmel hbieb godda fil-bidu, spec¢jalment fi skola
gdida. L-annimali gatt ma raw skwiril abjad qabel u ghalhekk qeghdin igibu ruhhom
hekk. Ahna ¢certi li wara ftit zmien, I-annimali se jifhmu li inti m’ghandek xejn ingas
minnhom u li ssiru hbieb u tiehdu gost kollha flimkien.” Fl-istess hin, hu Fahim kien
fil-kamra u qal: “Fahim, din grat lili wkoll imma wara ftit Zmien, I-affarijiet inbidlu, u
issa ghandi hafna hbieb.”

(]

=

NN

=\
{ NG (65
,'-('_._,_ \g'l O
{

|

|
ll-gurnata ta’ wara, Fahim ipprova jaghmel kuragg lilu nnifsu u qal “Din se tiehu ftit
Zmien, imma fl-ahhar kollox ser ikun sew. L-annimali ghadhom ma jafunix. Nerga
nibga’ nistagsihom biex nilghab maghhom biex huma jsiru jafuni ahjar.” Fahim hareg

402



RESCUR NIRKBU L-MEWG —SNIN BIKRIN

TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi fOpportunitajiet

b’loghob interessanti hafna. Wara ftit kulhadd ried jilghab ma’ Fahim. L-annimali ma
baqghux jaraw lil Fahim bhala skwiril abjad differenti, imma bhala wiehed minnhom.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Ghaliex tahseb li I-annimali ma ridux jilaghbu ma’ Fahim?

* Kif hassu Fahim dwar dan?

e X’'galulu I-genituri ta’ Fahim u kif ghenitu d-diskussjoni li kellu maghhom?

e X'gallu huh biex hu jhossu ahjar?

e X'gara fl-ahhar?
4, Wara, orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Qatt kont f'xi pot gdid fejn hadd ma ried jilghab mieghek?

e Kif hassejtek?

e Ghamilt xi haga biex thossok ahjar jew biex tbiddel is-sitwazzjoni? Jekk iva,

x'ghamilt u kif hassejtek wara?
5. lppjana biex taghmel ‘role play’ mal-istudenti.

L-ewwel xenarju: Aghti bi¢ca drapp kannella lil kull student, minbarra wiehed u lil
student wiehed bi¢éa drapp bajda. Huma jirrectaw is-sitwazzjoni ta’ meta I-
annimali kannella kienu l-iskola (fil-bitha), u gie Fahim, skwiril abjad, bhala student
gdid fil-klassi.

It-tieni xenarju: Aghti erba’ bi¢ciet tad-drapp bojod lil erba’ studenti biex jimitaw lil
Fahim, lill-genituri tieghu, u lil huh. Stagsi lill-istudenti jirrectaw is-sitwazzjoni ta’
meta omm u missier Fahim kellmuh biex ihossu ahjar, biex ma jagtax qalbu u biex
jahseb b’mod pozittiv.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti, bl-ghajnuna tal-genituri taghhom, ifittxu stejjer mill-kotba tat-tfal, cartoons

jew films tat-tfal fejn I-annimali jew karattri ohra huma differenti minn ohrajn. Huma
jistghu jpingu dan l-annimal fuq il-folja t’attivita fejn I-annimal/il-karattru jahseb dwar
xi haga pozittiva dwaru jew f'gheluq sabih ghall-istorja.
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GHELUQ SABIH Q_G,DP@,

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jfittxu stejjer fil-kotba tat-tfal, cartoons jew
films ta’ annimali li huma differenti minn ohrajn. Stagsihom biex
jpingu lI-annimal li hu differenti fuq il-folja t’attivita, jahsbu f'xi haga
pozittiva dwaru jew inkella jibdlu t-tmiem tal-istorja kif jixtiequ huma.

Pingi xena mill-istorja fejn I-annimal/il-karattru jahseb f'xi haga pozittiva
dwaru jew pingi tmiem sabih ghall-istorja.
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Attivita 3: Fahim ifassal pjan ta’ azzjoni

L-ghan tat-taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni kontra d diskriminazzjoni u |- ingustizzja.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nippjana x’nista’ naghmel meta ngarrab xi ingustizzja.

Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazz, bicciet tad-drapp bojod u kannella, folja t'attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja t’hawn taht lill-istudenti u uza I-pupazz:
Fahim jaghmel hbieb ma’ annimali kannella

Kien it-Tnejn filghodu u I-annimali kollha waslu kuntenti fil-klassi ta’ Zigu. Dan il-jum
kien specjali ghax kien hemm sorpriza fil-klassi ta’ Zigu. L-ghalliema sellmet lill-
membru I-gdid tal-klassi, Fahim. Fahim kien skwiril abjad li kien gej minn post ’il
boghod hafna. L-annimali kollha kienu sorprizi meta raw lil Fahim, ghax huma gatt
ma kienu raw skwiril abjad qabel.

Meta c¢emplet il-ganpiena, l-annimali kollha marru jilaghbu. Fahim staqsa lill-
annimali l-ohra jekk jistax jilghab maghhom, izda kulhadd beda jevitah u jghidlu li
huwa ma kienx jaf kif jilghb mieghu. ll-gurnata ta’ wara, Fahim stagsa lill-annimali I-
ohra jekk jistax jilghab noli maghhom izda huma qalulu li I-loghba mhix ta’ gost
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ghalih, ghaliex peress li kien abjad kien jidher minn kullimkien. L-ghada, I-ghalliema
stagsiet lil Fahim biex imur jilghab ma’ annimali ohra, imma Fahim qgal li huwa ma
jridx jilghab. Fahim hassu wahdu u mdejjaq hafna fl-iskola I-gdida. Huwa gatt ma kien
hassu hekk fl-iskola fejn kien imur qgabel. Hass li ma kienx sew li I-genituri tieghu
bidlulu l-iskola u poggewh f'ohra fejn l-iskwirils huma kollha kannella.

Fahim kien jidher imdejjaq il-gurnata kollha u ma kellu aptit jaghmel xejn. ll-genituri
stagsewh ghaliex kien imdejjaq u huwa wiegeb: “Hadd ma jridni l-iskola, ghax jiena
abjad. Jiena mhux se jkolli iktar hbieb, ghax I-annimali mhux se jkunu jridu jilaghbu
ma’ skwiril abjad!” llI-genituri qalulu: “Ghandek ragun tkun irrabjat. Mhux it-tort
tieghek, trid ftit taz-zmien biex taghmel hbieb godda fil-bidu, spec¢jalment fi skola
gdida. L-annimali qatt ma raw skwiril abjad gabel u ghalhekk qeghdin igibu ruhhom
hekk. Ahna certi li wara ftit Zzmien, I-annimali se jifhmu li inti m’ghandek xejn ingas
minnhom u li ssiru hbieb u tiehdu gost kollha flimkien.” Fl-istess hin, hu Fahim kien
fil-kamra u qal: “Fahim, din grat lili wkoll imma wara ftit Zmien, l-affarijiet inbidlu, u
issa ghandi hafna hbieb.”
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Fahim hassu hafna ahjar u wara ftit, staqsa: “Tistghu tghinuni nara kif nista’ naghmel
hbieb mal-ohrajn?” ll-genituri ta’ Fahim flimkien ma’ hutu ddiskutew ghal hafna hin.
Fl-ahhar, huma hasbu: Fahim jista’ jiehu ftit ritratti li kien ha l-iskola fejn kien imur
gabel biex jurihom lill-istudenti lI-ohra u jghidilhom xi stejjer interessanti li graw
hemmhekk. Fahim haseb ukoll biex jilghab il-loghba favorita tieghu li kien jilghab
mal-hbieb I-antiki tieghu.

ll-gurnata ta’ wara kienet l-isbah gurnata ghal Fahim. L-annimali I-ohra hadu hafna
gost bir-ritratti u bl-istejjer li qalilhom Fahim. Meta Fahim galilhom dwar il-loghba I-
gdida, kollha riedu jilaghbu mieghu! Meta spiccat il-gurnata, Fahim kellu hafna hbieb
godda! Minn dik il-gurnata’l quddiem, hadd ma haseb f'Fahim bhala skwiril stramb,
imma bhala skwiril li kien jaf hafna stejjer shieh u loghob gdid.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Ghaliex tahseb li I-annimali ma ridux jilaghbu ma’ Fahim?

* Kif tahseb li hassu Fahim dwar dan?

e X’'qgalulu |-genituri tieghu u kif ghenitu d-diskussjoni li kellhom flimkien?
e Xkien il-pjan ta’ azzjoni ta’ Fahim?

e X'gara fl-ahhar?

4. Wara, orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Qatt kont f'xi post gdid fejn hadd ma ried jilghab mieghek?

e Kif hassejtek?

e Ippruvajt taghmel xi haga biex tbiddel is-sitwazzjoni li kont fiha?
Jekk iva x'ghamilt? Jekk le, x’tista’ taghmel darb’ohra?

e Qatt ippruvajt tara kif taghmel biex tilghab mat-tfal l-ohra? X'ghamilt/Xtista’
taghmel?

5. Ippjana biex taghmel ‘role play’ mal-istudenti.

L-ewwel xenarju: Aghti bicca drapp bajda lil hames studenti (biex jilbosuha bhala pil) u lil

student wiehed bic¢éa drapp bajda. Stagsi lill-istudenti biex jirrectaw is-sitwazzjoni ta’ meta
Fahim kien ged jiddiskuti mal-genituri tieghu u ma’ huh dwar kif x'ser jaghmel.

It-tieni xenarju: Aghti bicca drapp kannella lil kull student (biex jirrapprezentaw lill-
istudenti l-ohra tal-klassi) u lil student wiehed bi¢ca drapp bajda (biex tiehu r-rwol ta’
Fahim). Stagsi lill-istudenti biex jirrectaw is-sitwazzjoni ta’” meta Fahim beda juri r-ritratti
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lill-istudenti |-ohra, jilghab maghhom u jirrakkonta l-istejjer. Heggeg lill-istudenti biex
jagsmu il-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti, bl-ghajnuna tal-genituri taghhom, ifittxu stejjer mill-kotba tat-tfal ,
cartoons jew films tat-tfal fejn I-annimali jew karattri ohra huma differenti minn ohrajn
u li fl-ahhar jigu accettati minn haddiehor. Huma jistghu jpingu xena mill-istorja fuq il-
folja t'attivita.
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NKUN ACCETTAT/ACCETTATA Q_q,DfF@,

Lill-genituri: Ghin lit-tfal ifittxu stejjer fil-kotba tat-tfal, cartoons jew
films ta” annimali li huma differenti minn ohrajn, imma li fl-ahhar gew
accettati minnhom. Wara, filwagqt li tkun qed tiddiskuti I-istorja mat-
tfal, stagsihom biex ipingu xena li jippreferi mill-istorja.

Pingi xena mill-istorja fejn annimal/karattru gie accettat minn annimali
ohra.
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Meta t-tfal jigu mwarrba, mholliha barra jew imcahhda mill-affezzjoni minn

persuni importanti f’hajjithom bhall-genituri u I-ghalliema, isofru hafna
psikologikament u jkunu f'gaghda vulnerabbili fl- izvilupp taghhom. It-tfal ighaddu
wkoll minn esperenza negattiva meta jigu mwarrba mill-hbieb minhabba dizabilita,
sfond kulturali jew ragunijiet ohrajn. Ghaldagstant huwa importanti hafna li tfal
f'dawn is-sitwazzjonjiet ikunu jaf x’'ghandhom jaghmlu quddiem dawn l-isfida, kif
ukoll li jibnu u jsahhu r-rabtiet socjali u r-relazzjonijiet mal-ghalliema, hbieb u
membri tal-familja. Dan huwa pedament importanti ghall-izvilupp b’sahhtu u I-
maturita psikologika taghhom. Fl-ewwel topik, it-tfal f'din is-sottotema, I-istudenti
jagsmu l-emozzjonijiet u I-hsibijiet li ghaddew minnhom meta gew imwarrba mill-
hbieb, iharsu lejn din I-esperjenza minn lenti differenti, joholqu distanza bejnhom u
I-problema, u finalment jidentifikaw pjanijiet ta’ azzjoni biex jirrispondu ghal
sitwazzjoniiet bhal dawn. Fit-tieni u t-tielet topiks, it-tfal se jsegwu l-istess passi biex
jirrispondu ghal meta jigu mwarrba mill-ghalliema u mill-membri tal-familja
rispettivament.

TOPIK 1 KIF NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MINN SHABNA

e JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZJIONUIET U L-

Ghanijiet HSIBIIET TAGHHOM META JHOSSUHOM IMWARRBA
tat- MINN SHABHOM.
Taghlim « JAHSBU B’MOD POZITTIV META JHOSSUHOM

IMWARRBA MINN SHABHOM.
* JAHSBU FFNUMRU TA” AZZJONUIET LI JISTGHU JIERDU
META JIGU MWARRBA MINN SHABHOM.

TOPIK 2 KIF NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MILL-
Ghanijiet GHALLIEMA

= . e JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZJONUIET U L-HSIBUIET
Taghlim

TAGHHOM META JHOSSUHOM IMWARRBA MILL-
GHALLIEMA.
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e JAHSBU B’MOD POZITTIV META JHOSSUHOM

IMWARRBA MILL-GHALLIEMA.

* JAHRSBU FNUMRU TA’ AZZJONUIET LI JISTGRU JIERDU

META JIGU MWARRBA MILL-GHALLIEMA.

TOPIK 3 KIF NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MILL-MEMBRI
Ghanijiet TAL-FAMILIA

tat- . e JIDDESKRIVU U JAQSMU L-EMOZZJONUIET U L-ASIBUIET
Taghlim

TAGRHOM META JAROSSUHOM IMWARRBA MILL-

GENITURI.

e JAHSBU B’MOD POZITTIV META JHOSSUHOM

IMWARRBA MILL-GENITURI.

* JAHRSBU FNUMRU TA" AZZJONUIET LI JISTGRU JIEHDU

META JIGU MWARRBA MILL-GENITURI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Meta I-istudenti jigu mwarrba minn minn adulti importanti fil-hajja taghhom, mill-
hbieb, jew minn shabhom tal-klassi, fakkarhom li din I-esperjenza mhux ser tibga’ ghal
dejjem, u li huma jistghu jahsbu b’mod pozittiv u jfasslu pjan ta’ azzjoni biex jizviluppaw
relazzjonijiet tajbin ma’ studenti ohrajn.

2. Meta jkun hemm xi studenti li ged jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, ghin lill-
klassi kollha tara s-sitwazzjoni mill-pozizzjoni tal-istudent imwarrab. Ghinhom jifhmu
kif jista’ jhossu hu u kif jistghu jghinuh biex ihossu ahjar. Tista’ tfassal pjan ta’ azzjoni
maghhom jew tuza role play.

3. Enfasizza li meta l-istudenti jwarrbu lill-ohrajn, ma jfissirx li huma tfal hziena imma li
I-imgiba taghhom hija hazina. Ipprova identifika imgiba pozittiva biex trawwem self-
esteem tajjeb fit-tfal biex ikunu kapaci jilgghu ghal sfidi bhal dawn.

4. Fil-hajja ta’ kuljum tal-iskola, ghin lill-istudenti biex iharsu lejn esperjenzi fejn jigu
mwarrba mill-kbar jew tfal ohra minn lenti differenti, joholqu distanza bejniethom u I-
problema, jahsbu b’mod pozittiv, u jistagsu ghall-ghajnuna biex jiffac¢jaw il-problema.
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TOPIK 1 Kif nirrispondu meta nigu mwarrba minn shabna

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonijiet u |-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba
minn shabhom.

Jahsbu b’mod pozittiv meta jhossuhom imwarrba minn shabhom.

Jahsbu f'numru ta’ azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jigu mwarrba minn shabhom.

Attivita 1: Cika ged tfittex habib J

L-ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba
minn shabhom.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi I-hsibijiet u l-emozzjonijiet tieghi meta nigi mwarrab minn shabi.
Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazz, ‘play dough’ (jew tafal artab) u ‘straws’, folja t’attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2.Agra l-istorja t’"hawn taht lill-istudenti u uza l-pupazz:
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Cika tfittex habib/habiba

Meta Cika bdiet tmur l-iskola, ppruvat taghmel hbieb mal-gniefed I-ohra. lzda hadd ma
ried jaghmel hbieb maghha. Meta Cika kienet ghadha zghira xi ftit mix-xewk taghha
inqasam. Ix-xewk ta’ fuq rasha huwa igsar mix-xewk l-iehor. Cika kienet ukoll l-izghar
ganfuda fil-klassi u xi kultant kien ikollha bzonn iktar hin biex tlesti xogholha. L-istudenti |-
ohra fil-klassi kienu jogoghdu jaghjruha, jimbuttawha u jidhqu biha.

Cika hassitha mdejga hafna. Kultant kienet tghid lil ommha, “Jiena ma rridx immur I-
iskola! Qed nitolbok! Qieghda tugaghni zaqqi u rrid nibqa’ fis-sodda.” Omm Cika kienet
tghidilha “Cika naf li hija diffi¢li ghalik biex tkun ma’ tfal ohra li ma jistghux jifhmu
kemm inti specjali! Tagtax qalbek, jiena certa li se jkollok xi hbieb dalwaqt li jifmhu
kemm taf taghmel affarijiet!”

L-ghada, Cika ddecidiet li tibga’ tipprova taghmel habib gdid ma xi hadd li kien
joqghod hdejha. Fil-bidu, hija bdiet tipprova taghmel hbieb ma’ fenek, imma I-fenek
galilha “Inti qed iddum wisq f’kull ma taghmel! Ma nistax noqghod nistenniek il-hin
kollu!” Wara, Cika ipprovat ssir habiba ta’ volpi zghir, imma huwa qalilha “Il-gilda
tieghi ratba u x-xewk tieghek qed iweggghuni.” Wara ftit, Cika Itaqgghet ma’ pagun
sabih li kien gie joqghod hdejha. Izda I-pagun qalilha “Lanqas biss nista’ nara x-xewk
tieghek li beda jingasam. Jiddispjacini ghalik li gralek hekk, izda jien nixtieq li jkolli
hbieb li huma sbieh bhali.”

Cika hassitha rrabjata u mdejqa. Hasset li ma kienx sewwa li xi whud mill-annimali
kellhom hafna hbieb u hi le! Bdiet tibki u tghid bejnha u bejn ruhha “Kemm jien
imdejqa li hadd ma jrid ikun habib tieghi. Kemm hu difficli biex haddiehor ja¢cettani
kif jien! Jiena nixtieq li nsib habib li ma jaghtix kas tax-xewk magsum tieghi jew li
jiena nimxi bil-mod hafna!

Wara ftit hasbet fil-kliem li kienet qaltilha ommha, “Taqtax qalbek Cika! Jiena certa
li se jkollok xi hbieb dalwaqt li jifmhu kemm taf taghmel affarijiet!” Wara ftit, Cika
hassitha dagsxejn ahjar u marret izzur postijiet ohra fil-foresta, ’il boghod minn fejn
kienet toqghod. F'’dagga wahda semghet lehen jghid, “Jiena nista’ nkun habib
tieghek! Ix-xewk tieghek ma jdejjagni xejn! Jiena nimxi bil-mod hafna bhalek u
nahseb li huwa tajjeb li taghmel I-affarijiet bil-mod!” 1zda Cika ma rat lil hadd u ma
setghetx tifhem minn fejn kien gej dak il-lehen. L-unika haga li rat kien ballun zghir.
Imbaghad Cika stagsiet imbezza’, “Min qed jitkellem? Fejn gieghed? Ghaliex gieghed
tistahba?”

F’salt wiehed, dak il-ballun kannella beda jinfetah u minnu harget ras b’erba’ saqajn!
Kien armadillo! L-armadillo qal “Jiena jisimni Paco u kull meta rrid, insir ballun zghir.
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Inkun kuntent kieku nsir il-habib tieghek. Jiena nahseb li inti ganfud gustuz u specjali!
Hadt pjacir li gejt fit-tarf l-iehor tal-foresta biex issib habib.” Cika kienet kuntenta u
bdiet tghajjat bil-ferh, “Fl-ahhar irnexxieli! Ghamilt I-ewwel habib tieghi, li accettani
kif jien!” Minn dak il-hin stess, Cika u l-armadillo saru hbieb kbar, jilaghbu I-gurnata
kollha u jduru fil-foresta. L-annimali ohra bdew jilaghbu maghhom ukoll u ma
baqghux jaghtu kas kif jidhru. Bdew jahsbu biss kemm setghu jiehdu gost flimkien!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e X'ghogbok f'din l-istorja?

« Ghaliex l-annimali I-ohra ma ridux lil Cika tkun habiba taghhom?
« Kif hassitha Cika meta giet imwarrba mill-annimali I-ohra?

e Xqaltilha ommha?

« X'ghen lil Cika biex fl-ahhar irnexxielha ssib habib?

4. Wara, orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

« Cika hasset li l-annimali l-ohra ma ridux ikunu hbieb taghha. Tista’ tahseb f'xi drabi
fejn xi hadd ma riedx lil xi hadd iehor ikun habib/a?

e Kif hassu/hassitha?

e Ghamel/ghamlet xi haga biex ihossu/thossha ahjar jew biex jibdel/tibdel dik is-
sitwazzjoni?

5. Wara, iddiskuti (jekk ma ssemmietx gabel) I-emozzjonijiet ta’ rabja, frustrazzjoni,
dwejjaq jew sens ta’ ingustizzja li jhoss xi hadd meta jigi mwarrab. Spjega li hija normali li
wiehed jghaddi minn dawn l-emozzjonjiet f'sitwazzjoni bhal din.

6. Fl-ahhar, l-istudenti biex jaghmlu kopja ta’ Cika u Pab bl-uzu tal-‘play dough’ (jew
tafal artab) u gewza. Aghti lill-istudenti straws ta’ gies differenti biex jaghmlu x-xewk ta’
Cika u ghinhom biex jaghmlu I-forma taghha u rasha bit-tafal u x-xewk bl-istraws. L-
istudenti jiehdu lil Cika (I-mascot) d-dar u biex jirrakkontaw I-istorja lill-genituri taghhom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jghidu lill-genituri taghhom I-istorja ta’ Cika u Palb, u jpingu lil Cika gabel ma
sabet habib u wara li sabet habib.
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QABEL U WARA LI SABET HABIB Q_ﬂﬂﬁ{g,

Lill-genituri: Ghid lit-tfal biex jghidulek l-istorja ta’ Cika meta hassitha
mwarrba u meta marret tfittex habib/habiba. Wara, stagsihom biex
ipingu lil Cika gabel u wara li sabet habib u ddiskuti dwar x'inbidel f Cika.

Pingi lil Cika gabel ma sabet habib

Pingi lil Cika wara li sabet habib
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Attivita 2: Cika tahseb b’mod pozittiv

L-ghan tat-taghlim

Jahsbu b’mod pozittiv meta jhossuhom imwarrba minn shabhom.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nuza hsibijiet pozittivi meta shabi ma jkunux iriduni/jwarrbuni.

Livell

Intermediju

Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2.Aqgra l-istorja t’"hawn taht lill-istudenti u uza l-pupazz:
Cika tahseb b’mod pozittiv

Meta Cika bdiet tmur l-iskola, ppruvat taghmel hbieb mal-gniefed I-ohra. Izda hadd ma
ried jaghmel hbieb maghha. Meta Cika kienet ghadha zghira xi ftit mix-xewk taghha
ingasam. Ix-xewk ta’ fuq rasha huwa igsar mix-xewk l-iehor. Cika kienet ukoll l-izghar
ganfuda fil-klassi u xi kultant kien ikollha bzonn iktar hin biex tlesti xogholha. L-istudenti |-
ohra fil-klassi kienu jogoghdu jaghjruha, jimbuttawha u jidhqu biha.

Cika hassitha mdejga hafna. Kultant kienet tghid lil ommha, “Jiena ma rridx immur I-
iskola! Qed nitolbok! Qieghda tugaghni zaqqi u rrid nibga’ fis-sodda.” Omm Cika kienet
tghidilha “Cika naf li hija diffi¢li ghalik biex tkun ma’ tfal ohra li ma jistghux jifhmu
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kemm inti specjali! Tagtax galbek, jiena certa li se jkollok xi hbieb dalwaqt li jifmhu
kemm taf taghmel affarijiet!”

L-ghada, Cika ddecidiet li tibga’ tipprova taghmel habib gdid ma xi hadd li kien
joqghod hdejha. Fil-bidu, hija bdiet tipprova taghmel hbieb ma’ fenek, imma I-fenek
galilha “Inti ged iddum wisq f’kull ma taghmel! Ma nistax noqghod nistenniek il-hin
kollu!” Wara, Cika ipprovat ssir habiba ta’ volpi zghir, imma huwa qalilha “Il-gilda
tieghi ratba u x-xewk tieghek qed iweggghuni.” Wara ftit, Cika Itaqghet ma’ pagun
sabih li kien gie joqghod hdejha. Izda I-pagun qalilha “Lanqas biss nista’ nara x-xewk
tieghek li beda jingasam. Jiddispjacini ghalik li gralek hekk, izda jien nixtieq li jkolli
hbieb li huma shieh bhali.”

Cika hassitha rrabjata u mdejqa. Hasset li ma kienx sewwa li xi whud mill-annimali
kellhom hafna hbieb u hi le! Bdiet tibki u tghid bejnha u bejn ruhha “Kemm jien
imdejqa li hadd ma jrid ikun habib tieghi. Kemm hu difficli biex haddiehor ja¢cettani
kif jien! Jiena nixtieq li nsib habib li ma jaghtix kas tax-xewk magsum tieghi jew li
jiena nimxi bil-mod hafna!

Meta Cika marret lura d-dar, hija qalet lill-genituri taghha dwar kif kienet ged thossha.
Imbaghad ommha qaltilha, “Cika, hija difficli ghalik biex tkun ma’ annimali ohra li ma
jistghux jifhmu kemm inti specjali! Taqtax galbek, jiena certa li I-affarijiet se jkunu ahjar!
Dalqat issib xi habib li jifhem kemm taf taghmel affarijiet!” Imbghad omm Cika qalitilha
biex taghmel kanzunetta gasira li tghinha thossha ahjar. Ippruvaw isibu kliem u melodija
li jagblu u fl-ahhar hargu b’din il-kanzunetta:

Hemm hafna affarijiet

li ma nistax nibdel

Imma hemm affarijiet ohra

li jiena nista’ nibdel

Mhux possibbli li nibdel lil haddiehor

Imma li nibdel il-hsieb tieghi

Huwa possibbli.

Meta nahseb fin-negattiv, inwegga’ hafna.

Meta nahseb fil-pozittiv, jghinni hafna.

Wara I-kant, Cika hassitha ftit ahjar. Inbaghad galet bejnha u bejn ruhha “Hija hasra li |-
fenek, il-volpi u I-pagun ma jridunix inkun il-habib taghhom, imma jiena ¢ert li nista’ nsib
lil haddiehor! Mhux se naqta’ qalbi! Bilfors li hemm xi annimal li ma jaghtix kas li jiena
nimxi bil-mod jew dwar kif inhu x-xewk tieghi. Ha ndur il-bosk kollu biex infittex habib.”
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Wara hafna mixi, poggiet taht sigra biex tistrieh . Fdaqqga wahda semghet lehen jghid,
“Jiena nista’ nkun habib tieghek! Ix-xewk tieghek ma jdejjagni xejn! Jiena nimxi bil-
mod hafna bhalek u nahseb li huwa tajjeb li taghmel I-affarijiet bil-mod!” 1zda Cika
ma rat lil hadd u ma setghetx tifhem minn fejn kien gej dak il-lehen. L-unika haga li
rat kien ballun zghir. Imbaghad Cika stagsiet imbezza’, “Min ged jitkellem? Fejn
gieghed? Ghaliex gieghed tistahba?”

F’salt wiehed, dak il-ballun kannella beda jinfetah u minnu harget ras b’erba’ saqajn!
Kien armadillo! L-armadillo qal “Jiena jisimni Paco u kull meta rrid, insir ballun zghir.
Inkun kuntent kieku nsir il-habib tieghek. Jiena nahseb li inti ganfud gustuz u specjali!
Hadt pjacir li gejt fit-tarf l-iehor tal-foresta biex issib habib.” Cika kienet kuntenta u
bdiet tghajjat bil-ferh, “Fl-ahhar irnexxieli! Ghamilt I-ewwel habib tieghi, li accettani
kif jien!” Minn dak il-hin stess, Cika u l-armadillo saru hbieb kbar, jilaghbu I-gurnata
kollha u jduru fil-foresta. L-annimali ohra bdew jilaghbu maghhom ukoll u ma
baqghux jaghtu kas kif jidhru. Bdew jahsbu biss kemm setghu jiehdu gost flimkien!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. X'ghogbok f'din I-istorja?

. Ghaliex I-annimali I-ohra ma ridux lil Cika tkun habiba taghhom?
J Kif hassitha Cika meta giet imwarrba mill-annimali -ohra?

J X'galtilha ommha?

J Kif inbidel il-hsieb ta’ Cika wara li hija kelmet lil ommha?

. Tista’ tiftakar xi kliem mill-kanzunetta ta’ Cika?

J X'ghen lil Cika biex fl-ahhar irnexxielha ssib habib?

. X'ammira f’ Cika I-armadillo?

4. Wara, orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. Cika hasset li l-annimali I-ohra ma ridux ikunu hbieb taghha. Tista’ tahseb f'xi drabi
fejn xi hadd ma riedx lil xi hadd iehor ikun habib tieghu?

. Kif hassu/hassitha?

. Ghamel/ghamlet xi haga biex jibdel/tibdel is-sitwazzjoni?

J Kif tahseb li I-uzu ta’ hsibijiet pozittivi jista’ jghinna nhossuna ahjar?

. Tahseb li nistghu nbiddlu I-mod ta’ kif nahsbu?

Aghzel attivita minn dawn li gejjin. Segwi |-attivitajiet |I-ohra drabi ohra.

5. Heggeg lill-istudenti biex jiftakru il-kanzunetta ta’ Cika. Irrepeti I-kanzunetta u ghin
lill-istudenti biex jitghalmuha. Ghid lill-istudenti li Cika tkun kuntenta jekk naghzlu
melodija ferrihija ghall-kanzunetta taghha. Ghin lill-istudenti biex isibu rima ghall-
kanzunetta ta’ Cika (tista’ tuza I-pupazz u xi strumenti muzikali biex taghmel |-attivita iktar
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interessanti). Flimkien mal-istudenti, irrepeti |-kanzunetta ta’ Cika b’ritmu, sakemm
jitghalmuha:

6. Aghti l-opportunita lill-istudenti biex jidentifikaw xi hsibijiet pozittivi li kellha Cika u
li ghenuha biex issib habib. Fakkar lill-istudenti f'dawn il-hsibijiet:

“Jiena cert li nista’ nsib habib xi mkien iehor!”
“Jiena ma rridx naqgta’ qalbi!”

“Bilfors li hemm xi annimal li jaccettani kif jien u li ma jaghtix kas li jien nimxi bil-mod hafna
jew li x-xewk tieghi mhux kollu ndags.”

“Hemm xi persuni li jacéettawni u jhobbuni kif jien, bhall-familja tieghi, u jiena cert li nista’
nsib hbieb li jhobbuni.”

“Jiena se ndur il-foresta kollha u zgur li se nsib habib.”

7. Heggeg lill-istudenti biex jghidul kliem ta’ kuragg lil lil Cika. Uza |-pupazz u ghin lill-
istudenti jiftakru il-hsibijiet pozittivi ta’ Cika (ara pass numru 6). Imbaghad, ll-istudenti
jindirizzaw dawn il-hsibijiet pozittivi fit-tieni persuna:

“Ahna certi li inti tista’ ssib habib xi mkien iehor!”
“Tagtax qalbek!”

“Bilfors li hemm xi annimal li jaccettak kif int u li mhux se jaghti kas li inti timxi bil-mod
hafna jew li x-xewk mhux kollu ndags.”

“Hemm persuni li jaccettawk u jhobbuk kif int, bhall-familja tieghek, u ahna certi li tista’
ssib hbieb li jhobbuk.”

“Mur il-foresta u zgur li se ssib habib.”

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jkantaw il-kanzunetta ta’ Cika lill-genituri u lil membri ohra tal-familja, u jpoggu
l-istampa ta’ Cika bil-kanzunetta miktuba fugha fil-kamra taghhom jew xi mkien iehor fid-
dar.
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IL-KANZUNETTA TA’ CIKA

Lill-genituri: Ghin lit-tfal ikantaw il-kanzunetta ta’ Cika li
tghallmu l-iskola. Fittex xi muzika li toghgob lit-tfal biex
tikkumplimenta I|-kanzunetta u ghinhom jitghallmu |-
partijiet kollha tad-diska. It-tfal jistghu jpoggu l-istampa ta’
Cika bil-kanzunetta miktuba fugha fil-kamra taghhom jew xi
mkien iehor fid-dar.

L%
i

Hemm hafna affarijiet

li ma nistax nibdel

Imma hemm affarijiet ohra

li jiena nista’ nibdel

Mhuwiex possibbli li nibdel lil haddiehor
Imma li nibdel il-hsieb tieghi

Huwa possibbli.

Meta nahseb fin-negattiv, inwegga’ hafna

Meta nahseb fil-pozittiv, jghinni hafna.
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Attivita 3: Cika tfassal pjan ta’ azzjoni

L-ghan tat-taghlim
Jahsbu f'numru ta’ azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jigu mwarrba minn shabhom.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib soluzzjoni meta shabi ma jkunux iriduni jew iwarrbuni.
Livell
Avvanzat
Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja t’hawn taht u uza |-pupazz:
Cika ghandha sigriet zghir

L-istudenti l-ohra fil-klassi kienu jogoghdu jaghjruha, jimbuttawha u jidhqu b’ Cika. Cika
hassitha mdejga hafna, imma imbghad ipprovat taghmel habib gdid ma xi hadd li kien
jogghod hdejha. Fil-bidu, hija bdiet tipprova taghmel hbieb ma’ fenek, imma I-fenek
galilha “Inti ged iddum wisq f’kull ma taghmel! Ma nistax noqghod nistenniek il-hin
kollu!” Wara, Cika ipprovat ssir habiba ta’ volpi zghir, imma huwa qalilha “lI-gilda
tieghi ratba u x-xewk tieghek ged iweggghuni.” Wara ftit, Cika Itaqgghet ma’ pagun
sabih li kien gie jogghod hdejha. Izda I-pagun qgalilha “Lanqas biss nista’ nara x-xewk
tieghek li beda jingasam. Jiddispjacini ghalik li gralek hekk, izda jien nixtieq li jkolli
hbieb li huma shieh bhali.”
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Cika ppruvat taghmel hbieb ma’ annimali u wara li kollha ma ridux ikunu hbieb taghha,
bdiet bhal tagta’ qalbha. Imma Cika kellha sigriet. Meta kienet tkun imdejqa, kienet tibda
tkanta kanzunetta qasira, li ghamlet hi stess, biex ittiha I-kuragg halli tkompli tipprova u
ma taqtax qalbha:

Meta jigrili xi haga bhal din

Irrid insib soluzzjoni tajba ghalija!

Jekk ma nsibx soluzzjoni mill-ewwel
Ninsisti kemm niflah sakemm insib wahda.

Sakemm Cika kienet qgieghda tistrieh, hija hasbet, “Jekk jirnexxili nsib annimal li
m’ghandux gilda sensittiva, forsi jkun irid ikun habib tieghi u nsiru hbieb. lllejla nistagsi
lill-genituri tieghi fejn nista’ nsib annimal b’gilda iebsa.”

Meta I-genituri taghha gew lura d-dar, Cika galtilhom, “Ma, pa, irridkom tghinuni f'xi
haga importanti hafna.” Meta |-genituri taghha semghu l-pjan ta’ azzjoni taghha,
qalulha, “Prosit Cika! Din hija idea tajba hafna!”

Imbaghad, missier Cika qalilha, “Xi darba, fin-naha I-ohra tal-foresta, iltqajt ma’ annimal
li jghidulu armadillo u li I-gilda tieghu hija maghmula mill-hadid. Jiena nahseb li tkun idea
tajba hafna li kieku tmur hemm u tiltaga’ mieghu. Nista’ nurik minn fejn trid tghaddi jekk
trid.” Cika kienet ser ittir bil-ferh!

L-ghada Cika u missierha qasmu lejn in-naha l-ohra tal-foresta. Hemmhekk, raw hafna
armadilli. Cika hassitha ftit skomda fil-bidu, imma missierha ghamlilha kuragg “Tinsiex
kemm ahna kburin bik. Jien u ommok ¢erti li ser ikollok il-hbieb.”

ll-kliem li galilha missierha mlieha bil-kuragg u hija bdiet tahseb f’ dawk I-affarijiet kollha
li setghet taghmel li kieku kellha habib gdid. Marret bil-mod hdejn armadillo li kien
wahdu taht sigra u qaltlu, “Bongu, jien nogghod fin-naha I-ohra u gejt hawn biex infittex
habib li jixtieq jilghab mieghi. Tixtieq li nsiru nafu lil xulxin ahjar u nsiru hbieb?”

L-armadillo ha gost bil-kliem ta’ Cika u qalilha, “Jiena jismini Paco u nkun kuntent hafna
jekk insiru hbieb. Jien nahseb li inti ganfud specjali! Gejt mit-tarf I-iehor biex issib habib!
Jiena nahseb li inti ganfud kuragguz hafna!” Cika kienet kuntenta hafna u ghajtet bil-
ferh, “Fl-ahhar irnexxieli. Jien ghamilt I-ewwel habib tieghi!” Minn dak il-hin stess, Cika
u l-armadillo saru hbieb kbar jilaghbu I-gurnata kollha u jduru fil-foresta. L-annimali I-
ohra bdew jilaghbu maghhom ukoll u ma baqghux jaghtu kas kif jidhru, imma bdew
jahsbu f’kemm setghu jiehdu gost flimkien!
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3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. X'gara lil Cika?

J Ghaliex l-annimali I-ohra ma ridux jilaghbu maghha?

. Kif hassitha Cika dwar dan?

. X'ghamlet Cika meta rat li I-annimali I-ohra ma ridux jilaghbu maghha?
. X’kien il-pjan ta’ azzjoni ta’ Cika?

. Kif ghenuha |-genituri taghha?
. X’ammira f'Cika PalEo?
. X'ghen lil Cika ssib habib?

4. Wara, orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. Cika hasset li I-annimali I-ohra ma ridux ikunu hbieb taghha. Tista’ tahseb f'xi drabi
fejn xi hadd ma riedx lil xi hadd iehor ikun habib tieghu?

. Kif hassu/hassitha?

. Ghamel/ghamlet xi haga biex jibdel/tibdel is-sitwazzjoni?

5. Heggeg lill-istudenti biex jiftakru il-kanzunetta ta’ Cika. Irrepeti |-kanzunetta u ghin
lill-istudenti biex jitghalmuha. Ghid lill-istudenti li Cika tkun kuntenta jekk naghzlu
melodija ferrihija ghall-kanzunetta taghha. Ghin lill-istudenti biex isibu rima ghall-
kanzunetta ta’ Cika (tista’ tuza |-pupazz u xi strumenti muzikali biex taghmel |-attivita iktar
interessanti). Flimkien mal-istudenti, irrepeti I-kanzunetta ta’ Cika b’ritmu, sakemm
jitghalmuha:

Nahseb fin-negattiv, inwegga’ hafna.

Nahseb fil-pozittiv, jghini hafna.

Meta jigrili xi haga bhal din

Irrid insib soluzzjoni tajba ghalija!

Jekk ma nsibx soluzzjoni mill-ewwel

Ninsisti kemm nifhah sakemm insib wahda.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jkantaw il-kanzunetta ta’ Cika lill-genituri u lil membri ohra tal-familja, u jpoggu
l-istampa ta’ Cika bil-kanzunetta miktuba fugha fil-kamra taghhom jew xi mkien iehor fid-
dar.
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IT-TIENI KANZUNETTA TA’ CIKA 0
NPT
Lill-genituri: Ghin lit-tfal ikantaw il-kanzunetta ta’ Cika li

tghallmu I-iskola. Fittex xi muzika li toghgob lit-tfal biex #
tikkumplimenta I-kanzunetta u ghinhom biex jitghallmu I-

partijiet kollha tal-kanzunetta. It-tfal jistghu jpoggu Il-istampa ta’ Cika bil-
kanzunetta miktuba fugha fil-kamra taghhom jew xi mkien iehor fid-dar.

Meta jigrili xi haga bhal din
Irrid insib solutFjoni tajba ghalija!
Jekk ma nsibx soluPBjoni mill-ewwel

Ninsisti kemm niflah sakemm insib wahda!
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TOPIK 2 Kif nirrispondu meta nigu mwarrba mill-ghalliema

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonijiet u |-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba
mill-ghalliema.

Jahsbu b’mod pozittiv meta jhossuhom imwarrba mill-ghalliema.

Jahsbu f'numru ta’ azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jigu mwarrba mill-ghalliema.

Attivita 1: Cika tesprimi kif qed thossha

L-ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-emozzjonijiet u |-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba mill-
ghalliema.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi |-hsibijiet u l-emozzjonijiet tieghi meta nhossni mwarrab mill-ghalliema

Livell

Baziku

Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” Mohhnihawn

2.Agra l-istorja t’hawn taht u uza I-pupazz:
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Cika tahseb li I-ghalliema taghha ma thobbhiex

Meta Cika bdiet tmur l-iskola kienet kuntenta hafna ghax din kienet xi haga gdida.
Hija ghamlet hafna hbieb godda, kienet ged titghallem hafna affarijiet godda u kienet
thobb lill-ghalliema I-gdida taghha. Matul il-weekend, Cika kienet tghid lil ommha,
“Jiena rrid immur l-iskola kuljum. L-ghalliema tieghi hi l-iktar ghalliema helwa fid-
dinja! Igri jasal nhar it-Tnejn halli nerga’ mmur lura l-iskola.” L-ewwel gimaghtejn fl-
iskola kienu mumenti sbieh hafna ghal Cika.

Darba minnhom, Cika qalet, “Ma, ma rridx immuir iktar l-iskola. Qed tugaghni rasi u zaqqi
wkoll.” Omm Cika haditha ghand it-tabib u wara li raha, it-tabib galilha. “Cika, m’ghandek
xejn. Nahseb li gqed tigri xi haga l-iskola u qed taghmillek zaqqek tugghak.” Meta Cika u
ommbha marru lura d-dar, ommbha qaltilha, “Qalbi, irridek tghidli x’ged jigri l-iskola li ged
jaghmlek imdejga”. Cika nfagghet tibki. “Ma, I-ghalliema ma thobbnix u ma tridnix.”
Omm Cika poggiet idha fuq Cika u galtilha, “Trid tkellimni iktar dwar dan biex inkun nista’
nifhem ahjar x’inhu jigri?” Cika kompliet, “F’dawn I-ahhar jiem, I-ghalliema ma qaltlix biex
noqghod hdejha u nkun l-assistenta taghha. U kull darba li noffrilha wahda mill-gallettini
li nkunu ghamilna d-dar, ma tkunx trid ghax tghid li ma tistax tiekol gallettini.” Cika
regghet bdiet tibki. Omm Cika qaltilha, “Naf kemm hi difficli ghalik meta tahseb i I-
ghalliema tieghek ma thobbokx. Imma jien certa li nistghu naghmlu xi haga biex thossok
ahjar. Ejja nahsbu ftit” Wara din id-diskussjoni, Cika hasset li kienet idea tajba li tagsam
dak li kien ged jinkwetaha ma’ ommha, ghax bdiet thossha hafna ahjar. Wara din id-
diskussjoni, Cika hasset li setghet taghmel xi haga biex thossha ahjar u tibdel is-
sitwazzjoni.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

. Kif hassitha Cika I-iskola fl-ewwel gimaghtejn?

. Kif hassitha Cika I-iskola wara gimaghtejn?

. Ghaliex Cika kienet ged thossha mdejga tmur l-iskola?

J Kif hassitha Cika wara li gasmet I-emozzjonijiet u I-hsibijiet m’ommha?

. Kif ghenitha omm Cika?

4. Wara, orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
J Qatt ghaddejt minn sitwazzjoni bhal Cika?

J Kif hassejtek u hsibt dak il-hin?

J Kellimt lil xi hadd dwar is-sitwazzjoni?

. Ipruvajt taghmel xi haga biex tibdel is-sitwazzjoni? Jekk iva, kif hassejtek wara?
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5. F'dan l-istadju, inti trid li l-istudenti jifhmu li tghinhom meta jagsmu I-emozzjonijiet
ma’ xi hadd li jhobbu, bhal per ezempju, il-genituri, I-ghalliema, il-hbieb et¢. L-istudenti
jridu jhossuhom assigurati li dawn il-persuni se jghinuhom ihossuhom ahjar.

6. Uza pupazz ta’ ganfud u stagsi lill-istudenti biex jaghtu xi parir lil Cika biex hija
thossha ahjar u biex tiffacéja din is-sitwazzjoni difficli. Stagsi lill-istudenti biex jitkellmu
direttament ma’ Cika. Fl-ahhar, Cika tghid grazzi lill-istudenti tal-pariri taghhom.

7. Fl-ahhar tal-attivita, stagsi lill-istudenti biex ipingu lil Cika qieghda taghmel dawk I-
affarijiet li thobb I-iskola.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri dwar sitwazzjonijiet sbieh u ohrajn ingas sbieh li
ghaddew minnhom I-iskola mal-ghalliema taghhom.
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- 0
SITWAZZJONI FL-ISKOLA Q_‘ﬂa Pl_?,

Lill-genituri: Staqgsi lit-tfal jitkellmu mieghek dwar sitwazzjonijiet #
shieb u ohrajn inqas sbieh li ghaddew minnhom I-iskola mal-

ghalliema taghhom. It-tfal imbghad ipingu sitwazzjoni wahda fuq il-

olja t‘attivita. Ismaghhom b’attenzjoni kbira u heggighom jagsmu
emozzjonijiet u hsibijiet ta’ sitwazzjonijiet fejn jigu mwarrba mill-adulti.

Pingi sitwazzjoni sabiha jew inqas sabiha fl-iskola, li tinvolvi
ghalliem/ghalliema
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Attivita 2: Cika thares lejn in-naha s-sabiha

L-ghan tat-taghlim

Jahsbu b’'mod pozittiv meta jhossuhom imwarrbin mill-ghalliema taghhom.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita jien inku kapaci:
Nahseb b’mod pozittiv meta nhossni mwarrba mill-ghalliema tieghi

Livell

Intermedju

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja fl-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza |-pupazz.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

. Kif hassitha Cika l-iskola fl-ewwel gimaghtejn?

. Kif hassitha Cika l-iskola wara gimaghtejn?

. Ghaliex Cika kienet ged thossha mdejga tmur I-iskola?

. Kif hassitha Cika wara li gasmet l-emozzjonijiet u |-hsibijiet m’ommha?

. Kif ghenitha omm Cika?

4. Wara, orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. Qatt ghaddejn minn xi sitwazzjoni bhal Cika?

. Kif hassejtek u hsibt dak il-hin?

. Kellimt lil xi hadd dwar is-sitwazzjoni?

. Ipruvaijt taghmel xi haga biex tibdel is-sitwazzjoni? Jekk iva, kif hassejtek wara?
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5.Role play

Dawn huma tliet deskrizzjonijiet t’esperjenzi fejn Cika hassitha mwarrba mill-ghalliema
taghha:

J L-ghalliema sikwit tighed I-attenzjoni lil Cika ghax ma tkunx lestiet x-xoghol taghha.
Cika tahseb li I-ghalliema ma thobbhiex: “L-ghalliema dejjem tghajjat mieghi ghax ma
thobbni xejn”.

* Cika thoss li I-ghalliema taghha ma’ taghtihiex bizejjed attenzjoni: “L-ghalliema tieghi
dejjem tghannagq u tbus lill-tfal I-ohra imma lili le.”

* Cika tahseb li I-ghalliema taghha dejjem twahhal fiha, anke jekk ma jkollhiex tort: “L-
ghalliema tieghi dejjem twehhel fija dwar dak kollu li jigri fil-“break”.

Spjega x-xenarju lill-istudenti. Student/a jiehu/tiehu r-rwol ta’ Cika ged tesprimi I-hsibijiet
negattivi mal-ohrajn. Meta jkun/tkun ged jesprimi/tesprimi l-emozzjonijiet negattivi, I-
istudent/I-istudenta jpoggi/tpoggi bicca drapp skura fug wicéu/wiccha. Wara, I-istudenti
jghinu lil Cika tahseb b’mod pozittiv u jzommu d-distanza minn din is-sitwazzjoni. Dawn
huma xi ezempiji ghal kull kaz:

¢ “L-ghalliema ma tikkoregix lili biss, imma wkoll lill-tfal I-ohra li ma jobdux ir-regoli.”

» “L-ghalliema tieghi ikkoregietni ghax ksirt ir-regoli tal-klassi u mhux ghax ma thobnix.”

¢ “L-ghalliema thobb lit-tfal kollha ndags.”

¢ “L-ghalliema twehhel fija biss meta naghmel xi haga hazina.”

¢ “Jekk nipprova nobdi r-regoli, I-ghalliema tkun kuntenta bl-imgiba tieghi.”

Wara, stagsi lill-istudenti biex jghaddu hsieb pozittiv lil Cika u wara li jaghmlu dan, I-
istudent/l-istudenta jpoggi/tpoggi bicca drapp ¢ara fuq rasu/rasha.

6. Fl-ahhar ta’ din l-attivita, ikkonkludi li I-mod ta’ kif inhossuna huwa affettwat mill-
mod ta’ kif nahsbu. Ghaldagstant, nistghu nbiddlu I-mod ta’ kif nahsbu (minn negattiv
ghall-pozittiv) u b’hekk inhossuna ahjar.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri dwar sitwazzjonijiet sbieh u ohrajn ingas sbieh li
ghaddew minnhom fl-iskola mal-ghalliema taghhom.
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IT-TIENI SITWAZZJONI FIL-KLASSI qﬂﬂ“?@,

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal jitkellmu mieghek dwar sitwazzjonijiet

sbieh u ohrajn ingas sbieh li ghaddew minnhom I-iskola mal-
ghalliema taghhom. It-tfal ipingu sitwazzjoni wahda fuq il-folja
t’attivita. Ismaghhom b’attenzjoni u heggighom jagsmu emozzjonijiet u
hsibijiet relatati ma’ sitwazzjonijiet fejn jigu mwarrba.

Pingi sitwazzjoni sabiha jew inqas sabiha fl-iskola, li tinvolvi
ghalliem/ghalliema
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Attivita 3: Cika tfassal pjan ta’ azzjoni

L-ghan tat-taghlim

Jahsbu x’azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jhossuhom imwarrbin mill-ghalliema.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghmel pjan ta’ azzjoni ta’ x'nista’ naghmel meta nhossni mwarrab mill-ghalliema.
Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” Mohhnihawn.

2.Aqgra l-istorja fl-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza I-pupazz. Wara, aghti dan it-
tmiem lil istorja:

Cika hasbet ftit u qalet, “Ghada nkellem lill-ghalliema dwar kif ged inhossni.” “Dik
idea tajba,” qaltilha ommha. “Nahseb nghidilha wkoll kemm niehu gost inpoggi
hdejha” kompliet Cika, “u d-darba li jmiss, nipprova naghti xi haga iktar tajba lill-
ghalliema, mhux gallettini, ghax nahseb gieghda bid-dieta u ghalhekk ma
hadithomx” “Cika, proset kemm ghandek ideat tajbin! Ujekk dan il-pjan ma jahdimx
mill-ewwel, trid tahseb fliehor u terga’ tipprova! Tajjeb?” Cika fehmet li meta
tipprova taghmel xi haga biex tirranga s-sitwazzjoni, huwa hafna ahjar milli tpoggi
bilgieghda u toqghod tibki. Hija ddecidiet li tuza I-plan ta’ azzjoni I-gurnata ta’ wara.
Cika kienet ferhana hafna bil-pjan li ghamlet, imma fl-istess hin kienet lesta biex
tahseb f'iehor jekk ikun hemm bzonn.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
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Kif hassitha Cika l-iskola fl-ewwel gimaghtejn?

Kif hassitha Cika |-iskola wara gimaghtejn?

Ghaliex Cika kienet ged thossha mdejga tmur l-iskola?
X'inhu |-pjan ta’ Cika biex tirranga s-sitwazzjoni?

X'qaltilha biex tiftakar ommha meta tkun se taghmel uzu mill-pjan ta’ azzjoni?

4. Wara, orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

Qatt ghaddejt minn xi sitwazzjoni bhal Cika?

Kif hassejtek u hsibt dak il-hin?

Kellimt lil xi hadd dwar is-sitwazzjoni?

Ipruvajt taghmel xi haga biex tibdel is-sitwazzjoni? Jekk iva, kif hassejtek wara?

5.Role Play

Uza |-pupazz u spjega lill-istudenti li Cika tixtieq l-ghajnuna taghhom biex twettaq I-pjan li

ghamlet hi. Wara, stagsi lil zewg studenti kull darba biex jaghmlu r-role play.
Student/studenta wiehed/wahda se jkun/tkun |-ghalliem/ghalliema ta’ Cika filwagt li I-

istudent/studenta l-iehor/ohra jkun/tkun Cika. Wara, spjega lil min se jinterpreta r-rwol ta’

Cika X'ser ikun/tkun ged jghid/tghid lill-ghalliema taghha. Heggeg lill-istudenti biex jahsbu
kif se tirrispondi I-ghalliema meta tkellimha Cika.

L-ewwel student/studenta: “Miss, jien irrid inkellmek. Niehu hafna gost kieku
taghtini ftit iktar attenzjoni.”

It-tieni student/studenta: “Miss, nixtieq inkellmek. Irrid nghidlek li jiena niehu gost
inpoggi hdejk u nixtieq li titlobni nogghod hdejk iktar drabi.”

It-tielet student/studenta: “Miss, jien ghamilt din it-tpingija ghalik u nixtieq
naghtihilek.”

6.Stagsi lill-istudenti biex juzaw il-folja t’attivita u jpingu lil Cika kuntenta mal-ghalliema

taghha, wara li wettget il-pjan ta’ azzjoni li ghamlet hi stess.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu holma fejn ikunu fmument sabih mal-ghalliema u jiddiskutu mal-

genituri taghhom mumenti shieh li jista’ jkollhom mal-ghalliema taghhom.
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MUMENTI SBIEH MAL-GHALLIEMA Q_'J,DE’@,

Lill-genituri: Iddiskuti mumenti sbieh i t-tfal kellhhom mal-ghalliema ﬁ
taghhom din is-sena. Heggighom ipingu wiehed minn dawn il-mumenti.

Pingi lil Cika kuntenta mal-ghalliema taghha, wara li implimentat il-pjan ta’
azzjoni li ghamlet hi stess.
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TOPIK 3 Kif nirrispondu meta nigu mwarrba mill-membri tal-
familja

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonijiet u |-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba
mill-genituri.

Jahsbu b’mod pozittiv meta jhossuhom imwarrba mill-genituri.

Jahsbu f'numru ta’ azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jigu mwarrba mill-genituri.

Attivita 1: Wild gdid fil-familja

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu l-emozzjonijiet u |-hsibijiet taghhom meta jhossuhom imwarrba
mill-genituri.

Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi meta nhossni mwarrab jew mhux mahbub mill-
genituri

Livell
Baziku
Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja fl-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza |-pupazz. Wara, aghti dan it-
tmiem lill-istorja:
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Membru gdid fil-familja!

Zigu ghandu kugin jismu Lino. Lino huwa skwiril zghir dejjem ferhan. Huwa kien iqatta’
hafna hin ma’ ommu u kienu jaghmlu hafna affarijiet flimkien. Kull filghodu kien jghinha
ssajjar u tnaddaf id-dar. Wara, kienu jmorru I-foresta u jiehdu gost flimkien. Waranofsinhar,
Tom kien jilghab ma’ missieru.

Darba minnhom, il-genituri ta’ Lino habbru li dalwaqt kien se jkollhom membru gdid fil-
familja taghhom. Meta Lino sar jaf bl-ahbar, huwa hassu kuntent ghax kien se jkollu ma’ min
jilghab. Imma minn meta hu Lino gie d-dar, hajjet Lino inbidlet hafna. ll-genituri tieghu
galulu li huwa kien kbir bizzejjed u li wasal iz-zmien biex jibda jmur l-iskola. Lino beda jmur
l-iskola kuljum u ommu kienet togghod id-dar tiehu hsieb lil huh iz-zghir, Chicito.

Lino ma kienx ged jiehu gost b’dan. Kull filghodu kien iqum jibku u jghid lil ommu, “Jien ma
rridx immur l-iskola. Chicito gieghed jogghod id-dar u jilghab mieghek il-gurnata kollha. Dan
mhuwiex sewwa.” Imma omm Lino insistiet li Lino irid jibga’ jmur l-iskola.

Meta Lino kien jigi lura mill-iskola ommu kienet tippreparalu xi haga zghira tal-ikel u tistagsih
kienet il-gurnata tieghu tal-iskola. Kultant, Chicito kien jagbad jibki waqt li jkunu qed
jitkellmu u ghalhekk, ommu kien ikollha bzonn titimghu u tragqdu. Lino kien jidejjaq hafna
ghax kien ihoss li Chicito kien qed jiehu mill-hin tieghu ma’ ommu. Meta missier Lino kien
jigi lura mix-xoghol, kien jilghab mieghu izda mhux dags gabel ghax issa ried jiehu hsieb lil
Chicito ukoll. Lino beda jhossu iktar imdejjaq u beda jghid bejnu u bejn ruhu, “Qabel ma
twieled Chicito, missieri kien jilghab iktar mieghi.”

Xi kultant, Lino kien jipprova jilghab ma’ huh iz-zghir, imma hafna drabi hu kien jilghab
b’mod goff u I-genituri kienu jghajtu mieghu. Lino kien imur irrabjat lejn il-kamra tieghu u
jitfa’ l-affarijiet tieghu mal-art. Wara ftit, Lino kien jikkalma, imma kien jibga’ jhossu mdejjaq.
Huwa haseb li I-genituri tieghu ma kinux bagghu ihobbuh u li kienu jhobbu biss lil Chicito.
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3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu l-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

Kif kienet il-hajja ta’ Lino gabel ma wasal Bhikito?
Kif inbidlet hajjet Lino wara li wasal BhiFito?

Kif hassu Lino b’din il-bidla?

Ghaliex hassu hekk?

X'haseb Lino dwar il-genituri tieghu?

4. Wara, orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

Kif jistghu jhossuhom tfal bhal Lino meta jkollhom membru gdid fil-familja taghhom?
X'jistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar?

5. Stieden lill-istudenti biex jisimghu is-sigriet ta’ Zigu. Uza |-pupazz biex tispjega lill-istudenti li I-

genituri kollha jhobbu lit-tfal taghhom, anke jekk xi kultant ma jurux dagshekk. Fl-ahhar, Zigu

(pupazz) jghid, “Tfal, ghandi parir ghalikom. Jekk xi kultant tahsbu li I-genituri ma jhobbukomx,
huwa importanti li tmorru hdejhom u tghidulhom kif ged thossukom. Jiena cert li I-genituri

jghinukom biex thossukom ahjar u jghidulkom ‘Ahna nhobbuk hafna, iktar minn kull haga ohra’.

rn

6. Fl-ahhar tal-attivita, l-istudenti ipingu lilhom infushom mal-genituri fuq il-folja t'attivita.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu xena fejn Lino ged ihossu mdejjag minhabba l-imgiba tal-genituri tieghu.

Wara, huma juru t-tpingija taghhom lill-genituri u jispjegaw x’jaghmel lil Lino imdejjaq.
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LINO, CHICITO U L-GENITURI TAGHHOM

Lill-genituri: Ghid lit-tfal jighdulek x’jikftakru mill-istorja li
ddiskutew I-iskola. L-istorja kienet dwar skwiril li kien jismu Lino, li hass li I-
genituri tieghu ma bagghux ihobbuh wara li twieled huh Chicito. Heggeg lit-
tfal jitkellmu dwar I-emozzjonijiet u I-hsibijiet ta’ Lino; kultant it-tfal jesprimu
l-emozzjonijiet taghhom stess permezz ta’ karattru mill-istorja.

Pingi xena fejn Tom qed ihossu mdejjag minhabba I-genituri tieghu.

Pingi lilek innifsek fmument sabih mal-genituri tieghek
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Attivita 2: Lino jibda jahseb differenti

L-ghan tat-taghlim

Jahsbu b’mod pozittiv meta jhossuhom imwarrba mill-genituri.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci
Nahseb b’mod pozittiv meta nhossni mwarrba mill-genituri tieghi
Livell

Intermediju

Rizorsi mehtiega

Pupazz, bicciet tad-drapp (cari u kuluri skuri), folja t’attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja fl-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza |-pupazz. Wara, aghti dan it-
tmiem lil istorja:

Lino, il-habib ta’ Zigu ghandu huh gdid

Il-gurnata ta’ wara, Lino iltaga’ ma’ Zigu u ddecieda li jghidlu kif kien qed ihossu dwar
Cichito. Zigu beda jisma’ b’attenzjoni kbira u gallu “Nista’ nifhem kif ged thossok
Lino. Veru li hajtek inbidlet minn meta twieled Cichito. Imma jiena cert li I-genituri
jhobbuk dagskemm ihobbu lil Cichito. Jista’ jkun li m’ghandhomx ¢ans juruk kemm
ihobbuk bhal gabel, imma zgur li jhobbuk. Jiena nahseb li I-genituri baghtuk l-iskola
biex titghallem affarijiet godda u biex tqatta’ hin tilghab ma’ shabek. Barra minn
hekk, meta jghaddu ftit xhur ohra, huk se jkollu bzonn ingas minn jiehu hsiebu u I-
genituri jibda jkollhom iktar hin biex jilaghbu mieghek. U Chicito se jibda jkun irid
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jilghab mieghek ukoll.” Lino beda jhossu ahjar. Huwa qatt ma haseb dwar dawn |-
affarijiet kollha. Minn dak in-nhar, Tom ipprova jiftakar il-kliem li qallu Zigu. Dawn il-
hsibijiet ghenuh ihossu hafna ahjar.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jifhmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

* Kif kienet il-hajja ta’ kuljum ta’ Lino qabel ma wasal huh il-gdid?
e Kif kienet il-hajja ta’ kuljum ta’ Lino wara li wasal huh il-gdid?

e Kif hassu Lino dwar din il-bidla?

e Ghaliex hassu hekk?

e Kif kien jahsibha Lino dwar il-genituri tieghu?

« X'gal Zigu lil Lino u kif ghenuh dawn il-kliem?

4.Wara, orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:

*  Kif jistghu jhossuhom tfal bhal Lino meta jkun hemm membru gdid fil-familja?
e Xjistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar?

5.Spjega lill-istudenti li hemm zewg modi ta’ hsieb: Mod minnhom huwa pozittiv (jew
ta’ ghajnuna) u l-iehor huwa negattiv (jew mhux ta’ ghajnuna). lI-mod ta’ kif nahsbuha
jaffetwa |I-mod ta’ kif se nhossuna. “Immagina li Lino gie fil-klassi taghna biex ahna
nghinuh jaghraf il-hsibijiet negattivi tieghi u nghinuh biex jibdilhom ma’ ohrajn iktar
pozittivi/ta’ ghajnuna. Nistghu nghinuh lil Lino?”

6.Poggi bicéa drapp ta’ kulur car f'parti tal-klassi (indika fejn fl-art) u spjega li din il-
parti tirrapprezenta hsibijiet pozittivi/ta’ ghajnuna. Aghmel l-istess bid-drapp ta’ kulur
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skur li dan se jirrapprezenta hsibijiet negattivi/mhux ta’ ghajnuna. Wara, spjega li inti
se tkun ged tghid wiehed mill-hsibijiet ta’ Lino u li huma jridu jiddeciedu jekk il-hsieb
hux pozittiv u jimxu ghall-parti fejn hemm id-drapp ta’ kulur car. Jekk il-hsieb ikun
negattiv, jimxu ghall-parti fejn hemm id-drapp ta’ kulur skur. Dawn huma ftit mill-
hsibijiet pozittivi u negattivi ta’ Lino:

. “II-genituri baghtuni l-iskola biex nitghalliem affarijiet godda u biex ingatta’ hin

ma’ shabi.”

. “II-genituri jhobbu kemm lili u kemm lil hija.”

. “Ommi taghti l-attenzjoni lil hija biss.”

J “Mhuwiex sewwa |li ommi tghaddi hafna hin ma’ hija.”

J “Jiena nahseb li I-genituri tieghi ma jhobbunix iktar u ghalhekk jibaghtuni I-iskola
kuljum.”

. [l-genituri dalwaqgt ser ikollhom iktar fhin biex jilaghbu mieghi.”

Tista’ tpoggi xi stampi ta’ Tom u ftit mill-hsibijiet pozittivi tieghu fir-rokna ta’ reziljenza.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jilaghbu mal-genituri I-loghba fejn jidentifikaw hsibijiet pozittivi u negattivi
u jipprattikaw jesprimu hsibijiet pozittivi f'kaz ta’ sitwazzjoni difficli li jiltagghu maghha.

441



TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN
HSIBUIET POZITTIVI FI SHABA ‘

Lill-genituri: llghab mat-tfal il-loghba fejn tidentifikaw

of eee .. . e . o . . .o Vi . G"DPLS)J
hsibijiet pozittivi u ohrajn negattivi fil-hajja ta’ kuljum. e
Tista’ tikteb hsieb pozittiv li ghamlu t-tfal fis-shaba u #
tistagsihom ipinguha b’kuluri skuri. Ipprattika mat-tfal kif
jesprimu hsibijet pozittivi f’kaz ta’ sitwazzjonijiet difficli.
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Attivita 3: Zigu jfassal pjan ta’ azzjoni

L-ghan tat-taghlim
Jahsbu f’sett ta’ azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jhossuhom imwarrbin mill-genituri.
Ir-rizultat tat-taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghmel pjan ta’ azzjoni ta’ x'nista’ naghmel meta nhossni mwarrab jew mhux
mahbub/mahbuba mill-genituri tieghi.

Livell
Avvanzat
Rizorsi mehtiega

Pupazz, folja t'attivita

Passi tal-Attivita

1.Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ Mohhnihawn.
2.Aqra l-istorja fl-ewwel attivita lill-istudenti billi tuza I-pupazz:
Zigu jhossu wahdu

Meta Zigu kien hafna izghar, huh il-kbir li kien jismu Jake kien imur I-iskola. Kuljum,
il-familja ta’ Zigu kienu jiehdu lil Zigu ghand iz-zija Nina biex tiehu hsiebu u wara
kienu jiehdu lil Jake I-iskola. Omm u missier Zigu kienu jmorru fil-foresta jfittxu I-gewz
il-gurnata kollha imma Zigu beda jahseb li huma geghdin igattghu I-hin ma’ huh Jake.
Waranofsinhar, omm Zigu kienet tipprepara l-ikel u missieru kien jiehu lil Jake
madwar il-foresta. Zigu kien jilghab wahdu u jhossu wahdu. Huwa ried jilghab
maghhom, imma missieru gallu biex imur lura ghax kien ghadu zghir wisq biex ikun
fil-foresta. Zigu kien imur lura hdejn ommu u jistagsiha jekk jistax jghina tlesti I-ikel,
imma ma kinitx thallih ghax il-borma kienet tahraq hafna. Zigu haseb li I-genituri ma
kinux ihobbuh, ghax ma kellhomx hin biex jilaghbu mieghu jew jaghmlu affarijiet
ohra flimkien.
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Darba minnhom, Zigu kien tant imdejjaq li ma riedx jiekol u jilghab il-gurnata kollha.
Huwa kien bilgieghda fil-kamra tieghu meta f'daqqa wahda ftakar fil-gurnata li kien
iltaga’ mal-kokka. ll-kokka kienet qaltlu, “Meta thossok imdejjaq, tista’ tibki kemm trid!
Imma wara, trid tkellem lil xi hadd li thobb.” Wara li ftakar £ dan il-parir, Zigu waqaf jibki
u ddecieda li jmur u jkellem lil ommu.

Wara li semghet lil Zigu, ommu qaltlu, “Zigu, nixtieq nirringrazzjak talli ghidtli dwar
x’inti thoss! Jiena ma kontx naf kif ged thossok ghal dan iz-zmien kollu! Issa nista’
nifhem hafna iktar u nistghu naghmlu xi haga biex inti thossok ahjar u ahna ngattghu
iktar hin mieghek. Inti prezzjuz ghalina u jien u missierek inhobbuk hafna”

Zigu hassu kburi bih innifsu ghax kellu I-kuragg li jitkellem dwar id-dwejjaq tieghu.
Huwa gal lil ommu, “Jiena nixtieq li jkolli ftit hin kuljum fejn nilghab mieghek u ma’
missieri. Nistghu naghmluha?” Omm Zigu qaltlu, “Iva, niftiehmu dwar il-hin li nistghu
nilaghbu fih, wara li nieklu f'nofsinhar u wara I-ikla ta’ filghaxija. X’tahseb? Zigu qal
bil-ferh, “Tajjeb hafna ma! Lanqas nista’ nistenna biex nibdew nilaghbu!”

Minn dik il-gurnata ’l quddiem, Zigu beda jiehu hafna gost jilghab m’ommu u
missieru.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jithmu I-istorja billi tistagsihom dawn il-mistogsijiet:
. Kif kienet il-hajja ta’” kuljum ta’ Zigu?

J X’kien qed idejjaq lil Zigu u kif kien ged ihossu?

J Ghaliex kien ged ihossu hekk?

J X'ghamel Zigu biex jipprova isolvi din il-problema?

. X’kien il-pjan ta’ ta’ Zigu?

. Kien ir-rizultat?

4, Wara, orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tistagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

J Kif jistghu jhossuhom tfal bhal Zigu?

. X'jistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar?

. Jistghu jaghmlu xi haga biex jibdlu s-sitwazzjoni?

5. Introduci t-tifsira tal-parir tal-kokka f’kanzunetta u ghid lill-istudenti jitghalmuha u
isibu melodija ghaliha:

Meta nkun imdejjaq, bhal shaba mcajpra

Nibda nibki

U wara mmur ghand xi hadd li jhobbni

U nitkellem mieghu dwar dak li ged idejjagni

U flimkien naghmlu pjan
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Mhux passiv, imma pjan attiv
L-azzjoni ahjar milli ma naghmel xejn
U soluzzjoni tajba tista’ tinsab kullimkien

Poggi I-kliem ta’ din il-kanzunetta fir-rokna ta’ reziljenza u pprattika |-kant taghha mal-
istudenti.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu l-istorja ta’ Zigu u jkantaw il-kanzunetta flimkien (Il-parir tal-kokka) mal-genituri
taghhom.
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7IGU U HUH JAKE \

Lill-genituri: L-istorja li giet diskussa l-iskola kienet dwar Zigu li hassu &Uﬂ@
mdejjaq peress li I-genituri tieghu ma bdewx jaghtuh bizzejjed [
attenzjoni dagskemm bdew jaghtu lil huh il-kbir. Heggeg lit-tfal biex

jghidulek l-istorja u ddiskuti kif Zigu sab soluzzjoni. Stagsihom

jghidulek jekk jiftakru I-kanzunetta (I-parir tal-kokka) li kantaw fil-

klassi. Fl-ahhar, kantawha flimkien u ddiskutu I-kliem tal-kanzunetta.

Meta nkun imdejjaq, bhal shaba mcajpra
Nibda nibki

U wara mmur ghand xi hadd li jhobbni

U nitkellem mieghu dwar dak li ged idejjagni
U flimkien naghmlu pjan

Mhux passiv, imma pjan attiv

L-azzjoni ahjar milli ma naghmel xejn

U soluzzjoni tajba tista’ tinsab kullimkien
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Kunflitt serju bejn il-genituri jew bejn membri ohra tal-familja kif ukoll
separazzjoni jew divorzju jistghu jhallu impatt negattiv fuq is-sahha tat-tfal,
specjalment fl-izvilupp soéjali u emozzjonali taghhom. Din is-sottotema tiffoka kif
nistghu nghinu lit-tfal jilgghu ghal sfidi bhal dawn, bhal emozzjonijiet negattivi (bhal
rabja, konfuzjoni, dwejjaq, sens ta’ htija, nuqqas ta’ sabar) marbuta mal-kunflitt bejn
il-genituri u bejn membri ohra tal-familja. L-attivitajiet jippreparaw lit-tfal ghal
sitwazzjonijiet li ftit li xejn ghandhom kontroll fughom, billi jitghallmu kif jipprotegu
lilhom infushom mill-hsara li jistghu jhallu dawn l-esperjenzi, kif jistghu jharsu lejn
dawn l-esperjenzi minn lenti differenti, kif joholqu distanza bejnhom u I-problema,
u x’jistghu jaghmlu f'"dawn is-sitwazzjonijiet. Fl-ewwel topik, it-tfal jiddeskrivu u
jagsmu l-emozzjonijiet u I-hsibijiet taghhom meta igarrbu kunflitt mal-ahwa, iharsu
lejn din lI-esperjenza minn lenti differenti, joholqu distanza bejnhom u I-problema, u
jidentifikaw il-passi li jistghu jiehdu biex jeghlbu din I-isfida. It-tieni u t-tielet topiks
jghinu lit-tfal jirrispondu ghal kunflitt bejniethom u I-genituri, u bejn il-genituri stess,
rispettivament.

TOPIK 1 KIF NIRRISPONDU META JKOLLNA KUNFLITT MAL-AHWA
Ghanijiet - JIDDESKRIVU U JAQSMU L-HSIBUIET U L-
:Ztg'h“m EMOZZJONINIET TAGHHOM META  JKOLLHOM
KUNFLITT MAL-ARWA.
e IHARSU LEJN KUNFLITT MAL-AHWA MINN LENTI
DIFFERENTI.

* |IFASSLU PJAN TA’ AZZIONI BIEX JEVITAW U
JIRRISPONDU GHAL KUNFLITT MAL-ARWA.
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TOPIK 2 KIF NIRRISPONDU META JKOLLNA KUNFLITT MAL-
Ghanijiet GENITURI

tat-' * JIDDESKRIVU U JAQSMU L-#SIBUIET U L-
Taghlim

EMOZZJONUIET TAGHHOM META JKOLLHOM
KUNFLITT MAL-GENITURI.

e IHARSU LEJN KUNFLITT MAL-GENITURI MINN LENTI
DIFFERENTI.

e [FASSLU PJAN TA" AZZIONI BIEX JEVITAW U
JIRRISPONDU GHAL KUNFLITT MAL-ARWA.

TOPIK 3 KIF NIRRISPONDU META JKUN HEMM KUNFLITT BEJN IL
Ghanijiet GENITURI

@ . * JIDDESKRIVU U JAQSMU L-#SIBUIET U L-
Taghlim

EMOZZJONUIET LI JGHADDU MINNHOM F' KUNFLITT
BEJN IL-GENITURI.

e IHARSU LEJN KUNFLITTI BEJN IL-GENITURI MINN
LENTI DIFFERENTI.

* [FASSLU PJAN TA’ AZZJONI KIR JIRRISPONDU GHAL
KUNFLITT BEJN IL-GENITURI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Heggeg lill-istudenti biex jesprimu |-emozzjonijet taghhom dwar kunflitt fil-hajja ta’
kuljum. Dan ifisser li jesprimu ruhhom b’mod kalm mal-genituri jew ma’ huthom jekk
hemm nugqgas ta’ gbil. Ghinhom jifmhu li meta jargumentaw izzejjed, dan jista’ jhalli
impatt negattiv kemm fughom u kemm fuqg haddiehor.

2. Fakkar lill-istudenti li biex nirrisolvu kunflitt, ghandna bzonn nitghallmu nisimghu
opinjonijiet differenti u nsibu soluzzjoni minghajr ma jnuzaw vjolenza verbali jew fizika.

3. Meta jkun hemm kunflitt Il-iskola, isma’ I|-fehma tal-istudenti halli inti wkoll
timmudella I-empatija u |-hila li tisma’ u tifhem, u minghajr ma titfa’ tort, u ghin lill-
istudenti jifmhu r-responsabbilta taghhom fil-kunflitt.

4. Ghin lit-tfal jifmhu li hafna drabi huwa importanti li nevitaw il-kunflitt fejn nistghu.
Ghinhom jahsbu fi strategiji li jghinuhom jevitaw il-kunflitt.
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TOPIK 1 Kif nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-ahwa

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu |-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom meta jkollhom kunflitt mal-
ahwa.

Iharsu lejn kunflitt mal-ahwa minn lenti differenti.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jevitaw u jirrispondu ghal kunflitt mal-ahwa.

Attivita 1: Zigu ghandu xi jghid ma’ huh

L-Ghan tat-taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom meta jkollhom kunflitt mal-
ahwa.

Ir-rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi I-emozzjonijiet u |-hsibijiet tieghi meta jkolli kunflitt ma’ huti.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’; bicciet tad-drapp b’kuluri differenti, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta” Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Luc ged idejjaq lil Zigu

Zigu u huh Luc huma kwaii l-istess eta. Zigu jhobbu hafna lil huh u ghandhom hafna
affarijiet jixxiebhu. It-tnejn ihobbu jixxabbtu mas-sigar, jilaghbu goff, u jagraw kotba
dwar l-annimali selvaggi.

Meta jkollhom ftit hin ghall-mistrieh jippruvaw jilaghbu flimkien, izda hafna drabi
ma jaqgblux liema loghba ha jilaghbu. Zigu jhoss li Luc dejjem igieghelu jilghab il-
loghba li jrid hu, u Zigu jhoss li dan mhux sewwa. Aktar minn hekk, Zigu jhoss li Luc
dejjem ibiddel ir-regoli tal-loghba kif jagbillu biex jirbah dejjem hu. Kwazi I-loghob
kollu ta’ bejniethom jispicéa fi glieda. Zigu jhossu qalbu sewda bl-imgiba ta’ huh u
jogghod jibki f’kamartu. Fl-istess hin Luc bhal donnu ma jaghtix kas u jibga’ jilghab
wahdu. Zigu jhoss li huh ma jimpurtahx dwar kif ihossu hu...

Jum fost l-ohrajn, Zigu ddeéieda li jitkellem m’ommu. Qalilha kemm ihossu galbu
sewda bl-imgiba ta’ huh u talabha biex tghinu. Ommu gaghdet tisimghu bil-kalma:
“Zigu, ghamilt sew li ftaht qalbek mieghi, ninsab kuntenta li kellek il-kuragg tagsam
mieghi dak li gieghed thoss.” Zigu u ommu ddiskutew is-sitwazzjoni fit-tul. Zigu beda
jhossu ahjar u meta ommu bisitu u xtaqitlu I-lejl it-tajjeb qalilha, “Taf xiex ma, ged
inhossni hafna ahjar wara li tkellimna. Meta nagsam dak li nhoss u nahseb mieghek u
ma’ missieri inhoss li intom tifhmuni. Issa nhossni ahjar u nahseb li ha nsibu soluzzjoni
flimkien.”

3. L-ewwel ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet, fil-
wagt li zzomm f'mohhok li xi tfal m’ghandhomx ahwa izda jista’ jkollhom kugini jew girien
ma’ min jista’ jkollhom kunflitti:

» Ghaliex Zigu kellu xi jghid ma hiuh Lul?

» Kif hassu Zigu dwar dan?

» Kif tahseb li ghenitu d-dikussjoni m’ommu lil Zigu?
e Kif hassu Zigu wara d-diskussjoni m’ommu?

2. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Tista’ tiftakar f'xi drabi meta kellek xi tghid ma’ hutek? (jew ma’ qraba jew hbieb)
e Kif hassejtek?

¢ Tkellimt ma’ xi hadd dwar din is-sitwazzjoni?
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3. Agsam l-istudenti fi gruppi ta’ 4. Kull grupp jahseb f'raguni wahda fejn Zigu u huh
jista’ jkollhom kunflitt u jirrecta r-rwoli differenti f’kull xenarju. (Tista’ tuza bic¢iet tad-
drapp b’kuluri differenti). L-istudenti jahsbu dwar ragunijiet mill-esperjenzi li jkunu
ghaddew minnhom fhajjithom stess jew inkella mill-istorja. Kull grupp jirrecta I-
funzjonijiet f'zewg xenarji, wiehed ta’ kunflitt bejn zewgt ahwa (student/studenta
jiehu/tiehu |-parti ta’ Zigu, student/studenta jirrecta/tirrecta il-parti ta’ LuB), u x-
xenarju l-iehor ikun b’Zigu u ommu jiddiskutu |-problema (student/studenta ikun/tkun
Zigu u iehor/ohra ikun/tkun ommu).

4. Fitmiem |-attivita enfasizza li meta tigrilhom xi haga simili, huwa importanti li jagsmu
s-sentimenti taghhom ma’ xi hadd li jhobbu u jafdaw, (ommhom, missierhom) biex
flimkien jippruvaw isolvu I-problema.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti ipingu xena ta’ kunflitt bejn I-ahwa (jew ma’ ohrajn) u mbaghad jiddiskutu
mal-genituri, u jaraw x’jistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar.
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KUNFLITT BEJN L-AHWA D
QLYRg,

Lill-genituri: Hajru lit-tfal ipingu kunflitt bejn I-ahwa (jew ohrajn bhal graba) ﬁ
imbaghad saqsuhom jesprimu l-emozzjonijiet taghhom f’sitwazzjonijiet

bhal dawn. Wara iddiskutu kif jistghu ihossuhom ahjar f sitwazzjonijiet bhal

dawn.

Pingi kunflitt bejn I-ahwa (jew ma’ ohrajn)
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Attivita 2: Zigu jahseb b'mod pozittiv dwar Luc

L-Ghan tat-Taghlim
Iharsu lejn kunflitt mal-ahwa minn lenti differenti.
Ir-rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem din I-attivita, jien inkun kapaci:
Nahseb b’mod pozittiv f'sitwazzjonijiet ta’ kunflitt ma’ huti.
Livell
Intermedju
Rizorsi mehtiega:

pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-folja t'Attivita.

Passi tal-Attivita
. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.
. Aqgra |-istorja f' Attivita 1 lill-istudenti billi tuza pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.

. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet fil-
wagt li zzomm f'mohhok li xi tfal m’ghandhomx ahwa izda jista’ jkollhom kugini jew
girien ma’ min jista’ jkollhom kunflitti.

« Ghaliex Zigu kellu xi jghid ma’ huh LuB?

Kif hassu Zigu meta kellu dan il-kunflitt?

 Kif ghenitu d-diskussjoni li kellu m’ommu lil Zigu?

« Kif biddel il-mod ta’ kif jahseb Zigu wara din id-diskussjoni?

4. Imbaghad orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
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mistogsijiet:
e Tista’ tiftakar f'xi drabi meta kellek xi tghid ma’ hutek jew graba?
e Kif hassejtek?
e Tkellimt ma’ xi hadd dwar din is-sitwazzjoni?

* Ghamilt xi haga biex tbiddel dik is-sitwazzjoni? Jekk iva, x’ghamilt u kif hassejtek
wara?

5. Agsam l-istudenti fi gruppi u hajjar lil kull grupp biex jghin lil Zigu jahseb dwar I-
imgiba ta’ LuR minn perspettiva differenti (aktar pozittiva). ll-gruppi jahsbu dwar
ragunijiet alternattivi dwar kif jistghu jispjegaw |-imgiba ta’ Lul@ lejn Zigu (hlief li
jobghod lil Zigu). Per ezempju: “LuB kellu gurnata tassew kehra llum l-iskola”, “LuE ma
jistax jifhem ir-regoli tal-loghba kif suppost”, “Lui ma jistax jifhem kif kliemu qeghdin
iwegghu lil huh”. Kull grupp jghin lil Zigu (uza l-pupazz) jahseb b’mod aktar pozittiv.

6. Spjega lill-istudenti li xi ftit mil-hsibijiet ta’ Zigu mhumiex utli u jgeghluh ihossu mdejjaq,
wagt li X' uhud minnhom huma t'ghajnuna u jgeghluh ihossu ahjar.

7. Fi tmiem din l-attivita enfasizza |li meta tigrilhom xi haga simili, huwa importanti li
jagsmu s-sentimenti taghhom ma’ xi hadd li jhobbu u jafdaw biex isolvu I-problema.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu xena ta’ kunflitt bejn lI-ahwa jew graba jew girien, u wara I-genituri
jghinuhom jesprimu hsieb pozittiv meta jhabtu wi¢chom ma’ sitwazzjoni simili.
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HSIBUIET POZITTIVI DWAR IL-KUNFLITT

Lill-genituri — Ghidu lit-tfal ipingu kunflitt ma’ huthom (qarib jew gar) hawn

taht, u wara ghinuhom jahsbu u kif jistghu jaraw is-sitwazzjoni minn lenti
differenti u jesprimu hsieb pozittiv meta jhabbtu wicchom ma’ sitwazzjoni bhal din.




RESCUR NIRKBU L-MEWG —=SNIN BIKRIN TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi fOpportunitajiet

Attivita 3: Zigu jfassal pjan ta’ azzjoni

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jevitaw u jiffacéjaw kunflitt mal-ahwa.
Ir-rizultat tat-Taghlim: Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapacéi:
Infassal pjan ta’ azzjoni biex nirrispondi ghall-kunflitti ma’ huti (jew graba).
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, bi¢¢iet tad-drapp b’kuluri differenti, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’ Attivita ta’” Mohhnihawn.
. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ hand or finger puppets:
Luc ged idejjaq lil Zigu

Zigu u huh Luc huma kwaii l-istess eta. Zigu jhobbu hafna lil huh u ghandhom hafna
affarijiet jixxiebhu. It-tnejn ihobbu jixxabbtu mas-sigar, jilaghbu goff, u jagraw kotba
dwar l-annimali selvaggi.

Meta jkollhom ftit hin ghall-mistrieh jippruvaw jilaghbu flimkien, izda hafna drabi
ma jagblux liema loghba ha jilaghbu. Zigu jhoss li Luc dejjem igieghelu jilghab il-
loghba li jrid hu, u Zigu jhoss li dan mhux sewwa. Aktar minn hekk, Zigu jhoss li Luc
dejjem ibiddel ir-regoli tal-loghba kif jagbillu biex jirbah dejjem hu. Kwazi I-loghob
kollu ta’ bejniethom jispiééa fi glieda. Zigu jhossu qalbu sewda bl-imgiba ta’ huh u
joqghod jibki f’kamartu. Fl-istess hin Luc bhal donnu ma jaghtix kas u jibga’ jilghab
wahdu. Zigu jhoss li huh ma jimpurtahx dwar kif ihossu hu...
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Jum fost l-ohrajn, Zigu ddecieda li jitkellem m’ommu. Qalilha kemm ihossu qalbu
sewda bl-imgiba ta’ huh u talabha biex tghinu. Ommu qgaghdet tisimghu bil-kalma:
“Zigu, ghamilt sew li ftaht qalbek mieghi, ninsab kuntenta li kellek il-kuragg tagsam
mieghi dak li qieghed thoss. Ghandek ragun qed imdejjaq bl-imgiba ta’ huk. Jien ma
nahsibx li jkun irid iweggghek apposta, imma xi kultant ma jafx kif jikkontrolla lilu
nnifsu.” Zigu hassu ahjar meta sema’ dan il-kliem. Kien ifisser hafna ghalih li Luc ma riedx
iweggghu apposta imma kien igib ruhu hekk ghax mhux kapaci jikkontrolla lilu nnifsu.
Imbaghad omm Zigu kompliet, “Tista’ tahseb x’tista’ taghmel?” Zigu haseb hafna,
imbaghad qal, “Taf xiex ma, I-ewwel haga li naghmel hija skeda li turi I-gurnata meta
Luc ikun imissu jaghzel il-loghob u I-gurnata ta’ meta jkun imissni jien naghzel il-
loghob. U jekk ma jzommx mall-iskeda, allura ma nilghabx mieghu.” “Din tidher li
hija idea veru tajba! Prosit Zigu!” qaltlu ommu. Zigu kompla, “Qabel ma nibdew il-
loghba jien nirrepeti r-regoli u nistiednu jagbel maghhom.” “Dik idea ohra tajba biex tevita
I-glied, qalbi,” qaltlu ommu. U fl-ahhar Zigu qal, “Meta nahseb li Luc ma jistax
jikkontrolla lilu nnifsu, jien nohrog mill-kamra biex hekk ma noqgghodx niehu
ghalija.” Omm Zigu kieent kuntenta tassew bl-ideat ta’ Zigu u weghditu li ha tghinu b’kull
mod li tista’. Issa Zigu hassu hafna ahjar ghax fassal pjan ta’ azzjoni kif jirrispondi
ghall-problema.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
»  Ghaliex Zigu kellu xi jghid ma’ huh LuBR
*  Kif hassu Zigu dwar dan?
» Kif ghenitu lil Zigu id-diskussjoni li kellu m’ommu?
» X'kienu xi ftit mill-azzjonijiet |li haseb dwarhom Zigu biex isolvi |-problema?
» X'tahseb dwar il-pjan ta’ Zigu?

4. Imbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet, fil-waqt li zzomm f'mohhok li xi tfal jista’ ma jkollomx ahwa izda jista’
jkollhom kugini jew girien li maghhom jista’ jkollhom kunflitti:

e Tista’ tiftakar f'xi drabi meta kellek xi tghid ma’ hutek (jew graba)?
e Kif hassejtek?
e Tkellimt ma’ xi hadd dwar din is-sitwazzjoni?

* Ghamilt xi haga biex tbiddel dik is-sitwazzjoni? Jekk iva, x’ghamilt u kif hassejtek
wara?
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5. Meta tasal f'dan il punt, spjega li xi ftit mill-hsibijiet ta’ Zigu ma kinux siewja u
geghluh ihossu mdejjaqg, filwaqt u hsibijiet ohra gieghluh ihossu ahjar. Enfasizza wkoll
li meta jghaddu minn esperjenza simili, jistghu jifthu galbhom ma’ persuni li jhobbu u
jafdaw.

6. Agsam l-istudenti fi 3 gruppi biex jirrectaw il-pjanijiet ta’ azzjoni ta’ Zigu. Kull grupp
jirrecta wiehed mill-pjanijiet li gejjin hawn taht (tista’ tuza bicciet tad-drapp ta’ kuluri
differenti ghar-recti (role play)):

a. Zigu jinnegozja ma’ huh dwar liema loghba ser jilaghbu u jipproponi skeda li tindika
liema gurnata LuBjaghzel il-loghob u liema gurnata Zigu jaghzel il-loghob, biex jevitaw
il-kunflitt. Jekk LuR jaghzel li ma jsegwix |-iskeda allura Zigu ma jilghabx mieghu.

b. Fil-bidu tal-loghba Zigu jirrepeti r-regolamenti u jistagsi lil Lui@ jekk jagbilx maghhom
biex jevitaw il-kunflitt.

¢. Zigu u Lulikollhom xi jghidu, imma Zigu jifhem li huh ma jistax jikkontrolla lilu nnifsu
u johrog mill-kamra biex ma tikkalma s-sitwazzjoni.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu xena ta’ kunflitt bejn l-ahwa (jew graba/girien) , u wara |-genituri
jghinuhom jahsbu f'xi modi kif isolvu |-kunflitt u jevitaw il-kunflitt fil-gejjieni.
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KIF NEVITAW KUNFLITT BEJN L-AHWA Q.G'DPQ

Lill-genituri: Ghidu lit-tfal ipingu kunflitt mal-ahwa (jew qraba jew

girien) u jispjegalkom ix-xena tal-kunflitt. Imbaghad sagsuhom biex
jiddeskrivu x’gab dan il-kunflitt u kif hassewhom. Wara iddiskutu
x’jistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar wara dan I-incident stressanti u biex
kunflitt bhal dan jista’ jigi evitat fil futur.

Pingi kunflitt mal-ahwa (qarib jew gar) u kif se tipprova tevitah fil-futur.
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TOPIK 2 Kif nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-genituri:

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu I|-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom meta jkollhom kunflitt mal-
genituri.

Iharsu lejn kunflitt mal-genituri minn lenti differenti.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jevitaw u jirrispondu ghal kunflitt mal-genituri.

\

Attivita 1: Zigu ghandu x’ghid mal-genituri

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom meta jkollhom kunflitt mal-
genituri.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi s-sentimenti u I-hsibijiet tieghi meta jkolli kunflitt mal-genituri.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, bi¢c¢iet tad-drapp ta’ kulur skur, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn
2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’::
Il-kunflitt ta’ Zigu mal-genituri tieghu

Jum fost I-ohrajn, il-genituri ta’ Zigu hadu lil Zigu u lil huh biex jilaghbu fil-gnien. II-
genituri galulhom li ma setghux jersqu lejn tarf il-vaska fonda ghax jistghu jweggaw.
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Imma Zigu m’obdiex u mar jilghab grib it-tarf tal-vaska. Il-genituri sejhulu biex jersaq
lura izda Zigu ghamel ta’ birruhu li ma semaghhomx. Regghu ghajtulu izda Zigu baqga’
fejn kien. Imbaghad il-genituri gew ghalih u galulu biex imur maghhom f’post iehor.
Zigu ma riedx jiééalaq minn fejn kien, beda jsabbat saqajh, u nxtehet fl-art jibki. “Jien
irrid nilghab hawn! Irrid nibga’ hawn!” ghajjat u beka. Imbaghad il-genituri refghuh
uhaduh f’post iehor li kien aktar sigur biex jilghab. Zigu baqga’ jibki u ma riedx ikompli
jilghab. Haseb li I-genituri ma kinux ihobbuh ghax ma hallewhx jilghab f’'tarf il-vaska!
Meta Zigu kkalma, il-genituri fissrulu r-raguni ghaliex ma tawx permess lilu u lil huh
jilaghbu f'tarf il-vaska - seta’ jizloq u jaqa’ u jwegga’. Ma riedux li Zigu iwegga’!

. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
» Ghaliex Zigu tlewwem mal-genituri tieghu?
e Kif hassu Zigu?
e X’haseb Zigu dwar il-genituri tieghu?

. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Kif ihossu/thossha tifel/tifla meta jkollu/jkollha xi jghid/tghid mal-genituri?

e Xijista'/tista’ jaghmel/taghmel biex ibiddel/tbiddel dik is-sitwazzjoni? X'jista’
jaghmel/taghmel biex jevita/tevita |-kunflitt?

5. Ghid lil xi voluntiera biex jiehdu I|-parti ta’ Zigu u jesprimu s-sentimenti u hsibijiet
wara li jittlewmu mal-genituri. L-istudenti jilbsu drapp ta’ kulur skur u jesprimu
emozzjonijiet u hsibijiet bhal: “Inhossni mdejjag meta jkolli xi nghid mal-genituri”,
“Mhux ged niehu gost f'hajti, bhal ma kont niehu gabel, ghax ghandi hafna problemi
mal-genituri”, “Inhossni tassew qalbi sewda, meta jkolli xi nghid mal-genituri!”,
“Nahseb li I-genituri tieghi dejjem jirrabjaw mieghi ghal xejn”.

6. Wara stagsi lill-istudenti jahsbu x’jista’ jaghmel Zigu biex ihossu ahjar meta jkollu
kunflitt mal-genituri.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti ipingu tifel/tifla li kellu/kellha kunflitt mal-genituri u wara jahsbu kif dak it-
tifel/dik it-tifla jhossu/thossha dwar din is-sitwazzjoni difficli.
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KUNFLITT MAL-GENITURI L0k S

LFh
Lill-genituri: Ghidu lit-tfal ipingu tifel/tifla li ghaddej/ghaddejja ﬁ
minn kunflitt mal-genituri u wara stagsuhom jesprimu (fit-tingija) I-
emozzjonijiet u hsibijiet taghhom dwar is-sitwazzjoni. Zommu
f'mohhkom li t-tfal jistghu jkunu qged jitkellmu dwar kunflitt li huma stess
ikunu garrbu.

Pingi tifel/tifla li kellu/kellha kunflitt mal-genituri tieghu/taghha.
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Attivita 2: Zigu jhares lejn kunflitt b’mod differenti

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn kunflitt mal-genituri minn lenti differenti.

Ir-Rizultat tat Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nhares lejn il-kunflitt mal-genituri tieghi b’mod differenti

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, bicciet tad-drapp kannella, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn

2. Agra l-istorja " Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
e Ghaliex Zigu tlewwem mal-genituri tieghu?
« Kif beda jhossu Zigu dak il-hin?
e X'haseb Zigu dwar il-genituri tieghu?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

e Kif tahseb li jhossu tifel/thossha tifla meta jkollu/jkollha x’ jghid/tghid mal-
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genituri?

e Xjista® jaghmel/taghmel biex ibiddel/tbiddel is-sitwazzjoni? X'jista’
jaghmel/taghmel biex jevita/tevita |-kunflitt?

5. L-istudenti jippruvaw jihinu lil Zigu jahseb dwar il-kunflitt b’mod iktar pozittivi u utli,
u jfittex spjegazzjonijiet differenti ghall-imgiba tal-genituri tieghu.

Recta: Voluntier jilbes denb kannella u jiehu I-parti ta’ Zigu. Imbaghad jesprimi hsieb negattiv
(ez. Jien nogghod mal-genituri tieghi li dejjem jirrabjaw mieghi ghal xejn) li Zigu esprima dwar I-
imgiba tal-genituri tieghu fl-istorja. L-situdenti jdawruh fi hsieb iktar pozittiv. Tista’ tghinhom billi
toffri hsibijiet iktar pozittivi dwar I-imgiba tal-genituri:

e “ll-genituri tieghi jinkwetaw hafna dwari u ghalhekk jirrabjaw mieghi meta ma
nismax minnhom.”

e “ll-genituri tieghi jridu li nkun iskwiril responsabbli ghall-gid tieghi nnifsi u
ghalhekk jirrabbjaw mieghi meta ma nkunx.”

e “ll-genituri tieghi iriduni nitghallem li huwa importanti hafna li nZzomm weghda
u ghalhekk tlift id-dritt li nohrog nilghab.”

e “Jekk nogghod aktar attent kif ingib ruhi nerga’ nkun ferhan.”

Attivita ghad-Dar

L-istudenti ipingu tifel/tifla li ghandu/ghandha nuqgas ta’ gbil mal genituri
tieghu/taghha mbaghad jesprimu kif ihossu/thossa. Wara l-istudenti jiddiskutu mal-
genituri dwar kif jistghu jghinu lit-tifel/tifla biex ihossu/thossha ahjar.
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KUNFLITT MAL-GENITURI: EMOZZJONUJIET ﬁ

Lill-genituri: It-tfal ipingu dwar tilwima ta’tifel/tilfa mal-genituri
taghhom u wara jesprimu l-emozzjonijiet u hsibijiet taghhom dwar din is-
sitwazzjoni. Imbaghad iddiskutu mat-tfal kif jistghu jghinu t-tifel/tifla li
ghandu/ha kunflitt biex ihossu/thossha ahjar. Zommu f'mohhkom li t-tfal
jistghu jkunu qed jitkellmu dwar kunflitt li ghaddejjin minnu huma stess.

Pingi tifel/tifla li ghandu/ghandha kunflitt mal-genituri tieghu/taghha.
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Attivita 3: Zigu jfassal pjan ta’ azzjoni

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’azzjoni biex jirrispondu u jevitaw kunflitt mal-genituri.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nahseb f'modi differenti dwar x’nista’ naghmel meta jkolli kunflitt mal-genituri.
Livell

Avvanzat

Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, bicciet tad-drapp kannella, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.
2.Aqgra l-istorja f’ Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
» Ghaliex Zigu kellu xi ighid mal-genituri?
e Kif hassu Zigu?
e X'haseb Zigu dwar il-genituri tieghu?

4.Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Kif ihossu/thossha tifel/tifla meta jkollu/jkollha xi jghid/tghid mal-genituri
tieghu/taghha?

o Xjista’'/tista’ taghmel biex tbiddel is-sitwazzjoni? X’jista’/tista’ jaghmel/taghmel
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biex jevita/tevita I-kunflitt?

5. L-istudenti jiffurmaw 2 gruppi, grupp minnhom jogghod Zigu u l-iehor il-genituri ta’
Zigu. lz-zewg gruppi (jistghu jilbsu denb kannella) jahsbu fideat dwar kif jistghu
jaghmlu l-affarijiet b’'mod differenti biex jevitaw il-kunflitti bejniethom. Jekk I-istudenti
jsibu din il-bicca xoghol difficli ghalihom, tista’ tipproponilhom xi azzjonijiet u huma
jiehdu rwoli differenti li tkun ressaqtilhom waqt ir-recta.

Xi azzjonijiet min-naha tal-genituri:

«  “Nergghu nispjegaw lil Zigu ghaliex huwa importanti li nzommu l-weghdiet li nkunu
ghamilna.”

*  “Ahna ser nghinu lil Zigu jsib modi ta’ kif izomm il-weghdiet li jaghmel.”
»  “Ser nergghu nispjegaw lil Zigu ghaliex huwa importanti li jkun responsabbli.”
e “Ser nghinu lil Zigu jsib modi ta’ kif ikun responsabbli.”

*  “Ser nergghu nispjegaw lil Zigu ghaliex huwa importanti li jimxi mad-direzzjonijiet
li jtuh il-genituri”

»  “Se nispjegaw lil Zigu ghaliex ninkwetaw ghalih u ghaliex ninsistu li jsegwi ¢erti

regolamenti”.
*  “Ser nghidu lil Zigu kemm inhobbuh anke jekk xi kultant nirrabjaw mieghu.”
Hawn taht issib xi azzjonijiet min-naha ta’ Zigu:
e “Ha nipprova nzomm il-weghdiet tieghi.”
*  “Ha nipprova nkun responsabbli.”

e “Ser nafda aktar fil genituri ghax huma jafu aktar minni dwar affarijiet li huma
ta’ periklu ghalija.”

e “Ser nipprova nimxi mad li jghiduli |-genituri dwar affarijiet li huma ta’ periklu

ghalija.”

Wara d-diskussjoni, il-voluntiera jiehdu xi rwol (waqt ir-recta) u jirrectaw xi ftit mill-ideat
li huma mnizzlin hawn fug.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu tifel/tifla li ghandu/ghandha kunflitt mal-genituri tieghu/taghha u
wara jiddeskrivu kif ihossu/thossha dak/dik it-tifel/tifla. Wara jaghmlu skambju ta’
ideat mal-genituri dwar kif jistghu jghinu lit-tifel/tifla fl-istampa biex jevita/tevita I-
kunflitt.
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NEVITAW IL-KUNFLITT MAL-GENITURI Q‘\J,DE’@

Lill-genituri: It-tfal ipingu tifel/tifla li ghaddej/ghaddejia minn kunflitt mal-
genituri tieghu/taghha u wara jesprimu l-emozzjonijiet tieghu/taghha dwar
din is-sitwazzjoni. Wara ddiskutu mat-tfal kif huma jistghu jghinu lit-
tifel/tifla i ghaddej/ghaddejja mill-kunflitt, biex ihossu/thossha ahja.
Iddiskutu ukoll kif jista’/tista’ jevita/tevita I-kunflitt. Zommu f’'mohhkom li t-
tfal jistghu jkunu qged jitkellmu dwar kunflitt li huma stess ghaddejjin minnu.

Pingi tifel/tifla li ghandu/ghandha kunfllitt mal-genituri u x’'qieghed/gieghda
jhoss/thoss
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TOPIK 3 Kif nirrispondu meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri

Fi tmiem dan it-topik, I-istudenti ghandhom ikunu kapaci

Jiddeskrivu u jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet li jghaddu minnhom f’kunflitt bejn il-
genituri.

Iharsu lejn kunflitti bejn il-genituri minn lenti differenti.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jirrispondu ghal kunflitt bejn il-genituri.

Attivita 1: ll--genituri ta’ Cika ghandhom x’ jghidu

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu |-hsibijiet u I-emozzjonijiet li jghaddu minnhom f’kunflitt bejn il-
genituri.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi kif inhossni meta I-genituri tieghi jkollhom xi jghidu bejniethom
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-folja t'Attivita.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.

2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
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Cika thoss hafna stress

Hafna drabi Cika tiehu gost tqatta’ hin mal-familja taghha. Is-soltu, huma jieklu
flimkien, u jmorru hargiet gol-gholjiet qrib fejn hemm ghadira. Xi Hdud
waranofsinhar jilaghbu loghob tal-familja fil-gnien. Cika thobbha hafna lill-familja
taghha u trid li tkun dejjem ferhana. lzda xi kultant I-affarijiet ma jmorrux tajjeb u |-
genituri taghha jibdew jargumentaw fuq hafna affarijiet li Cika ma tifhimx dwarhom.
ll-genituri gie li jghajtu ma’ xulxin ukoll. Meta ommbha tinfaqa’ tibki, missierha ta’
spiss imur gol-foresta. Cika ma tafx x’tagbad taghmel meta I-genituri taghha
jiggieldu. Thossha qalbha sewda hafna u I-bi¢éa I-kbira tinfexx tibki b’qalbha
magsuma.

Darba minnhom meta hassitha mnikkta hafna hadet decizjoni imprtanti. Dahhlet
f’'mohhha li tiftah qalbha ma’ persuna li thobbha u tiehu hsiebha. Din kienet ohtha
I-kbira. Bdiet billi galtilha, “Inhoss hafna dwejjaq meta nara lill-genituri taghna
jargumentaw, inhossni stressjata u jkolli aptit nibki.” Oht Cika semghetha b’attenzjoni
kbira u ghanngitha. Qaltliha kemm thobbha u tiehu hsiebha u li tifhimha kif ged
thossha. Cika hassitha hafna ahjar u ndunat kemm tkun t’ghajnuna meta tiftah
galbek ma’ xi hadd li jhobbok.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
e X'gara fil-familja ta’ Cika?
» Kif hassitha Cika meta I-genituri taghha ggieldu bejniethom?
» X'hasbet Cika li kienet ir-raguni ghaliex il-genituri taghha kellhom xi jghidu?

4.lmbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e Kif ihossu/thossha tifel/tifla meta I-genituri jkollhom ikollhom xi jghidu?
e Xjista'/tista’ jaghmel/taghmel f'dik is-sitwazzjoni?

5. Imbaghad inti tista’ tuza |-pupazz tal-ganfud billi tlibbsu xi ac¢essorju li jtuh dehra
t’anzjan. Ipprezentah lill-istudenti billi tghidilhom kif Cika marret ghand dan il-ganfud
xih u gharef, biex tikseb |-ghajnuna halli tkun tista’ tirrispondi ghas-sitwazzjoni. Il-
ganfud gharef tal-foresta gie gol-klassi biex jispjega lill-istudenti x'jistghu jaghmlu
f'sitwazzjonijiet bhal dawn:

“Jekk il-genituri tieghek ikollhom xi jghidu bejniethom, huwa naturali li inti ma
thossokx sew u jkollok emozzjonijiet u hsibijiet negattivi. Ma fiha xejn lanqgas jekk inti

471



RESCUR NIRKBU L-MEWG —=SNIN BIKRIN TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

thoss li trid tibki. U ftakar li meta I-genituri jiggieldu ma jkunx tort tieghek. Imma wara
li tibki jkun tajjeb ghalik jekk inti tiftah galbek ma’ xi hadd li thobb (ohtok, huk jew
genituri wara I-kunflitt).”

6. 4 voluntiera (omm, missier, Cika u ohtha) jirre¢taw sitwazzjoni fejn il-genituri ta’ Cika
geghdin jargumentaw fil-prezenza ta’ Cika. Heggeg lil Cika tesprimi dak li ged thoss u
tkellem lil ohtha jew lill-genituri taghha (wara li jkun ghadda I-kunflitt). Per ezempju
Cika tista’ tghid lill-genituri taghha, “Inhossni nkwetata hafna u ma nista’ naghmel xejn
meta narakom tiggieldu u ma tuzawx kliem sabih ma’ xulxin”.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu lil Cika meta tkun gieghda ggarrab kunflitt bejn il-genituri. Imbaghad
juru t-tpingija taghhom lill-genituri u jesprimu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet li gajjem fiha
dan il-kunflitt.
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CIKA TARA L-GENITURI JITLEWMU BEJNIETHOM

Lill-genituri: It-tfal ipingu lil Cika wagt li tkun ged tara lill-genturi taghha
jittewmu bejniethom. Imbaghad saqgsiehom biex jimmaginaw x’qed tahseb

u thoss t Cika ,u ghinhom isibu modi kif jistghu jghinu lil Cika
tirrispondi ghall-emozzjonijiet negattivi. Enfasizzaw li I-kunflitt bejn il-
genituri ma jibdiex minhabba I-imgiba tat-tfal izda minhabba nuqqas ta’ gbil
bejn il-genituri nfushom.

Pingi lil Cika meta jkollha esperjenza ta’ kunflitt bejn il-genituri.
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Attivita 2: Cika tara I-kunflitt b’mod differenti

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn kunflitt bejn il-genituri minn lenti differenti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nahseb b’mod iktar pozittiv meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri tieghi.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-folja t'Attivita.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Cika thoss hafna stress

Hafna drabi Cika tiehu gost tqatta’ hin mal-familja taghha. Is-soltu, huma jieklu
flimkien, u jmorru hargiet gol-gholjiet grib fejn hemm ghadira. Xi Hdud
waranofsinhar jilaghbu loghob tal-familja fil-gnien. Cika thobbha hafna lill-familja
taghha u trid li tkun dejjem ferhana. Izda xi kultant |-affarijiet ma jmorrux tajjeb u I-
genituri taghha jibdew jargumentaw fuq hafna affarijiet li Cika ma tifhimx dwarhom.
ll-genituri gie li jghajtu ma’ xulxin ukoll. Meta ommbha tinfaqa’ tibki, missierha ta’
spiss imur gol-foresta. Cika ma tafx x’tagbad taghmel meta I-genituri taghha
jiggieldu. Thossha qalbha sewda hafna u I-bicca I-kbira tinfexx tibki b’qalbha
magsuma.

Darba minnhom meta hassitha mnikkta hafna hadet decizjoni imprtanti. Dahhlet
f'mohhha li tiftah qalbha ma’ persuna li thobbha u tiehu hsiebha. Din kienet ohtha
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I-kbira. Bdiet billi qaltilha, “Inhoss hafna dwejjaq meta nara lill-genituri taghna
jargumentaw, inhossni stressjata u jkolli aptit nibki. Nixtieq nagsam x’qed inhoss ma xi
hadd li nista’ nafda.” Oht Cika semghetha b’attenzjoni kbira, ghanngitha u qgaltilha,
“Ghandek ragun thossok hekk oht meta tara lill-genituri taghna jghajtu ma’ xulxin izda
dan ma jfissirx li ma jhobbux lil xulxin. Xi kultant I-kbar ghandhom mod ta’ kif jitkellmu
meta ma jablux bejniethom li ahna ma nistghux nifhmu. Jien tkellimt ukoll ma’ shabi u
galuli li I-genituri taghhom jargumentaw ukoll. Din il-haga tigri kwazi f'kull familja. Meta
nara lill-genituri jitlewmu nsibha tajjeb li nimmagina stampa ta’ maltempata bix-xita,
imma wara I-maltempata, tfigg il-qawsalla b’kuluri shieh u kollox jerga’ jikkwieta. Forsi
inti tista’ taghmel l-istess u tahseb f'din l-istampa biex tghinek ukoll.”

Cika rringrazjat lil ohtha tal-parir u hassitha li helset minn balla fuq l-istonku. Issa
kellha xi ftit ideat biex tipprova tahseb dwar il-kunflitt bejn il-genturi b’'mod
differenti. Hassitha hafna ahjar u ndunat li meta tagsam dak li thoss u tahseb ma’ xi
hadd jiswa hafna.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-
mistogqsijiet::

e X'gara fil-familja ta’ Cika?

* X'hasbet Cika li kienet ir-raguni ghaliex il-genituri taghha kellhom xi jghidu?
» Kif hassitha Cika meta I-genituri taghha bdew jargumentaw ma’ xulxin?

« X'ghamlet Cika biex tghin ruhha f'dik is-sitwazzjoni?

» Kieku inti x’'parir kont taghti lil Cika ghal dik is-sitwazzjoni?

e Kif ihossuhom it-tfal meta jaraw |-genituri jargumentaw? X'jistghu jaghmlu?

4. Fi gruppi l-istudenti jaghtu idejat kif jistghu jghinu lil Cika fdik is-sitwazzjoni diffi¢li u
tahseb b’mod pozittiv. Imbghad jagsmu l-ideat mal-klassi kollha; tista’ taghmel poster
ta’ dawn l-ideat kollha. Jistghu ukoll jirrectaw x’'uhud minn dawn I-ideat. Enfasizza li |-
kunflitt bejn il-genituri ma jibdiex minhabba I-imgiba tat-tfal izda minhabba nuqgqas
ta’gbil bejn il-genituri nfushom. Imbaghad ghinhom jifformulaw mill-gdid is-
sitwazzjoni. Per ezempju: “lI-kunfllitt bejn il-genituri gisu bhax-xita, u meta tieqgaf ix-
xita, ix-xemx tizreg fis-sema” jew “IlI-genituri gieli jiggieldu xi drabi, izda jhobbu lil
xulxin. Is-soltu jsibu soluzzjoni malajr u |-glied jieqaf.”

5. L-istudenti jpingu xi haga li tirrilasshom u li biha jhossuhom tajjeb meta jkunu d-dar.

Per ezempju, jisimghu il-muzika, jilaghbu mal-annimal li jzommu d-dar, jaraw film
favorit taghhom. Meta jlestu mit-tpingija, ghidlhom biex jiftakru jaghmlu din |-attivita
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rilassanti meta jghaddu minn esperjenza ta’ kunflitt bejn il genituri sabiex inagsu |-
istress.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu lil Cika meta tkun ged iggarrab kunflitt bejn il-genituri. Huma juru t-
tpingija lill-genituri taghhom u flimkien jahsbu xi hsibijiet pozittivi li Cika tista’ tahseb,
inzommu dejjem f'mohhna li nenfasizzaw li I-kunflitt bejn il-genituri ma jibdiex
minhabba I-imgiba tat-tfal izda minhabba nuqqgas ta’ gbil bejn il-genituri nfushom.
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L%
NAHSBU B’MOD POZITTIV DWAR IL-KUNFLITT BEJN IL-GENITURI ﬁ

Lill-genituri: It-tfal ipingu lil Cika meta tkun qed tara lill-genituri taghha
jittewmu. Imbaghad ghinhom jahsbu dwar hsibijiet pozittivi li Cika tista’ tahseb dwar
dan il-kunflitt biex thossha ahjar fdik is-sitwazzjoni.

Pingi lil Cika meta tara I-genituri taghha jitlewmu bejniethom.
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Attivita 3: Cika tfassal pjan ta’ azzjoni

L-Ghan tat-Taghlim
Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal kunflitt bejn il-genituri.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Infassal pjan ta’ azzjoni dwar x’nista’ naghmel meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri
tieghi.

Livell
Avvanzat
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-folja t’Attivita.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f’ Attivita lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq Il-istorja billi ssaqgsi dawn il-
mistoqsijiet::

e Xgara fil-familja ta’ Cika'?

e X'hasbet Cika dwar ir-raguni ghaliex il-genituri taghha kienu ged jitlewmu?
« Kif hassitha Cika meta I-genituri taghha bdew jargumentaw u jiggieldu?

» Xghamlet Cika biex tghin lilha nnifisha?

e X'parir taghtha ohtha?
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e Kif ihossuhom it-tfal f'sitwazzjoni bhal din?
e Xjistghu jaghmlu biex ibiddlu s-sitwazzjoni ghall-ahjar?

4. Imbaghad tista’ tuza I-pupazz tal-qanfud billi tlibbsu xi a¢éessorju li jaghtih dehra
t’anzjan. Ipprezentah lill-istudenti billi tghidilhom kif Cika marret ghand dan il-ganfud
xih u gharef, biex tikseb |-ghajnuna halli tkun tista’ tirrispondi ghas-sitwazzjoni. Il-
ganfud gharef tal-foresta gie I|-klassi biex jispjega lill-istudenti x’jistghu jaghmlu
f'sitwazzjoniji bhal din:

“Jekk il-genituri tieghek ikollhom xi jghidu bejniethom, huwa naturali li inti ma
thossokx sew u jkollok emozzjonijiet u hsibijiet negattivi. Ma fiha xejn lanqas jekk inti
thoss li trid tibki. U ftakar li meta I-genituri jiggieldu ma jkunx tort tieghek. Imma wara
li tibki jkun tajjeb ghalik jekk inti tiftah qalbek ma’ xi hadd li thobb (ohtok, huk jew
genituri wara |-kunflitt). Imbaghad I-iktar parir importanti li nista’ naghtikom huwa li
tuzaw mohhkom biex tahsbu b’mod pozittiv dwar din l-esperjenza.”

Tista’ tahseb xi hsibijiet pozittivi li Cika tista’ tahseb biex thossha ahjar?”

. L-istudenti jipprovaw jghinu lil Cika x’tista’ taghmel f'dik is-sitwazzjoini u kif tista’
tahseb b’mod pozittiv. Per ezempju: “ll-kunflitt ta’ bejn il-genituri tieghi huwa bhax-
Xita, u meta tiegaf ix-xita, ix-xemx tizreg,” jew “lI-genituri tieghi xi kultant jiggieldu,
izda jhobbu lil xulxin. Nittama li ma jdumux ma jsibu soluzzjoni halli |-glied jiegaf”.
Aghmel poster kbir ta’ dawn I-ideat. Jistghu ukoll jirrectaw x'uhud minn dawn |-ideat.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu lil Cika meta tkun gieghda ggarrab kunflitt bejn il-genituri. Imbaghad
juru t-tpingija taghhom lill-genituri u flimkien jahsbu fideat biex jghinu lil Cika
tirrispondi ghas-sitwazzjoni.
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QL%
KIF NIRRISPONDU META JKUN HEMM KUNFLITT BEJN IL-GENITURI ﬁ

Lill-genituri: It-tfal ipingu lil Cika meta tkun ged tara I-Genituri taghha
jitlewmu. Imbaghad ghinuhom johorqu b’ideat dwar kif Cika tista’ tirrispondi ghal din
is-sitwazzjoni, fil-wagqt li tenfasizzaw li kunflitt bejn il-genituri ma jibdiex minhabba I-
imgiba ta’ Cika (t-tfal), izda minhabba nuqgqas ta’ ftehim bejn il-genituri nfushom.

Pingi lil Cika qed tara I-genituri tagha jitewmu
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Ir-reazzjoni tat-tfal meta jghaddu minn telfa tiddependi fuq il-livell tal-
izvilupp taghhom, l-isfond kulturali taghhom, ir-reazzjoni tal-adulti ta’” madwarhom,
u t-tip ta’ telfa li jkunu garrbu. Apparti minn dawn il-fatturi, it-tfal jirreagixxu ghal
telfa ' modijiet differenti. Tfal zghar hafna jistghu jorbtu t-telf ta’ xi hadd ma’ tip ta’
hsieb li jissejjah ‘magical thinking’. Perezempju, it-tfal jistghu jahsbu li huma setghu
kkawzaw il-mewt ta’ xi hadd billi hasbu fuq hekk jew inkella li xi hadd li miet jista’
jerga’ jqum. Tfal fis-snin tal-primarja jibdew jifhmu l-idea li I-mewt hi permanenti.
F’din l-eta, it-tfal jistghu jahsbu li -mewt tigri lil haddiehor izda ma tistax tigri lilhom
jew lill-familja taghhom. Fi zmien ta’ telfa, it-tfal ghandhom jithallew jghaddu min-
niket u I-weggha ta’ qalb li I-mewt tista’ thalli u I-adulti ghandhom juruhom li huwa
normali li ggarrab emozzjonijiet differenti meta tghaddi minn telfa. L-adulti
ghandhom ikunu kemm jista’ jkun diretti u onesti fuq dak li gara, u jirrispondu I-
mistogsijiet tat-tfal biex jghinuhom jifmhu x’gara. It-tfal ghandhom ikunu mhegga
jesprimu kif ged ihossuhom b’modi kreattivi u ghandhom izommu r-rutina taghhom
tas-soltu. Fl-ahharnett, meta t-tfal qed igarrbu xi tip ta’ telfa, l-adulti li jiehdu
hsiebhom ghandhom jassigurawhom li se jkunu hemm ghalihom u li hemm nies li
jistghu jkunu ta’ appogg ghalihom (NASP, 2003). Dawn l-attivitajiet gew iddisinjati
bil-hsieb tal-istadji differenti li t-tfal jghaddu minnhom meta jgarrbu telfa u I-ahjar
modi kif I-adulti u I-hbieb jistghu jghinuhom. F'din is-sottotema, it-tfal se jitghallmu
jidentifikaw dawk in-nies li jistghu jmorru ghandhom ghall-ghajnuna, jiddeskrivu min
jista’ jghinhom jekk jitilfu annimal jew gugarell favorit, u jidentifikaw in-nies
importanti fis-support system taghhom.

KIF NIRRISPONDU META NGHADDU MINN TELFA
Ghanijiet

tat- « JIDENTIFIKAW  IL-PERSUNI LI JISTGHU
Taghlim JAGHTUHOM APPOGG META JKUNU MDEJQIN.
« JIDENTIFIKAW IL-PERSUNI LI JGHINUHOM JEKK
IGARRBU T-TELFA TA’ ANNIMAL JEW GUGARELL

FAVORIT.
- JIDDESKRIVU PERSUNI FIS-SUPPORT SYSTEM

TAGHHOM.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Aghti lill-istudenti I-opportunita li jirrakkuntaw l-istorja taghhom u ismaghhom sew.
Meta ssir taf bi student fil-klassi li tilef lil xi hadd li jhobb, iltaga’” mal-klassi u
infurmahom b’dak li ged jigri (dejjem jekk il-familja u l-istudent innifsu jkunu jixtiequ) u
flimkien iddiskutu xi affarijiet li tistghu taghmlu biex tghinuh. Ogghodu attenti li thallu
lill-istudenti jirrispondu ghat-telfa bil-mod li jixtiequ huma.

2. Tista’ tistagsi lill-istudenti biex jaghmlu Bollage biex ticcelebraw il-memorja tal-
persuna, jew ta’ dik il-haga specjali li tilfu.

3. Biex taghti I-ispazju lill-istudenti jiftakru f' memoriji specjali, stagsihom igibu I-iskola xi
haga li tfakkarhom fi zmien specjali. Dan jista’ jkun ritratt, oggett, stampa, ec¢. L-
istudenti jistghu jagsmu I-memorji taghhom waqt circle time.
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Attivita 1: In-nies li jhobbuni

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw il-persuni li jistghu jaghtuhom appogg meta jkunu mdejgin.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Inkun naf ghand min nista’ mmur meta nkun imdejjagqg.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, karti vojta, il-folja t'attivita ‘Meta jkolli d-dwejjaq
nista’ niftah galbi ma’...’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta” Mohhnihawn.
2.Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Zrinu ma jibgax jogghod fil-gnien

Cika u Zigu kellhom habib tal-qalb jismu Zrinu. Zrinu kien zring li kien jghix fl-ghadira.
Wara nofsinhar Cika u Zigu kienu jiltagghu ma’ Zrinu hdejn I-ikbar sigra fejn I-ghadira.
Zigu u Zrinu kienu jiehdu hafna gost flimkien. Kienu jghumu, icaféfu u jagbzu fl-
ghadira. Kienu jikkompetu bejniethom min minnhom kien jaf jghum I-iktar imma
Zrinu kien dejjem jirbah. Jum wiehed Zrinu qal lil Zigu u Cika li I-familja tieghu kellha
tmur togghod f’ghadira ohra, ghax ma kinux ged isibu ikel bizzejjed f’din I-ghadira.
Kellhom imorru joqoghdu go foresta ohra li kienet tinsab ’il boghod hafna. Cika u
Zigu ma kenux ha jergghu jarawh aktar lil Zrinu! Ma kenux ikunu jistghu jghumu
mieghu aktar fl-ghadira jew jikkompetu bejniethom biex jaraw min kien kapaci
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jghum l-iktar!

Cika ma setghetx temmen li ma kenitx ha tarah aktar lil Zrinu. Zigu wkoll ghamel
hafna dwejjag. Cika u Zigu hassew li qatt ma kienu se jkunu kunenti minghajr ma
jaraw lil Zrinu. F’dan iz-zmien ikrah, il-familji ta’ Cika u Zigu ghenuhom billi
semghuhom u tawhom tghanniqa kbira meta kellhom bzonnha. Dakinhar fl-ghaxija
Cika u Zigu zaru lill-familja ta’ Zrinu. Flimkien, bdew jiftakru fl-affarijiet sbieh li Cika,
Zigu u Zrinu kienu jaghmlu flimkien. Cika u Zigu taw rigal speéjali li ghamlu ghal Zrinu:
werga mill-isbah li fugha jkun jista’ jzomm f'wic¢ l-ilma tal-ghadira I-gdida. Dawn I-
istejjer u rigali ghenu lil Cika, Zigu u Zrinu biex jindunaw li kull wiehed minnhom
dejjem ikollu post specjali f'qalbhom.

Fl-ahhar Zrinu mar jogghod go ghadira mbieghda. Cika u Zigu baqghu jiltaqghu fejn
I-ikbar sigra fejn I-ghadira kuljum wara nofsinhar. Kienu ta’ spiss jitkellmu dwar Zrinu
u jidhqu flimkien meta jiftakru fil-memor;ji sbieh li kellhom mieghu. Cika u Zigu kienu
iktar ferhanin issa li kienu jafu li Zrinu dejjem kellu post f'qalbhom.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

X'tahseb dwar din |-storja?

Ghaliex kellhom galbhom sewda Zigu u Cika?

Min ghen lil Cika u Zigu f'dan iz-zmien difficli?
« Kif irrispondew Cika u Zigu ghat-telfa tal-ikbar habib taghom?

4. Imbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

» Gieli ghaddejt minn esperjenza bhal ta’ Cika u Zigu, bhal meta ggarrab it-telfa ta’
xi annimal li zzomm id-dar?

e Kif jistghu ihossuhom it-tfal meta jitilfu xi haga jew lil xi hadd ghaziz ghalihom?
e Xjista’ jkun ta’ ghajnuna ghal dawn it-tfal?

5. Ghid lill-istudenti li meta jitiflu xi haga jew xi hadd li jhobbu, huwa importanti li I-adulti
jkunu lesti li jghinuhom u jiehdu hsiebhom. Fuq bicc¢a karta, I-istudenti jpingu mad-dawra
t'idhom u fug in-naha ta’ fug ta’ kull suba’ jpingu |-persuni ghand min jistghu imorru jekk
igarrbu t-telfa ta’ xi hadd jew xi haga ghal galbhom. Alternattiva ohra hija li taghmel uzu mis-
sitwazzjoni ta’ Cika u Zigu. Tista’ taghmel dan f'forma ta’ mappa jew sigra wkoll (speci ta’
mindmap).
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Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, I-istudenti jpingu mad-dawra t'idhom. Il-genituri imbghad jighdu
lill-istudentt jiktbu lista tal-persuni ghand min jistghu jirrikorru ghal ghajnuna meta jkunu
mnikktin. ll-genituri jistghu jiktbu persuna (li tkun t” ghajnuna) fuq kull suba’.
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QL%
META JKOLLI QALBI SEWDA NISTA’ NIFTAH QALBI MA’...

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipingu madwar idejhom, u stagsuhom
ghand min jistghu jmorru biex jifthu galbhom meta jkollhom galbhom
sewda. lkteb I-isem tal-persuni fuqg kull suba’.

ey
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Attivita 2: Min jista’ jghinni?

L-Ghan tat-Taghlim
Jidentifikaw il-persuni li jghinuhom jekk igarrbu t-telfa ta’ annimal jew gugarell favorit
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nsemmi |-persuni li jistghu jghinuni jekk ingarrab it-telfa ta’” annimal jew ta’ gugarell
favorit tieghi.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, ¢arts jew karti A4 ,kuluri tal-lapes, kuluri tax-xemgha
jew markers, il-folja t’attivita ‘Kif jistghu jghinuni?’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’” Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’.
3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:
» Ghaliex kellhom galbhom sewda hafna Cika u Zigu?
e Min kien t’ghajnuna ghal Cika u Zigu f'dan iz-zmien difficli?
e X'ghamlu biex il-familji u shabhom jghinuhom?
+ Kif hassewhom fl-ahhar Cika u Zigu?

4. Imbaghad orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:
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* Gieli tlift xi haga jew lil xi hadd li veru thobb, bhall-annimal jew gugarell ghal
galbek?

e Kif hassejtek?

5. Ghid lill-istudenti li meta jgarrbu t-telfa ta’ xi haga jew lil xi hadd li jhobbu, huwa ferm
importanti li jkunu jafu li l-adulti huma lesti li jghinuhom u jiehdu hsiebhom. Fuq bi¢ca karta,
l-istudenti jpingu madwar idejhom u fit-tarf ta’ kull suba’ jpingu lil dawk il-persuni li jistghu
jghinuhom jekk igarrbu t-telfa ta’ xi hadd jew ta’ xi haga li jhobbu. Alternattiva ohra hija li
taghmel uzu mis-sitwazzjoni ta’ Cika u Zigu. lJistghu jaghmlu dan billi jaghmlu mappa jew
sigra wkol (mindmap).

6. Imbaghad stagsi dawn il-mistogsijiet lill-istudenti:

e Min huma n-nies li jistghu jghinuk jekk iggarrab it-telfa ta’ xi hadd jew xi haga i
thobb, bhal annimal jew ta’ xi gugarell favorit tieghek?

Kif juruk li jhobbuk u jappoggawk fi zminijiet difficli dawn il-persuni? (Jekk I-istudenti jsibu
din il-mistogsija difficli, aghti xi ezempji. Tista’ tghid li I-adulti juru mhabbithom lejn it-
tfal u joffrulhom appogg billi jiehdu hsiebhom, isajrulhom, jisimghuhom meta jkollhom
problema. Tfal ohrajn jistghu juru li jaghtu kashom billi jilaghbu maghhom eéc.)

7.L-istudenti jpingu stampa ta’ persuna li tista’ tghinhom jekk igarrbu t-telfa t’annimal
jew gugarell favorit ghalihom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu t-tpingija taghhom id-dar biex juruha lill-genituri taghhom. ll-genituri
isagsu lill-istudenti: X’tista’ taghmel biex turik li thobbok u tghinek dik il-persuna li
pingejt?’ L-istudenti jippruvaw jahsbu f'modi differenti kif din il-persuna tista’
tghinhom meta jkunu ghaddejjin minn zmien difficli. (ez. tghannaghom, tkellimhom
ecc.) u jpingu stampa dwar dan fuq il-folja t'attivita.
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L%
KIF JISTGHU JGHINUNI? #

Lill-genituri: Staqsu lit-tfal kif il-persuni li jhobbuhom bhall-genituri

jistghu juru lil uliedhom li jhobbuhom u jaghtuhom appogg meta jkunu
ghaddejjin minn zmien difficli. It-tfal taghkom ipingu f’din il-folja x’jistghu
jaghmlu dawn in-nies importanti f’hajjithom biex ighinuhom.
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Attivita 3: Is-support system tieghi J

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu I-persuni fis-support system taghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nsemmi |-persuni fis-support system tieghi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, carts jew folji ta’ karti A3 tal-kulur, ritratti ta’
persuni li nhobb, stampi minn rivisti, kuluri tal-lapes jew tax-xemgha jew markers,
kolla, dekorazzjonijiet, il-folja t’attivita ‘Kif nista’ nghinhom?’

LTS

Passi tal-Attivita

1. Ftit granet qabel l-attivita, stagsi lill-genituri biex l-iskola jibaghtu xi ritratti tal-
familja tal-istudent.

2.Fl-ewwel gurnata tal-attivita ibda I-lezzjoni b’ Attivita ta’ Mohhnihawn.
3. Agra l-istorja f* Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’

4. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistogsijiet:

Ghaliex kellhom hafna dwejjaq Bika u Zigu?

Min kien ta’ ghajnuna ghalihom f’dan iz-zmien difficli?

X'ghamlu I-familji taghhom u shabhom biex jghinuhom?

Kif hassewhom fl-ahhar Bika u Zigu?

5.Imbaghad orbot l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:

» Gieli garrabt xi esperjenza bhal ta’ Cika u Zigu fl-istorja? Kif hassejtek?
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e Meta tifel jew tifla jgarrbu t-telfa ta’ xi hadd li jhobbu, bhal xi habib/habiba,
huwa importanti li lI-adulti jkunu t’ghajnuna ghalihom u jiehdu hsiebhom.
Min huma I|-persuni li jhobbuk u li jiehdu hsiebek?

e Kif juruk li jhobbuk u jaghtuk appogg dawn il-persuni meta tkun
imdejjag/imdejga? (Jekk I-istudenti jsibu din il-mistogsija difficli, aghti
ezempji: I-adulti juruhom li jhobbuhom billi jiehdu hsiebhom, jipprepawlhom
I-ikel, u jisimghuhom meta jkollhom problema. Tfal ohra jistghu juru li jaghtu
kashom billi jilaghbu maghhom elt.)

6. Agsam lill-istudenti fi gruppi u ghinhom jaghmlu collage tas-sistema tas-
sapport/appogg taghhom. Jistghu jifirdu I-collage f'sezzjonijiet differenti: membri
tal-familja tat-tifel/tifla, persuni fl-iskola tat-tifel/tifla, u hbieb, jew inkella skont il-
preferenza tat-tifel/tifla.

7. L-istudenti jistghu jitkellmu dwar il-collage meta jkollhom circle-time, bhala
metodu biex taghlaq I-attivita. Xi mistogsijiet biex jiggwidawk fis- circle-time jistghu
jinkludu:

e Min huma I-persuni li jtuk appogg?
e Kif juruk li jhobbuk u jtuk appogg?

e Kif nistghu nuru mhabba u naghtu appogg lil persuna ohra?

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-istudenti, il-genituri jaghmlu lista ta’ kif it-tfal jistghu juru mhabba u
jaghtu appogg lill-habib/habiba i garrab it-telfa ta’ xi hadd jew xi haga spedjali. It-
tfal ipingu stampa ta’ x’jistghu jaghmlu biex jghinu lil xi habib/habiba li jkun ghadu
kemm garrab it-telfa ta’ xi hadd jew xi haga specjali.
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KIF NISTA’ NGHINHOM?

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal taghkom, ghamlu lista tal-affarijiet Ii jistghu
jaghmlu biex juri mhabba u joffru appogg lil xi habib/a jew membru tal-
familja li ghadu kemm garrab it-telfa ta’ xi hadd jew xi haga specjali.

Imbghad ipingu stampa tal-habib/a hawn taht.
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Kulhadd ghandu xewqat u bzonnijiet differenti u ghalhekk huwa normali
ghat-tfal li jghaddu minn xi kunflitt ma’ haddiehor. It-tfal jistghu jippruvaw
jirrisolvu kunflitt fmodi varji izda li mhux dejjem b’mod kostruttiv, bhal per
ezempju jidhlu f’argumenti, juzaw il-forza, jew jevitaw li jirrisolvu I-kunflitt. 1zda
dawn l-istrategiji mhumiex effettivi hafna biex nirrisolvu kunflitt u niksbu rizultat
li kulhadd ikun kuntent bih. Fost il-hiliet li t-tfal ghandhom bzonn biex ikunu
jistghu jirrisolvu kunflitt b’mod effettiv huma I-kapacita li jikkontrollaw I-
emozzjonijiet taghhom, bhal per ezempju li jibgghu kalmi, u I-kapacita li jifhmu
lill-ohrajn.

Ghalkemm huwa normali li meta jkun hemm nuqqas ta’ gbil zewg
individwi jew iktar jigu f'kunflitt, il-bullying huwa dejjem hazin. ll-bullying isehh
meta persuna jew grupp ta’ nies kontinwament u intenzjonalment jagbdu ma’,
jattakkaw jew iweggghu lil persuna ohra li ma tistax tiddefendi lilha nnifisha.
Bullying jista’ jkun fiziku jew verbali fejn dak li jkun jista’ jheddek, iwarrbek,
jinjorak, jagbad mieghek, jghajrek, jagla’ I-qlajjiet fuqek, jehodlok I-affarijiet,
iwaddablek jew jaghmillek hsara fl-affarijiet tieghek, isawtek u jittrattak b’'mod
vjolenti. Dan I-ahhar is-Byber bullying beda jsehh b’mod iktar frekwenti. F'din is-
sottotema, l-istudenti jitghallmu jaghrfu d-differenza bejn kunflitt u bullying, u
x’jistghu jaghmlu biex jipprevjenu u jirrisondu ghall-bullying b’'mod effettiv.

KIF NIRRISPONDU GHALL-KUNFLITT U L-BULLYING

Ghanijiet
tat- « JIRREAGIXXU B'MOD KALM META JGHADDU MINN
Taghlim SITWAZZIONUIET TA” KUNFLITT

e JIDENTIFIKAW MODI DIFFERENTI TA’ KIF JIRRISPONDU
GHALL-KUNFLITT, BHALL-BULLYING.

* IKUNU JAFU KIF JISTGHU JIRRISOLVU KUNFLITT BHRALL-
BULLYING, B'MOD KOSTRUTTIV.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Aghti l-istudenti l-opportunita biex jesprimu kif ihossuhom dwar il-bullying u
organizza lagghat fejn il-klassi titkellem fuq il-bullying u r-relazzjonijiet bejn |-
istudenti.

2. Ittratta kemm min ged jibbulja u kemm min ged jigi bbuljat b’rispett u gentilezza.
Urihom li inti hemm biex tismaghhom u tghinhom isolvu I-problemi u jirrisolvu I-
kunflitti taghhom. Tinsiex li hafna drabi I-bullies ikunu ghaddejjin minn problemi huma
stess u jkunu vittmi huma stess f’kuntesti ohrajn.

3. Ghid lill-istudenti li jekk ged jigu bbuljati, jistghu jigu jkellmuk fil-privat u gatt m’inti
se tikxef min gie jkellmek. Jistghu jiktbulek nota jew jistagsuk jekk jistghux jitkellmu
mieghek fil-hin tal-brejk fug kwalunkwe haga li jixtiequ huma, imma inti se tirrispetta
I-kunfidenzjalita'.

4. Ogghod attent/a ghal xi sinjali fil-klassi li huma relatati mal-bullying, u ghal dawk |-
istudenti li jistghu jkunu iktar vulnerabbli ghall-bullyingbullying (studenti li jkunu
wahedhom, studenti b’diffikultajiet fit-taghlim jew b’dizabilita’, jew studenti minn xi
minoritajiet).
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Attivita 1: Rokna ghall-kwiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jirreagixxu b’mod kalm meta jghaddu minn sitwazzjonijiet ta’ kunflitt.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nirreagixxi b’mod kalm meta nsib ruhi f’sitwazzjonijiet ta’ kunflitt.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja karta kbira, lapsijiet tal-kulur, markers, kolla,
il-folja t’Attivita ‘Ir-rokna ghall-kwiet’ fid-dar tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda |-lezzjoni b’ Attivita ta’ Mohhnihawn.

2.Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:.
Kif nikkalmaw

Zigu kien qged jiehu gost jilghab ma shabu meta f'dagqa wahda zewg annimali
rrabjaw ghal xulxin u bdew jiggieldu. Zigu u l-annimali l-ohrajn ghamlu hilithom
biex jippruvaw jifirdu liz-zewg annimali rrabjati u jghidulhom biex jikkalmaw.
Qalulhom biex jiehdu nifsijiet qawwija 'l gewwa. Meta z-zewg annimali kkalmaw,
poggew bil-gieghda u tkellmu flimkien dwar x’gara. Zigu u shabu ghinuhom billi
sagsewhom xi mistogsijiet.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu l-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
e X’ghamlu Zigu u shabu?
e X'tahseb dwar il-pariri li ssuggerew lill-annimali li kienu ged jiggieldu?

4.lmbaghad orbot I|-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom din il-
mistoqsija
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» Gieli kont irrabjat/a bhal dawn iz-zewg annimali? Kif irnexxielek tikkalma?

5. Ghid lil-istudenti li ha tarma post specjali fil-klassi li ha tkun ‘ir-rokna ghall-kwiet’
taghhom. Spjega li ‘r-rokna ghall-kwiet’ huwa I-post fejn jistghu jistkennu meta jkunu
rrabjati, frustrati jew imdejqgin. F'dan il-post jistghu jikkalmaw, jikkontrollaw I-
emozzjonijiet taghhom u, meta jhossuhom lesti, jergghu jinghagdu mal-grupp.

6.Sagsi lill-istudenti:
e Ghandek post specjali fejn tista’ ssib il-paci u I-mistrieh meta thoss il-bzonn?

* Ghaliex hija haga tajba li jkollok post bhal dan? Fejn tixtiequ li narmaw ‘ir-
rokna ghall-kwiet’ fil-klassi jew fl-iskola taghna?

e Kif ha narmawha?
» X'tixtiequ li jkolkom fir- ‘rokna ghall-kwiet’?

e Tistghu tahsbu f'xi attivitajiet li jghinukom tikkalmaw meta thossukom
irrabjati jew imdejqgin?

7. L-istudenti jpingu fug karta kbira |-attivitajiet/persuni/affarijiet li jghinuhom
jikkalmaw.

8. ‘Rokna ghall-kwiet’ trid tkun immarkata b’'mod li tispikka ez. b’kulur differenti.
Kun zgur li jkun hemm hafna mill-affarijiet li l-istudenti jkunu xtaqu li jpoggu fir-
‘rokna ghall-kwiet’. Poggi I|-karta I-kbira bit-tpingija tal-istudenti dwar modi
differenti kif jikkalmaw fir-‘rokna ghall-kwiet’.

9. Tkellem dwar fliema sitwazzjonijiet nistghu nistkennu fir-‘rokna ghall-kwiet’.
Ftiehem mal-istudenti li jistghu imorru fir-‘rokna ghall-kwiet’” meta jhossuhom
irrabjati, nervuzi hafna, imdejgin, li jistghu jidhlu fiha b’'mod volontarju u dejjem
wiehed, wiehed.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu kif jixtiequ li tkun ir-‘rokna ghall-kwiet’ fid-dar taghhom u wara
ddiskuti mal-genituri kif din tista’ ssir.
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QLR

IR-ROKNA GHALL-KWIET TIEGHI FID-DAR TIEGHI

Lil-genituri: Fl-iskola it-tfal tkellmu dwar ‘rokna ghal-kwiet’ fejn ikunu
istghu jistkennu meta jhosshom irrabjati, nervuzi jew imdejqin.

4

Staqsu lit-tfal kif jixtiequ jarmaw ‘rokna ghall-kwiet’ fid-dar taghkom, u

P
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Attivita 2: Mod kif nikkalma J

o

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi differenti ta’ kif jirrispondu ghal kunflitt bhall-bullying.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Insib modi differenti kif nikkontrolla emozzjonijiet marbuta ma’ kunflitt bhall
bullying.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, lapsijiet tal-kulur, karti tat-tpingija, il-folja
t'Attivita ‘Ahna nistghu nikkalmaw!’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’” Mohhnihawn.

2. Aqgra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Il-mama tghin lil Cika biex tikkalma

Darba minnhom Cika waslet id-dar imdejqa hafna. Bdiet tirtoghod bir-rabja ghax
ganfud imqareb gaghad jagad maghha. Meta ommha ratha f'dak Il-istat, galtilha
biex tpoggi bilgieghda u tikkilma. Qaltilha: “Aghlaq ghajnejk u ffoka fuq in-nifs.
Hu n-nifs normali. Ikkonéentra fuq in-nifs ’il g¢ewwa u ’l barra. Bhalissa inti tinsab
kalma. Ipprova ftakar f’episodju meta xi hadd jew xi haga irrabjak. Immagina din
l-istampa. Ipprova ftakar kif kien dan l-episodju. Erga’ ara n-nies ta madwarek u erga’
isma’ d-diskors li ntgal. Terga’ thoss l-istess emozzjonijiet. Terga’ thoss id-dwejjaq,
terga’ thossok tfur bir-rabja. Inti rrabjata. Irrabjata hafna.

Issa pprova ikkalma. Immagina li inti buzziega. Meta tiehu n-nifs ’il gewwa (onfoh il-
buzzieqga), hu nifs il-barra u ehles mir-rabja u ghajjat Uuuuu fl-istess hin. Irrepeti din |-
azzjoni darbtejn (hu nifs il-gewwa gqawwi u itfa n-nifs il-barra u ghajjat Uuuuuu)
darbtejn.”

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
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mistogsijiet:

e Xigralha Cika?

* Kif hassitha?

e X’'ghamlet ommha biex tikkalmaha?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistoqsijiet:
» Gieli hassejt dwejjaq jew rabja bhal Cika?

e Ahseb ftit dwar kif il-metodu li bih omm Cika ghenet lil bintha. Tahseb li lilek
jista’ jghinek ukoll?

* Tahseb li dan il-metodu jista’ jghin lill-tfal ohrajn biex jikkalmaw ukoll?

5. L-istudenti jiftakru xi grajja li gaghlithom jirrabjaw bhal ma gara lil Cika. Jiftakru
x'kienet din l-istorja? Min kien involut? Kif hassewhom dak in-nhar? Issa jippruvaw
jikkalmaw billi jxejru idejhom, jinzlu kokka fl-art u jagbzu 'l fug u ’l isfel.

sitwazzjoni jew il-persuna li gaghlithom jirrabjaw. Meta jlestu t-tpingija, jghaffgu I-
karta u jarmuha.

7. Tkellem mal-istudenti dwar modi differenti kif jistghu jikkalmaw. Liema strategija
ghogbithom l-iktar u ghaliex?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddeskrivu tliet strategiji li jghinuhom jikkalmaw u jpingu |-aktar wahda
li toghgobhom.
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0
AHNA NISTGHU NIKKALMAW! 'QSL P@-‘
Lill-Genituri: Fl-iskola, it-tfal iddiskutew strategiji kif jistghu jikkalmaw meta

jhossuhom irrabjati wara kunfiitt, billi jxejru jdejhom, jinZlu kokka u jergghu

jqumu, jew jagbzu’l fuq u’l isfel. Ghidu lit-tfal jiddiskrivu u juruk dawn I-strategiji,

u wara jpingu l-aktar wahda li toghgobhom.

.Hiﬁ
s
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Attivita 3: Nirrispondu ghall-bullying b’'mod kostruttiv

L-Ghan tat-Taghlim

Jirrisolvu kunflitt bhall-bullying, b’mod kostruttiv.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insolvi I-kunflitti bhall-bullying b’mod kostruttiv.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, folja t’attivita’

Passi tal-Attivita

1.1bda I-lezzjoni b’ Attivita ta’ Mohhnihawn
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
Faru jagbad ma’ Zigu u Cika

Wagqt li kienu mexjin fil-foresta , Zigu u Cika sabu xelter perfett biex jipprotegu
lilhom infushom mill-isqra, ghasafar kbar li jikkac¢¢jaw ghall-annimali zghar bhal
Zigu u Cika. Kien post sigur hafna, u ddeciedew li jgattghu il-lejl hemmhekk. 1zda
f'hin minnhom kien ghaddej Faru, gurdien kbir li kien ged ihuf u ifttex xi haga
x’jiekol fid-dalma tal-lejl. Faru kien gurdien kburi u jahseb li kien agwa minn kull
annimal iehor.Sikwit kien jagbad ma’ grieden ohra izghar minnu. Dahal inkiss
inkiss fix-xelter u werzaq kemm felah. Zigu u Cika gamu mahsuda u mwerwrin.
Hasbu li kien hemm xi annimal kbir fix-xelter. Faru beda jidhaq kemm jiflah
bihom. Meta Zigu Cika ndunaw x’gara rrabjaw ghal Faru, imma kienu bezghana
u ma kienux jafu x’jagbdu jaghmlu.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
mistoqsijiet:
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» Xiddec¢idew li jaghmlu Cika u Zigu meta kienu mexjin fil-foresta?
e X’gara waqt li kienu reqdin?

e X’ghamel Faru meta rahom mahsuda?

» X kellhom jaghmlu Cika u Zigu fl-ahhar?

4. Imbaghad irrelata l-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

e lltgajt ma’ xi hadd li ghadda minnn esperjenza simili?
* Kif spiccat is-sitwazzjoni?
5. L-istudenti jissuggerixxu xi ideat dwar x” setghu ghamlu Cika u Zigu fl-ahhar.

6. Ghid lill-istudenti li ha jirrectaw recta fejn il-kunflitt jigi solvut. X'hin ghaddietilhom |-
gata’, Cika saret ballun xewk u Zigu xxabbat mas-saqaf; Faru ma seta’ jaghmel xejn u
kellu jitlag ‘1 hemm; |-ghada Cika u Zigu qgalu kollox lill-genituri taghhom u dawn
imbghad irrapurtaw x’ gara lill-genituri ta’ Faru. Jekk l-istudenti jissugerixxu soluzjonijiet
alternattivi adekwati, nirrectawhom ukoll bhala possibilitajiet dwar kif jistghu jsolvu |-
kunflitt.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jpingu lil Cika u Zigu jsibu soluzzjoni ghal problema ta’ Faru. ll-genituri
jiddiskutu maghhom x’ghandhom jaghmlu t-tfal meta jkunu bullied u |li huma
gieghdin hemm biex jappoggjawhom f’sitwazzjonjiet bhal dawn.
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QLR
NIEQFU LILL-BULLY!
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipingu lil Cika u Zigu jsibu soluzzjoni ghal

problema ta’ Faru. Iddiskutu maghhom x’ghandhom jaghmlu meta
jkunu bullied u li intom qgieghdin hemm biex tappoggjawhom

f’sitwazzjonjiet bhal dawn.
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It-tfal jghaddu bosta bidliet u tranzizzjonijiet importanti f'hajjithom,
inkluz fil-familja, l-iskola, mal-hbieb u gruppi soc¢jali, u rwoli differenti. Dawn
jistghu jkunu ta’ biza’ ghal xi tfal u jistghu jaffettwaw Il-identita u s-self-esteem
taghhom (Bredekamp & Copple, 2009). Izda jekk jirrispondu tajjeb ghal dawn il-
bidliet, dawn iservu bhala opportunita ghat-taghlim u zvilupp. F'dan is-sens, it-
tfal jistghu jghaddu minn dawn il-bidliet b’success billi nghinuhom jadattaw
ghalihom u jaghmlu ghanijiet godda. Din is-sottotema tiffoka fuq bidliet fl-
ambjent so¢jali tat-tfal (bhat-tranzizzjoni mill-kindergarten ghall-iskola primarja)
u bidliet ohrajn fil-familja (bhal meta tfal wahedhom iridu jadattaw ghal wild
iehor fil-familja). L-istudenti jigu meghjuna biex jizviluppaw I-kapacita li jadattaw
b’success ghal bidliet u tranzizzjonijiet billi jifhmu I-bzonnijiet u juzaw il-hiliet
taghhom biex ikomplu jikbru b’mod pozittiv.

KIF NIRRISPONDU META NGHADDU MINN BIDLA

Ghanijiet
tat- * JIDENTIFIKAW OGGETT FIL-KLASSI LI GHANDU VALUR
Taghlim EMOZZJONALI U IMPORTANTI GHALIHOM.

* JAGHRFU |-VALUR EMOZZJONALI/SIMBOLIKU TAL-
OGGETTI LI HUMA MARBUTIN MA’ ESPERJENZI
POZITTIVI TAL-HAJJA.

* JIDDESKRIVU U JAQSMU HSIBUIET U EMOZZJONUIET
DWAR IT-TRANZIZZJONI MILL-KINDERGARTEN GHALL-
ISKOLA PRIMARIJA.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. ll-genituri ghandhom bzonn ikunu ppreparati ghal bidla wkoll. Xi genituri jistghu
jhossuhom inkwetati fuq il-bidla specjalment jekk ma jkunux infurmati fug x’se jigri.
Huwa importanti li taghti appogg lill-genituri u tipprovdi informazzjoni fuq x’jistghu
jaghmlu gabel ma ssehh bidla kbira, per ezempju meta tasal bidu ta’ sena skolastika
ohra.

2. Ippjana xi lagghat l-iskola fejn I-istudenti jkunu jistghu jiltagghu mal-ghalliema tal-
futur taghhom u jaraw kif inhi I-iskola |-gdida. L-ghalliema jistghu jippjanaw xi
attivitajiet interessanti ghall-istudenti. Huwa importanti wkoll li xi hadd juri kif inhu
mgassam il-post (per ezempju, fejn huma I-kmamar tal-banju, il-canteen u I-bitha).

3. Agra stejjer dwar meta t-tfal jibdlu l-iskola u ghid lill-istudenti jaghmlu recti fuq |-
istejjer biex theggighom jesploraw l-emozzjonijiet li gqed igarrbu marbutin mal-bidla.
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Attivita 1: Teri u I-memorji tieghu

L-Ghan tat-Taghlim
Jidentifikaw oggett fil-klassi li ghandu valur emozzjonali u importanti ghalihom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Insemmi xi oggetti (bhall-gugarelli, ritratti) li jfakkruni f'nies ghal qgalbi u affarijiet
sbieh f'hajti.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, markers, folji tal-karti, kuluri tax-xemgha, poster,
kolla, il-folja t’Attivita ‘Din hija importanti hafna ghalija’.

Passi tal-Attivita

1.. Ibda I-lezzjoni b’ Attivita ta’ Mohhnihawn.
2.Agra l-istorja li gejja lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:
ll-kaxxi tal-memorji

Kien tard wara nofsinhar u Cika bdiet thossha li xebghet. Ohtha, Giga, marret
ghand tal-hanut m’ommbha. Cika ntefghet fuq is-salott ma’ missierha, imma wara
ftit wahhlet f'rasha li tmur izzur lil Teri, ballottra habiba taghha li kienet toqghod
fil-qrib. Teri kellha hafna x’taghmel dakinhar! Kienet qed tghin lill-genituri taghha
jippakkjaw biex imorru jogoghdu f’sigra ohra.

Cika riedet tghin lil Teri tippakkja izda meta rat il-kaxxi ppakkjati, qabditha I-
kurzita biex tara x’fihom. Minflok ma ghalqet il-kaxxi bdiet tiftahhom biex tara
x’fihom. Rat ritratti tal-familja ta’ Teri, hwejjeg u gugarelli. Cika stagsietha ghala
kienu ged izommu dawk I|-affarijiet godma kollha. Teri galtilha li dawk I-oggetti
kienu jfakkruha fmemorji importanti ghaliha. Issa li Teri u I-familja taghha kienu
ha jmorru joqoghdu fuq sigra ohra, Teri bdiet thossha xi fit bezghana li ha titlaq
mid-dar tas-sigar li kellha bhalissa. Kienet taf li ha ssib hbieb godda imma dawk
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ir-ritratti kienu jghinuha tiftakar il-hbieb ta’ gabel u zzommhom dejjem f'qalbha.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-
mistogsijiet:

e Ghogbitek l-istorja?

Kif hassitha Cika?

* Fejn marret?

X’'kienet ged taghmel Teri?

X’sabet Cika gol-kaxxi ta’ Teri?
4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-
mistogsijiet:

* Ghandek xi gugarelli, hwejjeg jew ritratti li huma hafna ghal qalbek?

* X’inhuma dawn l-affarijiet? Ghaliex huma dagshekk ghal qalbek? F'min jew
f'xiex ifakkruk?

e Kif jistghu jkunu ta’ uzu ghalina dawn |-affarijiet?
5. L-istudenti jpingu xi ftit minn dawn |-oggetti li semmew.

6. Ghin lill-istudenti jifhmu li huwa possibbli li zzomm il-memorji ta’ nies u ta’
esperjenzi li ghaddew minnhom u li issa ghaddew. Tista’ taghti ezempji tieghek
personali jew turihom memorabilja professjonali biex tghinhom. Huwa tajjeb li
nenfasizzaw l-importanza tar-ritratti u affarijiet ohrajn li jgeddu I-memorji ta’ dak li
gara fil-passat u li jghinuna fi Zzminijiet difficli, bhal meta Teri kienet ha tmur
togghod f’sigra gdida.

7. Igbor it-tpingija tal-istudenti u fforma poster bihom.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jsagsu lilll-genituri taghhom biex jaghzlu oggett huwa importanti ghalihom.
[l-genituri mbaghad jispjegawlhom it-tifsira li dan l-oggett ghandu ghalihom, u I-
istudenti jistghu ipingu dan l-oggett fuq il-folja t’attivita’.
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IR

DIN HIJA IMPORTANTI TASSEW!

Lill-genituri: Aghzlu oggett li huwa importanti ghalikom u
spjegaw lit-tfal it-tifsira li ghandu ghalikom. Imbaghad it-

tfal ipingu dan l-oggett, u hdejn it-tpingija iktbu r-raguni ghaliex
ghaziltu dak l-oggett.
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Attivita 2: Dan hu importanti ghalija

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu l-valur emozzjonali/simboliku tal-oggetti li huma marbutin ma’ esperjenzi
pozittivi tal-hajja.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Insemmi oggetti li jghinuni niftakar nies ghal qalbi jew oggetti ohrajn li Itqajt
maghhom fl-imghoddi.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, poster, markers, il-folja t’Attivita ‘Din hija/Dan
huwa importanti hafna ghalijal’

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’Attivita ta’ Mohhnihawn.
2. Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq Il-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

* Ghogbitek I-istorja?

e Fejn marret Cika?

e Xkienet qed taghmel Teri?

e X'sabet Cika fil-kaxxi?

* Kif hassitha Teri? Ghaliex hassitha hekk?

* Ghaliex kien importanti ghal Teri li zzomm dawk I-affarijiet?
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4. L-istudenti jirriflettu dwar x’affarijiet jistghu jkunu ta’ uzu ghal Teri biex ifakkruha
fl-esperjenzi pozittivi li kellha ma’ shabha.

5. Organizza loghba mal-istudenti: sagsihom biex jidentifikaw oggett fil-klassi li
jikkunsidraw importanti u jispjegaw ir-raguni taghhom ghal din |-ghazla. Aghti
bizzejjed hin biex jesploraw kull kantuniera fil-klassi qabel ma jaghzlu l-oggett.
Spjegalhom li l-oggett maghzul jista’ jkun gugarell, loghba, ktieb, kaxxa, poster,
stampa.

6. Fl-ahhar, I-istudenti juru l-oggett li ghazlu lil shabhom tal-klassi u jispjegaw ir-
raguni taghhom ghaliex ghazluh.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jaghzlu oggett li jfisser hafna ghalihom u jghidu lill-genituri taghhom liema
hu dan l-oggett ta’ importanza specjali ghalihom u ghaliex. Jistghu jpingu l-oggett.

510



RESCUR NIRKBU L-MEWG =SNIN BIKRIN TEMA 6_Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

DIN HUUA/DAN HUWA IMPORTANTI HAFNA
GHALLA!

Lill-genituri: It-tfal jaghZlu oggett fid-dar li hu ta’ valur importanti

ghalihom u jghidulek ghaliex ifisser dagshekk ghalihom. Imbaghad ipingu dan lFoggett

hawn taht.
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Attivita 3: ll-bidla tfisser li ged nikbru

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu hsibijiet u emozzjonijiet dwar it-tranzizzjoni mill-kindergarten
ghall-iskola primarja.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nifhem dwar dak li ha nghaddi minnu meta nibda l-iskola primarja u nipprepara
ruhi ghal din il-bidla.

Livell
Avvanzat
Rizorsi mehtiega

Pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’, il-folja t’Attivita ‘Teri tibdel is-sigra’, il-folja
t'Attivita ‘L-ewwel gurnata fl-iskola primarja’, poster, lapsijiet, markers.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’ Attivita ta’” Mohhnihawn
2.Agra l-istorja f’Attivita 1 lill-istudenti bl-uzu ta’ pupazzi tal-idejn jew tas-swaba’:.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqsi dawn il-
mistoqsijiet:

Ghogibitek I-istorja?

Fejn marret Cika?

X’'kienet ged taghmel Teri?

X’sabet Cika fil-kaxxi?

Kif hassitha Teri? Ghaliex hassitha hekk?

4. L-istudenti jimlew l-attivita ‘Teri tibdel is-sigra’ biex jippruvaw isibu I-moghdija li
Teri hemm bzonn li tiehu biex tasal fis-sigra I-gdida.
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5. Fitmiem l-attivita, wara li kull student/studenta ikun/tkun sab/et I-moghdija t-tajba,
sagsihom jirriflettu dwar il-bidla li ghamlet Teri. Teri ha tigi wikRlimb’wic¢ ma bidla kbira
bhal dik li ha jhabbtu wic¢hom maghha I-istudenti s-sena d-diehla meta jibdew imorru
skola primarja wara |-kindergarten.

Ghinhom jirriflettu iktar fil-fond billi ssagsihom:

e Gieli hsibt dwar kif ha tkun s-sena d-diehla meta tkun fl-ewwel klassi tal-
iskola primarja?

e Hemm xi haga li taghmlek kuntent/kuntenta meta tahseb dwar is-sena d-
diehla?

e Hemm xi haga li tinkwetak meta tahseb dwar is-sena d-diehla? X'tista’
taghmel? Min jista’ jghinek biex ma tibgax tinkwieta?

6. Igbor |-ideat kollha go poster u, flimkien mal-istudenti, identifaw liema strategiji
jistghu juzaw biex isolvu l-inkwiet jew il-biza’ taghhom dwar it-tranzizzjoni ghall-
primarja. Huwa tajjeb li I-ghalliem/ghalliema jaccetta/taccetta dak kollu li ged
jinkwieta lill-istudenti biex jghinhom/tghinhom jagsmu l-esperjenzi emozzjonali
taghhom u jfittxu xi soluzzjonijiet li jkunu hargu bihom huma stess biex isolvu dawk
id-diffikultajiet u hsibijiet inkwetanti.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal genituri l-ewwel gurnata fl-iskola primarja tas-sena d-diehla,
biex il-genituri ikunu jistghu jassiguraw lil uliedhom u jxejnu I-hsibijiet li jkunu ged
jinkwetawhom. Jistghu mbaghad ipingu xi haga sabiha/pozittiva dwar din il-bidla.
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TERI TIBDEL IS-SIGRA ﬂﬁ?ﬁ&-

GHIN LIL TERI TASAL FEIN IS-SIGRA L-GDIDA TAGHHA

%
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L-EWWEL GURNATA FL-ISKOLA PRIMARJA qﬂ.-DP@_,

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal dwar kif se tkun I-ewwel gurnata tal-
iskola taghhom, isma’ sewwa dak li ikun ged jinkwetahom, u
assigurahom li kollox ser imur sew u li inti ser tkun dejjem hemm
ghalihom. Imbaghad ipingu xi haga sabiha/pozittiva dwar dan I-avveniment

li ser isehh fil-futur.
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ChePklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

Isem tal-Istudent/a:

Data:

0: Mhux
osservatal mhux
applikabbli

1: Qed tizviluppa
2: Zviluppata

3: Ikkonsolidata

6.1. KIF NIRRISPONDU GHAD-DIFFIKULTAJIET U L-ISFIDI

Istruzzjonijiet: Imla ¢-checklist ghal kull student fi tmiem Tema 6 Nibdlu I-isfidi f'opportunitajiet.

6. NIBDLU L-ISFIDI FFOPPORTUNITAJIET

Livell 0, 1, 2
jew 3

6.1.1. Nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi

6.1.1.B*. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonjiet u |-hsibijiet
metajiltaga’ madd-diffikultajiet

6.1.1.1. L-istudent kapa¢i juzahsieb pozittiv metajiltaga’ mad-diffikultgjiet

6.1.1.A. L-istudent kapaci jfassal pjanta azzjoni biex jeghleb id-diffikultajiet

6.1.2. Nirrispondu ghad-dizabilita u I-mard

6.1.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonijiet u I-hsibijiet
dwar id- dizabilitajew il-mard

6.1.21. L-istudent Kkapaci jadotta mentalitata  determinazzjoni
' sitwazzjonijiet ta dizabilitajew mard

6.1.2.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta azzjoni ghal sitwazzjonijiet ta
dizabilitajew mard

6.1.3. Nirrispondu ghall-ingustizzja u d-diskriminazzj oni

6.1.3.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonijiet u |-hsibijiet
dwar diskriminazzjoni u ingustizzja

6.1.3.1. L-istudent kapaci juza hsieb pozittiv f'sitwazzjonijiet ta
diskriminazzjoni uingustizzja

6.1.3.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta azzjoni kontra l-ingustizzja u d-
diskriminazzjoni.

6.2. KIF NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA

6.2.1. Nirrispondu meta nigu mwarrba minn shabna

6.2.1.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonijiet u I-hsibijiet
tieghu meta jhossu mwarrab minn shabu

1B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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6.2.1.1. L-istudent kapaci jahseb b’mod porzittiv meta jhossu mwarrab minn
shabu

6.2.1.A. L-istudent kapaci jahseb f’ numru ta azzjonijiet li jistal jiehu metajigi
mwarrab minn shabu

6.2.2. Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-ghalliema

6.2.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonijiet u |-hsibijiet
tieghu meta jhossu mwarrab mill-ghalliema

6.2.2.1. L-istudent kapaci jahseb b’'mod pozittiv meta jhossu mwarrab mill-
ghalliema

6.2.2.A. L-istudent kapaci jahseb f’ numruta azzjonijiet li jista’ jiehu metajigi
mwarrab mill-ghalliema

4.2.3. Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-membri tal-familja

6.2.3.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam |-emozzjonijiet u I-hsibijiet
tieghu metajhossu mwarrab mill-genituri

6.2.3.l. L-istudent kapaci jahseb b’'mod pozittiv meta jhossu mwarrab mill-
genituri

6.2.3.A. L-istudent kapaci jahseb f’ numruta azzjonijiet li jista’ jiehu metajigi
mwarrab mill-genituri

6.3. KIF NIRRISPONDU META JKOLLNA KUNFLITT FIL-FAMILJA

6.3.1. Nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-ahwa

6.3.1.B2 L-istudent kapaci jiddeskrivi ujagsamil-hsibijiet u |-emozzjonijiet i
jgarrab f'kunflitt mal-ahwa

6.3.1.1. L-istudent kapaci jhares lgin kunflitt mal-ahwa minn lenti differenti

6.3.1.A. L-istudent kapa¢i jfassal pjan ta’ azzjoni biex jevitaujirrispondi ghal
kunflitt mal-ahwa

6.3.2. Nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-genituri

6.3.2.B3. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet i
jghaddi minnhom f” kunflitt mal-genituri

6.3.2.1. L-istudent kapaci jhares lgin kunflitt mal-genituri minn lenti differenti

6.3.2.A. L-istudent kapa¢i jfassal pjan ta’ azzjoni biex jevitaujirrispondi ghal
kunflitt mal-genituri

6.3.3. Nirrispondu meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri

2 B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
3B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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6.3.3.B%. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet li
jghaddi minnhom f’ kunflitt bejn il-genituri

6.3.3l. L-istudent kapaci jhares lgin kunflitt bein il-genituri minn lenti
differenti

6.3.3.A. L-istudent kapaci jfassal pjanta’ azzjoni biex jirrispondi ghal kunflitt
bgnil-genituri

6.4. KIF NIRRISPONDU META NGARRBU TELFA

6.4.B°. L-istudent kapaci jidentifika I-persuni li jistghu jaghtuh appogg meta
jkunimdegjjaq

6.4.1. L-istudent kapaci jidentifika I-persuni li jghinuh jekk igarrab telfata’ xi
annimal jew gugarell favorit

6.4.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi persuni fis-support system tieghu

6.5 KIF NIRRISPONDU GHALL-KUNFLITT U L-BULLYING

6.5.B%. L-istudent kapaci jirreagixxi b’mod kalm meta jghaddi minn
sitwazzjoniet ta’ kunflitt

6.5.1. L-istudent kapaci jidentifika modi differenti ta@ kif jirrispondi ghal-
kunflitt, bhall-bullying

6.5.A. L-istudent jaf kif jista jirrisolvi kunflitt bhall-bullying, b'mod
kostruttiv

6.6 KIF NIRRISPONDU META NGHADDU MINN BIDLA

6.6.B7. L-istudent kapaci jidentifika oggett fil-klassi |i ghandu valur
emozzjonali uimportanti ghalih

6.6.1. L-istudent kapaci jaghraf il-valur emozzjonali/simboliku tal-oggetti li
huma marbutama’ esperjenzi pozittivi tal-hgjja

6.6.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam hsibijiet u emozzjonijiet dwar it-
tranzizzjoni mill-kindergarten ghall-iskola primarja

4 B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
5B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
6B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
7B = Livell Baziku, | = Livell Intermedju, A = Livell Avvanzat
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II-kapacitajiet tal-istudent/a:

[I-bzonnijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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APPENDICI 1
TEMA 1 KIFTGHID LE

Aral-verzjoni eettronika ghall-ktejjeb shih

Miktub minn: Dejana Bouillet
Iddisinjat minn: Antonija Bali¢
Simrak
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APPENDICI 2
CARDSTAL-ANNIMALI

Aral-verzjoni eettronika ghas-set kollu tal-cards
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Gimgha wara ofwra t-tfal dahlu jistennew biex ikomplu minn fejn hallew Zigu u Cka!
l-lezzjonijiet nizlu tajjeb hafna, Ta' pjacir u editantl, Interessanti tara kif ‘kibew’ Histudent!,

M’hemmx ricetta magika ta’ kif nibnu r-rezilienza fit-tfal, imma ninsab ¢ert li dan il-kurrikulu huwa
maod tajjeb hafna kif taghmel dan.

Ghalliema
Tghallimt kif l-ostakll jistghu jsiru opportunita,
Tghatlimt kif ingib rufil b'mod kalm minghajr ma nkun irrabjat mal-ohrajn.
Dan ll-programm ghogobni ghax tghallimna kif nahsbu b'med pozittiv,
Studenti tal-Primarja

RESCUR huwa mibni fug minjiera ta' informazzjoni migbura minn professjonisti u ricerkaturi. 11
materjali huma ddisinjati bil-hsieb i jappellaw ghad-dinja interna tat-tfal, permezz ta’ stejjer,
muzika, poeiija, rectar u arti, u bl-uzu ta’ metodi varji u imaginattivi bhall-mohhnihawn, qgari ta’
stejjer, tpengija, cartoons, xefta vasta ta’ attivitajiet, drammi, attivitajlet ghad-dar, u b’'mod
spedjall, il-karattri helwin ta' Zigu u Cika, Hemm hafna opportunitajiet ghat-tfal biex jesploraw
soluzzjonijiet ghad-diffikultajiet ta’ kuljum u jiddiskutu u jirriflettu fuq kwistjonijiet socjali, morali
u etici kumplessi li se jiltagghu maghhom fhajjithom. Huma wkoll ipprezentati b'mudelli
straordinarji i juru kemm hi importanti r-reziljenza quddiem |-avversita.

Prof Helen Cowle, Universita’ ta’ Surrey, Ingilterra

RESCUR joffri risposta tajba u certament inevitabbli quddiem I-isfidi socjali, kulturall, u ekonomici
Il ged jiffadéjaw hafna tfal fl-Ewropa f'dawn iZ-2minijiet. Permezz ta' dan ll-kurrikuly, Histudenti se
jircievu interventi preventivi u minn kmieni |i jippromwovu imgiba potittiva, jipprovdi tishih
akkademiku, u jenfasizzaw l-importanza i Fistudenti jibgghu jattendu liskola u jirCievu
edukazzjoni ta’ kwalita. Ghal dawk i geghdin fi-ikbar riskju li jfallu socjalment u akkademikament,
RESCUR jipprovdi xibka biex dawn l-istudenti ma jintilfux fis-sistema.

Prof Maria Poulou, Universita’ ta’ Patras, Gredja

Appradt komprensiv || jsahhah ir-retiljenza fit-tfal fl-iskejjel primarg | huwa sensittiv ghal kulturi
differentl u bzonnjuz fnumru kbir ta’ setturl differenti. Wara provi estensivi, il-moduli ta” RESCUR
iwieghdu fi jghinu lit-tfal koltha jizviluppaw il-hiliet |i ghandhom bzonn biex jiffacciaw il-problemi.
Tant ahjar, RESCUR se jkun bZonnjuz specjalment ghal tfal i gejjin minn sfond ivantaggat billi
jaghtihom hiliet socjali u hiliet i jghinuhom Isolvu I-problemi li ghandhom bzonn biex jizviluppaw
u jzommu netwerk ta’ mhabba u ta’ appogg,

Prof Michael Ungar, Universita’ ta’ Dalhousie, Kanoda
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