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Sottotema 1 Komunikazzjoni effettiva

w TOPIK1 w TOPIK2 ‘ TOPIK 3
Nisimghu b'mod Nifhmu l-emozzjonijiet Nikkomunikaw l-ideat
effettiv fil-komunikazzjoni taghna; nikkooperaw;

ninnegozjaw

Sottotema 2 L-assertivita

w TOPIK1 W TOPIK2 ‘ TOPIK 3
Nesprimu Nagbzu ghad-drittijiet Insolvu kunflitt b'mod
l-emozzjonijiet u taghna assertiv

I-bzonnijiet taghna
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ll-komunikazzjoni ma tigafx meta nibaghtu messagg u nircéievu r-risposta
minghand il-persuna li geghdin nikkomunikaw maghha. Huwa importanti li I-
messagg ikun car u li jinftiehem sew. Il-kontenut tal-komunikazzjoni reciproka
huwa mimli messaggi fuq dak li I-partecipanti fil-konverzazzjoni jahsbu, ihossu u
jixtiequ jghidu. L-ewwel topik jittratta kif nistghu nisimghu b’mod effettiv u se
jghin lill-istudenti jsiru jafu, jifhmu u ja¢cettaw lill-ohrajn. Din il-kapacita hija
difficli anke ghall-adulti izda hija importanti biex imbaghad naghtu feedback u
nesprimu empatija, li hija t-tema tat-tieni topik. L-empatija hija l-abilita li npoggu
lilna nfusna fis-sitwazzjoni ta’ haddiehor u li nifhmu I-emozzjonijiet u I-pozizzjoni
tal-persuna l-ohra. Hija kapacita li tista’ tizviluppa b’iktar prattika u tghin lit-tfal
ikunu iktar reziljenti. L-abilita li naghtu feedback effettiv lil xi hadd iehor hija
possibbli biss jekk na¢¢ettaw u nippruvaw nifhmu lil xulxin, u jekk inkunu nixtiequ
nagsmu [-hsibijiet u lI-emozzjonijiet taghna ma’ xulxin. Meta naghtu feedback
minghajr empatija nistghu nwasslu ghall-bidla fl-imgiba tal-persuna imma ma
nkunux qeghdin nghinu biex tinbena relazzjoni ta’ rispett u fiducja. It-tielet
suggett jibni fuq dan u jesplora kif l-istudenti jistghu jsahhu I-hiliet tal-
komunikazzjoni billi jinnegozjaw u jikkooperaw flimkien.

TOPIK 1 NISMIGHU B’MOD EFFETTIV

Ghanijiet o JERGGHU JIRRAKKONTAW MESSAGG U JEVITAW TIBDILIET
tat-Taghlim JEW 7BALIL.
e JISIMGHU B’MOD EMPATIKU.
e JOSSERVAW U JINTERPRETAW L-IMGIBA MHUX VERBALI
META JISIMGHU
TOPIK2  NIFHMU L-EMOZZJONUIET FIL-KOMUNIKAZZJONI

Ghanijiet e JAGHRFU LI JISTGHU JGHINU LILL-OHRAIN B’MODI
tat-Taghlim DIFFERENTI.
o JIZVILUPPAW  SENSITTIVITA  GHALL-BZONNIJIET TA’
HADDIEHOR BILLI JHEGGUHOM JILHQU L-MIRI TAGHHOM.
e JIRRISPONDU GHALL-BZONNUIET TA’ PERSUNI LI HUMA
VULNERABBLI.
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TOPIK 3 NIKKOMUNIKAW L-IDEAT TAGHNA; NIKKOOPERAW;

Ghanijiet  NINNEGOZIAW

tat-Taghlim ISIBU SOLUZZJIONUIET FEIN KULL MIN HU INVOLUT

JIBBENEFIKA.

e JINNEGOZJAW SOLUZZJONUIET LI MA JAGHMLUX HSARA
LIL MIN HU INVOLUT.

e JAQSMU IDEAT U JINNEGOZIAW L-AHJAR SOLUZZIONI
B’MOD KOOPERATTIV.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ohloq ‘rokna fejn nisimghu’ fil-klassi (tal-ingas ghall-gimaghtejn). Poggi zewg siggijiet
fir-rokna, u mmarka wiehed ghal min se jitkellem u iehor ghal min se jisma’. Ghall-bidu,
minghajr ma tghid xejn, poggi fuq wiehed mis-siggijiet biex theggeg lill-istudenti juzaw
|-opportunita biex jitkellmu u jisimghu. Jista’ jkun li t-tfal ma jkunux lesti jitkellmu meta
nsagsuhom ahna. Huwa importanti li jkunu jafu li ahna nkunu disponibbli biex
nisimghuhom f’certu hin tal-gurnata. Barra minn hekk, |-adulti jistghu jkunu mudelli
ghall-istudenti u ghalhekk hemm iktar ¢ans li t-tfal jitghallmu jisimghu meta jaraw lilna
naghmlu hekk. Jekk l-istudenti jkomplu juzaw ir-‘rokna fejn nisimghu’ b’mod regolari,
din tista’ tibga’ fil-klassi. Tista’ wkoll izzid siggijiet ohra: biex naghtu u biex nircievu; biex
naghtu u nirc¢ievu tghanniqa; u biex nfittxu u naghtu parir. Imbaghad ir-rokna tista’
tissejjah ‘rokna fejn naghtu u nircievu’.

2. F'sitwazzjonijiet ta’ kuljum, uza kull opportunita biex tfakkar lill-istudenti biex
jisimghu lil xulxin sew. Kun mudell ta’ dan inti stess.

3. Ohloq ‘Rokna ta’ Reziljenza’ fil-klassi b’pupi jew stampi kbar ta’ Zigu u Cika. Aghmel
pannell bi bwiet zghar biex tpoggi |-pupi zghar ta’ Zigu u Cika u maskri ghall-erba’
emozzjonijiet bazici. L-istudenti jistghu jiehdu I-pupi d-dar u jlibbsuhom. ll-pupi jistghu
jmorru fir-‘rokna gnien’ biex jitkellmu. Jista’ wkoll ikun hemm ordni ta’ kif it-tfal jiehdu
I-pupi d-dar fi tmiem il-gimgha jew f’okkazjonijiet ohra.

4. Meta jkun hemm nuqqas ta’ empatija, l-istudenti jkollhom bzonn I-ghajnuna biex
jifhmu lill-ohrajn. Xi haga li tghinhom jaslu ghal dan huwa li jiddeskrivu I-emozzjonijiet
taghhom.

5. Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu tpengijiet marbuta mat-tema u wehhilhom fil-klassi.

10
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Topik 1 Nisimghu b’mod effettiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jergghu jirrakkontaw messagg u jevitaw tibdiliet jew zbalji.
Jisimghu b’mod empatiku.

Josservaw u jinterpretaw |-imgiba mhux verbali meta jisimghu

Attivita 1: Arani, ismaghni!

L-Ghan tat-Taghlim

Jergghu jirrakkontaw messagg u jevitaw tibdiliet jew zbalji.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nibghat messagg li nkun ircevejt minghajr ma naghmel tibdil jew zbalji.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Artiklu minn gazzetta, folja t’attivita ‘Kompli I-istorja’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Aghzel student biex jaqgra artiklu minn gazzetta, student li se jisma’, u erba’ studenti li se
johorgu barra mill-klassi. Student se jaqra I-artiklu quddiem il-klassi waqt li I-istudent I-iehor
irid jisma’ sew u jiftakar kemm jista’ minn dak li sema’. Wara li jinqara l-artiklu, l-istudent i
sema’ issa jrid jirrakkonta dak li ghadu kif sema’. Staqgsi wiehed mill-istudenti |i kien barra
mill-klassi biex jerga’ jidhol. Dan l-istudent irid jisma’ lill-istudent jirrakkonta mbaghad
jirrakkonta dak li sema’ lil student iehor li kien barra. Ibgghu sejrin hekk sakemm I|-ahhar
student li kien barra jidhol gol-klassi, jisma’ r-rakkont u jerga’ jirrakkonta dak li sema’ lill-klassi.

11
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3. Heggeg lill-istudenti jinnotaw id-differenzi bejn Il-artiklu originali u r-rakkonti differenti li
nghataw mill-istudenti, per ezempju xi elementi godda jew dettalji negsin.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jirrakkontaw storja originali lit-tfal. Imbghad it-tfal iridu jirrepetu I-ewwel sentenza,
il-persuna li jmiss terga’ tirrepeti s-sentenza u zzid xi haga maghha. ll-persuna li jmiss terga’
tirrepeti u zzid xi haga ohra. L-ghan hu li tinghad storja b’bidu u tmiem. It-tfal imbaghad jistghu
jpengu |-parti tal-istorja li ghogbithom I-iktar fuq il-folja t’attivita.

12
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KOMPLI L-ISTORJA
SO

Lill-genituri: ivvintaw storja b’mod originali: t-tfal jghidu

l-ewwel sentenza, il-persuna li jmiss tirrepeti s-sentenza u zzid

xi haga maghha. ll-persuna li jmiss terga’ tirrepeti u zzid xi haga ohra. L-ghan
hu li tinghad storja b’bidu u tmiem. It-tfal imbaghad jistghu joengu I-parti
tal-istorja li ghogbithom I-iktar hawn isfel.

13
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Attivita 2: Semmiegh tajjeb J

L-Ghan tat-Taghlim

Jisimghu b’mod empatiku.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nifhem ezattament dak li I-kelliem ged jipprova jghid.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Blindfolds, felt-tip biros, karti jew kartoncin ghal poster, folja t’attivita “X’jaghmel semmiegh
tajjeb?’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti jiffurmaw pari. Jghidu lil xulxin dwar sitwazzjoni fejn semghu u gaghdu
attenti ghal dak li I-kelliem beda jghid. X’'gara? Kif ghenithom?

3. Spjega r-regoli tal-loghba: student mill-par se jisma’ waqt li l-iehor jitkellem. Waqt li ged
jitkellem il-kelliem, I-istudent li ged jisma’ jaghlaq ghajnejh u ma jghid xejn. L-istudenti jistghu
jitkellmu fuq sitwazzjoni tad-dahq li gratilhom ghal mhux iktar minn tliet minuti. Imbaghad
I-istudenti jaqgilbu r-rwoli. Dak li sema’ mbaghad ghandu jiftah ghajnejh u jaghmel kummenti

”

bhal “Jekk smajt sew, kont...”, “Jekk fhimt sew, hsibt...” u jsagsi xi mistogsijiet.

Il-konverzazzjoni ddum ghaddejja ghal xi hames minuti.

4. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ tlieta jew erbgha. IlI-gruppi ghandhom jiddiskutu kif hassewhom
meta bdew jitkellmu mal-persuna li kellha ghajnejha maghlugin u meta I-persuna bdiet
issagsihom il-mistogsijiet. Jistghu jagsmu wkoll kif hassewhom meta bdew jisimghu
lill-kelliem b’ghajnejhom maghluqin u meta setghu jiehdu sehem fil-konverzazzjoni.

5. Wara din id-diskussjoni, kull grupp jaghmel poster fuq kif ghandna nkunu semmiegha tajbin
i.e. biex nisimghu lil xi hadd iehor sew, x’'ghandna naghmlu u x'm’ghandniex naghmlu? (ez:
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semmiegh tajjeb ma jinterrompix, ihares f'ghajnejn il-kelliem, jibga’ jistenna sakemm
il-kelliem ikun spicca dak i jrid jghid, jaccetta dak li ntgal, juri interess, isagsi mistoqsijiet, ec¢).
Tistghu twahhlu I-posters madwar il-klassi u kull grupp jipprezenta |-poster tieghu quddiem
il-klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistghu jitkellmu fuq dak li ghamlu fil-klassi mal-genituri taghhom. Waqt |li qed
jitkellmu jinnotaw kemm il-genituri taghhom geghdin jisimghuhom. Per ezempiju,
stagsewhom mistogsijiet? Kienu interessati f'dak li bdew jghidu? Bdew jisimghu bil-paéenzja
jew bdew jinterrompuhom? Ghandhom inizzlu kollox fuq il-folja t’attivita.

15
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SEMMIEGH TAJJEB?
s

Lill-genituri: It-tfal se jghidulkom dwar dak li ghamlu fil-klassi.

Imbaghad se jinnotaw kemm kontu ged tisimghuhom tajjeb

waqt li kienu qed jitkellmu. Per ezempju, staqgsejtuhom

mistogsijiet? Kontu interessati f'dak li bdew jghidu? Bdejtu tisimghu
bil-pacenzja jew bdejtu tinterrompu? Ghinuhom inizzlu dak li nnotaw hawn
taht.

MIN KIEN INTERESSAT:

MIN STAQSA XI MISTOQSIJIET:

MIN BEDA JISMA' BIL-PACENZJA:

MIN BEDA JINTERROMPI:

16
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Attivita 3: Ghid bil-kliem u ghid minghajr kliem

L-Ghan tat-Taghlim

Josservaw u jinterpretaw |-imgiba mhux verbali meta jisimghu lil persuna ohra.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nosserva u nifhem is-sinjali tal-komunikazzjoni mhux verbali.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Ballun artab, CD player jew laptop li jista’ jdoqq il-muzika, tpengijiet astratti, folja t’attivita
‘Ghid bil-kliem u ghid minghajr kliem’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti li se jilaghbu loghba sempli¢i fejn iridu jsellmu lil kull student fil-grupp
minghajr ma jitkellmu. Ghidilhom li se titfa’ ftit muzika filwaqgt li huma jistghu jimxu madwar
il-kamra. Meta tieqaf il-muzika, ghandhom isellmu lill-istudent |i gieghed hdejhom gishom
ghadhom kif iltagghu mal-ikbar habib taghhom imma ma jistghu jghidu xejn bil-kliem. Meta
kulhadd ikun sellem lil kulhadd, l-istudenti jistghu jergghu jpoggu bil-gieghda fi¢-cirku.

3. Stagsi lill-istudenti x’kien I-izjed facli — li jsellmu lill-persuna |-ohra minghajr ma jitkellmu
jew li jibgghu bla kliem meta xi hadd isellmilhom? Setghu jaghrfu kif il-persuna |-ohra ged
thossha allavolja ma qalet xejn? Kif gharfu li I-persuna I-ohra bdiet isselmilhom bhala habib/a?
Kif interpretawha t-tislima? Heggeg lill-istudenti jaghrfu I-importanza tal-komunikazzjoni
mhux verbali u I-importanza |i ninnotaw is-sinjali mhux verbali tal-persuna |-ohra. Stagsi
lill-istudenti jaghzlu persuna li jahsbu li gharfu |-emozzjonijiet taghha waqt it-tislima.
L-istudenti ghandhom jistaqsu lil dik il-persuna jekk dak li hasbu kienx korrett jew le.

4. Stagsi lill-istudenti jifformaw pari. Wiehed mill-istudenti ghandu jkollu bi¢¢a karta u lapes.
L-istudenti jpoggu bilgieghda b’tali mod li wiehed minnhom gieghed ihares lejk waqt li I-iehor

17



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARIJA TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

(dak li ghandu |-karta u I-lapes) ikollu dahru lejk. Malli jpoggu, l-istudenti ma jistghux iduru.
L-istudenti li geghdin iharsu lejk jaghtu istruzzjonijiet lill-istudent l-iehor ta’ kif ipengi
[-istampa li se turi. Uri l-istampa lill-istudenti li geghdin iharsu lejk. Waqqaf il-loghba wara
zewg minuti. Dawk li pingew jistghu juru t-tpengijiet taghhom lill-ohrajn.

5. Stagsi lill-istudenti biex ibiddlu r-rwoli u jirrepetu I-attivita bi tpengija differenti. Stagsihom
jekk hux iktar diffi¢li li taghti jew issegwi |-istruzzjonijiet. X'hiliet kien hemm bzonn fiz-zewg
studenti biex jaghmlu din il-bi¢éa xoghol sew? Kienu sodisfatti bil-hiliet taghhom? X’setghu
jaghmlu differenti?

Attivita ghad-Dar

It-tfal jirrekordjaw esperjenza tajba ta’ komunikazzjoni ma’ membru iehor fil-familja taghhom
u kif huma kkontribwixxew ghaliha.
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GHID BIL-KLIEM U GHID MINGHAIR KLIEM

Lill-genituri: Fl-ahhar ta’ kull gurnata din il-gimgha, it-tfal
jistghu jirrekordjaw esperjenza tajba ta’ komunikazzjoni ma’
membru tal-familja u kif huma ikkontribwixxew ghal din il-
komunikazzjoni.

IT-TNEJN - Il-kontribuzzjoni tieghi:

LR

IT-TLIETA - Il-kontribuzzjoni tieghi:

L-ERBGHA - Il-kontribuzzjoni tieghi:

IL-HAMIS - Il-kontribuzzjoni tieghi:

IL-GIMGHA - Il-kontribuzzjoni tieghi:
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Topik 2 Nifhmu lI-emozzjonijiet fil-komunikazzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li jistghu jghinu lill-ohrajn b’modi differenti.

Jizviluppaw sensittivita ghall-bzonnijiet ta’ haddiehor billi jhegguhom jilhqu I-miri taghhom.

Jirrispondu ghall-bZzonnijiet ta’ persuni li huma vulnerabbli.

Attivita 1: Kif nista’ nghinek? J

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li jistghu jghinu lill-ohrajn b’modi differenti.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li nista’ nghin lill-ohrajn b’modi differenti.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti biex it-tfal ipengu fughom, kuluri u lapsijiet ikkuluriti, folja t’attivita ‘Kif nista’ nghin?’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Aghti karta lil kull student u ghidilhom jitwuha fi tnejn. Ghidilhom jiftakru f’post fejn ihobbu
jogoghdu wahedhom. Huwa importanti li jhossuhom komdi u safe f'dan il-post. Jistghu juzaw
l-ewwel nofs tal-karta biex ipengu I-post u lilhom infushom fih.

3. Issa jiftakru sitwazzjoni fejn hassewhom imdejgin u wahedhom. Forsi verament kienu
wahedhom; forsi kien hemm nies ohrajn imma ma setghux jghinuhom kif xtaqu. It-tfal jistghu
juzaw it-tieni nofs tal-karta biex ipengu lilhom infushom f’ dawn is-sitwazzjonijiet.
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4. Fuq wara tal-karta jiktbu tliet karatteristici li persuna li setghet ghenithom fdik
is-sitwazzjoni ghandu jkollha.

5. L-istudenti jitkellmu fuq il-post safe u fuq is-sitwazzjoni difficli.

6. Aghlaq l-attivita billi tigbor fil-qosor I-iktar karatteristi¢i importanti li ssemmew u enfasizza
li mhux kulhadd ikollu bzonn I-istess affarijiet biex ihossu ahjar. M’hemmx mod wiehed biss
kif nsitghu nghinu u ghalhekk huwa importanti li nistaqsu: Kif nista’ nghinek?

Attivita ghad-Dar

It-tfal jitkellmu mal-genituri taghhom fuq id-diffikultajiet li kellhom l-iskola meta kienu ta’ eta
simili. It-tfal jistagsu lill-genituri kif ghenuhom it-tfal |-ohra tal-klassi, min ghenhom, min
ghamel is-sitwazzjoni iktar difficli, u liema huma dawk it-tliet karatteristi¢i li I-persuna li
setghet tghinnhom f’dak il-mument ghandu jkollha.
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Q—qué}

KIF NISTA' NGHINEK?

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq id-diffikultajiet li kellkom I-iskola
meta kontu ta’ eta simili.

X'KIEN DIFFICLI?

MIN GHEN U KIF?

MIN GHAMEL IS-SITWAZZJONTI IKTAR DIFFICLI U KIF?

LIEMA KARATTERISTICI GHANDU JKOLLHA L-PERSUNA LI
SETGHET TGHINEK F'DAK IL-MUMENT?

1.

2.

3.

22



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

Attivita 2: Rigal ghal success

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw sensittivita ghall-bzonnijiet ta’ haddiehor billi jhegguhom jilhqu I-miri taghhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Inheggeg lil xi hadd jilhaq il-miri tieghu.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karta, lapes, lapsijiet ikkuluriti, folja t’attivita ‘Rigal ghal success’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. L-istudenti jifformaw pari. Kull student jikteb mira (ez: nitghallem nitfa’ ballun gol-lasta,
nitghallem nitkellem bl-Ispanjol, naghmel gizirana, ecc).

3. L-istudenti fil-par ibiddlu I-karti taghhom bil-miri miktubin fughom. Kull membru tal-par
jahseb fuqg dak li ghandu bzonn il-membru l-iehor biex jilhaq il-mira tieghu. Ghidilhom li jistghu
jaghtu rigal konkret (ez: ballun, lezzjonijiet tal-Ispanjol, perli, spag) u anke immaginarju (ez:
kuragg, persistenza). It-tfal ipengu r-rigali u jiktbu I-ispjegazzjoni taghhom.

4. Kulhadd jircievi lura I-karta tieghu u jiddiskutu flimkien. Iridu johduha bis-serjeta, ikunu
sinciera, iharsu f'ghajnejn il-persuna, u jkunu konxji tal-moviment tal-gisem.

5. Kull student jista’ jagsam mal-klassi u jitkellem dwar ir-rigal li r¢ieva.
Attivita ghad-Dar

L-istudenti jaghzlu lil xi hadd fil-familja biex jitkellmu mieghu fuq ix-xewqat
tieghu. L-istudent jista’ jaghzel rigal ghal suc¢ess ghal dik il-persuna wkoll.
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RIGAL GHAL SUCCESS

Lill-genituri: It-tfal jaghzlu lil xi hadd fil-familja biex jitkellmu
mieghu/maghha fuq ix-xewqat tieghu/taghha. It-tfal jistghu
jaghzlu rigal ghal success ghal dik il-persuna wkoll.

MIRA

IR-RIGAL TIEGHI GHAL SUCCESS
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Attivita 3: Nghinu lil haddiehor

L-Ghan tat-Taghlim

Jirrispondu ghall-bzonnijiet ta’ persuni li huma vulnerabbli.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nirrispondi ghall-bzonnijiet ta’ nies li geghdin f'diffikulta.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Jiddependi mill-attivita li tintghazel, folja t’attivita ‘Nghinu lil xi hadd li ghaddej minn
diffikulta’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Stagsi lit-tfal biex jifformaw gruppi zghar. Kull grupp jiddiskuti min madwarna ghandu
bzonn I-ghajnuna biex jeghleb ¢erti diffikultajiet jew biex itejjeb il-kwalita tal-hajja tieghu.

3. ll-membri tal-grupp jaghmlu ftit brainstorming u fl-ahhar jaghzlu attivita wahda |i se
jizviluppaw u jimplimentaw, ez: zjara f'dar tal-anzjani jew wirja ta’ divertiment ghall-anzjani;
ghajnuna lill-izghar studenti fl-iskola fl-ewwel granet tal-iskola taghhom; volontarjat ma’
persuni b’dizabilita; volontarjat f'xi xelter tal-annimali abbandunati, ecc.

4. Kull grupp jaghmel poster bil-pjan tal-attivita u jipprezentah quddiem il-klassi. L-istudenti
l-ohra jaghtu s-suggerimenti taghhom u jikkumentaw fug kemm I-attivita tista’ ssehh
fil-prattika.

5. Wara li ssehh I-attivita, kull grupp jagsam I-esperjenza tieghu mal-bgija tal-klassi u jipprovdi
ritratti, vidjos, ittri, ec¢.
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Attivita ghad-Dar

It-tfal jistghu jghidu lill-genituri taghhom dwar I-attivitajiet u jsagsuhom ghall-ghajnuna u
I-partecipazzjoni taghhom. ll-genituri jiddiskutu mat-tfal sitwazzjoni fejn ghenu lil xi hadd li
kien vulnerabbli jew li kien ghaddej minn diffikulta. L-istudenti jiktbu dwarha jew jaghmlu
tpengija taghha fuq il-folja t’attivita
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NGHINU LIL XI HFADD GHADDEJ MINN DIFFIKULTA

Lill-genituri: L-iskola, it-tfal ghazlu attivita li se jaghmlu biex
jghinu xi hadd f’diffikulta. Staqgsu lit-tfal dwarha, u ghidulhom
dwar sitwazzjoni fejn intkom ghentu lil xi hadd f'diffikulta.
Staqgsu lit-tfal jiktbu xi haga dwar dan u jaghmlu tpengija:

I%s

IKTEB HAWN..

PENGI HAWN...
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Topik 3 Nikkomunikaw l-ideat; nikkooperaw; ninnegozjaw

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Isibu soluzzjonijiet fejn kull min hu involut jibbenefika.
Jinnegozjaw soluzzjonijiet li ma jaghmlux hsara lil min hu involut.

Jagsmu ideat u jinnegozjaw I|-ahjar soluzzjoni b’mod kooperattiv.

Attivita 1: L-istorja taghna f’sitt stampi

L-Ghan tat-Taghlim

Isibu soluzzjonijiet fejn kull min hu involut jibbenefika.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nsib soluzzjoni fejn kull min hu involut ikun kuntent biha.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karta ta’ dags kbir magsuma f’sitt kaxex —wahda ghal kull grupp, kuluri jew lapsijiet ikkuluriti,
folja t’attivita ‘L-istorja taghna f'sitt stampi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar. L-ewwel student jghid ‘1’, it-tieni student jghid ‘2’, u jibqghu
sejrin hekk san-numru ‘5’. It-tfal jiftakru n-numru taghhom biex dawk kollha li galu n-numru
‘1’ imorru fi grupp wiehed, dawk kollha li galu n-numru ‘2" imorru fi grupp iehor, ec¢.

3. Kull grupp jiddiskuti sitwazzjoni fejn problema giet solvuta izda b’mod fejn xi hadd ma kienx
kuntent bis-soluzzjoni. (“Iddeskrivu sitwazzjoni fejn solvejtu problema imma fl-ahhar xi hadd
spi¢ca mdejjaq, mwegga’, jibki, irrabjat...”).
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4. Wara li kull grupp ikun ghazel is-sitwazzjoni, johrog b’idea ta’ kif il-problema tista’ tissolva
sabiex kull min hu involut ikun kuntent bis-soluzzjoni. Imbaghad stagsi lill-istudenti biex
ipengu I|-hrafa, bit-tmiem il-gdid, f'sitt stampi. L-ewwel zewg stampi juru l-istorja originali
filwaqt l-istampi ta’ wara juru x-xeni li jwasslu ghat-tmiem il-gdid fejn kulhadd huwa rebbieh.

5. Kull grupp jispjega l-istorja tieghu u jaghmel recta qasira ta’ din I-istorja.

Attivita ghad-Dar

It-tfal jaghzlu attivita tal-familja u, bl-ghajnuna tal-genituri, ipenguha f’sitt stampi bhalma
ghamlu I-iskola.
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L-ISTORJA TAGHNA F’SITT STAMPI &OP .,

&
Lill-genituri: AghZlu attivita jew sitwazzjoni fil-familja li spiccat #
f’kunflitt, u flimkien mat-tfal, sibu soluzzjoni li kull min hu
involut kient kuntent biha.lt-tfal ipengu I-istorja f sitt stampi kif solvejtu
I-kunflitt.
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Attivita 2: L-istorja tieghi f'sitt stampi

L-Ghan tat-Taghlim

Jinnegozjaw soluzzjonijiet li ma jaghmlux hsara lil min hu involut.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci
Nsib soluzzjoni ghal problemi minghajr ma nwegga’ lil min hu involut.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karta ta’ dags kbir magsuma f’sitt kaxex — wahda ghal kull grupp, kuluri jew lapsijiet ikkuluriti,
folja t'attivita ‘L-istorja tieghi f'sitt stampi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. It-tfal jifformaw pari u kull par jiddiskuti sitwazzjoni fejn problema giet solvuta izda b’mod
fejn xi hadd ma kienx kuntent bis-soluzzjoni. (“Iddeskrivu sitwazzjoni fejn solvejtu problema
imma fl-ahhar xi hadd spi¢ca mdejjag, mwegga’, jibki, irrabjat...”). L-istudenti jibdew ipengu
I-istorja taghhom fuq il-karta maqgsuma f’sitt kaxex billi jibdew ipengu l-ewwel parti
tas-sitwazzjoni li ghadhom kif irrakkontaw lis-sieheb taghhom fl-ewwel u fit-tieni kaxex.

3. ll-par jibdel il-karti u jkomplu jpengu kif tizviluppa s-sitwazzjoni, b’'mod li kulhadd ikun
kuntent bis-soluzzjoni.

4. Fl-ahhar, l-istudenti jispjegaw it-tpengijiet u s-soluzzjoni lil xulxin. L-istudent li gratlu
s-sitwazzjoni jghid lil siehbu jekk jagbilx mas-soluzzjoni u jista’ jzid xi haga jew jaghmel xi
tibdiliet. ll-par imbghad jiddiskuti mod iehor kif I-istorja tista’ tizviluppa u tispicca.
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Attivita ghad-Dar

[l-genituri jirrakkontaw sitwazzjoni mit-tfulija taghhom stess fejn hassewhom imdejqin,
irrabjati, jew imweggghin, u jispjegaw lit-tfal kif jagixxu fl-istess sitwazzjoni llum.
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L-ISTORJA TIEGHI F’'SITT STAMPI &0&,&_

Lill-genituri: It-tfal se jistagsukom fuq sitwazzjoni fi tfulitkom %

fejn kontu mdejqin, irrabjati jew imweggghin. Iddeskrivu din
is-sitwazzjoni u kif tagixxu f’sitwazzjoni simili llum il-gurnata. Ghinu lit-tfal

jiehdu xi noti u jnizzluhom hawn isfel.

SITWAZZJONI

L-IMGIBA F'SITWAZZJONI SIMILI LLUM
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Attivita 3: ll-problema taghna t-tnejn

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu ideat u jinnegozjaw |-ahjar soluzzjoni b’'mod kooperattiv.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci
Nsib |-ahjar soluzzjoni b’'mod kollaborattiv.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Panel biex jitnizzlu l-ideat; felt tip biros, folja t’attivita ‘Suggerimenti ghall-Attivita’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ibda diskussjoni mal-istudenti fuq dak li jixtiequ li jinbidel biex itejbu I-kwalita tat-taghlim u
hajjithom fl-iskola. Heggighom jaghmlu brainstorming u jaghtu iktar suggerimenti. Enfasizza
li huwa importanti li kulhadd jippartecipa u li I-ebda suggeriment ma jkun kritikat.

3. L-ahjar soluzzjoni se tkun maghzula mill-grupp kollu u kulhadd se jiddiskuti kif din se
tithaddem fil-prattika — min jista’ jghin u kif, inkluz ukoll jekk ghandhomx ikunu involuti
[-genituri.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jinformaw lill-genituri fuq il-problema li ddiskutew fil-klassi u jistagsuhom
ghall-ideat biex isibu |-ahjar soluzzjoni. L-istudenti jnizzlu s-suggerimenti fuq il-folja t’attivita.

34



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARIJA TEMA 1 Nsahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

SUGGERIMENTI GHALL-ATTIVITA
QSLOEE’G}

jahsbu fiktar suggerimenti. It-tfal jistghu jnizzlu s-suggerimenti hawn isfel:

Lill-genituri: L-iskola, it-tfal iddiskutew dak li jista’ jsir biex
itejbu I-kwalita tat-taghlim u hajjithom fl-iskola. Ghinuhom
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Li tkun assertiv tfisser li tkun determinat izda mhux aggressiv, li tirrispetta lil
haddiehor izda mhux li toqghod ghal dak kollu li jghid haddiehor. L-assertivita
tghin lill-persuna tiddefendi lilha nnifisha minghajr ma twegga’ lil haddiehor. Tfal
li huma assertivi jafu jiehdu pozizzjoni, jaghtu feedback lill-ohrajn fuq I-imgiba li
ddejjaghom, u jispjegaw il-bzonnijiet u x-xewqgat taghhom b’mod ¢ar, u jekk ikun
hemm bzonn iktar minn darba. Huma kapaci jghidu LE, MA RRIDX, MA NISTAX, u
jiddefendu I-pozizzjoni u l-integrita taghhom minghajr ma jweggghu u waqt li
jifhmu l-persuna I-ohra. Fl-ewwel u t-tieni topik it-tfal se jkollhom l-opportunita
jesprimu l-emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghhom u jiehdu pozizzjoni b’mod
assertiv.

It-tfal ma jistax ikollhom opportunita jipprattikaw kif jasserixxu ruhhom
jekk ma jkunux f’kunflitt reali jew immaginarju fl-ambjent taghhom. Hemm
distinzjoni bejn kunflitti li t-tfal jidhlu fihom biex jissodisfaw xi bzonnijiet
taghhom u kunflitti li jsehhu ghax tfal jew adulti ohra b’xi mod ma jirrispettawx
l-integrita tat-tfal jew jaghmlu hsara jew jipperikolaw |-affarijiet jew il-valuri
taghhom. ll-kuntest li fih it-tfal jistghu jipprattikaw l-assertivita ghandu jappoggja
r-rispett taghhom lejhom infushom, jippermetti li jisthu jibdlu I-fehma taghhom,
jaghtihom zmien biex jahsbu u jnehhi minn fughom ir-responsabilita ghall-imgiba
u l-istat emozzjonali tal-adulti. Fin-nuqgqgas ta’ imgiba assertiva, li tisma’ u li tifhem
lil haddiehor jinbidlu f'sottomissjoni u passivita. Ghall-kuntrarju, li tesprimi lilek
innifsek u li tiggieled ghad-drittijiet tieghek jirriskjaw li jinbidlu f'egoizmu u
insensittivita jekk ma jkunux maghquda mal-karatteristika l-ohra li tmur
maghhom - li tisma’ u tifhem lill-ohrajn. L-ahhar topik fil-fatt jittratta r-
rizoluzzjoni tal-kunflitt b’mod assertiv.

TOPIK 1 NESPRIMU L-EMOZZJONUIET U L-BZONNUIET TAGHNA

Ghanijiet o JIDENTIFAW XEWQITHOM U KIF SE JWETTQUHOM.
tat-Taghlim e JAGHRFU D-DIFFERENZA BEJN L-AFFARIJIET LI PERSUNA
TIXTIEQ U DAWK LI GRANDHA BZONN.
o JIEADU L-PASSI MEHTIEGA BIEX JISSODISFAW IL-BZONNUIET
TAGHHOM.
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TOPIK 2 NAQBZU GHAD-DRITTUIET TAGHNA

Ghanijiet e JAQBZU GHAD-DRITTIIET TAGHHOM BILLI JGHIDU ‘LE’.
tat-Taghlim | AGHRFU D-DIFFERENZA BEJN LI JAQBZU GHAD-DRITTUIET
TAGHHOM B’MOD XIERAQ U B’MOD MHUX XIERAQ
e JURU MGIBA ASSERTIVA

TOPIK 3 INSOVLU KUNFLITT B’'MOD ASSERTIV
Ghanijiet o JIDENTIFIKAW MODI EFFETTIVI TA’ KIF jISTGHU JSOLVU
tat-Taghlim KUNFLITT.

e JAGHRFU L-IMPORTANZA TAL-KOMUNIKAZZJONI MHUX
VERBALI BIEX ISOLVU KUNFLITT B’MOD EFFETTIV.
e [SOLVU KUNFLITT B’'MOD ASSERTIV U MHUX VJOLENTI

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uri lill-istudenti mhabba bla kundizzjoni, u acé¢ettahom, b’'mod li huwa addattat
ghall-eta taghhom.

2. Uri lill-istudenti |-limiti ta’ mgiba permessa, fakkarhom fir-regoli, u heggighom
jesprimu l-emozzjonijiet taghhom b’mod addattat.

3. Fahhar l-imgiba assertiva tat-tfal.

4. Ipprovdi sitwazzjonijiet fejn l-istudenti jkollhom |-opportunita jipprattikaw imgiba
assertiva.

5. Ohloq diskussjonijiet fug I-emozzjonijiet u |-problemi tat-tfal u dak li jistennew.

6. Ghin lill-istudenti jiehdu responsabbilta tal-imgiba taghhom.
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Topik 1 Nesprimu l-emozzjonijiet u I-bzonnijiet taghna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw xewgithom u kif se jwettquhom.
Jaghrfu d-differenza bejn |-affarijiet li persuna tixtieq u dawk li ghandha bzonn.

Jiehdu |-passi mehtiega biex jissodisfaw il-bzonnijiet taghhom.

Attivita 1: Is-sigra tal-hajja

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xewgithom u kif se jwettquhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika x-xewqat tieghi u kif nirrealizzahom.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Poster kbir b’sigra mpengija fuqu; karti kkuluriti u lapsijiet ikkuluriti jew kuluri ghal kull
student, kolla, folja t’attivita ‘Is-sigra tal-hajja’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti jingabru madwar il-poster il-kbir bis-sigra mpengija fuqu. Ghidilhom: “Din
hi s-sigra tal-grupp taghna. Jekk tharsu sew, tindunaw li fiha biss zkuk u m’ghandhiex weraq.
Is-sigra qed thossha mdejqga hafna. Nistghu nghinu lil din is-sigra terga’ tibda tghix u tkabbar
il-weraq u I-fjuri?”

3. L-istudenti jridu jaghmlu xewqa li jixtiequ li ssir realta. Hallihom jaghzlu I-kulur tal-karta li
jixtiequ u jpengu jew jiktbu x-xewqa taghhom fugha. Jekk ikollhom iktar xewqat, jistghu juzaw
iktar karti.
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4. Meta jkunu lesti jsibu post fuq is-sigra fejn jistghu jwehhlu I-karti bix-xewqat taghhom.
Stagsi lill-istudenti jekk issa s-sigra hix isbah u iktar kuntenta. Ghidilhom li tixtieq li s-sigra
tikber u tirrealizza x-xewqgat ta’ kulhadd. Imma I-gheruq u I-hamrija ta’ madwarhom mhumiex
hemm. Stagsihom: “X’ghandha bzonn is-sigra biex tikber u tirrealizza x-xewqat ta’ kulhadd?”
Heggeg lill-istudenti jahsbu fuq dak li hemmm bzonn isir sabiex x-xewgat taghhom isiru realta
(ez: li jitghallmu izjed, jieklu ikell bnin, jisimghu mill-genituri, jirrispettaw lill-ohrajn, joqoghdu
attenti, ecc...).

8. Ikteb it-twegibiet taghhom fuqg in-naha ta’ taht tal-poster biex taghmel |-gherug. Heggu
lill-istudenti jsemmu |-karatteristici, I-imgiba, u |-persuni li ghandhom bzonn biex jissodisfaw
ix-xewqat taghhom.

9. Agra lill-istudenti dak li ktibt u sagsihom x’jistghu jaghmlu llum biex jaslu iktar grib lejn
ix-xewqa taghhom.

Attivita ghad-Dar

Qassam il-foljl t’attivita u ghid lill-istudenti biex bl-ghajnuna tal-genituri jaghmlu sigra
tal-hajja tal-familja taghhom. L-ghada stagsi lit-tfal ipoggu s-sigra tal-hajja fil-portafol
taghhom.
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IS-SIGRA TAL-HAJIA Q,\lo P@

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipengu sigra tal-hajja tal-familja
taghkom. |Iz-zkuk jigu mzejna bix-xewqat tal-familja, u
I-gheruq bil-modi differenti li tistghu tirrealizzaw dawk
ix-xewqat.
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Attivita 2: Gzira f'nofs ocean J

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu d-differenza bejn I-affarijiet li persuna trid u dawk li ghandha bzonn.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf id-differenza bejn dak li nixtieq u dak li ghandi bzonn.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Stampi mill- folja t’attivita ‘X’niehu mieghi fuq gzira f'nofs o¢ean?’, basket (jekk trid), board
jew flipchart, folja t’attivita ‘Gzira f'nofs ocean’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi f'pari. Ghid lill-istudenti li gew maghzula biex imorru fi gzira dizabitata u
jibdew komunita gdida hemmhekk. Iridu jiehdu dak li ghandhom bzonn biex jghixu u jikbru.
Peress li d-dghajsa li sejrin biha mhux kbira hafna, ma jistghux jiehdu l-affarijiet kollha imma
jridu jaghzlu biss tnax. Iridu jaghzlu dak li se jiehdu maghhom. Iridu jagtghu jew jitfghu
fil-basket dawk I-affarijiet li jahsbu li m’ghandhomx bzonn.

3. Wara ghidilhom li xorta m’hemmx bizzejjed spazju fuq id-dghajsa u jridu jiehdu biss sitt
affarijiet li huma jahsbu li I-iktar ghandhom bzonn. B’hekk iridu jergghu jiddeciedu liema se
jiehdu u liema se jhallu warajhom.

4. L-istudenti jpoggu bilgieghda f'forma ta’ ¢irku. Stagsihom liema affarijiet hallew warajhom
l-ewwel darba. Ikteb it-twegibiet taghhom fuq il-board jew il-flipchart. Imbaghad stagsihom
x'hallew warajhom it-tieni darba. X’baqa fil-lista? Dawk |-affarijiet ghalfejn huma importanti?
X'inhi d-differenza bejn bzonnijiet u xewqat? X’inhu I-iktar importanti?

5. Ikkonkludi |-attivita b’dan |-ezercizzju: Pengi linja twila fuq il-board jew il-flipchart. lkteb
“Ma tghallimt xejn minn din |-attivita” fuq in-naha tax-xellug tal-linja u “Tghallimt hafna minn
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din l-attivita” fug in-naha tal-lemin tal-linja. Stagsi lil kull student jimmarka punt fuq il-linja ta’
kif ged ihossu wara |-attivita.

Attivita ghad-Dar

Aghti folja t’attivita lil kull student u stagsihom biex jitkellmu mal-genituri fuq l-oggetti u
n-nies li kieku jiehdu maghhom fuq gzira f'nofs oc¢ean (massimu ta’ 5 affarijiet). Iridu
jnizzluhom fugq il-folja t’attivita.
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ORg,
X'NIERU MIEGHT FUQ 6ZIRA FNOFS OCEAN? %"
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. . LOR
GZIRA FPNOFS OCEAN gl NC

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipengu jew jaghmlu lista ta’ oggetti
u nies li kieku jiehdu maghhom fuq gzira dizabitata f'nofs ocean (mhux iktar
minn 5 affarijiet).
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Attivita 3: Irrid...ghandi bzonn- nezisti

L-Ghan tat-Taghlim

Jiehdu |-passi mehtiega biex jissodisfaw il-bzonnijiet taghhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niehu |-passi mehtiega biex nissodisfa I-bzonnijiet tieghi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Siggijiet (wiehed ingas min-numru ta’ studenti), kaxex jew envelops zghar bil-mesaggi li hemm
fuq il folja t'attivita ‘Messaggi’ — wahda ghal kull student, borza, erba’ simboli ghal bzonnijiet
(mhabba, liberta, gost, rispett), folja t'attivita ‘Irrid...ghandi bzonn- nezisti!’.

Passi tal-Attivita

1. Irranga |-kamra sabiex is-simboli li jirrapprezentaw I-erba’ bzonnijiet (mhabba, liberta, gost,
rispett) ikunu f’parti differenti tal-kamra.

2. Ibda |-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
3. Poggi |-kaxex jew l-envelops bil-messaggi fil-borza.

4. Stagsi lil kull student jagra I-messagg tieghu u jghid dak li jahseb dwaru. Heggighom
jikkummentaw b’tali mod li jkun marbut ma’ studenti li geghdin f'riskju li jigu eskluzi
mis-socjeta ghax huma differenti mill-maggoranza- per ezempju minhabba li jghixu fil-fagar,
ghandhom diffikultajiet fit-taghlim, huma immigranti jew ghandhom kultura differenti, huma
gifted, ec¢. Staqgsi I-mistogsijiet biex theggeg lill-istudenti jahsbu fuq kif dawn it-tfal jistghu
jissodisfaw il-bzonnijiet taghhom ukoll (ez: Tahseb li tifel ghami jista’ jkun ta’ suécess?;
Temmen li tifel Roma ghandu dak kollu li ghandu bzonn?; Tahseb li I-istudenti kollha
ghandhom l-opportunitajiet biex jissodisfaw il-bzonnijiet taghhom?; Kif timmagina li se jkun
ta’ success tifel fil-wheelchair?...).

5. Meta kulhadd ikun gara u kkumenta fuq il-messaggi, stagsi lil kull student jiehu I-messagg
tieghu fil-post fil-kamra fejn jahseb li ghandu jmur.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri s-sentenzi li hemm fuq il-folja t’attivita u jistagsuhom liema
I-iktar li joghgbuhom u ghalfejn. Imbaghad izidu taghhom u jiktbu mill-ingas tliet sentenzi fuq
il-folja t’attivita.
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MESSAGGI Q‘QO P@

o

Ezempji ta' messaggi:

Jekk jien ghandi bzonn nistudja, ghandi bzonn ukoll

hilghab.

Mhux tajjeb li nittrattaw nies differenti |-istess jew li nittrattaw
nies bhal xulxin b'mod differenti.

Meta tizra' zerriegha ta’' hbiberija, tiehu lura bukkett fjuri ta’
kuntentizza.

Is-succéess ma jitkejjilx b'dak li ghandek imma b'dak li inti.

Li tkun differenti hija xi haga tajba.

L-imhabba hi ferh li naghtu lil xulxin.

Hu ¢ans biex tahseb, imma halli lil haddiehor jaghmel [-istess.
Ghandu jkollna fidu¢ja fil-hiliet taghna.

Min jirnexxielu jéaglag muntanja, jibda billi I-ewwel i¢aqglag gebel
zghar.

Napprezzaw veru min ahna meta nieqfu nqabblu lilna nfusna ma’
haddiehor.

Wara I-maltemp jigi |-bnazzi.
In-nies li huma l-izjed kuntenti m'ghandhomx I|-isbah affarijiet
fil-hajja, imma jaraw is-sabih f'dak kollu li ghandhom.

Jekk ma ftistax taécetta xi haga f'xi hadd, xorta aééetta
|-persuna, ghax kulhadd ghandu affarijiet tajbin.

Ma nagbilx ma’ dak li gieghed tghid, izda se niddefendi sal-mewt
id-dritt li tghid dak |i tixtieq.
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: NS '
IRRID...GHANDI BZONN- NEZISTI! Q,\'LOP-S‘

s

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq il-proverbji jew qwiel i
joghgbukom [-iktar u ghalfejn. Imbaghad stagsu lit-tfal fuq xi
proverbji li joghgbuhom.

Proverbji li joghgbu |-genituri tieghi:

Proverbji li joghgbu lili:
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Topik 2 Nagbzu ghad-drittijiet taghna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jagbzu ghad-drittijiet taghhom billi jghidu ‘le” .
Jaghrfu d-differenza bejn li jagbzu ghad-drittijiet taghhom b’mod xieraq u b’mod mhux xieraq

Juru mgiba assertiva

Attivita 1: Ponn

L-Ghan tat-Taghlim

Jagbzu ghad-drittijiet taghhom billi jghidu ‘le’ .

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nghid ‘le’ sabiex niddefendi lili nnifsi u d-drittijiet tieghi.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Ponn’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi f'’zewg gruppi bl-istess numru ta’ tfal f’kull grupp. Ghid lil grupp minnhom
jibga’ fil-kamra u lil grupp iehor johrog barra. Ghid lit-tfal biex jaghmlu ponn b’idejhom
mas-sinjal tieghek (meta c¢capéap) u biex ma jifthux idejhom ghall-ebda ruguni. Ohrog
mill-kamra u ghid lit-tfal li geghdin barra biex jipprovaw jipperswadu lill-ohrajn jifthu I-ponn
billi juzaw kull strategija u metodu possibli li s-soltu juzaw biex jiehdu xi haga li jridu.
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3. Idhol gol-klassi u agsam it-tfal f'pari sabiex it-tfal kollha li ghandhom idhom f'ponn ikunu
ma’ xi hadd li se jipperswadihom jifthu idhom. Aghti s-sinjal u halli lit-tfal jitkellmu ghal 3-5
minuti u waqqaf il-loghba bis-sinjal tieghek.

4. It-tfal ipoggu bilgieghda f'forma ta’ ¢irku. Stagsihom jekk fethux idhom. Stagsihom dawn
il-mistogsijiet:

e X’ghamiltu biex theggu lit-tfal I-ohra jifthu idhom? Kif hassejtukom dak il-hin?
e Meta kontu geghdin b’idkom maghluga ponn xi bdejtu tahsbu? Kif hassejtukom dak
il-hin?
e Liema mgiba ma ghenitx biex tipperswadikom tifthu idkom?
e Liema mgiba ghenet biex tipperswadikom tifthu idkom?
5. Aghlaq id-diskussjoni billi theggeg lit-tfal jaghtu konkluzjoni fug meta xi hadd ikun kapaci
jipperswadihom jaghmlu xi haga li ma jixtiqux. X’iridu jaghmlu f'dik is-sitwazzjoni?

Attivita ghad-Dar

Qassam il-folji t’attivita u stagsi lit-tfal biex jiftakru (bl-ghajnuna tal-genituri) sitwazzjoni fejn
il-genituri tawhom xi haga li riedu. L-istudenti jpengu jew jiktbu fuqg dak li gara. L-ghada t-tfal
jistghu jpoggu I-folji t'attivita fil-portafol taghhom.
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PONN

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jahsbu f’'sitwazzjoni fejn hadu dak li riedu

minghandkom. Ghandhom ipengu jew jiktbu fuq is-sitwazzjoni u dak li gara.
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Attivita 2: Ghandi d-dritt

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu d-differenza bejn li jagbzu ghad-drittijiet taghhom b’mod xieraq u b’mod mhux xieraq,
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf l-importanza li nagbez ghad-drittijiet tieghi minghajr ma naghmel hsara lil haddiehor.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Poster kbir b’lista tad-drittijiet li hemm fuq il-folja t’attivita ‘Id-drittijiet tieghi’, folja t’attivita
‘Ghandi d-dritt’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Xi mkien fil-klassi wehhel poster kbir bil-kliem miktubin fuq il-folja t'attivita ‘Id-drittijiet
tieghi’. Enfasizza li meta nagbzu ghad-drittijiet taghna, huwa importanti li ma nweggghux il
haddiehor.

3. Agsam il-klassi fi tliet gruppi u ghid lil kull grupp jipprova jaghmel I-parti ta’ persuna li
ghandha wiehed jew iktar minn dawn il-karatteristiéi:

e L-EWWEL GRUPP: “Inti tagbad mal-ohrajn u tghaddihom biz-zmien, tiggieled ma’
haddiehor, iggieghel lil min hu dghajjef jaghmel dak li trid int, kissirt xi affarijiet tat-tfal
tal-klassi ghax kont irrabjat/a, titlef il-pacenzja malajr, thobb tiftahar, tghid lil
haddiehor x’'ghandu jaghmel, tghid fuq it-tfal I-ohra, ec¢.”

e |IT-TIENI GRUPP: “Inti misthi, maqtugh ghalik, tkun hafna wahdek, fizikament dghajjef,
fqir, kwiet, ma jkollokx ma’ min togghod fil-brejk, ma tmurx tajjeb fl-ezamijiet, ecc.”

e IT-TIELET GRUPP: “Inti kunfidenti fik innifsek, taf kif tagbez ghad-drittijiet tieghek,
kalm, ghandek intenzjonijiet tajbin, tghin lill-ohrajn, habib tajjeb, tirrispetta lil kulhadd
anke dawk li huma differenti minnek, il-hbieb tieghek ihobbuk.”
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4. Imbaghad agra d-drittijiet minn fuq il-poster. Membru minn kull grupp jiddeskrivi I-imgiba
tal-persuna li imitaw (billi jghid x’taghmel il-persuna). Apparti milli joqoghdu attenti ghal dak
li jghidu, I-istudenti jridu joqoghdu attenti ghall-vuci, espressjoni u I-mossi. L-ordni dejjem
ikun I-istess: L-ewwel jitkellem membru mill-ewwel grupp, imbaghad xi hadd mit-tieni grupp,
imbaghad fl-ahhar xi hadd mit-tielet grupp.

5. Meta tkun grajt id-drittijiet kollha, stagsi lill-istudenti kif hassewhom fuq ir-rwoli li kellhom
billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e Liema rwoli sibt I-izjed facli? Liema rwoli sibt I-izjed difficli?

e Kif tiddeskrivu |-persuni mill-ewwel grupp, mit-tieni grupp, u mit-tielet grupp?

e Liema grupp ghogbok I|-iktar? Ghalfejn?

e X’naghmlu s-soltu meta xi hadd jittrattana hazin? Minflok x'nistghu naghmlu f'dawn
is-sitwazzjonijiet?

6. Heggeg lill-istudenti jinnotaw id-differenzi bejn li jagbzu ghad-drittijiet taghhom b’mod
effettiv u li jagbzu ghad-drittijiet taghhom b’mod mhux effettiv jew b’tali mod li jweggghu lil
haddiehor.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri tliet regoli biex ikunu jistghu jagbzu ghad-drittijiet taghhom
billi jesprimu ruhhom b’mod addattat. L-ghada |-folja t’attivita tista’ titpogga fil-portafol.
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ID-DRITTIJIET TIEGHI
QS;?«&
Ghandi d-dritt:

LI NISTAQSI GHAL DAK LT RRID - anke jekk gatt ma niehdu.

LI NESPRIMI L-IDEAT TIEGHTI - anke jekk haddiehor jahseb
li mhumhiex tajbin.

LT NACCETTA L-EMOZZJONIJIET TIEGHI - anke jekk
haddiehor jahseb li m'ghandix inhossni hekk.

LI NAGHRMEL L-IZBALJI - spe¢jalment meta nkun ghamilt dak
kollu li stajft.

LI NERGA' NIPPROVA - anke jekk haddiehor jahseb li mhux
se jirnexxili.

LT XI KULTANT INBIDDEL FHEMTI - anke jekk haddiehor
jahseb li m'ghandix naghmel hekk.

LI NIGI KKUNSIDRAT U TTRATTAT BRISPETT - anke meta
nkun ged nigi kkritikat ghal xi haga li ghamilt.

LI XI KULTANT NGHID LE MINGHAJR MA NHOSSNI
SKOMDU DWARHA.

BIEX NITKELLEM META XI HAGA MA TKUNX GUSTA - anke
jekk ikolli naccettaha.

LI NKUN KBURTI TAS-SUCCESS TIEGHI - anke jekk min tilef
jiddejjaq li naghmel dan.
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GHANDI D-DRITT
AL

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal id-drittijiet li ghandkom

fil-familja u xi jfissru dawn id-drittijiet. Hemm xi drittijiet li

t-tfal fil-familja jridu jiggieldu ghalihom? Ghinu lit-tfal jahsbu

fi tliet regoli fuqg kif ghandhom jagbzu ghad-drittijiet taghhom billi jesprimu
ruhhom b’mod addattat u accettabbli.
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Attivita 3: Naghzel I-ahjar imgiba

L-Ghan tat-Taghlim

Juru mgiba assertiva .

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Ngib ruhi b’mod assertiv.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’, folja t’attivita ‘Naghzel |-ahjar imgiba’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi f'pari u aghti kull par il-folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’. Stagsihom kif jistghu
jiddeksrivu I-kliem ‘assertivita’, ‘konformita’, u ‘aggressivita’. Ghidilhom li ghandhom
jiddiskutu f'pari jekk l-imgiba fis-sitwazzjonijiet tal- folja t’attivita hix assertiva jew aggressiva
jew turix konformita. Meta jlestu u jagblu fuq id-decizjoni taghhom, jiddiskutu xi mgiba
assertiva tista’ ssehh f'dawk is-sitwazzjonijiet fejn huma hasbu li hemm aggressivita jew
konformita.

3. Imbaghad l-istudenti jissuggerixxu I-messages (billi jsemmu I-imgiba li ddejjaghom, kif
ihossuhom b’din I-imgiba, u x’jissuggerixxu li jsir f'din is-sitwazzjoni) ghas-sitwazzjonijiet fejn
huma hasbu li hemm aggressivita jew konformita.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri sitwazzjoni wahda fejn il-genituri u t-tfal ma qablux.
Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jiktbu mill-inqas I-message wiehed biex jesprimu dan
in-nuqgqas ta’ gbil mal-genituri taghhom.
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SITWAZZJONUJIET
\LORs,

Qﬁ
Alessia tasal lura d-dar wara I-iskola u tkun bil-guh. L-ikel

ghadu mhux lest. Il-papa taghha qed jaghmel I-ispeéjalita

tieghu imma ghad bagaghlu mill-inqgas nofs siegha ohra sakemm ikun lest.
Alessia tghid: 'Toghgobni hafna I-ispeéjalita tieghek, imma ghandi hafna guh.
Se niehu yogurt wagqt li ged nistenna.’

Christian qed jaghmel il-homework u ghandu bzonn |-ghajnuna. Isagsi lil ohtu
I-kbira imma tghidlu li m'ghandhiex ¢ans tghinu. Jghajjat: 'Mhux hekk! Int
gatt ma jkollok hin ghalija. Fik biss tahseb!

Tarik u Amira huma ahwa li ghandhom kamra wahda bejniethom. Wagqt i
Amira tkun qed taghmel il-homework, Tarik ikun qed jisma' I-muzika. Amira
titolbu biex ibaxxi I-volum, imma hu ma jkunx irid. Amira titlag mill-kamra u
tmur taghmel il-homework fil-kéina.

Una hija tifla ta' tliet snin u thobb tmur il-bandli. Xhin tasal, tmur tigri lejn
il-bandli tghajjat: 'Tieghi! Tieghil’, allavolja hemm tifla ohra u tixtieq titla’
fuq il-bandli wkoll.

Julia giet mistiedna biex tmur tiekol ghand il-habiba taghha. Julia ma tikolx
laham ghax hi vegetarjana imma omm il-habiba taghha ppreparat laham
bil-haxix. Julia ssagsiha: ‘Ghandek xi ftit haxix li ma gewx imsajrin mal-laham
Jjekk joghgbok? Dawk inkun nista’ nehiodhom.’
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NAGHZEL L-AHJAR IMGIBA

Lill-genituri:ddiskutu mat-tfal sitwazzjoni fejn ma qbiltux.

9K

Ghinu lit-tfal jesprimu n-nuqqas ta’ gbil maghkom billi jiktbu b’dan il-mod:

META

INHOSSNI

NIXTIEQ LI
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Topik 3 Insolvu kunflitt b’'mod assertiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw modi effettivi ta’ kif jistghu jsolvu kunflitt.

Jaghrfu l-importanza tal-komunikazzjoni mhux verbali biex isolvu kunflitt b’mod effettiv.

Isolvu kunflitt b’mod assertiv u mhux vjolenti.

Attivita 1: ll-kunflitt u jien J

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi effettivi ta’ kif jistghu jsolvu kunflitt.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib modi effettivi ta’ kif nista’ nsolvi kunflitt.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Rwoli’ (kull rwol maqtugh ghalih) jew karti bil-kliem miktubin ghal verzjoni
differenti tal-attivita kif hemm deskritt fin-‘nota’ taht I-attivita, kaxxa ghall-karti bir-rwoli,
pakkett kbir bil-helu, folja t’attivita ‘ll-kunflitt u jien’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Poggi r-rwoli fil-kaxxa. Qassam il-klassi f'pari jew gruppi ta’ tlieta, skont in-numru
tal-istudenti. Stagsi lill-istudenti jiehdu rwol mill-kaxxa, u ghidilhom ma juru lil hadd dak i
hemm miktub fuq il-karta.

3. Issa stagsi lill-istudenti biex jidentifikaw mar-rwol taghhom. Fir-rwol il-gdid taghhom, iridu
jitkellmu mal-istudent/i fil-grupp taghhom fuq xi soluzzjonijiet ghal din is-sitwazzjon: Cika I-
qanfuda sellfet lil Zigu I-iswkiril CD bil-muzika tal-grupp favorit taghha. Meta Zigu taha s-CD
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lura, xi annimali ohrajn raw dan is-CD u ghaddew iz-zmien b’Cika ghax thobb tisma’ lil dak
il-grupp; bdew ikantaw id-diski taghhom apposta, hadulha s-CD u bdew iwaddbuha
bejniethom sakemm inkisret.

4. L-istudenti ghandhom ghaxar minuti biex jiddiskutu soluzzjonijiet ghal din il-problema.
Fakkarhom li kulhadd ghandu jiddiskuti mir-rwol li nghata.

5. Xhin jghaddi |-hin, stagsihom kif hassewhom f'dan ir-rwol. Setghu “jilbsu z-zarbun ta’ xi
hadd iehor”? X’sabu facli u x’sabu difficli?

6. Kull grupp jipprezenta s-soluzzjoni tieghu. L-istudenti |-ohra jxejru jdejhom jekk
toghgobhom is-soluzzjoni i.e. jekk tkun wahda acéettabbli u ma twassalx ghal iktar kunflitt.
Ghidilhom biex ma jikkummentawx u ma jirreagixxux jekk is-soluzzjoni tkun inac¢ettabbli.

7. Kif kull grupp jipprezenta s-soluzzjonijiet tieghu, iddiskuti mal-istudenti dawk
is-soluzzjonijiet li ghogbuhom I-iktar u ghalfejn. Fakkarhom li meta jsehh kunflitt, dejjem huwa
importanti li jharsu lejn is-sitwazzjoni minn perspettivi differenti u li opinjonijiet differenti
ghandhom jigu kkunsidrati gabel ma naslu ghal konkluzjoni.

8. Fl-ahhar gassam xi ftit helu lit-tfal talli ppartecipaw.

Nota: Alternattiva ohra ghal din |-attivita hija I-loghba “Kompli s-sentenza...”. Qabel I-attivita
pprepara karti bi kliem differenti relatat ma’ kunflitt, ez: paci, glieda, hbiberija, kooperazzjoni,
ecc. Kull student jiehu karta li ghandha kelma miktuba fugha. Ghid lill-istudenti biex ma jurux
lil haddiehor x’hemm miktub fuq il-karta. Meta kulhadd ikollu karta, jifformaw cirku. L-ewwel
student ighid: “Meta nisma’ I-kelma... (I-istudent jagra I-kelma li hemm fuq il-karta), nahseb

4

dwar...”, u l-istudenti I-ohra, wiehed wiehed, jghidu dak li jghaddi minn mohhhom meta

jisimghu I-kelma. Il-loghba tkompli sakemm kulhadd ikollu ¢ans jghid il-kelma tieghu.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jahsbu f'sitwazzjoni ta’ kunflitt u jissuggerixxu
soluzzjoni ghaliha. Ipengu din is-sitwazzjoni f'sitt stampi fuq il- folja t'attivita. Il folja t’attivita
tista’ titpogga fil-portafol tal-istudenti.
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RWOLT SR
Rwoli li tista' tuza: ﬁ

Jiena jisimni Ina u I-hin kollu ninterrompi meta xi hadd ikun qed
jitkellem,

Jisimni Marina u nisthi hafna.

Jisimni Abdul u ghandi problema biex nitkellem.

Jisimni Fatima u ma nitkellimx sew bl-Ingliz.

Jisimni Imbo u ghadni kemm wasalt hawnhekk mill-Afrika. Naghmel
hafna zbalji meta nitkellem bl-Ingliz.

Jisimni Anna u nemmen li jien |-iktar wahda intelligenti u li kulhadd
ghandu jisma' I-ideat tieghi.

Jisimni Alessio u ma nismax sew.

Jisimni Mariam u ma nkunx nista’ niehu nifs sew waqt li ged nitkellem.

Jisimni Jake u naf nirreéta.

Jisimni Danika u ninkwieta li jekk nghid xi haga, shabi se jidhqu bija.

Jisimni .............
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IL-KUNFLITT U JIEN

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jaghmlu storja f’sitt stampi. L-istorja
hi dwar kunflitt li gie solvut b’mod fejn kull min kien involut
kien kuntent bis-soluzzjoni.

F5e
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Attivita 2: Ghand id-dolcier J

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu l-importanza tal-komunikazzjoni mhux verbali biex isolvu kunflitt b’mod effettiv.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf li, meta nipprova nsolvi kunflitt, huwa importanti li naghti kas l-imgiba mhux verbali.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Ghand id-dolc¢ier’, folja t’attivita ‘Kif nistghu nsolvu kunflitt’.

Ir-rwoli jridu jigu pprattikati minn gabel.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti min minnhom jixtieq jiehu sehem f’'role play fejn se jkunu geghdin
jirrectaw sitwazzjonijiet differenti mill-folja t’attivita ‘Ghand id-dolcier’ (student ikun
id-dolcier filwaqt li tliet studenti ohra jkunu I-klijent u kull wiehed jirre¢ta sitwazzjoni
differenti). Ir-role play tkun ipprattikata minn jumejn jew tlett ijiem gabel sabiex kulhadd ikun
jaf ezattament x’ghandu jaghmel.

3. Qabel ma l-istudenti jaraw ir-role play tat-tliet sitwazzjonijiet, stagsihom biex jogoghdu
attenti ghall-imgiba (kemm verbali u anke mhux verbali) ta’ kull klijent. Wara r-role play ighidu
kif kienet I-imgiba ta’” kull klijent. Jistghu anke jirre¢taw I-imgiba li raw.

4. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e Kif tahsbu li tista’ tkompli jew tigi solvuta kull sitwazzjoni?
e Kif seta’ rreagixxa d-dolcier mal-klijenti? Ghalfejn?
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e Apparti mill-kliem, x'inhuma I-modi li bihom nistghu nikkomunikaw mal-ohrajn? X’tip
ta’ komunikazzjoni tghinna nsolvu I-kunflitti b’mod iktar effettiv?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri fug il-modi li bihom jistghu jsolvu kunflitt (ez: meta xi hadd
jistagsihom biex jikkopja [-homework). It-tfal jiddiskutu jekk is-soluzzjonijiet humiex passivi,
aggressivi jew assertivi. Qassam il-folji t’attivita. ‘Ghand id-dolcier’ u ‘Kif nistghu nsolvu
kunflitt’ biex il-genituri jkollhom ezempji ta’ modi passivi, aggressivi u assertivi ta’ kif isolvu
kunflitt.
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GHAND ID-DOLCIER
s

Sitwazzjonijiet:

Tifel (jew tifla) jidhol go hanut tal-pasti u jixtri zewg pasti. Id-dolcier bi zball
ipoggi biss pasta wahda fil-kaxxa u jaghlagha, imma jzomm ta’ tnejn. It-tifel
ma kienx ged jaghti kas u ma ndunax li d-dolcier tefa’ biss pasta wahda. It-tifel
ma setax jistenna u xhin hareg mill-hanut fetah il-kaxxa imma sab biss pasta
wahda. Jerga’ jidhol fil-hanut biex ikellem lid-dolcier.

Tliet sitwazzjonijiet differenti: kull student irid jirrecta r-rwol tieghu waqt li

jenfasizza l-imgiba mhux verbali.

L-EWWEL SITWAZZJONI: Komunikazzjoni passiva — |-istudent jaghmel il-parti
ta’ xi hadd li mhux ¢ert minnu nnifsu, jhares lejn I-art, jevita li jhares f'ghajnen

id-dolc¢ier, u jitkellem b’vuci baxxa hafna.

IT-TIENI SITWAZZJONI: Komunikazzjoni aggressiva — |-istudent ikun storbjuz,
jehajjat, ihares bl-ikrah lejn id-dolcier, jhedded, ixejjer idejh, jersaq vicin

id-dolcier u jghajjat mieghu.

IT-TIELET SITWAZZJONI: Komunikazzjoni assertiva — l-istudent jidher rilassat,
b’wiccu 'l fug, jitbissem, ihares lejn ghajnejn id-dolcier, jitkellem fug dak li gara

b’mod c¢ar u kunfidenti.
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KIF NISTGHU NSOLVU KUNFLITT
LR

A

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq il-modi li bihom nistghu nsolvu kunflitt (ez:
meta xi hadd jistagsihom biex jikkopja I-homework). Staqgsu lit-tfal jiddeskrivu

ezempju ta’ kif nistghu nsolvu kunflitt b’mod passiv, aggressiv u assertiv.

Ezempju ta’ kif nistghu nsolvu kunflitt b’'mod passiv

Ezempju ta’ kif nistghu nsolvu kunflitt b'mod aggressiv

Ezempju ta’ kif nistghu nsolvu kunflitt b'mod assertiv
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Attivita 3: Vapur li se jeghreq

L-Ghan tat-Taghlim

Isolvu kunflitt b’mod mhux vjolenti u assertiv.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagbez ghad-drittijiet tieghi filwaqt li nirrispetta |-bzonnijiet ta’ haddiehor.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karta u lapes ghal kull student, folja t’attivita ‘Strategiji li jghinu’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi f'pari jew gruppi zghar. Ghid lill-istudenti biex jimmaginaw li geghdin fuq
vapur li daqt se jeghreq. Ghandhom dghajsa tas-salvatagg imma jistghu jiehdu biss ghaxar
affarijiet kull wiehed. Stagsihom jiktbu lista ta’ ghaxar affarijiet li jixtiequ jiehdu maghhom fuq
id-dghajsa.

3. L-istudenti jahdmu flimkien mat-tfal I-ohra fil-grupp taghhom biex jaghmlu lista komuni.
Iridu jaghzlu xi affarijiet li huma komuni ghal kulhadd u anke xi affarijiet li mhumiex komuni.
Kull grupp ghandu jkollu b’kollox ghaxar affarijiet fil-lista.

4. Meta jlestu, jergghu jinghaqdu fil-grupp il-kbir. Bl-istess mod jergghu jahdmu flimkien biex
jaghmlu lista ta’ ghaxar affarijiet komuni li se jiehdu maghhom.

5. Iddiskuti mat-tfal kif ghazlu l-affarijiet, kif hassewhom u kif spjegaw lill-ohrajn |i jixtiequ
jiehdu l-affarijiet li huma importanti ghalihom. Stagsihom jekk humiex sodisfatti bil-lista finali,
kif hadmu flimkien, ec¢. Fakkarhom li hu importanti li jagbzu ghad-drittijiet taghhom u ghal
dak li hu importanti ghalihom wagqt li jirrispettaw ukoll il-bzonnijiet ta’ haddiehor.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jilaghbu l-istess loghba mal-genituri taghhom. Wara, kemm il-genituri kif ukoll
it-tfal jiddeskrivu x’ghenhom biex isibu kompromess u dak li tellifhom. Bl-ghajnuna
tal-genituri, I-istudenti jiktbu dawk I-istrategiji li ghenuhom.
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TRATEGUI LI JGHIN
S GUJI LI JGHINU Q,\’LOP@

75

Lill-genituri: Intom u t-tfal aghmlu lista separata ta’ ghaxar

affarijiet li se tiehdu maghkom minn vapur li ged jeghreq ghal

go dghajsa tas-salvatagg. Wara li tkunu ghamiltu I-listi

taghkom, tridu tiehdu b’kollox ghaxar affarijiet mil-listi u taghmlu lista wahda
bejnietkom b’affarijiet komuni. Iddiskutu x’ghenkom biex tilhqu kompromess
u x’tellef. Imbaghad ghinu lit-tfal jiktbu I-istrategiji li ghenukom hawn taht:

Dak li ghinna nilhqu kompromess:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: ZViluppgta
3:lkkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 1 Insahhu I-Hiliet tal-Komunikazzjoni

1. INSAHHU L-HILIET TAL-KOMUNIKAZZJONI ‘

1.1. KOMUNIKAZZJONI EFFETTIVA Livell
0,1,2
jew 3

1.1.1. Nisimghu b’mod effettiv

1.1.1.B%. L-istudent kapaci jerga’ jirrakkonta messagg u jevita tibdiliet jew zbalji

1.1.1.I. L-istudent kapaci jisma’ b’mod empatiku

1.1.1.A. L-istudent kapaci josserva u jinterpreta 1-imgiba mhux verbali meta jisma’ lil
persuna ohra

1.1.2. Nifhmu |-emozzjonijiet fil-komunikazzjoni
1.1.2.B. L-istudent kapaci jaghraf li jista’ jghin lill-ohrajn b’modi differenti

1.1.2.I. L-istudent ghandu sensittivita ghall-bzonnijiet ta’ haddiehor billi jheggighom jilhqu
[-miri taghhom

1.1.2.A. L-istudent kapaci jirrispondi ghall-bZonnijiet ta’ persuni li huma vulnerabbli

1.1.3. Nikkomunikaw |-ideat taghna; nikkooperaw; ninnegozjaw
1.1.3.B. L-istudent kapaci jsib soluzzjonijiet fejn kull min hu involut jibbenefika

1.1.3.I. L-istudent kapaci jinnegozja soluzzjonijiet li ma jaghmlux hsara lil min hu involut

1.1.3.A. L-istudent kapaci jagsam ideat u jinnegozja I-ahjar soluzzjoni b’mod kooperattiv

1.2. L-ASSERTIVITA
1.2.1. Nesprimu |-emozzjonijiet u |-bzonnijiet taghna
1.2.1.B. L-istudent kapaci jidentifika x-xewqat tieghu u kif se jwettaghom

1.2.1.I. L-istudent kapaci jaghraf id-differenza bejn |-affarijiet li persunatixtieq u dawk li
ghandha bzonn

1.2.1.A. L-istudent kapaci jichu 1-passi mehtiega biex jissodisfal-bzonnijiet tieghu

1.2.2. Naqbzu ghad-drittijiet taghna

1.2.2.B. L-istudent kapaci jagbez ghad-drittijiet tieghu billi jghid ‘l€’

1.2.2.1. L-istudent kapaci jaghraf id-differenza bejn li jagbez ghad-drittijiet tieghu b’mod
xierag u b’mod mhux xieraq

1 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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1.2.2.A. L-istudent kapaci juri mgiba assertiva

1.2.3. Insolvu kunflitt b>’mod assertiv

1.2.3.B. L-istudent kapaci jidentifika modi effettivi ta’ kif jista’ jsolvi kunflitt

1.2.3.I. L-istudent kapaci jaghraf 1-importanza tal-komunikazzjoni mhux verbali biex jsolvi
kunflitt b’mod effettiv

1.2.3.A. L-istudent kapaci jsolvi kunflitt b>’mod assertiv u mhux vjolenti

I I-kapacitajiet tal-istudent/a:

I I-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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TEMA 1 Nsahhu |-Hiliet tal-Komunikazzjoni

Checklist ghall-Assessjar tal-Persuna Fugha Nnifisha

Isem tal-istudent/a:

Data:

Jekk joghgbok immarka |-wicé li jiddeskrivik bl-ahjar
mod.

®Le

@ Xi kultant

@ Iva

Nista'
naghmilha

INSAHRHU L-HILIET TAL-KOMUNIKAZZJONI- KOMUNIKAZZJONI EFFETTIVA

Inhobb
naghmilha

Jien kapaéi nwassal messagg li nkun iréevejt minghajr ma
naghmel tibdil jew zbalji

® O O

® 6 O

Jien kapaci nifhem ezattament dak li I-kelliem ged jipprova
Jjghid

© ©

© ©

Jien kapaci ninnota u nifhem is-sinjali tal-komunikazzjoni
mhux verbali

© ©

© ©

Nifhmu |-emozzjonijiet fil-komunikazzjoni

Jien kapaéi naghraf li nista’ nghin lill-ohrajn b'modi
differenti

© ©

© ©

Jien kapaci nheggeg lil xi hadd biex jilhaq il-miri tieghu

© ©

© ©

Jien kapacéi nirrispondi ghall-bzonnijiet ta' nies li geghdin
f'diffikulta

© ©

© ©

Nikkomunikaw |-ideat taghna; nikkooperaw. ninnegozjaw

Jien kapaci nsib soluzzjoni fejn kull min hu involut ikun
kuntent biha

© ©

© ©

Jien kapacéi nsib soluzzjoni ghal problemi minghajr ma
nwegga' lil min hu involut

®» B ©0 O O

© ©

© ©

Jien kapaci nsib I-ahjar soluzzjoni b'mod kollaborattiv

Nesprimu |-emozzjonijiet u |-bzonnijiet taghna

D)

®© ©

INSAAHU L-HILIET TAL-KOMUNIKAZZJONI - L-ASSERTIVITA

D ® ® | O ® 6 &

© O

Jien kapaéi nidentifika x-xewqat tieghi u kif inwettaghom

® 6 O

Jien kapaéi naghraf id-differenza bejn dak li nixtieq u dak li
ghandi bzonn

® O ©

| ®

Jien kapaci niehu I-passi nhe¢essarji biex nissodisfa
I-bzonnijiet tieghi

® O ©

®

Nagbzu ghad-drittijiet taghna

Jien kapaci nghid 'le’ sabiex niddefendi lili nnifsi u
d-drittijiet tieghi

® 6 O

© O
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Jien kapaci naghraf I-importanza li nagbez ghad-drittijiet |@ @ © @ © ©
tieghi minghajr ma naghmel hsara lil haddiehor

Jien kapaci ngib ruhi b'mod assertiv ® O 06 6 ©

Insolvu kunflitt b'mod assertiv

Jien kapa¢i nidentifika modi effettivi ta' kif nista’ nsolvi ® 6 0 6 ©
kunflitt

Jien kapa¢i naghraf li, meta nipprova nsolvi kunflitt, irrid ® 6 0 6 ©
naghti kas ukoll tal-imgiba mhux verbali

Jien kapaci nagbez ghad-drittijiet tieghi filwaqt li ® OO0 6 ©
nirrispetta I-bzonnijiet ta' haddiehor

Hadt gost nitghallem dwar...

Nixtieq nitjieb...
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Sottotema 1 Relazzjonijiet b’sahhithom

=  TOPIK1 ' TOPIK2 © ropik3
Naghmlu u nzommu Imgiba prosocjali Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet
I-hbieb u I-klima fl-iskola

Sottotema 2 Il-kooperazzjoni, I-empatija, u I-hsieb morali

« TOPIK1 W TOPIK 2 © TopPIK3
Nagsmu dak li L-empatija Imgiba etika, responsabbli u
ghandna morali
mal-ohrajn,

nikkooperaw, u
nahdmu bhala tim
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L-attivitajiet ta’ din is-sottotema gew iddisinjati biex jghinu lit-tfal fl-izvilupp ta’ hiliet

prosocjali sabiex joholqu netwerk b’sahhtu ta’ relazzjonijiet pozittivi. Huma jiffokaw fuq
ogsma principali bhal: naghmlu u nsostnu hbiberiji, infittxu u nipprovdu appogg, niehdu
hsieb ir-relazzjonijiet, u klima tal-iskola inklusiva u ta’ appogg. Ir-relazzjonijiet huma ghajn
importanti hafna ghall-wellbeing u s-sahha tat-tfal billi jnaqqsu l-effetti tal-istress u
jghinuna neghlbu d-diffikultajiet. Tfal li huma kapaci jibnu u jsostnu relazzjonijiet pozittivi
jizviluppaw hiliet so¢jali, jiksbu gharfien ahjar taghhom innfushom u tal-ohrjan, u jfittxu u
juzaw iktar appogg emozzjonali fi zminijiet ta’ stress (Doll et al., 2004). Meta jkollhom dan
l-appogg emozzjonali, it-tfal ikunu mharsa mill-impatt negattiv ta’ sitwazzjonijiet negattivi.
Permezz ta’ kommunikazzjoni pozittiva u appogg, it-tfal ihossuhom li huma mahbubin,
imharsa, li ghandhom valur, u li huma parti minn komunita li tifhimhom u taghtihom
appogs.

L-ewwel topik jghin lill-istudenti jirriflettu fuq il-valur tal-hbiberija u jaghtihom I-
opportunita jizviluppaw u jikkonsolidaw strategiji biex jibnu, isostnu u jipprotegu
relazzjonijiet pozittivi mal-hbieb u jeghlbu b’success diffikultajiet li jpoggu I-hbiberija
f’riskju. It-tieni topik jibni fuq l-izvilupp ta’ hiliet fit-tfal biex ifittxu u jipprovdu appogg lil
min ikun ghaddej minn diffikulta. Fit-tielet topik, l-istudenti jitghallmu japprezzaw, jafdaw
u jharsu lill-ohrajn f'relazzjoni rec¢iproka ta’ appogg. Permezz ta’ attivitajiet, tfal ikbar se
jizviluppaw il-kapacita li japprezzaw u jirrispettaw id-differenzi individwali u kulturali. L-
ahhar sezzjoni tat-tielet topik tiffkoka fuq il-kwalita tal-klima tal-iskola u tinkludi attivitajiet
fuq il-holqgien ta’ klima tal-klassi mibnija fuq sens ta’ fidu¢ja u ghaqda.

Lir-referenzi kollha jinstabu fil-Gwida ghall-Ghalliema

TOPIK 1 NAGHMLU U NZOMMU L-HBIEB

Ghanijiet e JAFDAW IKTAR LIL XULXIN
tat-Taghlim .
e JAGHRFU L-IMPORTANZA TAL-FIDUCJA FIL-HBIBERIJA
e JIDENTIFIKAW MODI TA’ KIF JIRRISPONDU GHAT-
TRADIMENT U JAHFRU LILL-OHRAIN
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TOPIK 2 MGIBA PROSOCJALI

Ghanijiet
tat-Taghlim

e JIDDESKRIVU KIF JISTGHU JGHRINU LIL XI #ADD F’DIFFIKULTA
JIDENTIFIKAW STRATEGUI BIEX JGHINU LIL MIN HU
DDISKRIMINAT

e JIDENTIFIKAW MODI KIF JGRINU LILL-HBIEB

TOPIK 3 NIEADU HSIEB IR-RELAZZJONUIET U L-KLIMA FL-ISKOLA

Ghanijiet
tat-Taghlim

e JIDENTIFIKAW MODI KIF JISTGHU JAHSBU FL-OHRRAJN

e JIDENTIFIKAW  IL-KWALITAJIET  POZITTIVI  TAL-KLIMA
TAL-KLASSI

e JURU LI JIERDU HSIEB SHABHOM TAL-KLASSI

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. ll-kunflitt u n-nuqqas ta’ ftehim huma parti inevitabbli tal-hajja socjali tat-tfal. Aghti
t-tfal l-opportunita biex iharsu u jsostnu I-hbiberiji li ghandhom. Jekk tinnota lil xi
hadd f'xi argument, aghtihom ¢ans jirrangaw is-sitwazzjoni. Organizza xi loghob fejn I-
istudenti jistghu jikkooperaw flimkien ghal ghan komuni.

2. Ikkrea klima ta’ ghozza u rispett fil-klassi billi taccetta I-emozzjonijiet tat-tfal u turi
emozzjonijiet pozittivi u ta’ mhabba.

3. Wagqt il-lezzjonijiet tal-arti, I-istudenti jistghu jiddisinjaw certifikati biex jic¢elebraw
xi ghajnuna li osservaw li nghatat gewwa jew barra mill-klassi.

4. Heggeg l-istudenti biex japprezzaw lil haddiehor u jgisu li kulhadd ghandu valur, u
juru dan ma’ shabhom tal-klassi. Jistghu, per ezempju, icemplu lil xi hadd jekk ikun ma
jiflahx, jaghmlu ‘get well soon’ card, jiccelebraw gheluq snin xulxin, ecc.

5. Kull xahar jistghu jigu organizzati lagghat fejn tfal minn klassijiet ta’ etajiet
differenti jadmu flimkien fuq xi attivitajiet ta’ mentoring. Student ikbar (mentor) jista’
jinghagad ma’ student izghar (mentee) biex jiggwidah u jaghtih appogg. Dawn I-
attivitajiet jghinu wkoll fl-izvilupp tal-hiliet so¢jali u emozzjonali fit-tfal.
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Topik 1 Naghmlu u nzommu |-hbieb

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jafdaw iktar lil xulxin.
Jaghrfu l-importanza tal-fidugja fil-hbiberija.

Jidentifikaw modi ta’ kif jirrispondu ghat-tradiment u jahfru lill-ohrajn.

Attivita 1: Loghba biex nafdak

L-Ghan tat-Taghlim

Jafdaw iktar lil xulxin.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nafda lill-hbieb u lill-shabi.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Blindfold, folja t’attivita ‘Nies li nista’ nafda’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Introducu t-topik bil-loghba li gejja:

Ipprepara I-klassi billi taghmel passagg b’xi ostakli. Tista’ tuza l-affarijiet li hemm fil-klassi bhal
kotba u siggijiet. Kun ¢ert li [-ostakli ma jkunux ta’ periklu ghat-tfal.

Imbaghad agsam il-klassi f’pari, u stagsi lill-istudenti biex jagbdu jdejn xulxin. Aghtti ghajnejn
student mill-par, I-istudent I-iehor ikun il-gwida. L-istudenti jridu jimxu |-passagg kollu bil-mod
id f'id u jevitaw jew jaqbzu l-ostakli. ll-gwida jghin lill-istudent I-iehor billi jtih istruzzjonijiet
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ta’ x’ghandu jaghmel u minn fejn jghaddi. L-istudenti jilaghbu I-loghba darbtejn, darba bhala
gwidi, u darb’ohra b’ghajnejhom mghottija.

3. Fl-ahhar, ibda diskussjoni u staqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X'tahseb mil-loghba?

e Kif hassejtek meta kont il-gwida?
e Kif hassejtek meta ma stajtx tara?
e Liema rwol tippreferi? Ghalfejn?

4. Igbor I-ideat kollha fuq poster u ffoka fuq I-emozzjonijiet marbuta maz-zewg rwoli, u jekk
humiex I-istess jew differenti.

5. Fl-ahhar tal-attivita l-istudenti jistghu jaghmlu tpengija tal-loghba.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri taghhom kif jistghu jsibu nies li jistghu jafdaw u jaghmlu
lista ta’ karatteristici li ghandu jkollhom.
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NIES LI NISTA’ NAFDA LR

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal modi ta’ kif jistghu jsibu nies li
jistghu jafdaw. Imbaghad ghinu lit-tfal jaghmlu lista tal-karatteristici li nies bhal
dawn ghandu jkollhom.

KARATTERISTICI TA' NIES LI NISTA' NAFDA:
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Attivita 2: Ghalfejn ghandi nafdak?

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu l-importanza tal-fidugja fil-hbiberija.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li biex tkun habib tajjeb trid tkun onest.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita Habib tajjeb’, biros, posters, markers, folja t’attivita ‘Nafdah/a’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u gassam il-folja t’attivita ‘Habib tajjeb’ u stagsi lill-istudenti
jiddiskutu dawn il-mistogsijiet:

e Xinhu habib tajjeb?

e X’jaghmel habib tajjeb?

e X'jghid habib tajjeb?

e X’ma jaghmilx habib tajjeb?

Kull grupp jikteb I-ideat tieghu fuq il-mistogsijiet fuq il-folja t’attivita

3. Ibda diskussjoni billi titkellem fuq il-kwalitajiet u l-imgiba li ghandu juri habib. Imbaghad
kompli tkellem fuq |-importanza tal-fiduéja u tal-onesta bejn il-hbieb billi ssaqgsi dawn
il-mistogsijiet:

e Ghalfejn hu importanti li tkun onest u leali lejn il-hbieb tieghek?
e Kif nuru li nafdaw lill-hbieb taghna?

o |l-hbieb tieghek kif juruk li jafdawk?

e X’izommna milli nibnu fiducja fil-hbiberiji taghna?

83



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

e X’jghinek tafda lil haddiehor? X’jghin lil haddiehor jafdak?
e X'tista’ taghmel biex tghin biex tinbena I-fidu¢ja?

4. Fi gruppi, l-istudenti jistghu jigbru fil-qosor il-punti ewlenin tal-lezzjoni permezz ta’
tpengijiet jew hsibijiet u jispjegaw ghalfejn il-fidué¢ja hi importanti.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri taghhom fuq l-esperjenzi li kellhom huma f'hajjithom fejn sabu
nies li setghu jafdaw.
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HABIB TAJJEB

P
X'INHU? X'JAGHMEL?
HABIB
TAJJEB
X'JGHID? \J X'MA JAGHMILX?

85



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

NAFDAH/A QLK

s

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal esperjenzi li kellkom f’hajjitkom
fejn sibtu u Itgajtu ma’ nies li stajtu tafdaw. Ghinu lit-tfal jaghmlu lista ta’
kwalitajiet ta’ nies bhal dawn.

Kwalitajiet f'nies li nista’ nafda...
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Attivita 3: Nibnu pont wara tradiment

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi ta’ kif jirrispondu ghat-tradiment u jahfru lill-ohrajn.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika modi ta’ kif nirrispondu ghat-tradiment u nahfer lill-ohrajn.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Posters, biros jew markers, folja t'attivita ‘Meta tigi ttradut’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Introduci t-topik billi tagra din I-istorja:

Martina u Chris kienu hbieb kbar. Huma ltagghu I-ewwel darba fil-kindergarten, u issa saru
zghazagh imma baqghu hbieb.Darba kellhom tellieqa I-iskola. Martina kienet taf li ma tantx
kienet tajba biex tigri u qalet lill-ghalliema li kienet ma tiflahx biex tevita li tiehu sehem
fit-tellieqa. Chris, li kien hafif u tajjeb fil-giri, gal lil kulhadd li Martina kienet ged tigdeb
ghax ma kinitx taf tigri hafna. Meta Martina semghet kliem Chris hassita ttraduta.“Hsibt li
kont habib tieghi imma mort minn wara dahri u ghidt affarijiet koroh fuqi! Ma rridx nerga’
narak b’ghajnejja!” — ghajtet Martina u telget tigri. Chris irrealizza li ghamel zball kbir u ma
kienx jaf x’se jaghmel.

3. Agsam il-klassi f'zewg gruppi: grupp minnhom jirrapprezenta |-perspettiva ta’ Martina
filwaqt li I-grupp I-iehor jirrapprezenta I-perspettiva ta’ Chris.

Iz-zewg gruppi jiddiskutu dawn il-mistogsijiet li gejjin:

e X'gara fl-istorja?
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e Ghalfejn gibt ruhi b’dak il-mod?
e Kif hassejtni?
e Xi stajt naghmel biex nevita I-glieda?

Iz-zewg gruppi jispjegaw il-hsibijiet taghhom.

4. I1gbor l-ideat kollha fuq poster imma halli z-zewg perspettivi separati. Ghin lill-istudenti
jiffokaw fuq l-emozzjonijiet u |-esperjenza ta’ tradiment.

5. Irrifletti mal-istudenti fug dawn il-mistogsijiet li gejjin u ddiskuti maghhom:

e Gieli hassejtek tradut?

e X'gara?

o Kif hassejtek?

e Kifirrispondejt? Kif irnexxielek teghleb din |I-esperjenza?

Itlob lill-istudenti jirriflettu fuq I-esperjenzi taghhom u ghinhom jiffokaw fug minn fejn gew
I-emozzjonijiet relatati mat-tradiment u jaghrfu s-sors tat-tradiment li esperjenzaw.

6. Iddiskuti I-mahfra billi tistagsi l-istudenti:

e Gieli hfirt lil xi hadd wara li ttradiek, anke jekk ma kienx iddispjacut ghal dak li ghamel?
e Tahseb li I-mahfra hiimportanti? Ghalfejn?
e Xitfisser ghalik li tahfer?

7. Ikkonkludi |-attivita billi tenfasizza ghalfejn hiimportanti li nitfejqu b’mod emozzjonali wara
tradiment. Il-mahfra hija importanti ghax tghinna neghlbu r-rabja li nistghu nhossu wara
tradiment.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri fuq xi esperjenzi taghhom ta’ tradiment. Il-genituri
jikkonéentraw fuq I-emozzjonijiet li hassew u l-istrategiji li uzaw f'dawn is-sitwazzjonijiet.
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META TIGI TTRADUT Q,\’LO/QS}

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal esperjenzi u emozzjonijiet ta’

tradiment. Hegqu lit-tfal isagsukom fuq I-emozzjonijiet taghkom u fuq I-istrategiji
li uzajtu biex tiffaccjaw it-tradiment. Imbaghad ghinu lit-tfal inizzlu xi strategiji li
jistghu juzaw meta jhossuhom ttraduti.

Strategiji li jistghu jghinuni meta nhossni ttradut:
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Topik 2 Mgiba prosocjali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiddeskrivu kif jistghu jghinu lil xi hadd f'diffikulta.
Jidentifikaw strategiji biex jghinu lil min hu ddiskriminat.

Jidentifikaw modi kif jistghu jghinu lill-hbieb.

Attivita 1: Nghin lil xi hadd f'diffikulta

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu kif jistghu jghinu lil xi hadd f'diffikulta.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi kif nista’ nghin lil xi hadd f'diffikulta.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Ghinni! Kif tista’ tkun ta’ ghajnuna?’, biros, folja t’attivita ‘Nghinu d-dar’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Introduci |-folja t’attivita ‘Ghinnil Kif tista’ tkun ta’ ghajnuna?’

3. Fi gruppi, l-istudenti jiddiskutu I-istampi ta’ fuq I- folja t’attivita, u jiktbu xi suggerimenti ta’
kif jistghu jghinu il-karattri ta’ kull stampa.

4. Fl-ahhar, fil-grupp il-kbir, iddiskuti l-istrategiji li I-istudenti hargu bihom u r-ragunijiet
warajhom.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jghinu lill-genituri f'xi xoghol id-dar. Imbaghad jiktbu x’ghamlu u kif hassewhom
fuqg il-folja t'attivita. Fl-ahhar tal-gimgha l-istudenti jiddiskutu dak li kitbu mal-genituri
taghhom.
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GHINNI! KIF TISTA' TKUN TA' GHAJNUNA? QSLOP
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NGHINU D-DAR QSLOQ»

Lill-genituri: Stagsu lit-tfal jghinukom f’xi xoghol id-dar, u jnizzlu
x’ghamlu u kif ged ihossuhom hawn isfel. Fl-ahhar tal-gimgha, iddiskutu dak li
ghamlu u b’liema mod kienu ta’ ghajnuna.
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Attivita 2: Kif nista’ nkun ta’ ghajnuna?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw strategiji biex jghinu lil min hu ddiskriminat.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi modi kif jien nista’ nghin lil min hu ddiskriminat.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Cards bl-istejjer (ara |- folja t’attivita), biros u markers, karti, posters, folja t’attivita ‘Insolvu
I-problemi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.
2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar. Kull grupp jaghzel wahda mill-istejjer ta’ fuq il- folja t’attivita

3. Kull grupp jipprova jsolvi I-problema billi jwiegeb il-mistogsijiet. L-istudenti jistghu
jipprezentaw ix-xoghol taghhom permezz ta’ poster, bicca kitba jew recta.

4. Fl-ahhar, igbor il-punti ewlenin ta’ dak li hargu bih I-istudenti fug poster.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri taghhom u jistagsuhom dwar strategiji biex isolvu
I-problemi ta’ wahda mill-istejjer ta’ fuq il-folja t’attivita. Imbaghad igabbu r-risposti
tal-genituri mar-risposti taghhom. Fl-ahhar, I-istudenti jaghmlu tpengija tas-suggerimenti.
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s
STORJA 1

Sofia hija tifla barranija li ghadha kif bdiet tattendi I-iskola tieghek
u gieghda fl-istess klassi tieghek. Hi ma toqghodx f'dar fissa imma
toqghod f'caravan, ghax il-familja taghha tivvjagga u ticéaglag minn
post ghal iehor. Sofia ta' sikwit tbiddel |-ibliet fejn toqghod u kull
darba trid toqghod taghmel fibieb godda. Inti tinnota li xi tfal ma
Jhalluhiex tilghab maghhom, u xi tfal jghidu li ma jhobbuhiex ghax
il-gilda taghha ftit iktar skura minn taghhom u dejjem tidher imdejqa
u wahedha. Sofia ma titkellimx il-lingwa tieghek sew u m'ghandhiex
hbieb.

e X'tip ta' ghajnuna tahseb li ghandha bzonn Sofia?
e X'tista' taghmel biex tghinha?

STORJA 2

Lena hija tifla gdida fl-iskola tieghek. Ma tantx tidher dhulija ghax
tqatta’ hafna hin tilghab wahedha fil-bitha u tilghab il-loghob li taf
hi. Darba taraha riesqa lejk u lejn il-hbieb tieghek. Thares lejk tilghab
volleyball mal-hbieb tieghek.

e X'tip ta' ghajnuna tahseb li ghandha bzonn Lena?
e X'tista' taghmel biex tghinha?
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INSOLVU L-PROBLEMI QLR

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal kif tistghu tghinu biex ssolvu
wahda mill-problemi li tkellmu fughom it-tfal I-iskola. It-tfal jiktbu jew jaghmlu
tpengija ta’ dak li ssuggerejtu.

STORIJA 1: Sofia hija tifla Roma li ghadha kif bdiet tattendi I-iskola tieghek
u gieghda fl-istess klassi tieghek. Hi ma togghodx f’dar fissa imma toqgghod
f’caravan, ghax il-familja taghha sikwit tbiddel I-ibliet fejn togghod u kull
darba Sofia trid togghod taghmel hbieb godda. Inti tinnota li xi tfal ma
jhalluhiex tilghab maghhom, u xi tfal jghidu li ma jhobbuhiex ghax il-gilda
taghha ftit iktar skura minn taghhom. Sofia dejjem tidher imdejga u
wahedha. Sofia ma titkellimx il-lingwa tieghek sew u milli jidher
m’ghandhiex hbieb.

STORJA 2: Lena hija tifla gdida fl-iskola tieghek. Ma tantx tidher dhulija
ghax tqatta’ hafna hin tilghab wahedha fil-bitha u tilghab il-loghob li taf hi.
Darba taraha riesqa lejk u lejn il-hbieb tieghek. Thares lejk tilghab volleyball
mal-hbieb tieghek.
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Attivita 3: Habib tajjeb

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi kif jistghu jghinu lill-hbieb.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib modi kif nista’ nghin lill-hbieb.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

’

Karti, biros, kaxxa, folja t’attivita ‘Nghinu lil xulxin’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. L-istudenti jahsbu f’sitwazzjoni fejn kienu ta’ ghajnuna kbira ghal xi hadd iehor. Jiktbu
l-istorja taghhom b’mod anonimu fuq karta. Fl-ahhar, igbor I-istejjer kollha u poggihom
f’kaxxa.

3. Kull student jiehu storja mill-kaxxa minghajr ma jhares lejn dak li jkun se jaghzel, u jagra
I-istorja quddiem il-klassi. L-istudenti jipprovaw jaqtghu min kien li kiteb I-istorja.

4. Ghid lill-istudenti jirriflettu fuq kull storja permezz ta’ dawn il-mistogsijiet:

e X'gara fl-istorja?
e Kif hassu I-karattru tal-istorja?
e Kieku x’kont taghmel minfloku?

5. Fi gruppi, I-istudenti jistghu jaghmlu cartoon tal-istorja li ghogbithom I-aktar.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jahdmu flimkien mal-genituri biex jaraw x’jistghu jaghmlu biex jghinu lill-ahwa,
lill-graba jew lill-hbieb. Jistghu jnizzlu l-ideat taghhom fuq il-folja t’attivita
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NGHINU LIL XULXIN qu’OPtS}

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal dak li jistghu jaghmlu biex jghinu
lill-ahwa, lill-qraba jew lill-hbieb. Ghidilhom inizzlu I-ideat hawn taht.

Kif nista’ nghin lill-huti/qraba/hbieb:
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Topik 3 Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet u I-klima fl-iskola

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw modi kif jistghu jahsbu fl-ohrajn.
Jidentifikaw il-kwalitajiet pozittivi tal-klima tal-klassi.

Juru li jiehdu hsieb shabhom tal-klassi.

Attivita 1: Jien niehu hsiebek

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi kif jistghu jahsbu fl-ohrajn.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi modi kif nista’ nahseb fl-ohrajn.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Poster, markers, biros, karti, folja t'attivita ‘Niehu hsiebek’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Introduci t-topik billi ssagsi lill-istudenti:

e |l-hbieb kif juru lil shabhom li huma spe¢jali u li jhobbuhom?

e Inti kif taghmel dan?

e Gieli kont inkwetat ghal xi hadd? Ghalfejn? X’ghamilt?

o X'tista’ taghmel biex dawn in-nies ihossu li inti ged tahseb fihom?

3. Individwalment, kull student jaghmel lista tal-iktar nies importanti f"hajtu u jirrifletti fuq
il-modi kollha li juri li jhobbhom.
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4. Fi gruppi, l-istudenti jistghu jaghmlu poster b’lista ta” modi ta’ kif nuru li nhobbu u niehdu
hsieb lill-ohrajn. L-istudenti jagsmu s-suggerimenti taghhom flimkien.

Attivita ghad-Dar

Kull student jaghzel persuna wahda mil-lista tal-iktar nies importanti f'hajtu u jaghmel
tpengija jew jikteb storja fuq sitwazzjoni meta haseb u wera li jhobb lil din il-persuna u jispjega
x'ghamel.
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NIERU HSIEBEK Q,\’LOE{g}

Lill-genituri: L-iskola, it-tfal ghamlu lista tal-iktar nies importanti
f'hajjithom. Stagsihom jaghzlu persuna wahda mil-lista u
jaghmlu tpengija jew storja fug darba meta wrew li hasbu u

hadu hsieb lil din il-persuna.

Persuna importanti f'hajti
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Attivita 2: Jien u I-klassi tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw il-kwalitajiet pozittivi tal-klima tal-klassi.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghmel lista tal-kwalitajiet pozittivi tal-klima tal-klassi tieghi.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘ll-klassi tieghi’, biros, karti, posters, folja t'attivita ‘Xi hadd ha hsiebi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. ltlobhom jimlew |- folja t’attivita ‘IlI-klassi tieghi’ individwalment. Min irid jista’ jagsam
mal-grupp dak li kiteb.

3. Fi gruppi zghar l-istudenti jidentifikaw u jiktbu fug bi¢éa karta I-kwalitajiet marbuta
mal-hajja taghhom fil-klassi, partikolarment dawk li jghinuhom biex ihossuhom safe, kuntenti,
inkluzi, u motivati biex jahdmu.

4. 1gbor I-ideat kollha fuq poster u ddiskuti mal-istudenti I-kwalitajiet li jhossu li huma marbuta
ma’ esperjenzi pozittivi fil-klassi. Iddiskutu kif l-istudenti jistghu jikkontribwixxu biex ikun
hemm din it-tip ta’ klima.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri taghhom episodju fejn xi hadd gal jew
ghamel xi haga biex ihossuhom ahjar (kuntenti, safe, inkluzi, importanti)
fil-klassi. Imbaghad jiktbu storja jew jaghmlu tpengija fuq dan.
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IL-KLASSI TIEGHI

IL-KLASSI TIEGHI HI...

HAFNA DRABT NHOSSNTI...

SHABI TAL-KLASSI JARSBU LI L-KLASST TIEGHT HI...

L-GHALLIEM/A JAHSEB/TAHSEB LI L-KLASST TIEGHT HI...

IL-GENITURTI JAHSBU LI L-KLASSI TIEGHT HI...

/ 4
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XI HADD HA HSIEBI QLR

Lill-genituri: It-tfal jiddiskutu maghkom episodju fejn xi hadd qal
jew ghamel xi haga biex ihossuhom ahjar (kuntenti, safe, inkluzi, importanti)
fil-klassi. Imbaghad jiktbu storja jew jaghmlu tpengija fug dan.
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Attivita 3: Nafdaw u niehdu hsieb lil xulxin

.

L-Ghan tat-Taghlim

Juru li jiehdu hsieb shabhom tal-klassi.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nuri li niehu hsieb lil shabi tal-klassi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Blindfold, muzika, poster, biros, folja t'attivita ‘Nuru li niehdu hsieb lil xulxin’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ ¢irku. Student wiehed ipoggi fin-nofs
tac-¢irku. Ghattilu ghajnejh, u aghmel il-muzika biex tghin lill-istudenti jikkoncentraw.
L-istudenti I-ohra jridu, wiehed wiehed, juru li jiehdu hsieb lill-istudent billi jaghmlu gest ta’
affezzjoni li tinkludi li jmissu lill-istudenti b’mod gentili (per ezempju fuq wiccu, fug dahru, jew
fuq idejh). ll-gest irid ikun gentili u ma jistax iwegga’ jew jdejjaq b’xi mod lill-istudent.

3. Agsam il-klassi fi gruppi izghar u ghidilhom jirrepetu |-ezercizzju, sakemm kull student ikollu
opportunita jircievi il-gesti ta’ affezzjoni. L-istudenti li jhossuhom skomdi jistghu jiddeciedu
biex ma jiehdux sehem. Huwa importanti li tosserva mill-grib x’ikun qed jigri f'din l-attivita.

3. Fl-ahhar tal-loghba, uza dawn il-mistogsijiet biex tibda diskussjoni:

e Ghogbitek il-loghba? X’ghogobkom |-aktar?

e Kif hassejtek meta kont fin-nofs tacé-cirku?

e Kif hassejtek meta bdejt taghmel gesti biex turi li ged tiehu hsieb lil shabek?
e Kienet facli jew difficli? Ghalfejn?

4. Ikkonkludi I-attivita billi tigbor I-ideat kollha fuqg poster.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jirrepetu l-attivita ma’ huthom jew mal-genituri u flimkien mal-genituri jiktbu dawk
[-affarijiet kollha li jaghmlu d-dar biex juru li jhobbu u jiehdu hsieb lill-ohrajn.
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NURU LI NIERDU HSIEB LIL XULXIN LK

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jiktbu dwar I-affarijiet li jaghmlu biex
juru li jhobbu u jiehdu hsieb in-nies tad-dar. Jistghu anke jaghmlu tpengija ta’
dan.

Kif nuri |-affezzjoni u I-imhabba tieghi lejn il-membri tal-familja:
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Din is-sottotema tikkonsisti fi tliet topiks ta’ attivitajiet biex isahhu I-kooperazzjoni, |-
empatija u I-hsieb morali. L-ewwel topik ta’ attivitajiet jipprovdi materjal biex ikunu
zviluppati kapacitajiet bhal li wiehed jistenna t-turn tieghu, li nagsmu dak li jkollna mal-
ohrajn, il-koperazzjoni u team building. ll-kollaborazzjoni bejn it-tfal taffettwa l-izvilupp
soc¢jali u emozzjonali taghhom u twassal ghal attitudni pozittiva lejn I-ohrajn, izjed rispett u
kooperazzjoni, u self-esteem iktar pozittiv. L-attivitajiet huma ddisinjati b’tali mod li I-
istudenti jkunu jistghu jahdmu flimkien b’mod kollaborattiv, jiddiskutu I-ahjar mod li
jaghmlu bic¢a xoghol, u jaccertaw li kulhadd jippartecipa b’mod attiv.

It-tieni topik joffri attivitajiet biex jghinu lit-tfal jitghallmu jaghrfu u japprezzaw il-motivi, I-
imgiba, ix-xewqat u I-emozzjonijiet tal-ohrajn. L-empatija hija bazi essenzjali li permezz
taghha nibnu relazzjonijiet tajbin mal-ohrajn. L-empatija hija mehtiega ghall-imgiba socjali
u prosocjali u tinfluwenza wkoll biex I-individwu jigi accettat mill-ohrajn. It-tielet topik ta’
attivitajiet ghandu I-ghan li jghin lill-istudenti jirriflettu b’mod kritiku, jiddiskutu u
jelaboraw soluzzjonijiet ghal sitwazzjonijiet morali u etici (Gasser & Malti, 2012). L-istudenti
jitghallmu kif jifhmu |-perspettiva ta’ xi hadd iehor permezz tal-kommunikazzjoni so¢jali
mal-ohrajn u billi jirrifilettu b’mod kritiku fuq I-argumenti morali u eti¢i taghhom infushom.
Biex jipprattikaw imgiba etika u responsabbli, it-tfal ghandhom bzonn iharsu lil hinn
minnhom infushom, u jizviluppaw onesta intellettwali u emozzjonali, u rieda biex
jidentifikaw u jikkonfrontaw il-vulnerabbiltajiet taghhom biex jaghmlu t-tibdiliet mehtiega
fil-hajja personali taghhom (Staub & Vollhardt, 2008).

TOPIK 1 NAQSMU DAK LI GHANDNA MAL-OHRAIN, NIKKOOPERAW, U

Ghanijiet NAHDMU BHALA TIM

tat-Taghlim JIEHDU DECIZJONUIET FLIMKIEN BIS-SEHEM TA’ KULHADD
e JAHDMU B’MOD KOLLABORATTIV GHAL SKOP KOMUNI BILLI
JQASSMU X-XOGHOL U R-RWOLI DIFFERENTI

e JHEGGU U JGHINU LIL XULXIN WAQT IL-LOGHOB
TOPIK 2 L-EMPATIUJA

Ghanijiet e JAGHRFU L-BZONNUIET EMOZZJONALI TA’ HADDIEHOR
tat-Taghlim e JAGHRFU LI L-EMPATUA HIJA KWALITA IMPORTANTI
FIL-HBIBERIJA
o JIDENTIFIKAW MODI KIF JEMPATIZZAW MA’, U JGHINU LIL

MIN QIEGHED F’DIFFIKULTA
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TOPIK 3 MGIBA ETIKA, MORALI U RESPONSABBLI

Ghanijiet o JIDENTIFIKAW  SOLUZZJONUIET  ALTERNATTIVI  GHAL
tat-Taghlim PROBLEMA MORALI
o JIDENTIFIKAW MODI KIF JISTGHU JIERDU HSIEB HADDIEHOR
e JEVALWAW IMGIBA ETIKA

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uza cooperative learning biex tiffacilita x-xoghol tal-istudenti u ohloqg gruppi zghar
biex tizgura s-sehem ta’ kulhadd f’bicca xoghol kollettiva li tkun ippjanata minn qabel.
Tista’ torganizza attivitajiet ta’ kooperazzjoni billi taghti lil kull student rwol u bicca
xoghol partikolari.

2. Tista’ tizviluppa I-hiliet tal-istudenti li jaghtu appogg lil tfal ohra billi tikkunsidra modi
differenti ta’ kif jistghu jghinu lill-ohrajn. It-tfal jistghu jiddeskrivu u jiddiskutu episodji
fejn ghenu lil xi hadd.

3. Heggeg lit-tfal jagsmu dak li ghandhom mal-ohrajn billi torganizza party biex
ticcelebraw xi haga fejn it-tfal jagsmu xi ikel u xi helu mal-ohrajn.

4. L-opportunita li juzaw l-istess zebgha jew kolla waqt |-arts and crafts, specjalment
wagt is-snin bikrin, tghin lit-tfal jifhmu ahjar kif ghandna nagsmu dak li ghandna mal-
ohrajn, nikkooperaw u nahdmu bhala tim.

5. Heggeg lit-tfal jaghtu feedback pozittiv lil xulxin; per ezempju fl-ahhar tal-gurnata,
jistghu jsemmu xi haga tajba li ghamel student jew jirringrazzjaw student ghal dak i
ghamel.
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Topik 1 Nagsmu dak li ghandna mal-ohrajn, nikkooperaw u nahdmu

f'tim

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiehdu decizjonijiet flimkien bis-sehem ta’ kulhadd.
Jahdmu b’mod kollaborattiv ghal ghan komuni billi jgassmu x-xoghol u r-rwoli differenti.

Iheggu u jghinu lil xulxin wagt il-loghob.

Attivita 1: Nisimghu opinjonijiet differenti

L-Ghan tat-Taghlim

Jiehdu decizjonijiet flimkien bis-sehem ta’ kulhadd.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niehu decizjoni b’'mod kollaborattiv mal-ohrajn.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, folja t’attivita ‘Niehdu decizjonijiet difficli’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. L-istudenti jingasmu fi tliet gruppi u kull grupp jirrapprezenta wiehed minn dawn il-kuntesti:

e L-iskola
e |l-familja
o ||-hbieb
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3. L-istudenti jirriflettu fuq il-kuntest tal-grupp taghhom, u jahsbu man-nies li jiltagghu
maghhom hemmbhekk u fuq ir-relazzjoni taghhom maghhom. Tista’ tghin lill-istudenti billi tuza
dawn il-mistogsijiet li gejjin:

e Kemm tqatta’ hin l-iskola/ mal-familja/ mal-hbieb?
e Min huma n-nies li tiltaga’ maghhom I-iskola/ fil-familja tieghek/ mal-hbieb?
e X'taghmel ma’ dawn in-nies I-iskola/ fil-familja tieghek/ mal-hbieb?

4. Kull grupp jaghmel lista ta’ hames regoli ta’ mgiba li jixtieq li japplika fil-kuntest tal-grupp
tieghu u jikteb ir-regoli fugq karta. Heggeg lill-istudenti biex jippartecipaw u jinnegozjaw
id-differenzi fl-opinjonijiet taghhom sabiex isibu regoli komuni li jagbel maghhom il-grupp
kollu. Fl-ahhar tal-attivita, kull grupp jista’ jispjega r-regoli tieghu lill-ohrajn.

5. ll-gruppi mbaghad iridu jagblu fug hames regoli komuni mil-listi kollha.

6. lddiskutu d-diffikultajiet li ltagghu maghhom biex jagblu fug hames regoli komuni, u
x’ghenhom u xtellifhom milli jahdmu flimkien.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jintervistaw membru tal-familja dwar Zzmien fejn kellu jaghmel decizjoni difficli
flimkien ma’ xi hadd iehor u x'ghenu u x’tellfu milli jsib soluzzjoni komuni. L-istudenti jiktbu
storja fug dak li gara.
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NIEHDU DECIZJONUIET DIFFICLI
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jippjanaw intervista ma’ xi hadd

mbaghad jiktbu storja fuq dak li gara.

9K

fil-familja dwar meta din il-persuna kellha bzonn taghmel decizjoni difficli
flimkien ma’ xi hadd iehor. It-tfal jistagsu fuq x’ghenhom u x’tellifhom, u

i

Nsibu soluzzjoni flimkien
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Attivita 2: Ngomo ghandu bzonn I-ghajnuna!

L-Ghan tat-Taghlim

Jahdmu b’mod kollaborattiv ghal ghan komuni billi jgassmu x-xoghol u r-rwoli differenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nahdem b’mod kollaborattiv ghal ghan komuni billi ngassam x-xoghol u r-rwoli differenti.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, kuluri jew markers, poster, folja t'attivita ‘Nahdmu mal-ohrajn’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Ibda l-attivita billi tagra din l-istorja lill-istudenti:

Ngomo ghandu bzonn I-ghajnuna

Ngomo twieled I-Afrika. Biex jahrab mill-gwerra civili, il-familja tieghu giet hawnhekk ghax
xtaget tghix hajja minghajr periklu. Issa Ngomo ged jattendi l-iskola tieghek u darba
minnhom, I|-ghalliem tieghek jistagsi lill-istudenti biex jitkellmu fuq il-familji taghhom.
Ngomo jghid li ommu ghadha toghod I-Afrika u hu ged jogqghod hawn ma’ missieru. Meta
jkollhom bizzejjed flus, omm Ngomo se titlaq mill-Afrika u tigi hawnhekk ukoll biex
tinghagad mal-familja. Ngomo jimmisjaha hafna lill-ommu. Din hi I-ewwel darba li Ngomo
jitkellem fuq l-istorja tieghu quddiem il-klassi. Bl-ghajnuna ta’ shabek, tista’ ssib mod biex
tghinu? X’tista’ taghmel?

3. Stagsi lill-istudenti biex jirriflettu individwalment fug dawn il-mistogsijiet:

e Fl-opinjoni tieghek, kif hassu Ngomo meta emigra mill-Afrika?
o Xi sfidi u diffikultajiet kellu jiffac¢ja f'pajjiz gdid?

115



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

e Kif ged ihossu issa?
e X’jista’ jghinu biex ikollu hajja iktar facli issa?

4. Fi gruppi zghar l-istudenti jaghmlu pjan ta’ azzjoni biex jghinu lil Ngomo ikollu hajja ahjar
fil-pajjiz il-gdid, inkluz fl-iskola, mal-hbieb u fil-komunita.

5. Kull grupp jipprezenta I-pjan ta’ azzjoni tieghu. Iddiskutu kemm hadmu tajjeb flimkien
il-membri tal-grupp:

e X'hiliet uzaw il-membri differenti tal-grupp f'din I-attivita?
e X’ghen lill-grupp biex jahdem b’mod kollaborattiv? X’ma kienx ta’ ghajnuna?

6. Igbor |-ideat kollha fuq poster

Attivita ghad-Dar

Id-dar, I-istudenti jintervistaw genitur dwar darba meta kellhom bzonn jahdmu ma’ xi hadd
iehor fuqg bi¢éa xoghol kollaborattiva, u x’ghenhom isibu soluzzjoni komuni. Jiktbu I-istorja fuq
il-folja t’attivita u jiddeskrivu x’kien ta’ ghajnuna f’dik is-sitwazzjoni.
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NAHDMU MAL-OHRAIN LR

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal darba meta kellkom bzonn

tahdmu ma’ xi hadd fuq bicca xoghol kollaborattiva. Iddeskrivu x’kien ta’
ghajnuna f'dik is-sitwazzjoni. It-tfal jiktbu x’gara u dwar x’kien ta’ ghajnuna
hawn isfel.

Nahdmu mal-ohrajn b'mod kollaborattiv
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Attivita 3: Nilaghbu b’mod kollaborattiv

L-Ghan tat-Taghlim

Iheggu u jghinu lil xulxin waqt il-loghob.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Inheggeg u nghin lill-ohrajn waqt il-loghob.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Bitha, blindfold, basket, ballun zghir, haversack, poster, folja t’attivita ‘Naghtu appogg lil
xulxin’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. (Qabel il-gurnata tal-attivita ghid lil kull student biex igib haversack b’ballun zghir go fih.)
Fil-bitha, ipprepara zewg passaggi differenti b’xi ostakli. Agsam il-klassi f'zewg gruppi. Kull
grupp se jsegwi passagg wiehed. Iridu jibdew mill-marka, u wiehed mill-membri tal-grupp se
jigri u jghaddi mill-ostakli kollha fil-passagg. Hekk kif I-ewwel student f’kull grupp jghaddi
I-passagg kollu, ipoggi I-ballun fil-basket tal-istudent |i jmiss li mbaghad jibda jigri fl-istess
passagg. Fi tmiem il-passagg, kull student jiehu I-ballun u jpoggih fil-basket tal-istudent li
jmiss. ll-grupp li jlesti I-ewwel jirbah.

3. Wara I-loghba, iddiskuti mal-istudenti r-rwol li kellhom biex jghinu I-membri I|-ohra
tal-grupp. Stagsihom:

e Ghalfejn hu importanti li ninkoraggixxu lil xi hadd iehor?
e Tiftakar f'xi darba fejn xi hadd kien ta’ ghajnuna ghalik u nkoraggiek taghmel xi haga?
Kif hassejtek dakinhar?

4. Stagsihom biex isemmu |-modi kollha li bihom nistghu nghinu u ninkoraggixxu lill-ohrajn.
Igbor l-ideat kollha fuq poster.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistaqgsu lill-genituri taghhom fuq sitwazzjoni f'hajjithom fejn huma ghenu jew,
inkoraggew persuna ohra. ll-genituri jispjegaw ghalfejn ghamlu hekk waqt li I-istudenti jiktbu
din l-istorja.
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NAGHTU APPOGG LIL XULXIN Q,\'LOPo

Lill-genituri:Tkellmu mat-tfal fuq sitwazzjoni f’hajjitkom fejn
intom tajtu appogg jew inkoraggejtu persuna ohra. Ghinu lit-tfal jiktbu dak li
gara f'forma ta’ storja u tpengija hawn isfel:

Naghtu appogg lil xulxin:
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Topik 2 L-empatija

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu |-bZzonnijiet emozzjonali ta’ haddiehor.
Jaghrfu li I-empatija hija kwalita importanti fil-hbiberija.

Jidentifikaw modi kif jempatizzaw ma’, u jghinu lil min gieghed f'diffikulta.

Attivita 1: Naghrfu lI-emozzjonijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu |-bzonnijiet emozzjonali ta’ haddiehor.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf il-bZzonnijiet emozzjonali ta’ haddiehor.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

’ ’

folja t’attivita ‘Jekk thossok, jien nista’...’, rivisti godma, mgass, kolla, pinen, poster, folja
t’attivita ‘L-emozzjonijiet tal-genituri tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u aghti lil kull grupp emozzjoni minn dawn: kuntentizza,
dwejjaqg, biza’ u rabja.

3. Kull grupp jaghmel collage ta’ stampi ta’ ucuh li jesprimu lI-emozzjoni li tajthom billi jgasqsu
stampi ta’ u¢uh minn xi rivisti godma.
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4. Kull grupp jikteb lista ta’ karatteristici li juru li [-persuna tkun ged tesprimi dik I-emozzjoni
(ez: persuna turi li hi kuntenta billi tidhaq, jew turi li ghandha d-dwejjaq billi tibki).

5. L-istudenti jirriflettu fuq l-imgiba taghhom meta jiltagghu ma’ xi hadd li jkun ged jesprimi
dik l-emozzjoni partikolari. ll-folja t’attivita ‘Jekk thossok, jien nista’...” tghin lill-istudenti
jirriflettu fuqg I-empatija u jiffokaw fuq dak li jhossu huma u kif igibu ruhhom meta josservaw
emozzjoni f’persuna ohra.

6. L-istudenti jiddiskutu f'pari u mbaghad fil-grupp il-kbir. Enfasizza l-impatt li jista’ jkollhom
l-emozzjonijiet tal-ohrajn fuq I-emozzjonijiet taghna. Introduci I-kuncett tal-empatija u spjega
kemm hi ta’ ghajnuna biex nifhmu kif ged ihossu haddiehor.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jimlew il-folja t’attivita ‘L-emozzjonijiet tal-genituri tieghi’
u jirriflettu fug I-emozzjonijiet tal-genituri taghhom u I-impatt li jhallu fuq it-tfal taghhom.
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JEKK THOSSOK, JIEN NISTA’

s

META INTI TKUN

JIEN INHOSSNI

NAHSEB LI GHANDEK
BZONN

JIEN GHANDI
NAGHMEL HEKK

a
3

KUNTENTA

2}

MDEJJTAQ/MDEJQA

QED TIBZA’
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L-EMOZZJONUIET TAL-GENITURI TIEGHI

Lill-genituri:lt-tfal iridu josservaw l-emozzjonijiet taghkom u

I-impatt li jhallu fughom bhala tfal..

s

EMOZZJONIJIET X'TAGHMEL/TAGHMEL INTI X'TAGHMEL META
IL-PAPA/IL-MAMA META L-PAPA /IL- MAMA
JHOSSU/THOSSHA..? JHOSSU/THOSSHA..?
KUNTENT/A

@—‘W

MDEJJAQ/MDEJQA

Y,

IRRABJAT/A

?lﬂ.{f{%

&Y

QED JIBZA'/TIBZA

124



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

Attivita 2: Inhoss I-emozzjonijiet tieghek

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li I-empatija hija kwalita importanti fil-hbiberija.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf I-importanza tal-empatija fi hbiberija.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, kontenitur, “ir-rota tal-emozzjonijiet”, markers, poster, folja t’attivita ‘Nhoss dak
li thoss int’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Introdudi ‘Ir-rota tal-emozzjonijiet’ u stagsi lil kull student jaghzel emozzjoni wahda u
jiktibha fuq bic¢éa karta. Itfa’ I-karti go kontenitur u hawwadhom sew. Stagsi lil kull student
biex jaghzel wahda.

3. Waqt i jirreferi ghall-emozzjoni ta’ fuq il-karta li ghazlu, kull student jirrifletti fug dan
il-mistogsijiet:

e Meta xi hadd qgrib tieghek ihoss ... (I-emozzjoni ta’ fuq il-karta), kif thossok?

e Meta tinduna li persuna thossha ... (I-emozzjoni ta’ fuq il-karta), x’tista’ taghmel
ghaliha?
e Meta thossok ... (I-emozzjoni ta’ fuq il-karta), x'tixtieq li haddiehor jaghmel ghalik?

4. L-istudenti jagsmu r-risposti taghhom f’pari u mbaghad fil-grupp il-kbir.

5. Fi gruppi zghar l-istudenti jaghmlu brainstorming dwar ghaliex ghandna nkunu empatici u
fuqg il-modi kif nistghu nuru empatija mal-ohrajn, inkluz imgiba verbali u mhux verbali. Kull
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grupp jaghmel poster u jnizzel il-modi kollha li bihom jistghu nuru empatija mal-ohrajn biex

jibnu u nZommu relazzjonijiet pozittivi.

6. Kull grupp jipprezenta u jispjega |-poster tieghu. Ikkonkludi I-attivita billi tenfasizza kemm
hu importanti li naghrfu u nifhmu I-emozzjonijiet tal-ohrajn.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, I-istudenti jiktbu fuqg episodju f'hajjithom fejn hassew li membru
tal-familja gharaf u fehem kif kienu ged ihossuhom. L-istudenti jiktbu wkoll kif hassewhom

huma b’rizultat ta’ dan.
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IR-ROTA TAL-EMOZZJONUIET
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INHOSS DAK LI THOSS INT LR

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jiktbu fuq episodju f'hajjithom fejn
hassew li membru tal-familja gharaf u fehem kif kienu qged ihossuhom.
L-istudenti jiktbu wkoll kif hassewhom huma b’rizultat ta’ dan.

META HASSEJTNI MIFHUM
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Attivita 3: Lino jghin lil Rina

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi kif jempatizzaw ma’, u jghinu lil min gieghed f'diffikulta.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi modi kif nista’ nifthem u nghin lil min gieghed f’diffikulta.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, poster, folja t'attivita ‘Nosserva lill-ohrajn’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u itlobhom jivvintaw u jiktbu storja fug zewgt ihbieb: tifla
jisimha Rena li gieghda f'diffikulta u tifel jismu Lino li jghinnha. F'din l-attivita I-istudenti
jiffokaw fuq strategiji li jistghu juzaw biex jghinu lil hbieb li ghaddejjin minn diffikulta.

3. L-istudenti jaghmlu recta tal-istorja quddiem il-klassi.

4. Fi gruppi zghar l-istudenti janalizzaw |-emozzjonijiet tat-tifla li ghandha bzonn I-ghajnuna u
[-emozzjonijiet tat-tifel li mar jghinha, permezz ta’ dawn il-mistoqgsijiet:

e X'gara fl-istorja?

e Kif thossha Rena gabel ma jghinha Lino?

e Kif ihossu Lino meta jara li Rena ghandha problema?
e Kif thossha Rena wara li Lino jghinha?

e X’ghamel Lino li kien ta’ ghajnuna ghal Rena?

5. Iddiskuti mal-istudenti dak li jhossu meta jaraw habib/a f’diffikulta. L-istudenti jitkellmu fuq
sitwazzjonijiet fejn ghenu lil shabhom.
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6. Nizzlu I-istejjer kollha fuq poster.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiktbu fuqg episodju li raw fuq it-televixin jew li graw fi ktieb fejn innotaw li xi hadd
kien gieghed f'diffikulta u persuna ohra tat I-ghajnuna taghha. Huma jwiegbu I-mistogsijiet
tal-folja t’attivita ‘Nosserva lill-ohrajn’.
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NOSSERVA LILL-OHRAIN
s

Lill-genituri: Stagsi lit-tfal jahsbu fuq episodju li raw fuq
it-televixin jew li qraw fi ktieb fejn innotaw li xi hadd kien
gieghed f'diffikulta u persuna ohra tat I-ghajnuna taghha.
Ghinhom iwiegbu I-mistogsijiet ta’ hawn isfel:

FEIN RAJT JEW QRAJT DIN L-ISTORJA?

MIN KELLU BZONN L-GHAJNUNA?

KIF #ASSITHA L-PERSUNA LI KELLHA D-DIFFIKULTA?

XI BDIET TAHSEB DIN IL-PERSUNA?

MIN GHENU/GHENHA?

KIF?

KIEKU INTI X’KONT TAGHMEL BIEX TGHINU/TGHINHA?
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Topik 3 L-imgiba etika, responsabbli u morali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw soluzzjonijiet alternattivi ghal problema morali.

Jidentifikaw modi ta’ mgiba responsabbli billi jiehdu hsieb lil haddiehor.

Jevalwaw imgiba etika.

Attivita 1: Id-dilemma ta’ Natalie?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw soluzzjonijiet alternattivi ghal problema morali.
Ir-RizZultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika soluzzjonijiet alternattivi ghal problema morali.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, folja t’attivita ‘Dilemma morali’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra l-istorja ‘Dilemma morali’ lill-istudenti:

Fi klassi go skola primarja, it-tfal qed jigbru I-flus biex imorru harga edukattiva: kull student
irid ihallas 15 Ewro. Mariam, wahda mill-istudenti, taghti lill-ghalliema €20 u tiehu bgija ta’
€5 minghand I-ghalliema. Hi tpoggi I-flus f'envelop isfar u tpoggih fid-djarju taghha.
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Fil-brejk, it-tfal kollha johorgu fil-bitha. Henry, student iehor, jitlob lill-ghalliema biex imur
sal-kamra tal-banju. Wara dan, Natalie, studenta ohra tal-klassi, tidhol fil-klassi u tara lil
Henry jiftah id-djarju ta’ Mariam u jiehu I-envelop bil-flus. Henry jghid lil Natalie biex ma
tghid lil hadd fuq dak li ghamel.

3. Agsam il-klassi f'zewg jew tliet gruppi zghar u stagsi lil kull grupp jiddiskuti u jikteb
it-twegibiet ta’ dawn il-mistogsijiet:

e X’ghandha taghmel Natalie?

e Taghmel differenza kieku Mariam hija I-ikbar habiba ta’ Natalie?
e Taghmel differenza kieku Mariam u Natalie mhumiex hbieb?

e Taghmel differenza kieku Natalie hija |-ikbar habiba ta’ Henry?

e Kieku kont Natalie, kif thossok?

e Kieku kont Henry, kif thossok?

4. ll-gruppi jistghu jaghmlu recta fejn jiddeskrivu u jaghtu ragunijiet ghall-opinjonijiet
taghhom bhallikieku qeghdin il-qorti.

5. Membru minn kull grupp jispjega r-risposti tal-grupp, u jiffoka fuq il-vantaggi u l-izvantaggi
ta’ kull decizjoni.

6. Fl-ahhar spjega I-ghan ta’ din l-attivita: l-istudenti ddiskutew dilemma morali fejn kellhom
bzonn jidde¢iedu fuq I-ahjar imgiba f'sitwazzjoni fejn m’hemmx twegibiet cari
ghall-mistogsijiet.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri jahsbu fuqg sitwazzjoni fil-passat fejn kellhom jiffacéjaw
dilemma morali, jigifieri, fejn kellhom iqabblu zewg decizjonijiet u jaghzlu liema wahda hi
I-iktar addattata. Fuq il- folja t’attivita I-istudenti jiddeskrivu dak li gara u dak li ghamlu
I-genituri taghhom.

133



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 2 Nibnu u N2ommu Relazzjonijiet b’Sahhithom

DILEMMA MORALI Q,\’LOE’,S}

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuqg sitwazzjoni fil-passat fejn

kellkom tiffaccjaw dilemma morali u taghzlu I-iktar decizjoni addattata.
Iddeskrivu x’ghenkom biex taghmlu din id-decizjoni. It-tfal jiktbu r-risposti
taghkom hawn isfel:

DECIZJONI DIFFICLI LI ..........ccvinniinnannnnn...
KELLU/KELLHA TIERU
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Attivita 2: Niehdu hsieb lil haddiehor

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw imgiba responsabbli ta’ kif jiehdu hsieb haddiehor.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi mgiba responsabbli ta’ kif niehu hsieb haddiehor.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, posters, folja t’attivita ‘ll-hiliet tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex jahsbu fuq xi sitwazzjonijiet fejn hadu hsieb lil xi hadd iehor.

3. L-istudenti jagsmu I-esperjenzi taghhom f’pari u jaghmlu uzu minn dawn il-mistogsijiet:

e X'ghamilt?

e Kif hassejtek qabel?

e Kif hassitha I-persuna |-ohra wara I-ghajnuna tieghek?

e Kif hassejtek wara?

e Terga’ taghmel l-istess haga darb’ohra? Jekk iva, ghalfejn? Jekk le, ghalfejn le?

4. L-istudenti jpoggu bilgieghda f’¢irku u jagsmu I-istejjer taghhom mal-ohrajn.
5. Agsam il-klassi fi gruppi, u itlob lill-istudenti jiddiskutu dawn il-mistogsijiet:

e Aghti ezempji ta’ meta nies ohra xtaquk tiehu hsiebhom.

e Min huma dawn in-nies f'hajtek li jista’ jkollhom bzonn li tiehu hsiebhom u taghtihom
appogg?

e Ghalfejn hu importanti li niehdu hsieb lil haddiehor?
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e Kif tiehu hsieb lil haddiehor?

6. ll-gruppi jiktbu l-ideat taghhom fuq poster u jagsmuhom mal-ohrajn.

Attivita ghad-Dar

F’din I-attivita l-istudenti jahdmu ma’ adult biex jidentifikaw hiliet li ghandhom li jistghu juzaw
biex jghinu nies ohra jhossuhom tajbin, kuntenti u mahbubin. L-istudenti jaghmlu lista ta’
dawn il-hiliet.
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IL-HILIET TIEGH]I Q,\’LO»%}

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jidentifikaw hiliet u kwalitajiet li
ghandhom i jistghu juzaw biex jghinu lil nies ohra jhossuhom
tajbin, kuntenti u mahbubin. Imbaghad stagsu lit-tfal jiktbu
dawn il-kwalitajiet hawn isfel:

HILIET LI GHANDI BIEX NIEHU HSIEB LILL-OHRAJN
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Attivita 3: Lara tixtieq tmur il-party

L-Ghan tat-Taghlim

Jevalwaw imgiba etika.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nirrifletti fug u ngis mgiba etika.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Posters, markers, folja t’attivita ‘Nista’ mmur il-party?’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u aghti din id-dilemma lil kull grupp:
Nixtieq nigi a¢¢ettat minn shabi tal-klassi

Ghadek kemm mort toqghod f’belt gdida u bdejt tattendi skola gdida. Fil-klassi I-gdida ma
taf lil hadd u tixtieq taghmel hbieb godda. Fl-ewwel gurnata, tinnota li hemm hafna studenti
li jagbdu ma’ student iehor. Hadd ma jhares lejk. Imma tixtieq li tigi ac¢ettat mill-grupp
il-gdid. Tibda tahseb jekk hix idea tajba li tigi ac¢ettat mill-grupp billi tagbad mal-istudent
int ukoll. Imma taf li din mhijiex haga tajba u mhux il-mod addattat kif taghmel il-hbieb. Ma
tafx x’ghandek taghmel.

3. L-istudenti I-ewwel jaghmlu rec¢ta tad-dilemma.

4. Fi gruppi zghar jiddiskutu |-vantaggi u l-izvantaggi tad-dilemma u jahsbu f'soluzzjoni komuni
li hija moralment korretta.. Kull grupp jikteb I-ideat fuq poster u I-istudenti jispjegaw il-valuri
li zammu f'mohhhom biex jiehdu d-decizjoni finali.

5. Kull grupp jispjega |-poster tieghu quddiem l-istudenti |-ohra.
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6. Ibda diskussjoni mal-istudenti bl-uzu ta’ dawn il-mistogsijiet:

e Xi nfissru meta nitkellmu dwar dilemma morali?

e X’inhi mgiba jew decizjoni etikament jew moralment tajba? X’inhi wahda hazina?

e Ghalfejn huwa importanti li nuru mgiba etikament jew moralment tajba?

e X’jista’ jghinna biex naghmlu dan it-tip ta’ decizjonijiet?

e Tista’ tidentifika tliet valuri li jghinuk taghmel decizjonijiet etikament jew moralment
tajbin?

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti I-ewwel jagraw I|-istorja ‘Nista’ mmur il-party?’. Imbaghad
jiddiskutu mal-genituri taghhom u jwiegbu |-mistogsijiet fuq il- folja t’attivita
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NISTA’ MMUR IL-PARTY? QSLOP ,'

Lill-genituri: Aqraw din Il-istorja mat-tfal. Iddiskutu I-istorja
maghhom u ghinuhom iwiegbu I-mistogsijiet.

Nista’ mmur |-party?

Lara hija studenta barranija u qed tattendi I-ahhar sena ta’ skola primarja. Qed taghmel
hbieb tajbin imma xorta thossha eskluza minn grupp ta’ studenti popolari. Gurnata
minnhom student tal-klassi staqsieha: “Lara, se jkun hemm party ghand Kristina ghax
il-genituri taghha se jkunu msifrin. Missek tigi...Kristina se tghid lil kulhadd!” Lara ma
kinitx taf lil Kristina sew imma kienet taf li hi kienet wahda mill-iktar tfal popolari fil-klassi
u hafna mit-tfal tal-klassi kienu se jmorru I-party. Lara tahseb li tkun opportunita perfetta
biex tohrog mill-grupp taghha u taghmel iktar hbieb.

Lara ghandha relazzjoni tajba hafna mal-genituri taghha; hi tafdahom u huma jafdawha
imma taf li m’hemmx cans li I-genituri taghha jhalluha tmur il-party jekk ikunu jafu li
I-genituri ta’ Kristina mhux se jkunu d-dar. Xi hbieb jghidu lil Lara li m’ghandha tghid xejn
u biex tigdeb jekk il-genituri jistagsuha fuq I-adulti li se jkunu I-party. Hi ma tafx x’se
taghmel. Hi tixtieq hafna tmur. Forsi din hi I-unika opportunita li ghandha biex tmur.
Tibda tahseb: “Jekk ommi u missieri jsiru jafu, x’jista’ jigri? X’inhu I-iktar importanti: li
jkolli iktar hbieb jew li nobdi lill-genituri?”

Mistogsijiet:

e Tahseb li Lara jagblilha tahbi I-verita fuq il-party mill-genituri taghha u
tirriskja li jkollha tigdeb?

o X'tahseb lijigri jekk I-genituri ta’ Lara jsiru jafu fuq il-party?

e Tahseb li tista’ tiffaccja |-fatt li wisq probabbli I-genituri taghha ma
jibgghux jafdawha?

e Kieku kont Lara x’kont taghmel?
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: ZViluppgta
3:lkkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 2 Nibnu u NZiommu Relazzjonijiet b’sahhithom.

2. NIBNU UNZOMMU RELAZZJONIJIET B’SAHHITHOM

2.1. RELAZZJONIJIET B’ SAHHITHOM Livell 0, 1
,2 jew 3

2.1.1. Naghmlu u nZzommu I-hbieb
2.1.1.B% L-istudent kapaci jafda iktar lil shabu

2.1.1.1. L-istudent kapaci jaghraf 1-importanza tal-fidu¢ja fil-hbiberija

2.1.1A. L-istudent kapaci jidentifika modi ta’ kif jirrispondi ghat-tradiment u jahfer
lill-ohrajn

2.1.2. L-imgiba proso¢jali
2.1.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi kif jista’ jghin lil xi hadd f*diffikulta

2.1.2.1. L-istudent kapaci jidentifika modi biex jghin lil min hu ddiskriminat

2.1.2.A. L-istudent kapaci jidentifika modi kif jghin lill-hbieb

2.1.3. Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet u I-klima fl-iskola
2.1.3.B. L-istudent kapaci jidentifika modi kif jista’ jahseb fl-ohrajn

2.1.3.1. L-istudent kapaci jidentifika 1-kwalitajiet pozittivi tal-klima tal-klass

2.1.3.A. L-istudent kapaci juri li jichu hsieb lil shabu tal-klassi

2.2. IL-KOOPERAZZJONI, L-EMPATIJA U L-HSIEB MORALI
2.2.1. Nagsmu dak li ghandna mal-ohrajn, nikkooperaw, u nahdmu bhala tim
2.2.1.B. L-istudent kapaci jiehu decizjonijiet flimkinen mal-ohrajn

2.2.1.1. L-istudent kapaci jahdem b’mod kollaborattiv ghal ghan komuni billi jgassam
ix-xoghol u r-rwoli differenti

2.2.1.A. L-istudent kapaci jheggeg u jghin lil haddiehor waqt il-loghob

2.2.2. L-empatija

2.2.2.B. L-istudent kapaci jaghraf il-bzonnijiet emozzjonali ta’ haddiehor

2.2.2.1. L-istudent kapaci jaghraf i 1-empatija hija kwalita importanti fil-hbiberija

2.2.2.A. L-istudent kapaci jidentifika modi ta’ kif jista’ jifhem u jghin lil min gieghed
f’diffikulta

1 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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2.2.3. L-imgiba etika, responsabbli u morali

2.2.3.B. L-istudent kapaci jidentifika soluzzjonijiet alternattivi ghal problema morali

2.2.3.1. L-istudent kapaci jidentifika mgiba responsabbli ta’ kif jiehu hsieb haddiechor

2.2.3.A. L-istudent kapaci jevalwa mgiba etika

Il kapacitajiet tal istudent/a:

I1 htigijiet tal istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Persuna Fugha Nnifisha

®Le

Isem tal-istudent/a: @ Xi kultant

Data: @ Iva

NIBNU U NZOMMU RELAZZJONIJIET B'SAHHITHOM - RELAZZJONIJIET
B'SAHHITHOM

Jekk joghgbok immarka |-wicé li jiddeskrivik Nista’ Inhobb
bl-ahjar mod. naghmilha | naghmilha
Jien kapac¢i nafda lill-hbieb u lill-shabi ® OO0 6 ©
Jien kapaéi naghraf li biex nkun habib tajjeb ® OO0 6 ©
irrid inkun onest

Jien kapaci nidentifika modi ta' kif nirrispondi ® OO0 6 ©
ghat-tradiment u nahfer lill-ohrajn

L-imgiba prosocjali

Jien kapaci niddeskrivi kif nista’ nghin lil xi hadd ® OO0 6 ©
f'diffikulta

Jien kapaci nidentifika modi biex nghin lil min hu ® 06 6
ddiskriminat

Jien kapaci nidentifika modi kif nista' nghinlill-hbieb | @ @ © @ @ ©
Niehdu hsieb ir-relazzjonijiet u I-klima fl-iskola

Jien kapaci niddeskrivi modi kif nista’ nahseb ® O 0 6
fl-ohrajn

Jien kapaci nidentifika |-kwalitajiet pozittivital-kima | @ @ © @ @ ©
tal-klassi tieghi

Jien kapa¢i nuri kif niehu hsieb lil shabi tal-klassi ® OO0 6
NIBNU U NZOMMU RELAZZJONIJIET B'SARHITHOM -

IL-KOOPERAZZJONI, L-EMPATIJA U L-HASIEB MORALI

Nagsmu dak li ghandna mal-ohrajn, nikkooperaw u nahdmu bhala tim

Jien kapac¢i niehu deéizjoni flimkien mal-ohrajn ® OO0 6 ©
Jien kapac¢i hahdem b'mod kollaborattiv ghal ghan ® OO0 6
komuni billi ngassam ix-xoghol u r-rwoli differenti

Jien kapaci nheggeg u nghin lill-ohrajn wagtil-loghob | @ @ © @ © ©
L-empatija
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Jien kapaci naghraf il-bzonnijiet emozzjonali ta ® OO0 6 ©
haddiehor

Jien kapaci naghraf |-importanza tal-empatija fi ® OO0 6 ©
hbiberija

Jien kapaci niddeskrivi modi ta’ kif nifhemunghinlil | @ @ © & © ©
min qieghed f'diffikulta

L-imgiba etika, responsabbli u morali

Jien kapaci niddeskrivi soluzzjonijiet alternattivighal | @ & © @ © ©
problema morali

Jien kapa¢i niddeskrivi mgiba responsabbli ta' kif ® OO0 6 ©
nista’ niehu hsieb haddiehor

Jien kapacéi nirrifletti fug u nqis mgiba etika @ @ @ @ @ @

Hadt gost nitghallem dwar.....

Nixtieq nitjieb......
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Sottotema 1 Hsieb pozittiv u ottimistiku

« TOPIK1 w TOPIK2 ¢ TOPIK3
Hsieb pozittiv u Nahsbu b’mod pozittiv, Niggieldu kontra I-hsibijiet
negattiv inhossuna ahjar negattivi

Sottotema 2 Emozzjonijiet pozittivi

« TOPIK1 w TOPIK2 ¢ TOPIK3

It-tama ll-kuntentizza L-umorizmu

145



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PozZittiva

L-ewwel sottotema tiffoka fuq l-izvilupp ta’ hsieb pozittiv u ottimistiku, spec¢jalment

quddiem l-isfidi. Permezz tal-attivitajiet, |I-istudenti ghandhom l-opportunita jahsbu b’mod
ottimist, jirriflettu fuq xi hsibijiet negattivi taghhom u mbaghad jiggieldu kontra dawn il-
hsibijiet negattivi. Dawn huma hiliet li t-tfal ghandhom bzonn sabiex jeghlbu I-isfidi li
jiltagghu maghhom b’attitudni pozittiva (Seligman, 2011; Noble & McGrath, 2008). L-ewwel
topik ‘Hsieb pozittiv u negattiv’ jintrodugi lit-tfal ghall-hsibijiet pozittivi u negattivi b’modi
differenti. It-tfal izghar jitghallmu jharsu lejn in-naha s-sabiha jew lejn in-naha I-kerha tal-
hajja bl-ghajnuna tal-karattri Sinjura Xemx u Sinjur Dlam. Tfal ikbar imbaghad jitghallmu
jiddistingwu bejn, jirriflettu fuq, u juzaw stil ta’ ottimist u stil pessimist. Min jahseb b’mod
pessimist ghandu tendenza jahseb li s-sitwazzjoni hazina grat ghax tort tieghu, li ser tibga’
hemm u tibga’ taffettwalhom hajjithom, u li tinfluwenza partijiet ohra ta’ hajjithom ukoll.
Min-naha l|-ohra, min jahseb b’mod ottimist jifhem li s-sitwazzjoni hazina jista’ jkollha
kawza ohra li mhux bil-fors tkun taht il-kontroll taghhom, li s-sitwazzjoni hija temporanja,
u specifika iktar milli mifruxa fl-ogsma kollha tal-hajja taghhom (Seligman, 1998).

Fit-tieni topik, ‘Tajjeb li nkunu pozittivi?’, it-tfal jibdew jifhmu kif attitudni pozittiva jista’
jkollha effett pozittiv fuq I-emozzjonijiet u I-imgiba taghhom. Tfal izghar jibdew jifhmu li
jistghu jhossuhom ahjar meta jharsu lejn in-naha s-sabiha jew jaghmlu xi haga li jiehdu
pjacir jaghmlu. Tfal ikbar jitghallmu kif il-hsibijiet, I-emozzjonijiet u I-imgiba huma marbuta
ma’ xulxin, u bidla fil-hsieb taghhom tista’ tikkawza bidla fl-emozzjonijiet u l-imgiba. FI-
ahhar topik ‘Niggieldu kontra I-hsibijiet negattivi’ t-tfal jizviluppaw strategiji differenti ta’
kif jistghu jiggieldu kontra I-hsibijiet u t-twemmin negattiv taghhom. Peress li dan jista’ jkun
difficli ghal tfal zghar hafna, I-attivitajiet tas-snin bikrin u s-snin bikrin tal-primarja jiffokaw
izjed fuq positive tracking fejn it-tfal jigu mistiedna jsemmu l-affarijiet is-sbieh u pozittivi
(Noble & McGrath, 2008). Tfal ikbar huma mhegga jahsbu fuq positive self-affirmations,
bhal per ezempju ‘Jien qalbi tajba’, ‘Jien inhobb nghin’, bhala mod ta’ kif jiggieldu hsibijiet
negattivi. It-tfal huma mhegga wkoll jahsbu fuq il-problemi b’'mod pozittiv, flessibbli u
differenti.

TOPIK 1 HSIEB POZITTIV U NEGATTIV

Ghanijiet e JAQSMU HSIEB POZITTIV FI TLIET PARTIIET.
tat-Taghlim IBIDDLU HSIEB NEGATTIV FI HSIEB POZITTIV.
o JIDDESKRIVU SITWAZZJONI LI TINKLUDI HSIEB NEGATTIV U
JBIDDLUH FI HSIEB POZITTIV.
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TOPIK 2 NAHSBU B’MOD POZITTIV, INHOSSUNA AHJAR!

Ghanijiet o JIDENTIFIKAW LIEMA EMOZZJONUIET U AZZJONUJIET JISTGHU
tat-Taghiim JIGU WARA HSIEB POZITTIV.
o IKOMPLU SEKWENZA TA’ HSIEB-EMOZZJONI-AZZJONI.
o JOHOLQU SEKWENZA TA’ HSIEB-EMOZZJONI-AZZIONI.
NIGGIELDU KONTRA L-HSIBUIET NEGATTIVI
TOPIK3 o JIDENTIFIKAW HSIEB NEGATTIV, U HSIEB POZITTIV LI JISTA’
Ghanijiet JMUR KONTRIEH.

tat-Taghlim e JIDENTIFIKAW TLIET H#SIBUIET SBIEFF FUQHOM INFUSHOM.
e JIDENTIFIKAW XJISTA” JGHINHOM JAHSBU B’MOD IKTAR
POZITTIV KONTRA HSIBUIET NEGATTIVI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. It-tfal jizviluppaw l-attitudni taghhom lejn il-hajja billi josservaw I-attitudni tan-nies
ta’ madwarhom. Ghalhekk ghinhom jahsbu b’mod pozittiv billi inti stess turi attitudni
pozittiva lejn il-hajja.

2. Ipprova inkludi I-hsieb ottimistiku bhala parti mir-rutina ta’ kuljum tal-klassi. Tista’
taghmel dan billi tiehdu brejk ta’ hames minuti u tkantaw u tizfnu ma’ diska ferrihija.
Jekk ikollkom hin fl-ahhar tal-gurnata, heggeg lit-tfal jahsbu fl-isbah haga li grat f'dik il-
gurnata u jagsmuha mal-ohrajn. Tista’ anke tistagsihom fuq l-isbah haga li kellhom dik
il-gimgha, x’ged jistennew l-iktar mill-gurnata li jmiss, ecc.

3. Meta tigri xi haga negattiva u l-istudenti jibdew ihossuhom hazin, ghinhom jiffokaw
fug dak li ged jghidilhom mohhhom biex jaraw jekk il-hsibijiet taghhom jistghux ikunu
iktar pozittivi.

4. Meta taqgraw xi stejjer jew taraw xi film, ghin lill-istudenti jevalwaw il-hsibijiet, I-
emozzjonijiet, u l-azzjonijiet tal-karattri. Jistghu anke jaghmlu sekwenza Hsieb->
Emozzjoni-> Azzjoni wara l-istorja jew il-film.

5. Bhala attivita fil-klassi, l-istudenti jistghu jahsbu fi slogan li jistghu jiftakru meta
jkunu ghaddejjin minn sfida. Fakkar lill-istudenti bis-slogan meta jkunu ged iharsu lejn
in-naha |-kerha.lejn in-naha I-kerha.
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Topik 1 Hsieb pozittiv u negattiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jagsmu hsieb pozittiv fi tliet partijiet.
Ibiddlu hsieb negattiv fi hsieb pozittiv.

Jiddeskrivu sitwazzjoni li tinkludi hsieb negattiv u jbiddluh fi hsieb pozittiv.

Attivita 1: It-tlett igzieqez

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu hsieb pozittiv fi tliet partijiet.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagsam hsieb pozittiv fi tliet partijiet.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Pupazzi, folji t’attivita ‘ll-hsibijiet tas-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam’, ‘Mhux jien’, chart/poster,
kuluri, markers.

&

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti jekk jiftakrux |-istorja tat-tlett iqzieqgez (The Three Little Pigs) u ghid lil xi
studenti jirrakkontaw l-istorja lill-grupp kollu.

3. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u stagsihom jaghmlu lista ta’ kwalitajiet li kellhom il-qzieqez
u li ghenuhom jirbhu kontra I-lupu ez: ma gatghux galbhom, ghenu lil xulxin, hasbu f’ideat
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godda biex jipprotegu lilhom infushom kontra I|-lupu, eéé. Il-qzieqez baqghu jharsu lejn
in-naha pozittiva u kellhom fiducja li se jeghlbu I-problema.

4. Introduci s-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam billi tuza xi pupazzi. Ghid lill-istudenti li s-Sinjura Xemx
tipprova thares lejn in-naha pozittiva tal-hajja, bhat-tlett igziegez. Is-Sur Dlam ihares iktar lejn
in-naha negattiva. Is-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam ghandhom lezzjoni tal-Maths imma ma tantx
ihossuhom tajjeb fil-Maths. Qassam ll-folja t’attivita lit-tfal u spjega I-hsibijiet tas-Sinjura
Xemx u tas-Sur Dlam. Irrecta dak li kieku tahseb is-Sinjura Xemx billi tuza |-pupazzi. Halli
lill-istudenti jilosu |-pupazzi u jirrectaw dak li kieku tghid is-Sinjura Xemx. Irrepeti ghas-Sur
Dlam.

5. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ tlieta. Stagsihom jaghzlu wahda mis-sitwazzjonijiet imnizzlin
hawn isfel. Fi gruppi johorgu b’xi hsibijiet i jistghu jahsbu s-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam billi
juzaw it-tliet fatturi tal folja t’attivita.

e Studjajt hafna ghal ezami imma xorta wahda gibt marka hazina.

e Qed tipprova taghmel hbieb godda imma mhux kulhadd irid jilghab mieghek.

e Tahseb li I-habiba tieghek qed tghid xi affarijiet fugek minn wara dahrek.

e ll-familja tieghek se tmur toqghod go rahal iehor u se jkollok tibda tmur skola ohra.

6. Wara l-attivita, I-istudenti jipprezentaw ix-xoghol taghhom quddiem Il-ohrajn.

Attivita ghad-Dar

Fll-folja t’attivita, I-istudenti jridu jaghmlu sing taht il-partijiet li juru li s-Sinjura Xemx tahseb
li mhux hi biss tghaddi minn sitwazzjonijiet negattivi (MHUX JIEN). Hemm ezempju fuq ll-folja
t'attivita biex iservi ta’ gwida ghall-genituri.
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f'dan is-suggett!

IL-ASIBUIET TAS-SINJURA XEMX U S-SUR DLAM

Is-Sinjura Xemx u s-Sur Dlam ghandhom lezzjoni
tal-Maths illum imma ma tantx ihossuhom sejrin tajjeb

9K

In-naha pozittiva

Is-Sinjura Xemx kieku tghid:
MHUX JIEN: Mhux jien biss
insibu difficli.

MHUX DEJJEM: Mhux dejjem
insib il-Maths difficli. Naf
naghmel plus u minus.
MHUX KOLLOX: Jien m’iniex
hazin/a f'kollox. Tajjeb/tajba

hafna fil-P.E. u fl-Ingliz.

o In-naha negattiva

Is-Sur Dlam kieku jghid:

JIEN: Jien biss batut/a fil-Maths!
DEJJEM: Dejjem immur hazin!
Kieku gatt immur tajjeb!

KOLLOX: Jien f’kollox hazin!
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MHUX JIEN Q‘\'LOP@

2
Lill-genituri:

Segwu l-ezempju u ghinu lit-tfal jaghmlu sink taht il-parti fejn

is-Sinjura Xemx ged tahseb li I-sitwazzjonijiet negattivi ma

jigrux lilha biss (MHUX JIEN).

Ezempju
Is-Sinjura Xemx ghandha hafna homework x’taghmel imma qed tipprova

thares lejn in-naha pozittiva!

//_ MHUX JIEN: Mhux jien biss ghandi hafna homework — shabi

=
@ kollha tal-klassi ghandhom |-istess homework bhali.

MHUX DEJJEM: lllum biss ghandi hafna homework. Xi kultant

ikollna ftit homework u xi kultant anqas biss ikollna.

MHUX KOLLOX: Ghandi hafna homework imma xorta nista’ niehu gost
naghmel l-affarijiet |-ohra |i ghandi ppjanati — nista’ xorta wahda mmur

il-lezzjoni tal-pjanu.

Issa aghmel sing taht il-parti fejn is-Sinjura Xemx ged tahseb |li mhux hi biss

ghaddejja mis-sitwazzjoni negattiva:

RN lI-gimgha d-diehla ghandi test tal-Maths imma nahseb |i mhux
((é se mmur tajjeb. Imma nahseb mhux jien biss ged inhossni hekk
h — jista’ jkun li hemm tfal ohra fil-klassi li ged jibzghu minn dan
it-test ukoll. Mhux dejjem inhossni hekk meta jkolli test — il-Maths biss nibza’

ftit mit-tests.
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Attivita 2: Nghin lill-hbieb

L-Ghan tat-Taghlim

Ibiddlu hsieb negattiv f’ wiehed pozittiv.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nbiddel hsieb negattiv f'wiehed pozittiv.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita: ‘Stil ta’ spjegazzjoni’, ‘Nghin lill-hbieb’, ‘Mhux jien, mhux dejjem, mhux kollox’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:
ll-vjaggaturi u s-sigra tal-harrub

Zewgt irgiel kienu mexjin fl-eqqel tax-xemx f’gurnata sajfija. Bdew ihossu wisq shana u
xtaqu jiegfu jistriehu xi mkien. Ma kien hemm imkien fejn tistrieh fid-dell hlief taht sigra li
kienet inharget bin-nar u kienet kwazi ged tmut. Din is-sigra kien ghad fadlilha biss ftit
weraq li tahthom setghu jistriehu l-irgiel. Madankollu, I-irgiel intefghu taht din is-sigra ghal
ftit serhan. Wiehed mill-irgiel hares lejn iz-zkuk tas-sigra u qal lill-iehor: “Bla uzu din is-sigra.
La taghmel frott li nistghu nieklu u langas nistghu nuzaw iz-zokk taghha ghall-injam ghax
kollu mahruq.” “Ahjar tapprezza s-sabih ta’ madwarek,” galet is-sigra. “Qed inkun ta’ uzu
kbir ghalik f’dan il-mument, u ged nipprotegik mis-shana tax-xemx. Imbaghad tghidli li jien
m’jien tajba ghal xejn!”

(Addattata mill-Hrejjef ta’ Esopu, mehuda minn
http://www.moralstories.org/the-travelers-and-the-plane-tree/)

3. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet li gejjin sabiex joholqu diskussjoni dwar I-istorja:
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e Fl-istorja min beda jhares lejn in-naha pozittiva?
e Min beda jhares lejn in-naha negattiva?
e X'tghallimt mill-istorja?

3. Ghaddi |-folja t’attivita ‘Stil ta’ spjegazzjoni’ mal-istudenti u stagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Inti s-soltu thares lejn in-naha pozittiva jew lejn in-naha negattiva?
e X’inhuma l-vantaggi li nharsu lejn in-naha pozittiva? X'inhuma Il-izvantaggi?
e X’inhuma l-vantaggi li nharsu lejn in-naha negattiva? X'inhuma l-izvantaggi?

4. Qasqas l-ittri mill-folja t’attivita ‘Nghin lill-hbieb’. Aghti ittra lil kull student. L-istudenti
jiktbu ittra lura lill-habib/a u jghinuh/a biex jahseb/tahseb b’mod pozittiv. L-istudenti jistghu
anke jahdmu fi gruppi jekk jixtiequ.

Attivita ghad-Dar

Fil- folja t’attivita, l-istudenti jimmarkaw b’sinjali differenti I-partijiet fejn Susan ged tahseb
bil-modi MHUX JIEN, MHUX DEJJEM, MHUX KOLLOX.
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STIL TA’ SPJEGAZZJONI
O

X'inhu Stil ta' Spjegazzjoni?

Stil ta' Spjegazzjoni huwa I-mod kif nispjegaw lilna nfusna meta niltagghau ma xi sfida
jew problema. Hemm zewg tipi ta' stil ta' spjegazzjoni. Tista' tispjega sfida jew
problema bi Stil ta’ Spjegazzjoni negattiv - u thares lejn in-naha I-kerha. Tistd
tispjega sfida jew problema bi Stil ta' Spjegazzjoni pozittiv - u thares lejn in-naha
s-sabiha.

Immagina li qieghed/qieghda f'lezzjoni tal-P.E. u I-ghalliem/a tal-P.E. taghzel lil Lara u
lil Mario biex ikunu il-captains tat-tim. Lara u Mario iridu jaghzlu lil min iridu fit-tim
taghhom. Int intghazilt ta’' qabel tal-ahhar.

Kieku pessimist kif jahsibha?

e Jahseb li din is-sitwazzjoni grat lilu biss:
“Lara u Mario joboghduni. Jahsbu li jien m'iniex kapacéi. Vera m'iniex kapaci jien.
Mhux ta’ b'xejn hadd ma jrid jaghzilni.”

e Jahseb li din is-sitwazzjoni dejjem tigri
"Dejjem I|-akhar nintghazel. Kieku gatt nintghazel |-ewwel!”

e Jahseb li din is-sitwazzjoni taffettwa affarijiet ohra
“Issa |-klassi kollha se takseb li jien m'iniex kapaci.”

Kieku ottimist kif jahsibha?

e Jahseb li din is-sitwazzjoni ma gratx ghax tort tieghu u ma gratx lilu biss
“Lara u Mario mhux ghax joboghduni m'ghazlunix. Huma riedu biss |-ahjar players
fit-tim taghhom. Qatt ma ghajruni.”

e Jahseb li din is-sitwazzjoni mhux dejjem tigri
"Meta |-ghalliema tghidilna biex ningasmu fi gruppi ghal xi progett, it-tfal
tal-klassi jkunu jridu jogoghdu mieghi.”

e Jahseb li din is-sitwazzjoni mhux bil-fors taffettwa affarijiet ohra
"Minkejja li m'iniex tajjeb fl-isports, tajjeb hafna fil-Maths u fix-Xjenza.”
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NGHIN LILL-HBIEB

&LORs

o

Ghaziz habib/a,

Ghandi problema kbira!
ghaddiet smajt lil shabi jitkellmu dwari.
Ma stajtx nisma’ ezatt dak li bdew jghidu
imma nahseb kienu ged jghidu affarijiet
koroh fuqi u bdew jidhqu hafna. Naf li
jahsbu li jien injoranta ghax ma tantx naf

Il-gimgha i

nagra. Nipprova hafna nagra imma meta
nagra quddiem il-klassi nibda nibza’ i
kulhadd ged ihares lejja u jidhaq bija. Issa
ged nibza’ nerga’ nkellimhom ghax nahseb
li ha jidhqu bija. Jekk joghgbok, tista’
tghinni?

Ghaziz habib/a,

Kif inti? Qed niktiblek din I-ittra ghax
tieghek.
Il-gimgha |li ghaddiet waqt lezzjoni
tal-Maths, Ms Grech ghajtet mieghi
quddiem il-klassi kollha ghax ma gibtx
il-homework, u kulhadd beda jidhaq bija.
Zgur tobghodni Ms Grech. Naf li kulhadd
jahseb li jien ninsa hafna. Issa kuljum

ghandi  bzonn  I-ghajnuna

nahseb li se tghajjat mieghi ghax naghmel
xi haga hazina. Jekk joghgbok ghinni!

Dejjem tieghek,

Dejjem tieghek, Viktor
Diane
Ghaziz habib/a, Ghaziz habib/a,

Sa ftit ilu kont nogghod il-Germanja
mal-familja tieghi. Issa gejna noqoghdu
Malta. Difficli hafna ghax il-familja tieghi
I-hin kollu trid timxi minn post ghal iehor u
jkolli nogghod nibda skola differenti kull
darba! Qed nipprova naghmel hbieb imma
t-tfal tal-klassi langas jifhmuni u ma
Jilaghbux mieghi. Inhossni wahdi. Nahseb
hadd qatt mhu ha jilghab mieghi u hadd ma
jrid isir habib mieghi. Ghandi bzonn
I-ghajnuna tieghek! Grazzi,

Mattis

Nispera li inti OK. Ghandi problema li
nixtieq nagsam mieghek. Minn dejjem kont
tajba fl-iskola. Imma kull darba li ngib
marka tajba f'test, tnejn minn shabi
Jjibdew jghajruni li jien “nerd”. Dejjem
Jjghajruni. It-tfal tal-klassi kollha jahsbu li
jien nerd issa. Qed nibza nitkellem
mat-tfal tal-klassi ghax kulhadd jahseb li
Jjien "loser”. Tista' tghinni jekk joghgbok?

Dejjem tieghek,

Nina
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MHUX JIEN, MHUX DEJJEM, MHUX KOLLOX &OP@
N

Lill-genituri: Irreferu ghall-ezempji  provduti  fil-Gwidal

ghall-Genituri u ghinu lit-tfal jidentifikaw liema partijiet juru li

Susan ged tahseb b’modi MHUX JIEN, MHUX DEJIEM, u MHUX KOLLOX. It-tfal
jimmarkaw il-partijiet differenti b’kuluri differenti.

Susan tisthi hafna biex twiegeb il-mistogsijiet fil-klassi u tahseb li shabha
tal-klassi se jidhqu biha jekk iggibha hazina. Imma Susan qed tipprova thares

o
!

lejn in-naha s-sabiha! “Ma nahsibx li jien |-unika wahda |li nibza’ nwiegeb
il-mistogsijiet fil-klassi. Nahseb hemm tfal ohra bhali. Inhossni li nisthi biss
meta ma nkunx certa mit-twegiba. Meta nifhem sew dak li rrid naghmel,
inhossni kunfidenti biex inwiegeb il-mistogsija. U wara kollox, jekk ma naghtix
it-twegiba t-tajba, ma jfissirx li t-tfal se jidhqu bija u ma jkunux iridu jibgghu

hbieb mieghi. Ma jfissirx li I-ghalliema se tahseb li jien injuranta, u ma jfissirx

li jien ma naf xejn.”
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Attivita 3: Ghandi bzonn I-ghajnuna! J

S

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu sitwazzjoni li tinkludi hsieb negattiv u jbiddluh fi hsieb pozittiv.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi sitwazzjoni li tinkludi hsieb negattiv u nbiddlu fi hsieb pozittiv.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita: ‘Nies famuzi’ (maqtughin), ‘Stil ta’ spjegazzjoni’, ‘ll-problema ta’ Emma’; karti
A4 ikkuluriti.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Organizza ‘treasure hunt’ permezz tal-folja t’attivita ‘Nies famuzi’. Agsam il-klassi f'zewg
gruppi: il-grupp tar-roza u |-grupp tal-ahdar. Qasqas il-cards tal-folja t’attivita u ahbihom
madwar il-klassi. Aghti lill-gruppi ghaxar minuti biex isibu |-cards li jagblu mal-kulur tal-grupp
taghhom. Imbaghad il-gruppi jridu jahdmu flimkien biex igabblu Il-ismijiet tan-nies famuzi
mal-istejjer ta’ hajjithom. Wara I-loghba, tista’ tistagsi lill-istudenti biex jahsbu fuq dak li
ghandhom komuni dawn in-nies kollha. Stagsihom: X’tahsbu li ghadda minn mohhhom meta
ma rnexxilhomx jiksbu dak li jixtiequ?

3. Ghaddi |-folja t’attivita ‘Stil ta’ spjegazzjoni’ mal-istudenti u stagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Inti s-soltu thares lejn in-naha pozittiva jew lejn in-naha negattiva?
e X’inhuma l-vantaggi li nharsu lejn in-naha pozittiva? X'inhuma l-izvantaggi?
e X’inhuma l-vantaggi li nharsu lejn in-naha negattiva? X’'inhuma l-izvantaggi?

5. Stagsi lill-istudenti jekk xi darba rawx avvizi fuq il-gazzetti fejn xi hadd jitlob ghall-ghajnuna.
Stagsihom biex jimmaginaw li ghaddejjin minn diffikulta u li ged iharsu lejn in-naha negattiva.
Se jiktbu avviz fuq il-gazzetta biex jiddeksrivu |-problema u |-hsibijiet taghhom u biex jistaqsu
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ghall-ghajnuna. Wara li jkunu ghamlu dan, ghid lill-istudenti li issa jridu jbiddlu r-rwol u
jimmaginaw li se jwiegbu lil din il-persuna biex jghinuha thares lejn in-naha pozittiva.
L-istudenti jistghu jiktbu dawn I-ittri fug karta A4 ikkulurita u jiddekorawha kif jixtiequ huma.
L-istudenti jistghu wkoll jahdmu fi gruppi.

6. Kif ilestu, l-istudenti jipprezentaw ix-xoghol taghhom quddiem il-klassi. Ix-xoghol jista’ jigi
mdendel fil-klassi.

Attivita ghad-Dar

Fil-folja t’attivita I-istudenti jghinu lil Emma thares lejn in-naha pozittiva. L-istudenti jiktbu
hsieb jew hsibijiet biex jghinu lil Emma tahseb b’'modi MHUX JIEN, MHUX DEJJEM, MHUX
KOLLOX.

158



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita Pozittiva

NIES FAMUZI
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IL-PROBLEMA TA’ EMMA \’LOQS}

Qﬁ?
jghinuha thares iktar lejn in-naha pozittiva. Ghinuhom jahsbu
fi hsibijiet Ii juru li s-sitwazzjoni ta” Emma ma tigrix lilha biss (MHUX JIEN), li

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jagraw Il-problema ta’ Emma biex

s-sitwazzjoni mhux dejjem kienet hekk u mhux bil-fors li dejjem se tibqa’ hekk
(MHUX DEJIEM), u li mhux bil-fors taffettwa I-affarijiet I-ohra f’hajjitha (MHUX
KOLLOX).

Jiena Emma. Jien u I-familja tieghi ghadna kif gejna Malta minn pajjiz iehor.
Konna diga biddilna I-post fejn noqoghdu sena ilu. Dejjem hekk jien! Dawn
l-affarijiet dejjem lili jigru. Qed ninkwieta hafna li mhux se naghmel hbieb
fl-iskola I-gdida. Zgur hadd ma jkun irid jilghab mieghi. Naf li gatt mhu ha jkolli
hbieb. Tant jien imdejqa li lanqgas biss irrid immur Il-iskola issa. Nixtieq li qatt
ma gejt hawn.

Issa ghin lil Emma thares lejn in-naha pozittiva u tahseb
b’dan il-mod:

MHUX JIEN

MHUX KOLLOX

MHUX DEJJEM:
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Topik 2 Nahsbu b’mod pozittiv, inhossuna ahjar!

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw liema emozzjonijiet u azzjonijiet jistghu jigu wara hsieb pozittiv.
Ikomplu sekwenza ta’: hsieb—>emozzjoni—>azzjoni.

Joholqu sekwenza ta’: hsieb—>emozzjoni—>azzjoni permezz ta’ flowchart.

Attivita 1: ll-hsibijiet, I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet ta’ Diego J

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw liema emozzjonijiet u azzjonijiet jistghu jigu wara hsieb pozittiv.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi -emozzjonijiet u |-azzjonijiet jistghu jigu wara hsieb pozittiv.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Il-hsibijiet, I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet ta’ Diego’ (maqtughin),’Maryam u
Anastasia’, kappell/beritta (jew kaxxa).

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti li se jkunu ged ighinu lil Diego biex jidentifika il-hsibijiet, |-emozzjonijiet u
I-azzjonijiet tieghu. Fuq il-bord pengi tliet kolonni: |-ewwel kolonna ghall-HSIBUIET, it-tieni
wahda ghall-EMOZZJONUIET, u l-ahhar wahda ghall-AZZJONUJIET. Poggi I-hsibijiet,
[-emozzjonijiet u l-azzjonijiet maqtughin mill-folja t’attivita gol-kappell. Ibda billi tistagsi
student biex jiehu wahda mill-karti ta’ gol-kappell, jagta’ jekk hix hsieb, emozzjoni jew azzjoni,
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u jwehhalha taht il-kolonna addattata fuq il-board. Jekk tahseb li I-ezercizzju se jkun wisq
diffi¢li ghall-istudenti, tista’ tibda billi tiddistingwi |-hsibijiet mill-emozzjonijiet.

3. Agsam il-klassi fi gruppi. Aghti wiehed mill-hsibijiet ta’ Diego lil kull grupp, u kull grupp
jaghmel recta zghira bl-emozzjonijiet u I-azzjonijiet li jistghu jigu wara I-hsieb.

4. Ghal kull recta, iddiskuti liema kienu I-hsibijiet, I-emozzjonijiet u I-emozzjonijiet.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jagraw I-folja t'attivita fuq il-problema ta’ Maryam u Anastasia. Maryam thares
lejn in-naha negattiva filwaqt li Anastasia tipprova thares lejn in-naha pozittiva. L-istudenti
jkomplu |-flowchart bl-emozzjonijiet u I-azzjonijiet ta’ Maryam u Anastasia.
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IL-ASIBUIET, L-EMOZZJONUIET U L-AZZJONUIET TA’ 0
\LORs,

DIEGO ¢ ﬁ

Ghandi hafna hbieb |-iskola

Ma nahsibx li kapaéi nigri dags
Jacob

Jekk nistagsi mistogsija, nahseb i
shabi se jidhqu bija

L-ghalliem gatt ma jaghzilni biex
inkun il-leader tat-timl Sinjal i jien
m'iniex tajjeb fl-isports!

Jekk inkellem lil Katrina, nahseb li
nergghu nsiru hbieb

Jien tajjeb biex nghin lill-ohrajn

Kuntent
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Nervuz

Bezghan

Irrabjat

Fiduc¢juz

Ferhan

Nistagsi lil Timothy u lil Ashraf
biex jilaghbu mieghi.

Nogghod bil-gieghda u ma nihux
sehem fit-tellieqa

Nikkopja t-twegibiet mill-istudenta
ta' hdejja

Ma nihux sehem fil-loghba
tal-basketball
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Immur inkellem lil Katrina u
nghidilha li jiddispjaéini

Nghin lil Greta taghmel ix-xoghol
taghha
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MARYAM U ANASTASIA

9K

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jagraw il-problema ta’ Maryam u

Anastasia. Maryam qed thares lejn in-naha negattiva filwaqt li

Anastasia qged tipprova thares lejn in-naha pozittiva. Ghinu

lit-tfal ikomplu I-flowchart billi jnizzlu x’emozzjonijiet u azzjonijiet jistghu jigu

wara I-hsibijiet ta’ Maryam u Anastasia.

Maryam

Anastasia

Sitwazzjoni Maryam u Anastasia marru jogoghdu xi mkien iehor u

biddlu I-iskola. Issa ma jafu lil hadd. Fil-brejk hadd
ma jmur jkellimhom u jogoghdu wahedhom jieklu

I-lunch.

Hsieb "Hadd mhu qed ikellimni. | "Din hi |-ewwel gurnata
Nahseb ma tantx ghamilt | tieghi  f'din  I-iskola.
impressjoni tajba. | Bilfors li ma jkellmunix

Nahseb gqatt mhu se
naghmel  hbieb  f'din
I-iskola."

it-tfal ghax ghadhom ma
jafunix. Forsi ged jisthu
Jjghiduli ‘hello’. Forsi jekk
nitbissmilhom, nurihom li
Jien nixtieq inkun habiba
taghhom"

Emozzjoni u Azzjoni
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Attivita 2: The missing feelings and actions J

L-Ghan tat-Taghlim

Ikomplu sekwenza ta’ hsieb—>emozzjoni—>azzjoni.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Inkompli sekwenza ta’ hsieb—>emozzjoni—>azzjoni.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘ll-hsibijiet, I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet ta’ Diego’ (maqtughin-kopji ghal kull
grupp), ‘Hsieb, Emozzjoni, Azzjoni’, u ‘Problema ta’ adult’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp kopja tal-folja t’attivita ‘II-hsibijiet,
I-emozzjonijiet u I-azzjonijiet ta’ Diego’ (kull hsieb, emozzjoni u azzjoni jridu jkunu maqtughin
minn gabel). Kull grupp irid jgabbel I-hsieb mal-emozzjonijiet u |-azzjonijiet ta’ wara. Kull
grupp jista’ jipprezenta x-xoghol tieghu quddiem il-klassi.

3. L-istudenti jistghu jahdmu f’pari biex jimlew il-hsibijiet, I-emozzjonijiet u |-azzjonijiet neqsin
fuq |-folja t’attivita “Hsieb, Emozzjoni, Azzjoni’.

LA

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jintervistaw lil membru mill-familja jew adult iehor fuq problema li kellhom.
L-istudenti jistghu jistagsu: Xi bdejt tahseb? Kif hassejtek wara li bdejt tahseb hekk? Imbaghad
x'ghamilt minhabba li hsibt b’dan il-mod? L-istudenti jimlew il-vojt fl-folja t’attivita ‘Hsieb,
Emozzjoni, Azzjoni’.
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IL-HASIBIJIET, L-EMOZZJONIJIET U 10R,
s

L-AZZJONIJIET TA' DIEGO % &

Ghandi hafna hbieb |-iskola

Ma nahsibx li kapaéi nigri dags
Jacob

Jekk nistagsi mistogsija, nahseb
shabi se jidhqu bija

L-ghalliem gatt ma jaghzilni biex
inkun il-leader tat-timl Sinjal i jien
m'iniex tajjeb fl-isports!

Jekk inkellem lil Katrina, nahseb
nergghu nsiru hbieb

Jien tajjeb biex nghin lill-ohrajn

Kuntent
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Nervuz

Bezghan

Irrabjat

Fiduc¢juz

Ferhan

Nistagsi lil Timothy u lil Ashraf
biex jilaghbu mieghi.

Nogghod bil-gieghda u ma nihux
sehem fit-tellieqa

Nikkopja t-twegibiet mill-istudenta
ta' hdejja

Ma nihux sehem fil-loghba
tal-basketball
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Immur inkellem lil Katrina u
nghidilha li jiddispjaéini

Nghin lil Greta taghmel ix-xoghol
taghha
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L-ahhar darba xi
hadd mill-klassi
ghajrek 'nerd'.

HSIEB, EMOZZJONI, AZZJONI 0
AL
Problema Hsieb Emozzjoni Azzjoni
Tintaghzel "Ma Jimpurtax.
|-akhar minn | Jessica u  Sofia
shabek biex | jintaghzlu |-ewwel
tinghaqad ghax huma tajbin
fil-grupp hafna fix-Xjenza.
tax-Xjenza. Imma jien tajjeb
fil-P.E. u gieli
nintaghzel |-ewwel
ghall-gruppi
tal-P.E.”
Problema Hsieb Emozzjoni Azzjoni
Dejjem tigi | "Ma jfissirx li jien
|-ewwel vera nerd.”
fl-ezamijiet.
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PROBLEMA TA’ ADULT
LK

Lill-genituri: It-tfal ser jintervistaw adult fuq problema li kellhom.
L-adult irid jagsam il-hsibijiet li kellu dwar din il-problema, u l-emozzjonijiet u
lI-azzjonijiet ta’ wara. It-fal jiktbu x’qal I-adult hawn isfel.

X'gara?

X'haseb/hasbet?

|

X'hass/hasset?

|

X'ghamel/ghamlet?
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Attivita 3: Id-djarju ta’ Sarah J

N

L-Ghan tat-Taghlim

Joholqu sekwenza ta’: hsieb—>emozzjoni—>azzjoni permezz ta’ flowchart.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nohloq sekwenza hsieb ta’: >emozzjoni—>azzjoni permezz ta’ flowchart.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita: ‘Sekwenza hsieb—>emozzjoni—azzjoni’, ‘Is-sekwenza tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti jagraw pagna mid-djarju ta’ Sarah. Aghti lil kull student kopja ta’ bicca
mid-djarju ta’ Sarah kif hawn miktub hawn isfel. L-istudenti jahdmu f’pari sabiex jaghmlu sing
taht il-hsibijiet, I-emozzjonijiet u l-azzjonijiet ta’ Sarah hekk kif hemm deskritt fid-djarju.
Iddiskutu dak it-twegibiet tal-gruppi.

Id-Djarju ta’ Sarah
Ghaziz Djarju,

Kemm graw affarijiet illum! Hekk kif wasalt I-iskola, rajt lil Jade u Keira jharsu lejja u jidhqu.
Nahseb bdew jghidu xi haga minn wara dahri. Zgur bdew jitkellmu fuq il-marka li gibt
fit-test ilbierah! Kemm inhossni mwegga’ u rrabjata. Imbaghad anqas kellimthom
ghall-kumplament tal-gurnata! Miniex se nibga’ hbieb ma’ xi hadd li jghid dawn I-affarijiet
fuqi minn wara dahri!

Imbaghad wagqt il-brejk, il-klassi kollha nqasmet f’Zewg gruppi biex nilaghbu loghba futbol.
F’nofs il-loghba weggajt u ma stajtx nilghab iktar. Ma kienx tort tieghi u ma stajt naghmel
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xejn iktar hlief nieqaf nistrieh ftit. Ma jimpurtax. L-aqwa li ma weggajtx hafna. Qghadt
bilgieghda nhares lejn it-tfal I-ohra jilaghbu u heggigt lit-tim tieghi.

Ghalissa se nhallik ghax ged tghajjatli ommi!
Sarah

3. L-istudenti jaghzlu wahda mill-isfidi li Itagghet maghhom Sarah fil-gurnata taghha u joholqu
sekwenza ta’ hsieb—>emozzjoni—>azzjoni fuq il-folja t’attivita.

4. Fl-ahhar tal-attivita l-istudenti jipprezentaw is-sekwenza li ghamlu quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jaghmlu sekwenza hsieb—>emozzjoni—>azzjoni fug problema li ghaddew minnha
huma stess.

175



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PozZittiva

SEKWENZA HSIEB — EMOZZJONI — AZZJONI
@1019@

4

Ikteb il-problema hawn

Pengi stampa tal-hsieb ta' Sarah hawn

Pengi stampa ta' kif hassitha Sarah hawn

Pengi stampa ta’ x'ghamlet Sarah hawn
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IS-SEKWENZA TIEGHI
éﬁ&

is-sekwenza hsieb—emozzjoni—azzjoni ghal xi problema li

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jimlew din

esperjenzaw.

Ahseb fug problema li kellek u iktibha hawn.

Issa pprova hares lejn in-naha s-sabiha. Xi hsibijiet
pozittivi tista' zzomm f'mohhok biex jghinuk teghleb
|-isfida?
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Topik 3 Niggieldu kontra I-hsibijiet negattivi

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw hsieb negattiv, u hsieb pozittiv li jista’ jmur kontrieh.
Jidentifikaw tliet hsibijiet pozittivi fughom infushom.

Jidentifikaw x’jista’ jghinhom jahsbu b’mod iktar pozittiv kontra hsibijiet
negattivi.

Attivita 1: ll-fenek u I-fekruna J

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw hsieb negattiv, u hsieb pozittiv li jista’ jmur kontrieh.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika hsieb negattiv, u hsieb pozittiv li jista’ jmur kontrieh.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti zghar id-dags ta’ business cards, markers, kuluri, folja t’attivita ‘ll-pozittiv’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
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2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:
ll-fenek u I-fekruna

Darba kien hemm fenek li kien jiftahar ma’ kulhadd dwar kemm kien jaf jigri. ll-fekruna li
kienet timxi bil-mod u bil-pass taghha kienet ghajjiet tisma’ lill-fenek jiftahar, u darba
minnhom sfidatu biex jaghmlu tellieqga. L-annimali kollha tal-foresta marru jaraw it-tellieqa.

ll-fenek beda jigri fi trigtu imma mbaghad waqaf jistrieh ghal ftit. Hares lura lejn il-fekruna
u nduna li kienet ghadha lura hafna u miexja bil-mod. Il-fenek ra li kien ghad baga’ hafna
sakemm il-fekruna tilhqu u ghalhekk iddec¢ieda li jiehu naghsa. ll-fekruna bagghet miexja
bil-pass taghha. Qatt ma wagfet sakemm fl-ahhar lahget it-tmiem.

ll-fenek qam u rega’ beda jigri, imma kien tard wisq. ll-fekruna kienet rebhet.
(Esopu)
3. Stagsi lill-istudenti biex jirriflettu fug dawn il-mistogsijiet, u ddiskutu f’pari:

e X’'seta’ bedajahseb il-fenek waqt it-telliega? U I-fekruna? Nizzlu xi ftit hsibijiet li setghu
jghaddew minn mohhhom.

e Kif tahseb li I-fenek u I-fekruna jharsu lejn l-isfidi?

e Kieku inti kellek tiehu sehem f'din it-telliega, kont ittellag bhall-fenek jew
bhall-fekruna? Jew kont ittellag bhal xi annimal iehor? Ghalfejn?

4. L-istudenti jiddiskutu I-hsibijiet taghhom mal-ohrajn.

5. Qassam il-karti I-vojta lill-istudenti u ghidilhom jiktbu hsieb negattiv li jista’ jkun li jkollhom
fughom infushom fug naha wahda. Imbaghad fuq in-naha |-ohra jiktbu hsieb jew sentenza
pozittiva li tmur kontra I-hsieb negattiv. Jistghu jpengu din il-karta u jharsu lejn il-hsieb pozittiv
meta jkollhom bzonn.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jipprovaw jaraw il-pozittiv f'sitwazzjoni difficli. Jiktbu x’kienet il-problema jew
I-isfida, u mbaghad jahsbu f'xi haga pozittiva |li harget jew li tista’ tohrog mis-sitwazzjoni.
X'jistghu jitghallmu minn din l-isfida?
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IL-POZITTIV Q,q’o&)&

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jahsbu fi problema jew sfida li
ghaddew jew ghaddejjin minnha. Imbaghad ghinuhom jiktbu
xi haga pozittiva li harget jew li tista’ tohrog minn din is-sitwazzjoni.

Ikteb dwar problema jew sfida...

Issa pprova ara |-pozittiv u semmi xi haga tajba li
harget jew li tista’ tohrog minn din is-sitwazzjoni...
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Attivita 2: Energija pozittiva

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw tliet hsibijiet pozittivi fughom infushom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika tliet hsibijiet pozittivi fuqi nnifsi.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti kkuluriti, markers, kuluri, dekorazzjonijiet, folja t’attivita ‘Kieku x’jaghmel xi hadd iehor?’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra I-bijografija ta’ Steve Jobs lill-istudenti:
Steve Jobs

Wara li spicca l-iskola, Steve Jobs beda jattendi l-universita izda telaq wara biss sitt xhur.
FI-1974, Jobs beda jahdem bhala video game designer imma telaq wara xi xhur. Meta kien
ghad kellu 21 sena, Jobs u I-business partner tieghu Steve Wozniak fethu I-kumpanija Apple
Computers. Fis-snin ta’ wara, Apple Computers kibret f'negozju ta’ success kbir. lzda
n-negozju ma kienx ged jikkompeti ma’ kumpaniji tal-kompjuters ohrajn. Infatti, Jobs telaq
minn Apple flI-1985 biex jibda kumpanija ohra jisimha NeXT Inc. Fis-sena ta’ wara, Jobs xtara
kumpanija li iktar ’il quddiem sar jisimha Pixar Animation Studios u li pproduciet films
animati popolari hafna bhal Toy Story, Finding Nemo u The Incredibles. Xi snin wara, Jobs
rega’ mar lura mal-kumpanija Apple, lahaq direttur, u rnexxielu jerga’ jgajjimha fuq saqajha.
Apple introduciet il-Macbook Air, I-iPod, I-iPhone u I-iPad. Fil-5 t’Ottubru 2011, Apple
habbret li I-ko-fondatur taghha kien miet. Jobs kellu 56 sena.

(Isaacson, 2011)
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3. Stagsi lill-istudenti biex jirriflettu fug dawn il-mistogsijiet f'pari:

e Kif tahseb li hares lejn I-isfidi li ltaga” maghhom f'hajtu Steve Jobs?
e Xihsibijiet pozittivi tahseb li zamm f’'mohhu Steve Jobs meta kien jiffaccja xi sfida?

e Ghalfejn tahseb li Steve Jobs kiseb daqgstant success?

4. Stagsi lill-istudenti jidentifikaw tliet sentenzi/hsibijiet pozittivi fughom infushom li jistghu
jghinuhom jiggieldu kontra xi hsibijiet negattivi. L-istudenti jaghmlu poster ta’ ‘energija
pozittiva’ b’dawn it-tliet hsibijiet, u jipprezentawh quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiktbu problema jew sfida li ltagghu maghha. Jistagsu lill-membri tal-familja fug
dak li kieku jahsbu, jghidu u jaghmlu huma fl-istess sitwazzjoni. Din I-attivita tghin lit-tfal
jithmu li ahna nistghu nahsbu fuq I-istess problema b’modi differenti.
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KIEKU X’ JAGHMEL XI HADD IEHOR?
AL

Lill-genituri: Staqgsu lit-tfal fuqg problema jew sfida li ghaddew

minnha jew li ghaddejjin minnha bhalissa. Ghidulhom dak li

tahsbu, tghidu u taghmlu intom kieku tkunu fl-istess

sitwazzjoni. Uru lit-tfal li ahna nistghu nharsu lejn u nahsbu fuq il-problemi
b’modi differenti.

Ikteb problem jew sfida li ghaddejt minnha
jew li ghaddej minnha.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stagsi lil xi membri fil-familja fuq dak i
jahsbu, jghidu u jaghmlu kieku jkunu fl-istess
sitwazzjoni. Ikteb ir-risposti taghhom hawn
isfel:
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Attivita 3: Lehen pozittiv J

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw x’jista’ jghinhom jahsbu b’mod iktar pozittiv kontra hsibijiet negattivi.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika x’jista’ jghinni nahseb b’mod iktar pozittiv kontra hsibijiet negattivi.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Nitkellmu maghna nfusna b’lehen pozittiv' (maqtughin), u ‘Kwotazzjonijiet
pozittivi’ (maqtughin), scrapbook ghal kull student, dekorazzjonijiet, markers, crayons, folja
t’attivita ‘Inkunu pozittiviimma realistici’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Poggi s-sentenzi u I-kwotazzjonijiet pozittivi mill-folji t’attivita ‘Nitkellmu maghna nfusna
b’lehen pozittiv’ u ‘Kwotazzjonijiet pozittivi’ fic-centru tac-¢irku jew fuq mejda. L-istudenti
jaghzlu hsieb pozittiv ghalihom u iehor ghal xi hadd iehor. (Ara li kull student jircievi hsieb
pozittiv minghand xi hadd). L-istudenti jagsmu dak li ghazlu u ghaliex mal-ohrajn. Dawn huma
xi mistogsijiet biex tghin lit-tfal jirriflettu:

e Xihsieb ghazilt ghalik innifsek? Ghaliex? X’joghgbok minn dan il-hsieb?

e Xihsieb ghazilt ghal xi hadd iehor? Ghalfejn? Xi trid tghidilha lil din il-persuna permezz
ta’ dan il-hsieb?

e X'tghid lilek innifsek meta tkun ghaddej minn xi problema jew sfida? X'affarijiet
pozittivi tghid?

3. L-istudenti jaghmlu scrapbook ta’ pozittivita. Fl-iscrapbook jirriflettu fuq xi hsibijiet negattivi
li jkollhom, jidentifikaw xi hsibijiet pozittivi anke fughom infushom u jimlewh tpengijiet,
poeziji u affarijiet ohra li jghinuhom iharsu lejn in-naha pozittiva. L-iscrapbook jista’ jsir
bil-mod il-mod matul is-sena.
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Attivita ghad-Dar

Huwa tajjeb li nharsu lejn in-naha pozittiva imma rridu nkunu realistici wkoll. Fil-folja t’attivita
I-istudenti jridu jahsbu fuq I-iktar haga tajba li tista’ tigriimma mbaghad jirrangawha ftit biex
tkun iktar realistika. Dan I-ezercizzju jghin lill-istudenti jiddistingwu bejn iz-zewg pozizzjonijiet.
L-istudenti jiddiskutu mal-genituri dak li kitbu I-iskola .
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NITKELLMU MAGHNA NFUSNA B'LEHEN POZITTIV &R
Jien speéjali Jien habib/a Jien qgalbi tajba | Jien inhobb
tajjeb/tajba nghin

Jien ghandi Jien kapaci Jien Jien

karattru sod pac¢enzjuz/a tajjeb/tajba
bizzejjed

L-isfidi jghinuni | Jien nemmen Jien persuna Jien kapaci

nitghallem fija nnifsi tajba nikseb dak li
nahdem ghalih

Jien nemmen Jien kapaci Jien ma naqtax | Jekk ma

fil-holm u nilhaq dak li qalbi jirnexxilix,

x-xewqat tieghi | nixtieq nerga’ nipprova

L-izbalji Jien nipprova Jien persuna Jien
jghinuni nitghallem onesta uniku/unika
nitghallem mill-izbalji
Jien naghmel Jien nghin lil Jien nista’ Kollox se jkun
I-almu tieghi familti nilhaq OK fl-ahhar
|-ghanijiet
tieghi jekk
nahdem
ghalihom
Jien ma nibzax | L-izbalji huma | Jien se Jien nista’
naghmel zball parti mill - jirnexxili naghmilha
process
tat-taghlim
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KWOTAZZJONILJIET POZITTIVI

A

i

B'dak kollu li gralek,
jista' jiddispjacik
ghalik innifsek, jew
inkella tista’ thares
lejn dak li gralek
bhala rigal. Kollox
jista’ jkun
opportunita biex
tikber jew jista’ jkun
ostaklu li ma jhallikx
tikber. Izda infi
tista' taghzel.

Dr. Wayne Dyer

L-ikbar dghufija
taghna hija li nagqtghu
qalbna. L-iktar mod li
bih nistghu niksbu
success huwa dejjem

li nergghu nipprovaw
darb'ohra.

Thomas Edison

Pessimist jara
d-diffikulta f'kull
opportunita; ottimist
jara l-opportunita
f'kull diffikulta.

Winston Churchill

L-izbalji huma prova
li ged tipprova

Ahseb pozittiv u tkun
pozittiv.

I¢celebra
|-affarijiet iz-zghar.

U jekk naqa?

Qalbi tieghi, u jekk
ittir?

Erin Hanson

Weghidni li se
tiftakar din: Inti
iktar kuragguz milli
temmen, iktar sod
milli tidher, u iktar
kapaci milli tahseb.

— A.A. Milne

Oqghod attent kif
titkellem mieghek
innifsek ghax tkun
ged tisma'.

Lisa M. Hayes
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INKUNU POZITTIVI IMMA REALISTICI
s

Lill-genituri:Ghal kull wiehed minn dawn l-eZzempji, ghinu
lit-tfal jahsbu fl-ahjar u I-iktar haga realistika li tista’ tigri:

1. Ghada ghandek 'show and tell' imma qed tibza' titkellem quddiem
il-klassi.

L-ahjar haga li tista’ tigri:

L-iktar haga realistika li tista’ tigri:

2. Habibtek weghditek li se tilghab mieghek fil-brejk imma ma tistax
issibha.

L-ahjar haga li tista’ tigri:

L-iktar haga realistika li tista’ tigri:

3. Din is-sena se tibda tattendi klabb gdid tal-futbol izda mhu se tkun
taf lil hadd. Ghada |-ewwel gurnata.

L-ahjar haga li tista’ tigri:

L-iktar haga realistika li tista’ tigri:

4. Int u habib tieghek iggilidtu u issa ma tafx x'se jigri minnkom.

L-ahjar haga li tista' tigri:

L-iktar haga realistika li tista’ tigri:
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Din is-sottotema taghti lill-istudenti l-opportunita li jaghrfu, jidentifikaw u jirregolaw |-

emozzjonijiet pozittivi. Emozzjonijiet pozittivi bhat-tama, il-kuntentizza u |-umorizmu
jghinu lit-tfal ikomplu jizviluppaw ir-rizorsi personali taghhom u jevitaw problemi
psikologici (Fredrickson, 2001). Fl-ewwel topik, it-tfal jippartecipaw f'attivitajiet dwar it-
tama. L-attivitajiet huma mibnijin fuq l-idea li t-tama hija process li permezz tieghu I-
individwu jahseb b’zewg modi differenti: I-ewwel hemm dak li jissejjah pathways thinking
i.e. l-abilita li taghmel ghanijiet u tohloqg modi kif tilhaghom, u mbaghad hemm agency
thinking, li hija I-motivazzjoni u t-twemmin li tista’ tilhaq I-ghanijiet li tkun ghamilt. FI-
attivitajiet dwar il-kuntentizza l-istudenti jesploraw din I-emozzjoni iktar fil-fond inkluz
x’inhu dak li jaghmilhom kuntenti, x’jistghu jaghmlu biex ibiddlu burdata hazina fwahda
tajba, u x’jistghu jaghmlu biex jikkontribwixxu ghall-kuntentizza u I-ferh ta’ haddiehor. Fl-
ahhar topik dwar l-umorizmu, l-istudenti ikollhom l-opportunita jharsu lejn il-problemi
b’lenti iktar umoristika u juzaw I-umorizmu b’mod pozittiv.

TOPIK 1 IT-TAMA

Ghanijiet o JIBQGHU JITTAMAW META MA JIRNEXXILHOMX JILHQU GHAN
tat-Taghlim LI JIXTIEQU.
e JIZVILUPPAW MENTALITA TA” TAMA META JAGHMLU GHAN
PERSONALI.
o JIZVILUPPAW MENTALITA TA” TAMA META JAHSBU FUQ
IL-FUTUR.

TOPIK 2 IL-KUNTENTIZZA

Ghanijiet o JIDENTIFIKAW AFFARIJIET DIFFERENTI LI JISTGHU JAGHMLU
tat-Taghlim BIEX IBIDDLU BURDATA HAZINA F'BURDATA TAJBA.
o JUZAW L-ISTRATEGIA ‘BIDDEL L-EMOZZIONI' BIEX IBIDDLU
EMOZZJONIJIET NEGATTIVI FEMOZZJONUIET POZITTIVI.
o JIDENTIFIKAW PERSUNA, POST, OGGETT JEW GRAJA LI
TAGHMILHOM KUNTENTI.
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TOPIK 3 L-UMORIZMU

Ghanijiet o JIDENTIFIKAW XJISTGHU JAGHMLU BIEX JIZGURAW LI
tat-Taghlim BL-UMORIZMU JGHINU U MHUX IWEGGGHU.
o JIDENTIFIKAW XJISTGHU JAGHMLU BIEX JITBISSMU META
JKUNU QED IHOSSUHOM MDEJQIN.
e INIZZLU KIF GHANDHOM U M'GHANDHOMX JUZAW
L-UMORIZMU.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ghamel kamera fil-klassi biex tirrekordja mumenti specjali u turi l-istudenti meta
jkunu ferhana. ll-mumenti jistaw ikunu xi gheluq ta’ snin ta’ xi hadt, jew xi hadt waqt li
ged jirbah kompetizzjoni. L-istudenti jistghu jaghmlu pitazz ghall-klassi biex fih jiktbu
dawk id-drabi li jhossuwhom kuntenti l-iskola.

2. Organizza gurnata “Aghti tbissima lil xi hadt”. #Heggeg lill-istudenti jagsmu |-
kuntentizza taghhom ma xi hadt iehor billi jaghmu, jghidu jew jiktbu xi haga sabiha ma’
xi hadt minn shabhom. Per ezempju, juru interess f'haddiehor billi jisimghu I-problemi
tieghu/taghha, jghidu xi haga pozittiva lil xi hadt, jaghtu rigal, jilaghbu ma xi hadt, jew
jiktbulhom nota specjali.

3. Meta l-istudenti jhossuwhom mdejgin jew ikollhom gurnata hazina, organizza mixja
jew attivita fejn jogghodu jfittxu xi haga li tghinhom ihossuhom ahjar. Dan jista’ jkun
gugarell, ktieb jew habib/a li jkunu jistghu jitkellmu mieghu/maghha.

4. Meta l-istudenti jibdew jagtghu galbhom li ser jilhqu I-ghanijiet taghhom, ghinhom
biex jagsmhuwom f’ ghanijiet izghar.

5. Minflokk nghidu ‘Thank God it’s Friday’ (TGIF), ipprattikaw ‘Be Glad it's Monday’
(BGIM) bhala parti mir-rutina tal-klassi. Ibda’ it-Tnejn b’diska jew storja umoristika biex
tghin l-istudenti jkunu hergana u entuzjasti ghall-gimgha li gejja (Cornett, 1986).
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Topik 1 It-tama

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jibgghu jittamaw meta ma jirnexxilhomx jilhqu ghan li xtaqu.
Jizviluppaw mentalita ta’ tama meta jaghmlu ghan personali.

Jizviluppaw mentalita ta’ tama meta jahsbu fuq il-futur.

Attivita 1: ll-kaxxa ta’ Pandora

L-Ghan tat-Taghlim

Jibgghu jittamaw meta ma jirnexxilhomx jilhqu ghan li xtaqu.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nibga’ nittama meta ma jirnexxilix nilhag ghan li nixtieq.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Kif nibga’ nittama?’, folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’ — maqtughin, folja t’attivita
‘Pjan iehor’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

ll-kaxxa ta’ Pandora

Zmien ilu, I-Allat Griegi Itaqghu flimkien u ddeéidew li joholqu xi haga specjali hafna.
Ghamlu tifla perfetta u semmewha Pandora. Kull wiehed minnhom ta lil Pandora rigali
specjali: is-sbuhija, l-intelligenza, I-gherf u hila f’kollox. Fl-ahhar, lil Pandora haduha
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quddiem Jupiter, ir-Re tal-Allat kollha. Jupiter xtaq ukoll jaghtiha rigal gabel ma jerga’
jibghatha fid-dinja. Hu m’ghogbuhx ir-rigali li I-Allat I-ohra taw lil Pandora, u ghalhekk taha
biss kaxxa ordinarja b’ghatu. Wissa lil Pandora biex gatt ma tiftah din il-kaxxa ghall-ebda
raguni. Imma Pandora ma setghetx tirrezisti t-tentazzjoni li ssir taf x’hemm gewwa I-kaxxa.
Allura darba wahda fethitha. Pandora hadet gatgha x’hin hargu l-affarijiet il-koroh kollha li
minn dak iz-Zzmien ’l|l hawn gabu hafna hsara lill-bniedem: ix-xjuhija, il-mard, I-ghira,
l-egoizmu, il-kilba ghall-flus... U gabel ma Pandora setghet terga’ taghlaq il-kaxxa, dawn
I-affarijiet koroh lahqu nfirxu mad-dinja kollha. Fortunatament, it-tama baqghet gol-kaxxa,
u bit-tama n-nies setghu jeghlbu I-ostakli kollha li hargu mill-kaxxa.

3. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e Xitfisser it-tama?

e Ghalfiex huwa importanti li nittamaw?

e L-istorja ghalfejn tghid li bit-tama n-nies irnexxielhom jeghlbu l-ostakli li Itagghu
maghhom?

4. Ghaddi I-folja t’attivita ‘Kif nibga’ nittama?’ lill-istudenti.

5. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp sitwazzjoni mill-folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’
biex jiddiskutuha. Kull sitwazzjoni tiddeskrivi persuna li ghamlet ghan u ma rnexxilhiex tilhqu.
L-istudenti jridu jipprovaw jippjanaw ghan iehor. Jistghu juzaw dawn il-mistogsijiet bhala
gwida:

e Xihsibijiet jistghu jghinuk tibga’ tittama?
e Xipjan iehor tista’ taghmel?
e Kieku kif tipprova tilhaq dan |-ghan?

6. L-istudenti jistghu jipprezentaw it-twegibiet taghhom quddiem il-klassi u jiddiskutu
s-sitwazzjonijiet.

Attivita ghad-Dar

Fugq il-folja t'attivita, I-istudenti jiktbu dwar ghan li pprovaw jilhqu imma ma rnexxilhomx u
mbaghad jahsbu fuq pjanijiet ohra li jistghu jahdmu ghalihom sabiex jilhqu dak li jixtiequ.
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KIF NIBQA’ NITTAMA?
s

X'inhi t-TAMA?

&
"

&

It-tama tfisser li nemmnu li z-zmien diffic¢li jghaddi u jigi zmien ahjar
anke jekk ma nkunux nafu jew nifhmu kif.

Hemm hafna simboli f'hajjitna li juruna li wara zmien difficli jigi zmien
sabih. Perezempju, fin-natura wara li jaghmel il-maltemp, terga’ tohrog
ix-xemx u gieli naraw gawsalla. Tista' tahseb f'iktar simboli bhal dawn?
Tiftakar f'xi zmien diffi¢li li ghaddejt minnu li warajh gie zmien ahjar?

X'ghenek teghleb dan iz-zmien difficli?

Naghmlu MIRI

Mod kif nibgghu nittamaw hija billi naghmlu mira u nahdmu biex nilhquha. Biex

nilhqu I-miri li nixtiequ, hemm bzonn li:

&
"
&3
o

&3
-

&

&

Il-miri taghna jkunu realistici

Naghmlu iktar minn pjan wiehed fil-kaz li |-ewwel pjan ma jirnexxiex
Agsam mira kbira f'miri izghar. Mod wiehed kif tagsam mira kbira hija
billi tikteb 'lista ta' affarijiet li rrid naghmel'.

Meta nkunu nixtiequ li tigri xi haga, jista' jkun li ma tigrix mill-ewwel.
Jista' jkollna bzonn pjanijiet differenti biex nilhqu dak i nixtiequ imma
I-importanti huwa li ma naqtghux qalbna.

Ahseb b'mod pozittiv: "Se jirnexxili" u "Jien tajjeb bizzejjed" huma

ezempji ta' kif nistghu ninkoraggixxu lilna nfusna. Tista' tahseb f'ohrajn?
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SITWAZZJONIJIET 108
/

Q
1. Andrei ghadu kif beda jattendi skola gdida. &
Ma jaf lil hadd fil-klassi tieghu u jhossu
verament wahdu. Ipprova jitkellem ma' Katrina imma ma
xtaqitx tilghab mieghu I-ahhar darba li stagsieha.

2. L-ikbar habib ta' Kyle, Francois, ghadu kif emigra lejn
pajjiz iehor u b'hekk Kyle u Francois m'ghadhomx jaraw lil
xulxin. Kyle kiteb ittra lil Francois imma Francois ma wegibx
lura.

3. Becca gieghda ssib il-Matematika diffi¢cli hafna. Hi
thossha tant imbarazzata fuq dan. Hi studjat hafna
ghall-ezami imma xorta m'ghaddietx.

4. Kelly qed tigi bullied minn xi tfal I-iskola. Hi diga pprovat
tghid lill-ghalliema taghha dwar dan imma I-ghalliema
hasbet li t-tfal I-ohra kienu biss geghdin ji¢éajtaw. Kelly
thossha mwegga’' hafna dwar dan.

5. Il-hbieb ta' Toni jghiru ghalih ghax kwazi dejjem jirbah
fl-isport li jilaghbu waqt il-brejk. Toni jhoss li hadd ma jrid
jilghab mieghu issa. Hu pprova jitkellem ma’ wiehed minn
shabu, Gordon, imma dan ghadda z-zmien bih ukoll.
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PJAN IEHOR Q_\lo &,&

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jahsbu f’xi haga li xtaqu jaghmlu jew

f'ghan li xtaqu jilhqu imma ma rnexxilhomx. Hegguhom jagsmu maghkom kif
hassewhom meta gara dan. Ghinuhom jahsbu f’ghanijiet ohrajn simili li jistghu
jahdmu ghalihom.

Ikteb fuq xi haga li xtaqt taghmel jew fuq
ghan li xtagt tilhaq izda ma rnexxiex.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Attivita 2: L-ghan tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw mentalita ta’ tama meta jaghmlu ghan personali.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nizviluppa mentalita ta’ tama meta naghmel ghan personali.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Kif nibga’ nittama?’, ‘L-ghan tieghi’, ‘Nipprova nilhaq I-ghan tieghi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

L-istorja li qatt ma tispicc¢a

Darba wahda kien hemm xitla zghira tal-kittien. ll-pjanta kienet kuntenta hafna bil-fjuri
zghar u blu, u bil-weraq li kellha. Kienet tapprezza I-qtar gentili tax-xita. Darba wahda bidwi
gibidha minn mal-hamrija. ll-pjanta ghaddiet minn hafna magni li gibduha u wrewha b’kull
mod possibli. Imma din ix-xitla ma gergritx ghax apprezzat |-affarijiet is-sbieh kollha li kellha
f'hajjitha. I1zda hajjitha kienet ghadha ma spi¢¢atx. Wara li harget mill-ahhar magna, saret
bi¢ca drapp sabiha hafna. Kulhadd fahhar is-sbuhija taghha, li tat lill-pjanta sodisfazzjon
kbri. Imma mbaghad id-drapp gie attakkat minn imgass u labra, li weggughha, imma
biddluha fi gmis tassew eleganti. ll-kittien baqghet tghid lilha nnifisha kemm kienet xortiha
tajba matul hajjitha minkejja I-ostakli li kellha tghaddi minnhom. Imma I-mumenti sbieh u
koroh tal-hajja tal-pjanta kienu ghadhom ma spi¢c¢éawx hawnhekk. Meta I-gmis saret bicca
carruta, intremiet u spiccat inbidlet f’karta. ll-karta mbaghad tpoggiet f’magna ohra u giet
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ippubblikata bhala ktieb. Fl-ahharnett, il-ktieb inharaq, u nbidel f"duhhan li mbaghad tela’
lejn is-sema.— Hans Christian Andersen (Padoan, 1986)

3. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e X’mentalita kellha I-pjanta tal-kittien? Kif kienet thares lejn I-isfidi li ghaddiet minnhom
f'hajjitha?

e Kif irnexxielha tibga’ tittama?

e Kieku inti kont minflok din il-pjanta, kont thares lejn I-isfidi b’dan il-mod? X’kont
taghmel l-istess jew differenti?

4. Ghaddi |-folja t’attivita ‘Kif nibga’ nittama?’ u uza I-mistogsijiet biex tibda diskussjoni fuq
it-tama.

5. Imbaghad gassam il-folja t’attivita ‘L-ghan tieghi’ u spjega l-ezempiju.

6. Qabbad lill-istudenti jimlew it-tieni pagna tal-folja t’attivita b’ghan personali. Huwa
importanti li I-ghan ikun zghir u realistiku ghall-ewwel, u ma jkunx difficli hafna ghall-istudenti
biex jilhquh.

Attivita ghad-Dar

Id-dar, l-istudenti jahdmu biex jilhqu |-ghan li jixtiequ. Jistghu jiktbu dwar l-esperjenza
taghhom fuq il-folja t’attivita.
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L-GHAN TIEGHI
s
Tixtieq li xi affarijiet f'hajtek ikunu ahjar? Mod kif zmien ﬁ
diffi¢li jinbidel ghall-ahjar hu billi naghmlu ghan u
nippruvaw nilhquh. Hares lejn dan |-ezemp ju u mbaghad aghmel ghan ghalik
stess:

1. Tl-parti f'hajti li nixtieq immur ahjar fiha hi |-gari.

2. Irrid intejjeb il-qari.

3. OK...issa pprova kun iktar specifiku/al Irrid naqra ktieb kull gimgha.

4. X'nhemm tajjeb dwar li tilhaq din il-mira?

e Meta jkolli hin liberu, inkun nista’ nagra ktieb
e Bil-gari nista’ mmur ahjar fil-kitba u I-lingwi
e Nista' npartat xi kotba ma’ shabi

5. Nista' nilhaq din il-mira billi...

e Naghzel ktieb mil-liberija tal-iskola
e Nagra I-ktieb meta nkun lest mix-xoghol tal-iskola
e Nagra ghal 10 minuti kuljum wara li nasal mill-iskola

6. Min se jghinek tilhaq din il-mira?
Ommi, missieri u |-ghalliema tieghi

7. X'tista' tghid lilek innifsek biex tkompli tittama li se tilhaq il-mira li g

Aamilt?

Jien se jirnexxilil Jien kapaci nagra ktieb kull gimgha jekk nipprova

198



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PozZittiva

L-GHAN TIEGHI (Tkompli)
AL

1. Tl-parti f'hajti li nixtieq immur ahjar fiha hi

2. Jienirrid

3. OK...issa pprova kun iktar specifiku/al

4. X'hemm tajjeb fuq li tilhaq din il-mira?

5. Nista' nilhaq din il-mira billi...

a)

b)

¢)

6. Min se jghinek tilhaq din il-mira?

7. X'tistd' tghid lilek innifsek biex tkompli tittama li se tilhag

il-mira li ghamilt?
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NIPPROVA NILHAQ L-GHAN TIEGH]

75

Lill-genituri: Staqsu lit-tfal jagsmu maghkom I-ghan li ghamlu
ghalihom infushom u kif qed jippjanaw li jilhquh. It-tfal jistghu
jiktbu dwar I-ghan taghhom u kif se jilhquh hawn isfel.

lkteb dwar kif se tilhaq I-ghan tieghek.
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Attivita 3: ll-futur tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Jizviluppaw mentalita ta’ tama meta jahsbu fuq il-futur.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nizviluppa mentalita ta’ tama meta nahseb fuq il-futur.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Muzika rilassanti, folja t’attivita ‘L-ghan tieghi ghall-futur’.

Passi tal-Attivita

1. Qabel ma tasal il-gurnata tal-attivita, staqgsi lill-istudenti biex jahsbu fug persuna li
jammiraw — persuna li ghaddiet minn zminijiet difficli imma xorta bagghet tittama fi zmien
ahjar. Tista’ tkun persuna li kisbet sucé¢ess minkejja li ghaddiet minn ostakli, persuna li
ghaddiet minn zmien ikrah imma xorta kisbet dak li xtaget, ecc.

2. Fil-gurnata tal-attivita, ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

3. Stagsi lill-istudenti biex jitkellmu fuq il-persuna li jammiraw. X’tip ta’ sfidi ffac¢jaw? X’jahsbu
li ghenhom jibgghu jittamaw?

4. Imbaghad aghmel il-muzika u ggwida lill-istudenti biex imorru f'post fil-kamra fejn
ihossuhom komdi. Bil-mod il-mod, stieden lill-istudenti biex jaghlqu ghajnejhom u
jimmaginaw lilhom infushom hames snin ohra. Bil-mod stagsihom: Fejn geghdin? X’'ged
jaghmlu? X’inhuma lebsin? Hemm xi hadd maghhom jew geghdin wahedhom? Kif qed
ihossuhom? Halli pawza bejn kull mistogsija sabiex it-tfal ikunu jistghu jirriflettu. [Kun
konxju/a li jista’ jkun hemm xi studenti li jkunu ghaddejjin minn zmien difficli u li jimmaginaw
futur ikrah.]

5. Wara l-ezercizzju, stagsi lill-istudenti biex jirriflettu fug dawn il-mistogsijiet u jiktbu
t-twegibiet taghhom fuq bicca karta:
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e |ddeskrivi kif immaginajt lilek innifsek minn hawn u hames snin ohra. Tista’ anke tpengi
stampa jekk trid.

(Jekk I-istudenti jimmaginaw futur ikrah, ghinhom jirriflettu li jista’ anke jkun hemm
alternattiva anke forsi bl-ghajnuna ta’ shabhom).

e X'ghandha differenti dik il-persuna li ddeskrivejt jew pingejt?
e Tahseb li tista’ ssir bhal dik il-persuna? Ghaliex jew ghaliex le?
o X'tista’ taghmel illum biex issir iktar bhal dik il-persuna li pingejt?

6. L-istudenti jagsmu t-twegibiet taghhom mal-ohrajn u jiddiskutuhom bhala grupp.

Attivita ghad-Dar

Fuq I- folja t’attivita, I-istudenti jiktbu fuq dak li jixtiequ jiksbu fil-futur. X'tip ta’ ghanijiet
jistghu jahdmu ghalihom? X’se jghinhom jiksbu I-ghanijiet taghhom? Kif se jeghlbu xi ostakli
li jistghu jiltagghu maghhom?
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L-GHAN TIEGHI GHALL-FUTUR
s

Lill-genituri: Staqsu lit-tfal fug dak li jixtiequ jiksbu fil-futur.
Ghidilhom jitkbu dwar dan hawn isfel, u jinkludu min u x’jista’ jghinhom jiksbu
I-ghanijiet taghhom, u kif jistghu jeghlbu I-ostakli li jistghu jiffaccjaw.
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Topik 2 ll-kuntentizza

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jidentifikaw affarijiet differenti li jistghu jaghmlu biex ibiddlu burdata hazina
f'wahda tajba.

Juzaw l-istrategija ‘biddel I-emozzjoni’ biex ibiddlu emozzjonijiet negattivi
f’'emozzjonijiet pozittivi.

Jidentifikaw persuna, post, oggett, jew grajja li taghmilhom kuntenti.

Attivita 1: Nistghu nikkreaw il-kuntentizza?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw affarijiet differenti li jistghu jaghmlu biex ibiddlu burdata hazina f'wahda tajba.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nidentifika affarijiet differenti li nista’ naghmel biex inbiddel burdata hazina f’'wahda tajba.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Charts, markers, folja t'attivita ‘Jien grat ghal...”.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Introduci t-topik billi tagra dawn is-sitwazzjonijiet ta’ zewgt itfal:
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Ella u Noah

Ella hija tifla li ghandha dak kollu li tixtieq. Tghix f’"dar komda u sabiha u ghandha hafna
gugarelli b’xiex tilghab. Minkejja dan, Ella tghir ghal min ghandu iktar affarijiet minnha.
Meta tircievi rigal, tiehu pjacir ghall-ewwel imma mbaghad tixba bih malajr ghax tkun
tixtieq rigal isbah. Noah ghadda minn hafna sfidi matul hajtu. Hu twieled b’xi problemi fizici
u ma jistax jghaggel biex jaghmel l-affarijiet dags shabu. Minkejja dan, Noah japprezza
I-affarijiet is-sbieh li ghandu f"hajtu. Hu grat li fil-familja ghandu lill-papa u lill-huh li jhobb
hafna. Noah jiehu pjacir meta jirnexxilu jaghmel xi haga li ghal haddiehor hija facli.

2. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e Min tahseb hu |-iktar kuntent? Ghaliex?
e Tahseb li I-kuntentizza tigi wahedha jew tiddependi minna? Ghaliex?
o X'tapprezza l-iktar f’ hajtek?

3. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ erbgha jew hamsa. Staqsihom jaghmlu lista ta’ dawk I-affarijiet
kollha li jistghu jaghmlu biex ibiddlu burdata hazina f'wahda tajba. IlI-gruppi jistghu mbaghad
jipprezentaw l-ideat taghhom quddiem il-klassi.

4. Bhala klassi, aghmlu wahda mill-affarijiet li ssemmew (ez: kantaw, izfnu, ilaghbu loghba,
ecc).

Attivita ghad-Dar

Fakkar lill-istudenti li mod li bih nistghu nzidu I-kuntentizza taghna huwa li nnizzlu dawk
[-affarijiet kollha li ahna napprezzaw u li ahna grati ghalihom f'hajjitna. Fuq il-folja t’attivita
[-istudenti jpengu |-forma ta’ idhom u ghal kull saba’ jiktbu xi haga li huma grati ghaliha.
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JIEN GRAT GHAL...

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ipengu I-forma ta’ idhom, jiktbu

49

isimhom fin-nofs, u ghal kull saba’ jiktbu xi haga li huma grati ghaliha jew li

japprezzaw f’hajjithom.
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Attivita 2: Biddel I-emozzjoni

L-Ghan tat-Taghlim

Juzaw l-istrategija ‘Biddel |-emozzjoni’ biex ibiddlu emozzjonijiet negattivi f’'emozzjonijiet
pozittivi.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nuza |-metodu ‘Biddel I-emozzjoni’ biex inbiddel emozzjonijiet negattivi f’emozzjonijiet
pozittivi.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Biddel I-emozzjoni’, ‘Nghodd I-affarijiet is-sbieh’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

Gigi I-gurdien u Gogo I-gurdiena

Gigi l-gurdien, li kien jghix fil-qalba tal-belt, stieden lill-habiba tieghu, Gogo I-gurdiena, li
kienet tghix fil-kampanja, biex tigi d-dar tieghu. Gigi kien joghgbu l-arja friska u l-veduta
tal-kampanja imma I-hajja fil-kampanja kienet wisq sempli¢i u l-ikel kien wisq komuni
ghalih. Gogo thajret biex tghix bhal Gigi u ghalhekk darba minnhom sakkret id-dar li kellha
fil-kampanja u marret ma’ Gigi sa¢-centru tal-belt.

Id-dar ta’ Gigi kienet tassew lussuza: kellha mirja kbar, madum tal-irham, pitturi fuq il-hitan,
u kéina kbira mimlija bit-tamal, bil-frott, bil-gobon u b’hafna kejkijiet tajbin. lz-zewgt
igrieden gaghdu bilgieghda biex jieklu I-pranzu. Ghal Gogo, il-pranzu kien gisu pranzu ta’
re. 1zda Gogd ma tantx bdiet thossha komda. Minn hin ghal iehor, persuna jew qgattus beda
jghaddi, u z-zewgt igrieden riedu joqoghdu jigru u jistahbew f’toqba fil-hajt biex ma jarahom
hadd.
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Din grat ghal xi drabi, imma fl-ahhar Gogd ma felhitx iktar. Spié¢cat bla kulur u titrieghed
bil-biza. Hi ppakkjat il-bagalja u qalet, “Zomm il-lussu kollu Gigi. Nippreferi I-hajja li ghandi
fil-kampanja. Forsi vera m’hemm xejn interessanti ghaddej, imma hemm hafna iktar paci
minn hawnhekk.”

(Esopu)
Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e X'tahseb mill-istorja?

e Gogd ghalfejn xtaget tmur tghix gol-belt?

e X'ghamilha kuntenta fl-ahhar mill-ahhar lill-Gogo?
e X'tghallimt minn din l-istorja?

3. Ghid lill-istudenti li kulhadd ikollu mumenti fejn jghaddi minn xi emozzjonijiet xejn sbieh,
bhad-dwejjag, u dan huwa normali. Xi drabi nistghu nbiddlu emozzjonijiet bhal dawn
f’'emozzjonijiet pozittivi. Mhux l-emozzjonijiet kollha jitilqu malajr u mhux l-emozzjonijiet
negattivi kollha nistghu nbiddluhom f'emozzjonijiet pozittivi mal-ewwel imma dejjem nistghu
naghmlu xi haga.

4. Spjega I-folja t’attivita ‘Biddel I-emozzjoni’ u stagsi lill-istudenti biex jimlewha wahedhom
jew flimkien ma’ student iehor. Imbaghad jistghu jagsmu |-ideat taghhom mal-ohrajn.

Attivita ghad-Dar

Fakkar lill-istudenti li mod kif nistghu nzidu |-kuntentizza taghna hija billi nghoddu kemm
ghandna affarijiet sbieh f'hajjitna u nnizzlu dawk I-affarijiet kollha (jistghu jkunu nies, oggetti,
talenti, karatteristi¢i, e¢¢) li napprezzaw u li ahna grati ghalihom f'hajjitna. Fuq il-folja
t'attivita, I-istudenti jnizzlu ghaxar affarijiet li huma grati ghalihom f'hajjithom.

208



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita PozZittiva

BIDDEL L-EMOZZJONI LR

>
1. Semmi xi haga negattiva li gratlek. Tista' tkun glieda
ma’ xi habib/a, gurnata fejn mar kollox hazin, jew xi

haga li xtagt tigri imma ma gratx.

2. Kif hassejtek?

3. Darb'ohra x'tista’ taghmel meta thossok hekk?

4. Kif tista’ terga' tigi kuntent?
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NGHODD L-AFFARUIET IS-SBIEH
AL

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jirriflettu fuq ghaxar affarijiet li
japprezzaw u li huma grati ghalihom f’hajjithom. It-tfal
jiktbuhom hawn isfel.
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Attivita 3: Inhossni grat J

S

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw persuna, post, oggett jew grajja li taghmilhom kuntenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika persuna, post, oggett jew grajja li taghmilni kuntent/a.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Charts, markers, kuluri, stampi minn xi rivisti, kolla, mgass, dekorazzjonijiet, folja t’attivita
‘Il-profil tal-kuntentizza tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ erbgha jew hamsa, u stagsihom inizzlu dawk |-affarijiet kollha li
jistghu jaghmlu lin-nies kuntenti. Fil-grupp il-kbir, stagsi lit-tfal dawn il-mistogsijiet:

e Dawn |-affarijiet kollha li semmejtu kif jistghu jgibu |-kuntentizza f'hajjitna?

e Hemm xi affarijiet milli semmejtu li bihom nistghu nhossuna kuntenti ghal ftit hin
imma mbaghad wara ftit nhossuna aghar?

e Liema affarijiet li ssemmew jgibu I-kuntentizza ghalik?

3. Wara l-attivita, ghid lill-istudenti li mod ta’ kif nistghu nzidu I-kuntentizza taghna hu li
nharsu lejn is-sabih tal-hajja, niftakru f'dak li ahna grati ghalih f'hajjitna, u naghmlu iktar
affarijiet li jaghmluna kuntenti. L-istudenti jaghmlu collage fuq persuna, post, oggett jew
grajja li jaghmilhom kuntenti u jiktbu ghalfejn dan huwa specjali ghalihom.

4. L-istudenti jipprezentaw u jitkellmu fuq il-collages taghhom quddiem il-klassi.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jimlew il-profil tal-kuntentizza bl-uzu tal-folja t’attivita. Din tista’ tigi mdendla
fil-klassi jew titpogga fir-Rokna ta’ Reziljenza.
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IL-PROFIL TAL-KUNTENTIZZA TIEGHI  _ g0kg

Q
Isem *

Persuna li taghmilni kuntenta hija...

L-isbah memorja tieghi hija...

Jien napprezza I-iktar...

Xi haga li naghmel biex nagsam il-ferh tieghi ma’ haddiehor
hi...

Jien inkun kuntent/a meta...

Il-post li jaghmilni I-iktar kuntent huwa...
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Topik 3 L-umorizmu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jidentifikaw x’jistghu jaghmlu biex jizguraw li bl-umorizmu jghinu u mhux
iweggghu lill- ohrajn

Jidentifikaw x’jistghu jaghmlu biex jitbissmu meta jhossuhom imdejgin.

Inizzlu kif ghandna u m’ghandniex nuzaw l-umorizmu.

Attivita 1: Il-kelb tal-gara J

S

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw x’jistghu jaghmlu biex jizguraw li bl-umorizmu jghinu u mhux iweggghu lill-ohrajn
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nidentifika x’nista’ naghmel biex bl-umorizmu tieghi nghin u mhux inwegga’ lill-ohrajn.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Charts, markers, folja t’attivita ‘L-affarijiet li jdahhquni’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra din il-poezija lill-istudenti:
My Neighbour’s Dog is Purple (ll-Kelb tal-gara)
My neighbour’s dog is purple,

Its eyes are large and green,
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its tail is almost endless,

the longest | have seen.

My neighbour’s dog is quiet,
It does not bark one bit,
but when my neighbour’s dog is near,

| feel afraid of it.

My Neighbour’s dog looks nasty,
it has a wicked smile.....

before my neighbour painted it,
it was a crocodile.

©Jack Prelutsky (Prelutsky, 1990)

NB. Tista’ tagleb din il-poezija bil-Malti

3. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e X'tahseb fuqil-poezija?

e Xidahhqgek? Min joghgbuh stejjer tad-dahqg? Min joghgbuh programmi tad-dahqg? Min

joghgbuh il-cartoons? Min joghgbu ¢-cajt?

e Semmi darba fejn dhaqt hafna. X’gara? Ghalfejn kienet dagshekk tad-dahq?

e |d-dahq jghinek biex thossok ahjar?
e Kif nistghu nassiguraw li nuzaw umorizmu li jghin?

e Ghalfejn huwa importanti li nuzaw umorizmu li jghin?

4, Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu tpengija ta’ kif jimmaginaw il-kelb tal-gara, hekk kif inhu

deskritt fil-poezija. L-istudenti jaghmlu tpengija tad-dahq kemm jista’ jkun.

5. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ erbgha jew hamsa, u aghti chart u markers lil kull grupp.

L-istudenti jaghmlu lista ta’ kif jistghu jassiguraw li -umorizmu taghhom jghin lil haddiehor u

mhux iwegga’ jew joffendi lil-haddiehor. L-istudenti jipprezentaw il-punti taghhom lill-klassi.
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Attivita ghad-Dar

Id-dar, I-istudenti jaghmlu collage b’dawk I-affarijiet kollha li jsibu tad-dahq. IlI-collage jista’
jinkludi storja tad-dahq, cajt, xi sitwazzjonijiet tad-dahq li ghaddew minnhom, tagbiliet,
ritratti tad-dahq, comics, tpengijiet, ec¢¢. L-istudenti jistghu jgibu l-collages l-iskola u
jipprezentawhom lill-shabhom. ll-collages jistghu jigu mdendla fil-klassi.
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L-AFFARUIET LI JIDAHHQUNI

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jaghmlu collage b’dawk I-affarijiet kollha li jsibu
tad-dahq. ll-collage jista’ jinkludi storja tad-dahgq, cajt, xi sitwazzjonijiet
tad-dahq li ghaddew minnhom, tagbiliet, ritratti tad-dahq, comics, tpengijiet,
ecc.
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Attivita 2: Emergenza! Ghandi bzonn nitbissem ftit

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw xjistghu jaghmlu biex jitbissmu meta jhossuhom imdejgin.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika x’nista’ naghmel biex nitbissem meta nhossni mdejjaq
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

L-affarijiet li jdahhqu lill-istudenti, kaxxa taz-zraben, dekorazzjonijiet, kolla, mqass, markers,
zebgha, kuluri, folja t’attivita ‘Xi haga tad-dahq’.

Passi tal-Attivita

1. Xi jiem qabel il-gurnata tal-attivita, stagsi lill-istudenti biex jippreparaw xi affarijiet li
jdahhquhom. Dawn jistghu jkunu stejjer tad-dahq, cajt, tagbiliet, ecc.

2. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
3. Ibda billi ssagsi lil xi student biex jghid cajta jew storja li gab mieghu.
4. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

o X’'idahhqgek? Min joghgbuh stejjer tad-dahq? Min joghgbuh programmi tad-dahq? Min
joghgbuh il-cartoons? Min joghgbu ¢-cajt?

e Semmi darba fejn dhaqgt hafna. X’gara? Ghalfejn kienet dagshekk tad-dahq?

e |d-dahq jghinek biex thossok ahjar?

e Kif nistghu nassiguraw li nuzaw umorizmu li jghin?

e Ghalfejn huwa importanti li nuzaw umorizmu li jghin?

5. Stagsi lill-istudenti biex jipprezentaw u jitkellmu fuq |-affarijiet li jJdahhquhom.
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6. L-istudenti jistghu jpoggu dawn |-affarijiet f’kaxxa, u jsebbhu |-kaxxa. Din il-first aid kit’ tista’
tintuza kull meta jkollhom bzonn jitbissmu.

Attivita ghad-Dar

Fuq il-folja t'attivita, l-istudenti jiktbu fuqg xi haga tad-dahq li ghaddew minnha.
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XI HAGA TAD-DAH
Q LR

Xi haga tad-dahq li gratli hi...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aghmel tpengija ta' dak li gara.
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Attivita 3: L-umorizmu: dak li jghin u dak li jwegga’

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw kif ghandhom u m’ghandhomx juzaw I-umorizmu.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf kif ghandi u m’ghandix nuza l-umorizmu.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Taghwig l-ilsien” — maqtughin, Charts, markers, kolla, mqass, kuluri,
dekorazzjonijiet, folja t’attivita ‘Nidhqu ftit’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Ibda billi tghid cajta jew sagsi lil xi student biex jghid cajta jew storja tad-dahq.

3. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu f’'cirku. Poggi t-taghwig l-ilsien fic-centru. Stagsi lil kull
student jaghzel wahda u jipprova jghidha kemm jista’ jkun malajr.

4. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

o X’'idahhqek? Min joghgbuh stejjer tad-dahq? Min joghgbuh programmi tad-dahq? Min
joghgbuh il-cartoons? Min joghgbu ¢-cajt?

e Semmi darba fejn dhaqgt hafna. X’gara? Ghalfejn kienet dagshekk tad-dahq?

e |d-dahq jghinek biex thossok ahjar?

e Kif nistghu nassiguraw li nuzaw umorizmu li jghin?

e Ghalfejn huwa importanti li nuzaw umorizmu li jghin?

5. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp wiehed minn dawn it-titli biex jippjanaw
kampanja fl-iskola ghall-uzu tajjeb tal-umorizmu. lkteb dawn il-mistogsijiet fuq il-bord biex
tghin lit-tfal jippjanaw il-kampanja:
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e Kif jista’ jghinna I-umorizmu fi zmien difficli?
e Kif jista’ jghinuna l-umorizmu u d dahq niffacc¢jaw I-isfidi taghna?
e Semmi xi postijiet jew hinijiet fejn I-umorizmu m’ghandux jintuza.

6. L-istudenti jiddiskutu I-mistogsijiet u jippjananaw kampanja biex jghallmu studenti ohra fuq
l-umorizmu — jista’ jkun poster, collage, chart, reéta, poezija, ecc. Fl-ahhar, l-istudenti
jipprezentawha quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar

Fuq il-folja t'attivita, l-istudenti jiktbu fuq xi haga negattiva li grat imma fejn irnexxielhom
jaraw xi haga tad-dahq fiha.
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TAGHWIG L-ILSIEN

Toni taghna tani tina
tonda talli tajtu tuta
tajba talli tela’
t-telgha

tat-Tramuntanal

Trakk fuq trakk. Trakk
taht trakk.

Ir-re ta’ Batti
Platti,mar biex jixtri
I-platti catti; mela r-
re ta'Batti Platti
m'ghandux platti catti
biex mar jixtri I-platti

catti?

Il-pespus pespes
pespisa lil pespusa
tal-pespus u I-pespusa
tal-pespus
ghat-tpespisa

tal-pespus, pespset.

Qafas tal-qasab

imdendel mas-saqaf.

Patri minn Napli mar
Kapri ghall-papri. Mela
f'Napli m’hemmx papri
biex patri minn Napli

mar Kapri ghall-papri?

Pawlu Parparawlu taht
is-sodda jisparawlu.
Sparawlu tliet darbiet u

qattghulu |-qalziet.

Ir-re tal-Ingilterra gie
Malta jixtri t-terra.
Mela fl-Ingilterra
m'hemmx terra biex
ir-re tal-Ingilterra gie

Malta jixtri t-terra?

Platti éatti, tondi,
fondi. Tiekol minnhom
tikkonfondi.
Tikkonfondi tiekol
minnhom. Platti éatti,

tondi, fondi.
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NIDHQU FTIT

s

Lill-genituri: Ghin lit-tfal jiktbu fug xi haga negattiva li grat imma fejn
irnexxielhom jaraw xi haga tad-dahq fiha:

Aghmel tpengija hawn isfel:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: ZViluppgta
3:lkkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 3 Nizviluppaw Mentalita Pozittiva

3. NIZVILUPPAW MENTALITA POZITTIVA ‘

3.1 HSIEB POZITTIV U OTTIMISTIKU Livell
0,1,2
jew 3

3.1.1. Hsieb pozittiv u negattiv

3.1.1.B% L-istudent kapaci jagsam hsieb pozittiv fi tliet partijiet

3.1.1.1. L-istudent kapaci jbiddel hsieb negattiv f’wiehed pozittiv

3.1.1.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi sitwazzjoni li tinkludi hsieb negattiv u jbiddlu f"wiched
pozittiv

3.1.2. Nahsbu b’mod pozittiv, inhossuna ahjar!
3.1.2.B. L-istudent kapaci jidentifika liema emozzjonijiet u azzjonijiet jistghu jigu wara hsieb
pozittiv

3.1.2.1. L-istudent kapac¢i jkompli sekwenza ta’ hsieb—emozzjoni—azzjoni

3.1.2.A. L-istudent kapaci jaghmel sekwenzata’ hsieb—emozzjoni—azzjoni

3.1.3. Niggieldu kontra I-hsibijiet negattivi
3.1.3.B. L-istudent kapaci jidentifika hsieb negattiv, u hsieb pozittiv li jista’ jmur kontrieh

3.1.3.I. L-istudent kapac¢i jidentifika tliet hsibijiet pozittivi fuqu nnifsu

3.1.3.A. L-istudent kapaci jidentifika x’jista’ jghinu jahseb b’mod iktar pozittiv kontra
hsibijiet negattivi

3.2. EMOZZJONIJIET POZITTIVI
3.2.1. It-tama
3.2.1.B. L-istudent kapaci jibqa’ jittama meta ma jirnexxilux jilhaq ghan i jixtieq

3.2.1.1. L-istudent jadotta mentalitata’ tama meta jaghmel ghan personali

3.2.1.A. L-istudent jadotta mentalitata’ tama meta jahseb fuq il-futur

3.2.2. lI-kuntentizza

3.2.2.B. L-istudent kapaci jidentifika affarijiet differenti li jista’ jaghmel biex ibiddel burdata
hazina f"wahdatajba

1 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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3.2.2.1. L-istudent kapaci juza l-istrategija ‘Biddel |-emozzjoni’ biex ibiddel emozzjonijiet
negattivi f’emozzjonijiet pozittivi

3.2.2.A. L-istudent kapac¢i jidentifika persuna, post, oggett, jew grajja li taghmlu kuntent

3.2.3. L-umorizmu

3.2.3.B. L-istudent kapaci jidentifika x’jista’ jaghmel biex jizgura li bl-umorizmu tieghu jghin
u mhux iwegga’lill-ohrajn

3.2.3.1. L-istudent kapaci jidentifika x’jista’ jaghmel biex jitbissem meta jkun qed ihossu
mdejjaq

3.2.3.A. L-istudent kapac¢i jidentifika kif ghandu u m’ghandux juza |-umorizmu

Il kapacitajiet tal istudent/a:

11 htigijiet tal istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Persuna Fugha Nnifisha

Isem tal-istudent/a:

Data:

® Le
@ Xi kultant

@ Iva

NIZVILUPPAW MENTALITA POZITTIVA - HSIEB POZITTIV U OTTIMISTIKU

Jekk joghgbok immarka |-wicé li Nista’ Inhobb
Jiddeskrivik bl-ahjar mod. naghmilha | naghmilha
Jien kapa¢i nagsam hsieb pozittiv fi tliet partijiet |@ @ © 1 © ©
Jien kapaéi nbiddel hsieb negattiv fi hsieb pozittiv. @ @ © @ © ©
Jien kapaéi niddeskrivi sitwazzjoni li tinkludihsieb |[@ @ © @ © ©
negattiv u nbiddlu f'wiehed pozittiv

Nahsbu b'mod pozittiv, inhossuna ahjar! \
Jien kapaci nidentifika liema emozzjonijiet u ® 6 06 6 ©
azzjonijietjigu wara hsieb pozittiv

Jien kapaci nkompli sekwenza: ®O 06 6 ©
hsieb—emozzjoni—azzjoni

Jien kapaci naghmel sekwenza: ®O 06 6 ©
hsieb—emozzjoni—azzjoni

Niggieldu kontra |-fisibijiet negattivi |
Jien kapaci nidentifika hsieb negattiv, u hsieb ®O 06 6 ©
pozittiv li jmur kontrieh

Jien kapaci nidentifika tliet hsibijiet sbieh fugi ® O 06 6 0
nnifsi

Jien kapaci nidentifika x'jista’ jghini nahsebbmod |@ © © & @ ©
iktar pozittiv kontra hsibijiet negattivi

NIZVILUPPAW MENTALITA POZITTIVA - EMOZZJONIJIET

POZITTIVI

It-tama

Jien kapaci nibqa’ nittama meta ma jirnexxilix nilhaq
ghan li nixtieq

® O O

© ©

227



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA

TEMA 3 Nizviluppaw Mentalita Pozittiva

Jien kapac¢i nadotta mentalita ta' fama meta naghmel
ghan personali

®

© O

®

© ©

Jien kapa¢i nadotta mentalita ta' tama meta nahseb
dwar il-futur

®

© O

®

© ©

Il-kuntentizza

Jien kapaci nidentifika affarijiet differenti li nista’
naghmel biex inbiddel burdata hazina f'wahda tajba

© ©

© ©

Jien kapaci nuza |-metodu 'Biddel |-emozzjoni' biex
inbiddel emozzjonijiet negattivi f'emozzjonijiet
pozittivi

© O

© ©

Jien kapaéi nidentifika persuna, post, oggett, jew
grajja li faghmilni kuntent/a

© O

© ©

L-umorizmu

Jien kapaéi nidentifika x'nista’ naghmel biex
bl-umorizmu tieghi nghin u mhux inwegga' lill-
haddiehor

© O

© ©

Jien kapaci nidentifika x'nista’ naghmel biex
nitbissem meta nkun ged inhossni mdejjagq.

© ©

© ©

Jien kapaci nidentifika kif ghandi u m'ghandix nuza
I-umorizmu

© O

© ©

Hadt gost nitghallem dwar.....

Nixtieq nitjieb......
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Sottotema 1 Insolvu I-problemi

« TOPIK1 w TOPIK 2 ¢ TOPIK3
Niddefinixxu Nqisu Napplikaw soluzzjoni u
I-problema u s-soluzzjonijiet u niehdu nevalwawha

nahsbu decizjoni
f’soluzzjonijiet
kreattivi

Sottotema 2 L-empowerment u l-awtonomija

« TOPIK 1 w TOPIK 2 ¢ TOPIK 3
Nizviluppaw skop Nizviluppaw sens ta' Nitghallmu nagbzu ghalina
fil-hajja u raguni kontroll u kunfidenza nnfusna

ghalxiex ged nghixu fina nnfusna
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L-istudji li saru dwar ir-reziljenza juru li tfal reziljenti ghandhom I-kapacita li jsolvu I-
problemi (Benard, 2004; Munist et al., 1998). Din il-kapacita tghin lit-tfal jeghlbu l-isfidi
u tipprotegihom mill-effettivi negattivi li jhallu I-problemi. Din il-kapacita® tghinhom
iqisu u jaraw r-rizorsi li ghandhom, jaghmlu pjanijiet realistici, u ifittxu I-ghajnuna meta
hemm bzonn. Din is-sottotema, li hija ffokata fuq il-problemi u fuq il-hiliet biex it-tfal
ikunu kapaci jsolvuhom, hija magsuma fi tliet topiks li jkopru I-passi generali ta’ kif
nistghu nsolvu I-problemi. Fl-ewwel topik, l-istudenti se jigu mistiedna biex jaghtu
definizzjoni tal-problema (jigbru l-informazzjoni dwarha, jiddefinixxu l-oggettivi, u
janalizzaw dak li jista’ jghinhom u dak li jista’ jtellifhom milli jsolvu I-problema) u jsibu
soluzzjonijiet kreattivi ghall-problema. Fit-tieni topik, l-istudenti jizviluppaw hiliet biex
iqisu s-soluzzjonijiet, inkluz il-hin u l-isforz li hemm bzonn, u jevalwaw ir-rizultati tas-
soluzzjonijiet. It-tielet topik jenfasizza l-applikazzjoni u l-evalwazzjoni tas-soluzzjonijiet,
u joffri l-opportunita lill-istudenti biex isolvu I-problemi billi jippruvaw soluzzjonijiet
differenti, jevalwaw ir-rizultati tas-soluzzjonijiet, u jergghu jipprovaw xi soluzzjonijiet
ohra jekk hemm bzonn. F'dan I-ahhar topik, l-istudenti jkunu kapaci wkoll isemmu I-
process u l-passi ta’ kif isolvu I-problemi.

TOPIK1  NIDDEFINIXXU L-PROBLEMA U NAHSBU F’SOLUZZJONUIET

Ghanijiet KREATTIVI

tat-Taghlim JAGHRFU LI L-EWWEL PASS BIEX ISOLVU PROBLEMA HUWA LI
JQISU X’SE JGHIN U X’SE JTELLEF.

o JAGHRFU LI GHANDHOM BZONN IL-HIN U L-ISFORZ BIEX
ISOLVU L-PROBLEMI B’MOD EFFETTIV.

e JAHRSBU F'SOLUZZJONUIET KREATTIVI U DIFFERENTI

TOPIK 2 NQISU S-SOLUZZJONUIET U NIEHDU DECIZJONI

Ghanijiet e JQISU SOLUZZIONIJIET GHAL PROBLEMA SKONT IL-VANTAGGI
tat-Taghlim U L-IZVANTAGGI TAGHHOM.
e JQISU KEMM GHANDHOM BZONN IL-HIN U L-ISFORZ BIEX
IHADDMU SOLUZZJONI FIL-PRATTIKA.
e JQISU R-RIZULTATI TA” SOLUZZJONIIET SKONT KIF HUMA U
HADDIEHOR [HOSSUHOM DWAR IS- SOLUZZJONI.
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TOPIK 3 NAPPLIKAW SOLUZZJONI U NEVALWAWHA

Ghanijiet e JIPPROVAW ISOLVU PROBLEMA BILLI JAPPLIKAW SOLUZZJONI

tat-Taghli )

at-Taghlim JQISU R-RIZULTATI TA’ SOLUZZIONI U JEKK IKUN HEMM
BZONN, JERGGHU JIPPROVAW.

e ISOLVU PROBLEMA BILLI JUZAW IT-TLIET PASSI TA’ KIF INSOLVU
L-PROBLEMI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ghin lit-tfal jifhmu li xi kultant ser ikollna problemi, kunflitti, u dizgwid izda nistghu
nitghallmu |-ahjar mod ta’ kif insolvuhom.

2. Ghin lit-tfal jahsbu u jigbru informazzjoni biex jidentifikaw u jsolvu I-problemi b’mod
effettiv.

3. Uza I-problemi li jingalghu ta’ kuljum fil-klassi biex tghin lit-tfal jahsbu b’mod kreattiv
meta jkunu jridu jsolvu xi problema.

4. Inkludi dawn il-processi ta’ kif wiehed isolvi problema f’sitwazzjonijiet difficli fil-klassi
biex tghin lit-tfal jahsbu fuq is-soluzzjoni qabel ma jagixxu.

5. Involvi lit-tfal fid-decizjonijiet li jittiehdu fil-klassi inkluz fit-taghlim akkademiku (ez:
attivitajiet, rizorsi, homework), fl-aspett so¢jali, u fl-imgiba.
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Topik 1 Niddefinixxu I-problema u nahsbu f'soluzzjonijiet kreattivi

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu li I-ewwel pass biex isolvu problema huwa li jgisu x’se jghin u x’se jtellef.
Jaghrfu li ghandhom bzonn il-hin u l-isforz biex isolvu I-problemi b’mod effettiv.

Jahsbu f’soluzzjonijiet kreattivi u differenti.

Attivita 1: Naghrfu l-problema

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li I-ewwel pass biex isolvu problema huwa li jgisu x’se jghin u x’se jtellef.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Ngis x’se jghin u x’se jtellef bhala I-ewwel pass biex insolvi problema.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘ll-kaxxa tal-problemi’ u‘ll-karti tal-problemi’, mqass, biros jew lapsijiet, u kuluri,
lapsijiet ikkuluriti jew markers.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” mohhnihawn.

2. Qabel ma tibda l-attivita, aqta’ I-karti tal-problemi mill-folja t’attivita, u imla I-cards il-vojta
bi problemi ohrajn li huma relevanti ghall-istudenti.

3. Ghid lill-istudenti li se jibnu kaxxa tal-problemi fi gruppi zghar. Grupp wiehed se jibni I-kaxxa
(uza I-mudell fil-folja t’attivita ‘ll-kaxxa tal-problemi’) u l-ohrajn se jkunu responsabbli biex
jiddekorawha (bil-kitba u bl-istampi). Meta jkunu lesti, poggi I-karti tal-problemi gol-kaxxa, u
stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ c¢irku. Student jiehu karta mill-kaxxa u
jagra I-problema quddiem il-klassi. L-istudenti jiddiskutu |-problema flimkien, jiddefinixxu
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l-oggettivi u jevalwaw x’se jghin u x’se jtellef. Kull student ghandu jkollu lI-opportunita li jiehu
mill-ingas problema wahda mill-kaxxa sabiex ikun jista’ jirrifletti fugha. Ghinhom jirriflettu billi
tistagsi:

e Ghalfejn huwa importanti li ssolvi I-problema?
o X’jista’ jghin?
o X'se jtellef u x’se jghin?
e Kieku kellek tagsam il-problema f’bi¢ciet zghar, tghinek?
1. Fl-ahhar ghid lill-istudenti biex fil-jiem li gejjin, se jkollhom I-opportunita li jzidu problemi
ohrajn fil-kaxxa tal-problemi sabiex ikunu jistghu jiddiskutuhom mal-bqija tal-klassi.

2. Enfasizza | importanza li tibda billi tiddefinixxi | problema, tigbor | informazzjoni, tirrifletti
fugha, u tagsam il problema f'bicciet izghar, jekk ikun hemm bzonn. Huwa importanti
wkoll li jiddefinixxu | oggettivi (xi haga li jixtiequ li jakkwistaw permezz tal azzjonijiet u tas
sforzijiettal-isforzi taghhom), janalizzaw x’jista’ jtellef (dak kollu li jista’ jaghmilha difficli
ghalihom biex jakkwistaw dak li jridu), u x’jista’ jghin (dak kollu li jista’ jaghmilha facli
ghalihom biex jaghmlu xi haga). Ghidilhom li huwa ahjar li jkollhom Zzewg jew tliet
soluzzjonijiet ghal problema, imma fl ahhar iridu jaghzlu soluzzjoni li jahsbu li hi | ahjar

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jirrepetu din I-attivita d-dar mal-genituri taghhom u jahsbu fuq probemi ta’ kuljum
li huma jiffa¢éjaw u mbaghad inizzlu x’se jghin u x’se jtellef biex isolvuhom. Jiktbu problemi
godda li jistghu johduhom I-iskola u jpogguhom fil-kaxxa tal-problemi sabiex jigu diskussi
fil-klassi.
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IL-KAXXA TAL-PROBLEMI LR

Qabel ma nsolvu problema, huwa tajjeb li nieqgfu nahsbu u nigbru

I-informazzjoni! Qasqas din il-forma u uzaha bhala kaxxa tal-problemi.
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IL-KARTTI TAL-PROBLEMI

R

A

LURA

IGBOR OGGETTIVI eprécter | X SE JEHIN | X'SE JTELLEF
L-INFORMAZZJONI FGHAR
XI HADD
SHABEK QED TIXTIEQ
T:f;fg;’;if SFIDAWK XI HADD JGHADDI TILBES
IMMA SHANDEK BIEX AKKUZAK Z-ZMIEN IS-SANDLI
IL- HOMEWORK TAGHMEL | B'XI HAGA LI B'HABIB IMMA QED
T AGHMEL XI HAGA | M'GHAMILTX | TIEGHEK TAGHMEL
STUPIDA NIEQES IX-XITA
MID-DAWL
SELLIFT LIL
SIEHBEK
MA TISTAX
e ey | PO LS e TS
L-LUNCH L-ISKOLA | * -
XI RAGA ISSA MA IL-QATTUS IL-LOGHBA
. L-FAVORITA
BI ZBALL JRIDX TIEGHEK
ITTIHULEK
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II-KARTI TAL-PROBLEMI
LK

Lill-genituri: It-tfal jirrepetu I-attivita |i ghamlu I-iskola. Flimkien ahsbu fuqg
problemi ta’ kuljum u dak li jghinna u jtellifna milli nsolvu problema partikolari.
It-tfal jiktu problemi godda fil-kaxex u jehduhom I-iskola biex jiddiskutu

fil-klassi.

PROBLEMA:

DAK LI JGHIN

DAK LI JTELLEF
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Attivita 2: Insolvu I-problemi

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu li ghandhom bzonn il-hin u l-isforz biex isolvu I-problemi b’mod effettiv.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li ghandi bzonn il-hin u I-isforz biex insolvi |-problemi.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Ejja nahsbu fuq is-soluzzjoni’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.
2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

Kelvin Doe

Kelvin Doe twieled fis-26 t’Ottubru, 1996 gewwa Freetown, Sierra Leone, fl-Afrika.
Fil-komunita zghira fejn kien jghix, I-elettriku kien ipprovdut biss darba f'gimgha. Kelvin kien
ghajja jagra fid-dawl tax-xemgha, u ghalhekk fl-eta ta’ ghaxar snin, beda jfittex xi parts
elettroni¢i minn siti taz-zibel biex johloq xi invenzjoni. Meta kellu tlettax-il sena, iddisinja
batterija minn materjal rric¢iklat biex ikollu I-energija f'daru. Xi ftit Zzmien wara, bena
generator biex ikun jista jiccargja I-batterija. Beda ji¢¢argja |-batteriji tal-girien tieghu u
beda jagla’ xi ftit flus ukoll. FI-2012, meta kellu sittax-il sena, ha sehem f’kompetizzjoni.
David Sengeh, l-organizzatur tal-kompetizzjoni, talab xi fondi biex Kelvin ikun jista’ jmur
I-Amerka biex jitkellem fil-World Maker Fair fi New York. Kelvin sar l-izghar “inventur”
gewwa I-Massachusetts Institute of Technology (MIT), ¢entru ta’ investigazzjoni importanti
hafna. Hu pprezenta l-invenzjonijiet tieghu lill-istudenti tal-MIT, ha sehem f’ricerka, u ta xi
lezzjonijiet lill-istudenti tal-inginerija fil-Kullegg ta’ Harvard. lllum, Kelvin imexxi stazzjon
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tar-radju lokali li jaghti lI-opportunita lill-membri tal-komunita biex ikollhom diskussjonijiet
dwar il-problemi taghhom, jagsmu l-informazzjoni, u jisimghu I-muzika. Hu jiccargja
I-batteriji tal-girien biex jkollhom I-elettriku kuljum. Bil-flus li jaqla’, jinvesti f’iktar actu biex
jaghmel iktar batteriji u jhallas lil shabu li jghinu fl-istazzjon tar-radju. Fil-komunita tieghu,
isejhulu DJ Focus ghax kif jghid hu: “Nemmen li jekk tiffoka, taghmel invenzjoni perfetta”.
lllum jghid ukoll li meta kien ghadu tifel, kien spiss johlom bis-soluzzjonijiet ghall-problemi.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirrfilettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X’'ghogbok minn din I-istorja vera?

e X'kienet il-problema ta’ Kelvin?

e Ghalfejn Kelvin ried johlog invenzjonijiet godda?

e Ghalfejn beda jfittex fiz-zibel?

e Kif solva |-problema?

e Matul hajtu, Kelvin ircieva ghajnuna minghand I-ohrajn?

e Taf lil xi hadd iehor li jaf isolvi I-problemi bhalma kien Kelvin?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Gieli ghint biex issolvi problema fil-familja jew fil-komunita tieghek?
e X'kienet jew X'inhi?

e Ghidilna kif solvejt din I-esperjenza.

e Tista’ tahseb f'soluzzjonijiet ohrajn ghal din il-problema?

5. Fi gruppi zghar, l-istudenti jahsbu fug problema fil-komunita. Tista’ tkun fl-iskola jew
fil-lokalita fejn tinsab l-iskola. Waqt id-diskussjoni, I-istudenti jimlew il-folja t’attivita ‘Ejja
nahsbu fuq is-soluzzjoni’. Wara jistghu jaghmlu poster u jipprezentawh quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jidentifikaw problemi differenti li tfal u familji
jiffaccjaw, specjalment problemi li hassew li kienu difficli biex jissolvew, li kellhom bzonn iktar
hin u sforz, izda li ssolvew. Jiktbuhom u jaghmlu lista ta’ ‘problemi difficli’ u jgibuhom I-iskola
biex jagsmuhom mal-ohrajn u jiddiskutu.
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EJJA NAHSBU FUQ IS-SOLUZZJONI
LR

Il-problema hija:

Min kien involut:

X'nistghu naghmlu (ejja nahsbu fuq soluzzjonijiet

Il-pjan taghna:
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EJJA NAHSBU DWAR IS-SOLUZZJONI
LR

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jidentifikaw problemi differenti li tfal

u familji jiltagghu maghhom, specjalment problemi li hassew li

kienu difficli biex jissolvew, li kellhom bzonn iktar hin u sforz, izda li ssolvew.
Iktbuhom u aghmlu lista ta’ ‘problemi difficli’ u kif dawn issolvew.

Il-problemi

Kif gew solvuti:
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Attivita 3: Nikkombinaw soluzzjonijiet differenti

L-Ghan tat-Taghlim

Jahsbu f’'soluzzjonijiet kreattivi u different .

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib soluzzjonijiet kreattivi u differenti ghal problema.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Il-kaxxa tal-problemi (Ara attivita 1 — Nidentifikaw il-problema), folja t’attivita ‘Soluzzjonijiet
li nistghu nikkombinaw’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'forma ta’ ¢irku u poggi |-kaxxa tal-problemi
fin-nofs. Jiddiskutu izjed problemi li hemm fil-kaxxa, u jahsbu f’soluzzjonijiet kreattivi.
Jipprattikaw ukoll soluzzjonijiet differenti flimkien. Stagsi lil student jiehu karta u student
iehor biex jaghmel role play tal-problema. Jekk ikun hemm bzonn, jistghu jistiednu studenti
ohrajn biex jiehdu sehem. Kull student irid ikollu l-opportunita jippartecipa f'tal-ingas role
play wahda. Fl-ahhar I-istudenti jitkellmu fuq il-problemi li rre¢taw li jistghu jigu solvuti ahjar
jekk nikkombinaw iktar minn soluzzjoni wahda. Biex tghin lill-istudenti jirriflettu, stagsihom
dawn il-mistogsijiet:

e X'tghallimt fuq kif insolvu I-problemi?

e Liema problemi kienu solvuti ahjar meta kkombinajna iktar minn soluzzjoni wahda?
Ghalfejn? X’kienet id-differenza?

e Liema kienet I-iktar soluzzjoni kreattiva? Ghalfejn? Dik is-soluzzjoni solviet
il-problema?

3. Fl-ahhar tal-attivita, ghid lill-istudenti |i I-kaxxa se tibqga’ fil-klassi u li jistghu jergghu
jiddiskutu |-problemi meta jixtiequ.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jagsmu mal-familja taghhom problemi |i kellhom gabel ma kkombinaw
soluzzjonijiet differenti biex sabu soluzzjonijiet ahjar. Jnizzlu s-soluzzjonijiet differenti li
kkombinaw biex holqu wahda ahjar. L-ghada, stagsi lill-istudenti dwar dak li tkellmu
mal-genituri.
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SOLUZZJONUIET LI NISTGHU NSIBU
L9

Lill-genituri: Stiednu lit-tfal jagsmu maghkom problemi li

kellhom qgabel ma kkombinaw soluzzjonijiet differenti biex

sabu soluzzjonijiet ahjar. Jnizzlu s-soluzzjonijiet differenti li kkombinaw biex
holqu wahda ahjar.

Problema:

Soluzzjonijiet differenti li kkombinajt:

Is-soluzzjoni finali:
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Topik 2 Ngisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jgisu soluzzjonijiet ghal problema skont il-vantaggi u l-izvantaggi taghha
Jgisu kemm ghandhom bzonn hin u sforz biex ihaddmu soluzzjoni fil-prattika.

Jgisu r-rizultati ta’ soluzzjonijiet skont kif huma u haddiehor ihossuhom dwar is-soluzzjoni.

Attivita 1: Kemm hi tajba din is-soluzzjoni?

L-Ghan tat-Taghlim

Igisu soluzzjonijiet ghal problema skont il-vantaggi u l-izvantaggi li taghha
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Ingis soluzzjonijiet ghal problema skont il-vantaggi u I-izvantaggi taghha.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Kemm hi tajba din is-soluzzjoni?’, biros or lapsijiet.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. L-istudenti jifformaw gruppi ta’ tlieta. Aghtihom I-ewwel pagna tal-folja t’attivita ‘Kemm hi
tajba din is-soluzzjoni?’ biex jiddiskutu fi gruppi u mbaghad jaghzlu I-ahjar soluzzjoni (wara li
jkunu evalwaw il-vantaggi u l-izvantaggi ta’ kull soluzzjoni). Fl-ahhar, il-gruppi differenti
jipprezentaw is-soluzzjonijiet li ghazlu u r-ragunijiet warajhom.
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3. Issa stagsi lill-istudenti jiftakru decizjoni importanti li hadu u mbaghad gassam it-tieni pagna
tal-folja t’attivita. Fl-ahhar jagsmu d-decizjonijiet taghhom mal-ohrajn u tista’ tghinhom
jithmu li biex nevalwaw is-soluzzjonijiet irridu anke nahsbu fuq il-valuri taghna.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu t-tieni pagna tal-folja t’attivita li mlew l-iskola u jiddiskutu mal-genituri
[-problema li ghazlu. Flimkien jahsbu fuqg soluzzjonijiet ohrajn ghall-problema, jevalwawhom,
u jiktbu fughom. L-ghada stagsi lill-istudenti fuq dak li tkellmu fugu mal-genituri.
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KEMM HI TAJBA DIN IS-SOLUZZJONI? 0
JLYKs

F'kull sitwazzjoni, immarkaw s-soluzzjoni li tahsbu li hi

I-ahjar. Ahsbu fuq kemm hi tajba hi s-soluzzjoni skont il-vantaggi u
|-izvantaggi li toffri. Jekk ma toghgobkom I-ebda soluzzjoni, tistghu
tiktbu wahda intom.

L-ghalliem jistagsik tpodgi s-siggijiet fuq |-imwejjed wara
|-iskola. Inti:

___ Tistagsi lil xi hadd jghinek.

___ Tghid, "Ok,” u mbaghad tinsa taghmilha.

___ Tnaddaf il-board minflok.

Ommok tghidlek biex tnaddaf kamartek.

Inti:

___ TRallas lill-ohtok iz-zghira biex tnaddaf hi.
___ Tnaddafha.

___ Twieghdha li se tnaddafha wara |-iskola.

Tara lil xi tfal jiehdu basket ta' xi hadd iehor u jitilqu jigru.
Inti:

___ Ma taghmel xejn.

___ Tigri wara t-tfal biex tipprova tiehu |-basket.

___ Tghid lit-tifel biex jagbez ghalih innifsu.

Issib wallet fil-bitha.

Inti:

___Tiehu |-flus u thalli I-wallet.

___Tiehu |-wallet id-dar u tahbih.

__Tiehu |-wallet ghand |I-ghalliema biex jaraw ta' min hu.
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iktbu I-konkluzjonijiet taghkom.

INSIBU SOLUZZJONI

Lill-genituri:lt-tfal gabu folja t’attivita d-dar li mlew [-iskola.
Tkellmu mat-tfal fuq il-problema li ddiskutew fil-klassi. Flimkien,
ahsbu fuq is-soluzzjonijiet ghal din il-problema, evalwawhom u

SO

Isem: Data:
X’inhi l-problema?
Soluzzjonijiet possibli?
ll-konsegwenzi
possib“ TAIJBIN:
tas-soluzzjonijiet?

HZIENA:
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Attivita 2: Id-decizjonijiet jiehdu I-hin u l-isforz

L-Ghan tat-Taghlim

Jgisu kemm ghandhom bzonn hin u sforz biex ihaddmu soluzzjoni fil-prattika.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Ingis kemm ghandi bzonn hin u sforz biex inhaddem soluzzjoni fil-prattika.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t’'attivita ‘Tangram’, mqass, kaxxa, karta, biros jew lapsijiet, folja t’attivita ‘lktar
soluzzjonijiet’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. llaghbu I-loghba ‘Tangram’: agsam il-klassi fi gruppi ta’ tlieta u aghtihom il-bicciet
tat-‘Tangram’ (gasqgas il-mudell fil-folja t’attivita). Ghidilhom |i jridu jifformaw kaxxa
bil-partijiet differenti. Biex jaghmlu dan, iridu jipprovaw soluzzjonijiet differenti sakemm isibu
[-ahjar wahda.

3. Kull student biex jikteb problema u jpoggiha fil-kaxxa. Tista’ tkun problema reali jew
immaginarja. Wara li kulhadd ikun pogga |-problema fil-kaxxa, staqgsi lil student biex jiehu
karta mill-kaxxa u jagra I-problema. Bhala grupp, |-istudenti jiddiskutu I-problema, jevalwaw
xi soluzzjonijiet, u jiehdu decizjoni fuq I-ahjar soluzzjoni. Kull student irid ikun ha problema
mill-kaxxa sakemm il-problemi kollha jingraw. Wara, I-istudenti jingasmu f'pari biex
jipprezentaw f’forma ta’ recta I-problema u s-soluzzjoni li ghazlu.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom fuq il-problemi li ddiskutew I-iskola u flimkien
jahsbu f’iktar soluzzjonijiet, jiktbuhom u jgisu I-hin u l-isforz li hemm bzonn f’kull soluzzjoni.
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Qabel ma tiehu decizjoni, ghandek tahseb'kemm is-soluzzjoni hi
diffi¢li biex tithaddem fil-prattika u kemm ghandek bzonn hin

u sforz.

TANGRAM

A
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IKTAR SOLUZZJONUIET

g

Lill-genituri: It-tfal se jitkellmu maghkom fuq il-problemi li
ddiskutew [-iskola. Flimkien, ahsbu f’iktar soluzzjonijiet,
iktbuhom u aghrfu I-hin u I-isforz li hemm bzonn f’kull soluzzjoni.

Problema:

Soluzzjonijiet li hsibna fihom I-iskola:

Soluzzjonijiet ohrajn:
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Attivita 3: Ir-rizultati tas-soluzzjonijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Igisu r-rizultati ta’ soluzzjonijiet skont kif huma u haddiehor ihossuhom fuq is-soluzzjoni.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nqis ir-rizultati ta’ soluzzjonijiet skont kif jien u haddiehor inhossuna fuq is-soluzzjoni.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Ezempji ta’ regoli’, karti, biros jew lapsijiet, kolla, kartoncin, ritratti
tal-istudenti, folja t’attivita ‘Lista ta’ regoli’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi u stagsihom jahsbu f'regoli li huma importanti f'kuntesti differenti
(-iskola, id-dar, fis-soc¢jeta). Hemm xi ezempiji fil-folja t’attivita. Igbor fil-qosor ir-regoli li
ddiskutejtu u iktibhom fuq il-board. Stagsi lill-gruppi biex jahsbu fuq problemi ta’ kuljum u
s-soluzzjonijiet ghalihom, filwaqt |i jevalwaw kif ir-regoli |i ddiskutew jinfluwenzaw
id-decizjonijiet taghhom. Fl-ahhar, iddiskutu s-soluzzjonijiet u I-importanza tar-regoli biex
jghinu lil kulhadd jiehu d-decizjonijiet.

3. Fakkar lill-istudenti dwar I-importanza li jidentifikaw u jahsbu f’soluzzjonijiet kreattivi
ghall-problemi. Qabel ma jiehdu decizjoni, iridu jgisu r-rizultati tas-soluzzjonijiet, jaraw jekk
is-soluzzjonijiet jistghux isolvu I-problema, u jekk joghgbuhomx ir-rizultati. Huwa wkoll
importanti li jahsbu fuq kif huma u haddiehor se jhossuhom fuqg kull soluzzjoni, u kif
is-soluzzjoni togghod fil-kuntest tar-regoli tas-socjeta.

252



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jaghmlu lista ta’ regoli fil-familja, fl-iskola u fis-soc¢jeta u
jiddeskrivu kif kull wahda tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum. Stagsi lill-istudenti biex
jergghu jgibu l-iskola x-xoghol li ghamlu mal-genituri.

253



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

EZEMPJI TA' REGOLI 10R
/

Q*
Meta tahseb fuq is-soluzzjonijiet, ahseb fuq kif
inti u haddiehor thossukom fuq kull soluzzjoni, u kif
is-soluzzjoni toqghod fil-kuntest tar-regoli tas-soéjeta.

« NAHDEM  FIL-KLASSI MINGHAJR MA TAGHMEL
L-ISTORBJV

. NAHADMU B'ATTENZJONI U DEDIKAZZJONI

« NISTENNA META JMISS LILI

. NOHROG U NIDHOL FIL-KLASSI BL-ORDNI

« INZOMM IL-KLASSI NADIFA U FL-ORDNI

« URI RISPETT B'DAK LI TGHID U TAGHMEL

. TWEGGA' LIL HADD INTENZJONALMENT, KEMM
FIZIKAMENT U ANKE EMOZZJONALMENT

. JEKK WEGGAJT LIL XI HADD, ANKE JEKK MHUX APPOSTA,
ITLOB SKUZA

. TIAUX XI HAGA LI MHIJIEX TIEGHEK MINGHAJR
PERMESS

« TIKKRITIKAX L-IMGIBA TA' HADDIEHOR, TINDAHALX
F'HAJTITHOM, U TIMPONIX L-OPINJONIJIET TIEGHEK
FUQHOM

« UZA R-RIZORSI TAD-DINJA KIF GHANDEK BZONN,
B'RISPETT LEJN ID-DINJA, LEJN HAJJIET OHRAJN, U
LEIN IL-BZONNIJIET TA' HADDIEHOR

. HU HSIEB SAHHTEK
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LISTA TA’ REGOLI
IR

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal aghmlu lista ta’ regoli tad-dar,
tal-familja u tas-socjeta, u ddeskrivu kif kull wahda minn dawn
ir-regoli tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum.

Lista ta’' reqoli fid-dar, fil-familja, fis-soéjeta:

1. Regola u kif tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum:

2. Regola u kif tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum:

3. Regola u kif tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum:

4. Regola u kif tinfluwenza d-decizjonijiet ta' kuljum:

5. Regola u kif tinfluwenza d-decizjonijiet ta’ kuljum:
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Topik 3 Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jipprovaw isolvu problema billi japplikaw soluzzjoni ghall-problema.
Igisu r-rizultati ta’ soluzzjoni u jekk ikun hemm bzonn, jergghu jipprovaw.

Isolvu problema billi juzaw it-tliet passi ta’ kif insolvu I-problemi.

Attivita 1: Nipprovaw is-soluzzjonijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jipprovaw isolvu problema billi japplikaw soluzzjoni ghall-problema.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nsolvi I-problema billi nipprova soluzzjoni u nara kif ged tahdem.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Ni¢cekkjaw soluzzjoni’, biros jew lapsijiet, folja t’attivita ‘Din is-soluzzjoni kif
ged tahdem?’

Passi tal-Attivita

1. Qabel l-attivita, ahseb fuq xi problemi li huma relevanti ghall-istudenti u iktibhom fuq
il-kaxxi vojta tal-folja t’attivita.

2. Dakinhar tal-attivita, ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

3. lighab il-loghba ‘Ghoqda’ mal-istudenti: Zewg studenti jintaghzlu biex joqoghdu barra
mill-grupp u stagsi lill-istudenti I-ohra biex jiffurmaw katina b’idejhom. L-istudenti jhawdu din
il-katina u jaghmlu ‘ghoqda’ izda jridu jhallu jdjehom maghqudin. Jistghu jidhlu minn taht
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I-idejn u minn bejn is-sagajn, e¢¢. Imbaghad iz-zewg studenti li kienu baqghu barra mill-grupp
jipprovaw inehhu I-ghoqda billi jaghtu istruzzjonijiet biss. Ma jistghux imissu I-katina bl-ebda
mod. Dan l-ezercizzju jghin lill-istudenti jitghallmu kif jahdmu flimkien biex isolvu problema.
Jirrealizzaw ukoll li anke meta tkun difficli biex isolvu problema, xorta wahda se jsibu
soluzzjoni jekk jipprovaw modi differenti u jic¢ekkjaw kif ged tahdem.

4. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u aghti lil kull grupp zewg jew tliet problemi biex jirriflettu
fughom bl-uzu tal-folja t’attivita. Jiddiskutu I-problemi u jkomplu I-folja t’attivita
bl-informazzjoni mehtiega (jidentifikaw il-problema; soluzzjonijiet possibli; I-ahjar soluzzjoni).
Meta kulhadd ikun lest, iddiskutu t-twegibiet fil-grupp il-kbir u pprovaw aghzlu l|-ahjar
soluzzjoni ghall-problema u ahsbu fuq kif tahdem fil-prattika.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom dwar problemi ta’ kuljum u kemm hu importanti li
jippruvaw is-soluzzjonijiet u jiccekkjaw jekk hux ged jahdmu.
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NICCEKKTAW SOLUZZJONI
QSLO?P&S}
li tista' tikkombina iktar minn soluzzjoni wahda u ticéekkja kif qed
tahdem.

Ipprova soluzzjoni li tghinek tifhem jekk hux possibli

PROBLEM?

SOLUZZJONIJIET
POSSIBBLI

L-AHJAR
SOLUZZJONI?
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DIN IS-SOLUZZJONI KIF QED TAHDEM?
Qf\'wg"&

Lill-genituri: It-tfal ikellmukom dwar problemi ta’ kuljum u

kemm hu importanti i nipprovaw soluzzjonijiet differenti u

niccekkjaw jekk humiex ged jahdmu. Sibu ezempju ta’ problema fil-familja,
iddiskutu soluzzjoni li pprovajtu u jekk hux ged tahdem jew le.

PROBLEMA 1

« Problema

« Soluzzjoni li pprovajna

« Jekk hix qed tahdem jew le

PROBLEM 2

« Problema

« Soluzzjonijiet li pprovajna

« Jekk hix ged takhdem jew le
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Attivita 2: Kif ged inhossuna fuq is-soluzzjoni?

L-Ghan tat-Taghlim

Igisu r-rizultati ta’ soluzzjoni u jekk hemm bzonn, jergghu jipprovaw.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Ingis jekk soluzzjoni hix ged tahdem jew le, u jekk hemm bzonn, nerga’ nipprova.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros jew lapsijiet, folja t’attivita ‘Problemi li kelli gabel’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u stagsi lil kull grupp biex jahseb fuq problema u jiktibha fuq
bi¢éa karta. Kull problema tigi rrectata minn grupp differenti li jipprova jsib soluzzjonijiet
differenti ghaliha. Il-gruppi kollha jiddiskutu s-soluzzjonijiet |i pprezentaw u kif ihossuhom
dwarhom. Kull student ghandu jkun involut f'xi recta. Fl-ahhar jirriflettu dwar is-soluzzjonijiet
li sabu, u jqisu r-rizultati u kif I-ohrajn ihossuhom dwarhom. Stagsi lill-istudenti li hasbu fuq
il-problema kif ihossuhom fuq is-soluzzjoni. Jekk ikun hemm iktar minn soluzzjoni wahda,
stagsihom liema wahda jippreferu u ghalfiex. Jekk ikun hemm xi grupp li jkollu idea differenti
fug kif ghandu jsolvi problema, ghid lill-grupp jaghmel reé¢ta dwarha. Enfasizza |-bzonn li
jergghu jipprovaw u li ma jagtghux gqalbhom.
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Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jipprovaw jidentifikaw problemi differenti li kellhom qabel,
ir-rizultati taghhom u kif huma u haddiehor hassewhom meta solvewhom. lJiktbu
I-konkluzjonijiet taghhom.
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PROBLEMI LI KELLI QABEL

v

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jidentifikaw problemi differenti li
kellhom qabel, ir-rizultati taghhom, u kif huma u haddiehor
hassewhom meta solvewhom. It-tfal jiktbu dwar dan hawn isfel.

PROBLEMA 1

« Problema

o Rizultat

- Kif hassejtukom wara li solvejtu |-problema

PROBLEMA 2

« Problema

o Rizultat

. Kif hassejtukom wara li solvejtu |-problema
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Attivita 3: Vjagg importanti

L-Ghan tat-Taghlim

Isolvu problema billi juzaw it-tliet passi ta’ kif insolvu I-problemi.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insolvi problema permezz tat-tliet passi ta’ kif insolvu |-problemi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Vjagg importanti’ (loghba, istruzzjonijiet u cards), damma, folja t’attivita
‘It-tliet passi ta’ kif insolvu I-problemi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Din Il-attivita tikkonsisti f'loghba li tinkludi t-tliet passi tal-process li bih insolvu I-problemi
(1. niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi; 2. nevalwaw is-soluzzjonijiet
u niehdu decizjoni; 3. nimplimentaw u nevalwaw is-soluzzjoni). Kull stadju ghandu numru
differenti ta’ djar biex l-istudenti jkunu jistghu jahdmu fuq aspetti differenti taghhom.
ll-loghba tintlaghab fi gruppi (4-5 gruppi ta’ 3-4 membri kull wiehed). Grupp iehor, il-gurija,
tkun maghmula minn 2-4 studenti. Biex tibdew, kull grupp jaghzel simbolu u jpoggih fuq
il-“TLUQ" meta jkun imiss lilu. Wiehed wiehed, kull grupp jitfa’ d-damma u jimxi ’l quddiem
skont in-numru ta’ fuq id-damma. Meta grupp jiegaf fuq dar, ghandu jaghzel card wahda
(mill-mazz li hemm fi¢-centru tal-board) u jagra l-istruzzjonijiet ta’ fugha li tagbel ma’ pass
fil-process ta’ kif insolvu I-problemi. Wara dan, il-grupp iwiegeb il-mistogsija jew jaghmel
[-azzjoni li hemm bzonn. It-twegiba jew l-azzjoni hija evalwata mill-gurija fejn jaghtu marka
minn 0 sa 2 (skont kemm hi tajba t-twegiba — ez: skont in-numru ta’ soluzzjonijiet, mistogsijiet,
l-informazzjoni, il-konsegwenzi, jew il-kreattivita li I-grupp ikun wera). In-numru ta’ djar li
I-grupp jagbez jagbel mal-marka li tinghata mill-gurija. L-ewwel grupp li jasal sat-tmiem jirbah.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom fuq il-loghba u kif ghinithom jifhmu ahjar il-process
li bih insolvu I-problemi. Flimkien, jaghmlu poster bit-tliet passi ta’ kif insolvu |-problemi
bil-kliem li hu l-iktar importanti u I-ghada jipprezentawh quddiem il-klassi.
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LOGHBA VJAGG IMPORTANTI
s

Din l-attivita tikkonsisti f'loghba li tinkludi t-tliet passi

tal-process li bih insolvu |I-problemi (1. niddefinixxu I-problema

u nahsbu f'soluzzjonijiet alternattivi; 2. nevalwaw is-soluzzjonijiet u niehdu
decizjoni; 3. nimplimentaw u nevalwaw is-soluzzjoni). Kull stadju ghandu
numru differenti ta’ djar sabiex l-istudenti jkunu jistghu jahdmu fuqg aspetti
differenti taghhom. ll-loghba tista’ tintlaghab fi gruppi (4-5 gruppi ta’ 3-4
membri kull wiehed). Grupp iehor, il-gurija, tkun maghmula minn 2-4 studenti.

Biex tibdew, kull grupp jaghzel simbolu u jpoggih fuq il-“TLUQ" meta jkun imiss
lilu. Wiehed wiehed, kull grupp jitfa’ d-damma u jimxi 'l quddiem skont
in-numru ta’ fuq id-damma. Meta grupp jieqaf fuq dar, jaghzel card wahda
(mill-mazz li hemm fi¢-Centru tal-board) u jagra l-istruzzjonijiet ta’ fugha li
tagbel ma’ pass fil-process ta’ kif insolvu I-problemi. Wara dan, il-grupp
iwiegeb il-mistogsija jew jaghmel l-azzjoni li hemm bzonn. It-twegiba jew
I-azzjoni hija evalwata mill-gurija fejn se jaghtu marka minn 0 sa 2 (skont kemm
hi tajba t-twegiba — ez: skont in-numru ta’ soluzzjonijiet, mistogsijiet,
I-informazzjoni, il-konsegwenzi, jew il-kreattivita li I-grupp ikun wera).
In-numru ta’ djar li I-grupp jagbez jagbel mal-marka li tinghata mill-gurija.
L-ewwel grupp li jasal sal-ahhar jirbah.

TLIET PASSI:

« Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi
« Nevalwaw is-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni
o Nimplimentaw u nevalwaw is-soluzzjoni.
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NIDDEFINIXXU L-PROBLEMA U NAHSBU F’SOLUZZJONUIET ALTERNATTIVI

9K

Identifika I-problema, igbor I-informazzjoni u evalwa I-vantaggi u

l-izvantaggi, agsam il-problema f’passi izghar jekk ikun hemm bzZonn

(X'inhi |-problema? X’mistogsijiet/hiliet ghandi bzonn nistagsi/infittex biex nifhem
il-problema? Min jew x’jista’ jghinni biex nara |-problema iktar ¢ara? Hemm problema
wahda jew iktar minn wahda?)

Aghmel ghanijiet, ahseb b’mod poiittiv u ahseb f’soluzzjonijiet differenti (Din ghalfejn
gieghda naghmilha? Jien irrid u kapaci nsolvi din il-problema biex..., jew ghax...; Ahseb
f'modi differenti ta’ kif tista’ ssolvi |I-problema)

Tiggudikax is-soluzzjonijiet, u kkombina soluzzjonijiet differenti jekk ikun hemm bZonn
(Tiggudikax kmieni wisq! Isma’ l-alternattivi li I-kollegi tieghek jissuggerixxu biex isolvu
I-problema. Twaqqgafx il-process tal-brainstorming: Ahseb u nizzel I-alternattivi
ghall-problema; ahseb f'zewg soluzzjonijiet jew iktar li tista’ tikkombina)

NEVALWAW IS-SOLUZZJONUIET U NIEHDU DECIZJONI
L-ahjar soluzzjoni u I-valur taghha (Tajba jew hazina? Identifika I-vantaggi u |-izvantaggi ta’
kull problema u ahseb f’kemm huma importanti ghalik)

Zmien/sforz (Aghzel l-ahjar soluzzjoni skont iz-zmien u l-isforz li hemm bzonn biex
tapplikaha)

Bidla fil-hajja personali u socjali (X'inbidel: Dawn is-soluzzjonijiet kif se jghinu lili u lil
haddiehor biex inhossuna ahjar?)

NAPPLIKAW U NEVALWAW IS-SOLUZZJONI
Ipprov (1...2...3... Ibda: Ipprova haddem din is-soluzzjoni fil-prattika — role play)
Evalwa (Issolviet? Evalwa s-soluzzjoni u r-rizultati taghha — role play)

Erga’ pprova (Ghandek bzonn terga’ tipprovaha? Osserva s-sitwazzjoni u s-soluzzjoni u
ddeciedi jekk hemmx bzonn soluzzjoni — role play)
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Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Thoss li I-ghalliem m’ghandux grazzja mieghek.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

ll-gara dejjem tghajrek. X’se taghmel?
1. Inkellimha.

2. Ninjoraha.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Inti ma thobbx tmur il-klabb tal-attivitajiet fil-brejk tal-iskola imma
I-genituri tieghek jisforzawk u inti tahseb li ma jimpurtahomx mill-
opinjoni tieghek.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Fil-klassi hemm tifel li dejjem jisraglek I-ikel.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Tlift il-flus li tak missierek. Issa qed tibza’ tghidlu. X’se taghmel?
1. Tghidlu I-verita.
2. Tigdiblu.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:
ll-habiba tieghek qed tibki ghax intilfilha I-kelb.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Tixtieq tmur il-bandli imma missierek qabbdek tghinu jipprepara |-
ikel.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

L-ikbar habib tieghek gideb lill-ghalliema. X’se taghmel?
1. Tghid lill-ghalliema.
2. Taparsi ma smajt xejn.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Insejt il-birthday tan-nanna.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Habibtek sfidatek biex taghmel xi haga stupida.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Xi hadd ged jghaddi habiba tieghek biz-zmien ghax ghandha
dizabilta. X’se taghmel?

1. Tkellem lil dik il-persuna.

2. Tinjoraha.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Ma tridx tilbes kowt imma hemm hafna bard barra.
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Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

ll-habib tieghek irrabjat hafna mieghek u ma tafx kif tista’ taghmel
is-sitwazzjoni ahjar.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Ghandek tifla fil-klassi li thossha wahedha. X’se taghmel?
1. Tipprova tkun habib/a taghha.
2. Ma taghtix kasha.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Ma thobbx tmur Il-iskola ghax hemm grupp ta’ subien ikbar minnek
li jibbuljaw lilek u lill-hbieb tieghek. Min-naha |-ohra tiehu pjacir
tmur ghax tkun tista’ tilghab ma’ shabek.

Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Sar il-hin imma ma tridx tmur torgod.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

lI-genituri tieghek iriduk tilghab it-tennis imma inti ma joghgbokx
u ma tridx tiddizappuntahom. X’se taghmel?

1. Tghidilhom il-verita.

2. Taghmel dak li jixtiequ huma.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Ohtok akkuzatek li ghamilt xi haga li mhux vera.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Fil-klassi tieghek hemm tifel li dejjem jiggieled mal-ghalliema u ged
idejjaq lilek u lil shabek.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Gibt marka baxxa fil-Matematika. Issa ged tibza’ tghid lill-genituri
tieghek. X’se taghmel?

1. Tghid lill-genituri.
2. Tahbi.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

lI-habib tieghek ged jibki ghax |-ghalliema rrabjat mieghu.

Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Thoss li I-ikbar habiba tieghek ma tridx tilghab iktar mieghek.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Tlift il-kowt tal-habiba tieghek. X’se taghmel?

1. Tghid lill-habiba I-verita.
2. Tigdbilha.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Ommok qaltlek biex tizbarazza I-kamra imma int tixtieq tara t-
televixin.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Xi hadd kissirlek il-video game.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Huk ma jhallikx tara I-programm favorit tieghek. X’se taghmel?

1. Tahbi r-remote.
2. Titkellem mal-genituri tieghek.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

[l-habib tieghek seraq lapes u issa ged tigi akkuzat li sragtu inti.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Hemm gattus fuq il-bejt tal-iskola.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Tixtieq tilghab il-futbol barra imma ged taghmel ix-xita. X’se
taghmel?

1. Tilghab xi haga ohra.

2. Tilghab barra xorta wahda.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Insejt iggib il-kappell li sellfitek habibtek u taf li se jkollha bzonnu.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Tarlek il-kappell u mar fit-triq.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Insejt taghmel il-homework. X’se taghmel?
1. Tghid lill-ghalliema I-verita.
2. Tivvinta skuza.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Tixtieq tilghab ma’ siehbek imma hu ma jridx.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Thossok imdejjag meta I-genituri tieghek jghajtu mieghek.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Thossok verament imxebba’. X’se taghmel?
1. Xejn.
2. Issib xi haga x’'taghmel.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

ll-kelb tieghek intilef.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Tixtieq tara t-televixin imma ghandek il-homework x’ taghmel.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Ma tistax issib il-loghba |-favorita tieghek. X’se taghmel?
1. Tistagsi ghall-ghajnuna biex issibha.
2. Tilghab loghba ohra.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Insejt tiehu I-lunch l-iskola.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

L-ikbar habib tieghek ihossu mdejjag. Ma jridx jilghab mieghek.

Ngqisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Qed tigi bullied l-iskola. X’se taghmel?
1. Tkellem lill-persuna.

2. Tinjora |-bullying.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Ma thobbx tilghab I-isport li I-genituri tieghek jixtiquk tilghab.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:
Xi hadd ged iwegga’ lill-habib tieghek.

Nevalwaw is-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Trid tmur tghum imma hemm bandiera hamra li tfisser li |-bahar
mhux tajjeb ghall-ghawm. X’se taghmel?

1. Ma taghtix kas il-bandiera.
2. Tilghab fir-ramel.

Nimplimentaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Inti rajt lill-habiba tieghek tisraq ktieb.

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Xi hadd fil-klassi tieghek tak gambetta.

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

Ma tifhimx |-ezercizzju tax-Xjenza mal-ewwel. X’se taghmel?
1. Tistagsi ghall-ghajnuna.
2. Tahdem iktar biex titfhem.

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

ll-habiba tieghek ma tridx taghtik lura I-ktieb li selliftha.
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Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

X’se taghmel?

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:

Niddefinixxu I-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet alternattivi:

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni:

X’se taghmel?

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni:
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IT-TLIET PASSI TA’ KIF INSOLVU L-PROBLEMI

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jaghmlu poster bit-tliet passi ta’ kif
insolvu I-problemi u I-kliem importanti li hemm f’kull pass.
It-tfal se jipprezentaw il-poster quddiem il-klassi.

9K

IT-TLIET PASSI TA' KIF INSOLVU L-PROBLEMI

. L-EWWEL PASS

. IT-TIENI PASS

- IT-TIELET PASS
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L-empowerment huwa I-perc¢ezzjoni tal-individwu tal-kompetenza personali tieghu u
kemm jemmen li I-ghanijiet jistghu jintlahqu. Min-naha I-ohra I-awtonomija tirreferi ghas-
sens ta’ identita tal-persuna u I-kapacita li I-persuna tagixxi b’mod independenti u jkolla xi
tip ta’ kontroll fug I-ambjent ta’ madwarha (Benard, 2004). L-ewwel topik jiffoka fuq I-
izvilupp ta’ skop u tifsira tal-hajja. L-istudenti jahsbu dwar is-sens li ghandhom I-affarijiet

ta’ madwarhom, kif ukoll jirriflettu fuq l-iskop taghhom stess u jimmaginaw x’se jigri meta
jikbru. It-tfittxija ghall-iskop tal-hajja hija kawza ta’ ansjeta fil-hajja ta’ hafna nies. Meta |-
persuna ssib skop ghal hajjitha thossha iktar kuntenta u tkun iktar b’sahhitha. It-tieni
topik ghandu I-ghan li jizviluppa sens ta’ kontrol u fiducja biex jghin lill-istudenti jaghrfu li
jistghu jwettqu l-affarijiet, jghinu lill-ohrajn iwettqu Il-affarijiet, jilhqu I-ghanijiet taghhom
u jeghlbu l-isfidi. Sakemm l-individwu ma jemminx fih innifsu, li huwa kapaci u li jista’
jipproduci l-effetti mixtieqa bl-azzjonijiet tieghu, ftit ghandu ncentiv li jagixxi jew li jzomm
sod quddiem id-diffikultajiet (Bandura, 1997). It-tielet topik jiffoka fuq I-gharfien tat-tfal
taghhom infushom u ta’ haddiehor, u kif jistghu jagbzu ghalihom infushom (self-
advocacy). Permezz ta’ dawn I-attivitajiet, it-tfal jkollhom ukoll I-opportunita jesploraw id-
drittijiet tal-bniedem, u jzidu I-kapacita li jirriflettu b’mod iktar profond u herqan f’livell
oghla minn dak li hu mistenni minn tfal ta’ din I-eta.

TOPIK 1 NIZVILUPPAW SKOP FIL-HAJJA U RAGUNI GHALXIEX QED NGHIXU

Ghanljiet e JITKELLMU FUQ MIN HUMA, U JIDENTIFIKAW X'INHU
tat-Taghlim IMPORTANTI GHALIHOM.
e JAGHRFU L-IMPORTANZA LI JIFHMU IL-KAWZI U L-
KONSEGWENZI TA’ SFIDI U JIDENTIFIKAW MODI KIF
JEGHLBUHOM.
e JIRRIFLETTU FUQ IR-RWOLI TAL-PREZENT U TAL-FUTUR U
JIDENTIFIKAW IL PROFESSJONI TAL FUTUR TAGHHOM

TOPIK 2 NIZVILUPPAW SENS TA' KONTROLL U KUNFIDENZA FINA NNFUSNA

Ghanijiet o JAGHRFU KIF JISTGHU JWETTQU L-AFFARUIET BILLI JIPPJANAW
tat-Taghlim MINN QABEL, JANTICIPAW IR-RIZULTATI U JIRRIFLETTU FUQ
IR-RIZULTATI.
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e JAGHRFU LI HADDIEROR JISTA” JGHINHOM IWETTQU
L-AFFARUIET  BILLI JAHDMU B’'MOD KOLLABORATTIV
MAGHHOM.

e JEMMNU LI JISTGHU JWETTQU L-AFFARUIET, JILAQU
L-GRANUIET TAGHHOM U JEGHLBU L-OSTAKLI.

TOPIK 3 NITGHALLMU NAQBZU GHALINA NNFUSNA

Ghanijiet
tat-Taghlim

e JAGHRFU L-IMPORTANZA LI JACCETTAW LILHOM INFUSHOM
U LILL-OHRAIJN, MINKEJJA D-DIFFERENZI.

e JAQBZU GHAD-DRITTUIET TAGHHOM BILLI JKUNU ASSERTIVI,
JIKKOOPERAW U JINNEGOZJAW.

e JIDENTIFIKAW ID-DRITTUIET U R-RESPONSABBILTAIJIET
TAT-TFAL

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Emmen fl-istudenti u urihom li inti temmen fihom u tisstenna li huma kapaci u ser
jaghmlu success.

2. I¢celebra is-successi tal-istudenti u enfasizza l-isforz li jaghmlu.

3. Ara li l-istudenti jkunu esposti ghall-varjeta wiesgha ta’ attivitajiet biex izzid I-
gharfien dwar l-interessi u t-talenti taghhom.

4. Kun pozittiv u ottimistiku dwar il-futur tat-tfal u heggighom jesprimu I-ideat
taghhom fugq il-futur.

5. Uza esperjenzi ta’ kuljum biex titkellem fuq id-drittijiet u r-responsabbilitajiet tat-
tfal.
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Topik 1 Nizviluppaw skop fil-hajja u raguni ghalxiex ged nghixu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jitkellmu dwar min huma, u jidentifikaw x’inhu importanti ghalihom.

Jaghrfu l-importanza li jifhmu il-kawzi u I-konsegwenzi ta’ sfidi u jidentifikaw modi kif
jeghlbuhom.

Jirriflettu fuq ir-rwoli tal-prezent u tal-futur u jidentifikaw il professjoni tal futur taghhom.

Attivita 1: Naghmlu differenza J

L-Ghan tat-Taghlim

Jitkellmu dwar min huma, u jidentifikaw x’inhu importanti ghalihom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nitkellem dwar min jien u nidentifika dak li hu importanti ghalija.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros, lapsijiet, bicciet zghar tal-kartoncin, folji t’attivita ‘Hin biex nahsbu’, u ‘Naghmlu
differenza’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. L-istudenti jpoggu bilgieghda f'forma ta’ cirku. Spjega li f'din il-loghba jridu jimmimaw
it-twegibiet taghhom minghajr ma jitkellmu u l-istudenti |-ohra jridu jagtghu dak li ged
jipprovaw jghidu. Xi ezempji ta’ mistogsijiet jinkludu: Irrecta xi haga li thobb taghmel/ li inti
tajjeb fiha/ li hiimportanti f'hajtek/ li tohlom fugha/ li tixtieq taghmel biex ittejjeb il-post fejn
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tghix jew id-dinja, ecc. Stidinhom jimmaginaw lilhom infushom bhala adulti u erga’ rrepeti
I-mistogsijiet. lddiskuti kif dawk it-twegibiet jikkontribwixxu ghall-iskop u s-sodisfazzjon
taghhom fil-hajja. Iffoka fuq Il-idea li sabiex jilhquhom, azzjonijiet zghar huma importanti
hafna. Kull persuna hiimportanti ghax kull wiehed u wahda minna naghmlu differenza fil-hajja
ta’ haddiehor u fid-dinja li nghixu fiha. Aghti dawn |-ezempji: Jekk kollha kemm ahna
nirriciklaw dak li nuzaw, se jkun hemm inqas tniggis fl-ambjent, jew jekk kollha kemm ahna
nittrattaw lil xulxin b’rispett, kulhadd ikun iktar kuntent.

3. Issa ghid lill-istudenti jahsbu f’azzjonijiet |i jistghu jwettqu biex jaghmlu differenza
ghalihom, ghall-ohrajn, jew fil-post |i qed jghixu fih (ez: johorgu z-zibel barra, jirriciklaw
il-karti, jghinu lil xi hadd fil-bzonn, jirringrazzjaw lil xi hadd |li ghenhom, ikunu galbhom tajba
mal-ohrajn). Jistghu jiktbu |-ezempji fuq il-folja t’attivita.

4. L-istudenti jahdmu fi gruppi ta’ erbgha jew hamsa u jaghzlu xi ezempji minn fuq il-folja
t'attivita biex jiktbuhom fuq poster. Kull grupp jipprezenta l-azzjoni li tista’ taghmel differenza
lilhom, lil haddiehor, jew fil-post li jghixu fih.

5. Ghid lill-istudenti jahsbu f’azzjoni kbira li jixtiequ jwettqu flimkien u fuq karta jiktbu I-passi
kollha zghar li diga geghdin jaghmlu biex jikkontribwixxu ghal din l-azzjoni. Tista’ taghti
ezempji ohrajn: jimlew kaxxa mimlija hwejjeg, gugarelli jew kotba ghall-karita u jiddeciedu lil
min se jtuhom; jippjanaw gurnata fejn jigbru l-iskart li hemm fil-lokalita jew fl-iskola taghhom;
jippjanaw zjara f'xi dar tal-anzjani; jippjanaw zjara f'santwarju tal-annimali fejn jghinu jiehdu
hsieb l-annimali; jippreparaw zifna jew recta li tista’ tintwera f'dar tal-anzjani jew f'xi sptar.

6. Fl-ahhar |-istudenti jahsbu dwar kelma wahda li tfakkarhom fl-attivita li ghadhom kemm
ghamlu. Stagsihom ghalfejn ghazlu dik il-kelma u x’tghallmu minn din I-attivita.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jagsmu dak li pjanaw mal-genituri taghhom u jistagsuhom ghall-ghajnuna
taghhom. Imbaghad jiddiskutu azzjoni li jistghu jwettqu li tista’ taghmel differenza fil-familja.
Flimkien, jaghmlu lista ta’ affarijiet li I-istudenti jistghu jaghmlu biex japplikaw din l-azzjoni.
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HIN BIEX NAHSBU L0Rs

N

L-azzjonijiet li twettaq huma r-rizultat ta' hafna azzjonijiet
zghar!

X'nista’ naghmel biex naghmel differenza kbira f'hajti:

Nista' wkoll:
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NAGHMLU DIFFERENZA
s

Lill-genituri: lllum it-tfal ippjanaw attivita fil-klassi. Issa

ghandhom bzonn I-ghajnuna taghkom biex jippjanaw azzjoni

li jistghu jwettqu i tista’ taghmel differenza fil-familja. Flimkien, nizzlu
l-affarijiet kollha li t-tfal jistghu jaghmlu biex iwettqu din l-azzjoni.

« AZZJONI LI SE NWETTAQ LI SE TAGHMEL
DIFFERENZA FIL-FAMILJA:

« LISTA TA' AFFARIJIET LI NISTA' NAGHMEL BIEX
INWETTAQ DIN L-AZZJONTI:
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Attivita 2: Jien nista’ nifhimha u neghlibha!

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu I-importanza li jifhmu I-kawzi u |-konsegwenzi ta’ sfidi u jidentifikaw modi kif
jeghlbuhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf li hu importanti li nifhem il-kawzi u konsegwenzi tal-isfidi u nidentifika modi kif
neghlibhom.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Sitwazzjonijiet’, ‘Kif ghelibt sfida’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ erbgha. Ghidilhom li se jaghmlu recti b’sitwazzjonijiet differenti
li huma stressanti jew ta’ sfida. Spjega li I-ghan huwa li jirrectaw kif il-persuni involuti jistghu
jhossuhom jew jgibu ruhhom f'dik is-sitwazzjoni. Kull grupp jaghzel card mill-folja t’attivita
‘Sitwazzjonijiet’. Tista’ taghzel sitwazzjonijiet ohra li huma iktar relevanti.

3. Kull grupp jippjana r-recta u jipprezentaha quddiem il-klassi.

4. L-istudenti jimlew |-folja t’attivita li mbaghad jipprezentaw quddiem lill-klassi kollha. F’kull
sitwazzjoni jipprezentaw il-kawza, I-konsegwenza u |I-modi kif jistghu jeghlbuha. Per ezempiju,
tista’ tistagsi: It-tifel ghalfiex beda jigi bbuljat? Il-bully ghalfejn beda jaghmillu hekk lit-tifel?
X'inhu r-rizultat tas-sitwazzjoni? Kif tista’ teghleb din I-isfida?

5. Stagsi lill-istudenti dawn il-mistogsijiet:

e X’'ghogbok minn din il-loghba?
e Kif hassejtek f'din il-loghba?
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e X'tghallimt minn din il-loghba?

e Tghallimt xi haga dwar shabek tal-klassi permezz ta’ din il-loghba?

e X’'nistghu naghmlu biex niffac¢jaw sitwazzjonijiet bhal dawn b’mod li mhuwiex vjolenti
u li huwa ta’ rispett?

e Tista’ tahseb f’izjed sitwazzjonijiet ta’ sfida li studenti bhalkom jistghu jghaddu
minnhom u modi kif jistghu jeghlbuhom?

e Tiftakar f'xi sitwazzjonijiet li rnexxielek tiffaccja?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom dwar sitwazzjonijiet stressanti u sfidi ohra, u
jirriflettu fug dawn il-mistogsijiet: Din is-sitwazzjoni ghalfejn grat? X'impatt halliet fugek? Kif
irnexxielek teghlibha? Ghid lill-istudenti jgibu x-xoghol li ghamlu mal-genituri u ddiskuti
I-ezempji mal-klassi.

285



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

SITWAZZJONIJIET Q_\'LOP o

e

1. Tiltaqa' ma’ xi hadd ghall-ewwel darba

2. Tistagsi lil xi hadd biex iduq |-ikel favorit tieghek u dik il-persuna
tirrifjuta

3. Tiltaqa' mal-idolu tieghek

4. Tistagsi mistogsija lil tifel li ma jifhimx il-lingwa tieghek

5. Il-habiba tieghek tghidlek li se temigra lejn pajjiz iehor

6. Tissuggerixxi idea u kulhadd jibda jidhaq bik

7. Habib tieghek jistiednek biex tmur kuncert mieghu imma m'ghandekx

flus biex tmur
8. Tixtieq titkellem imma fiadd mhu qed jisimghek
9. Trid tispjega loghba gdida lill-klassi kollha
10. Siehbek jaqa' fil-bitha u jitolbok ghall-ghajnuna
11. Fuq |-ahbarijiet tisma’ li zewg pajjizi ddikjaraw gwerra kontra xulxin

12. Tifla qed tisfidak biex taghmel xi haga hazina
13. Tifla qed tibbuljak

Is-sitwazzjoni tieghi kienet: X'ikkawzaha? X'effett kellha?

Modi kif nista’ neghlibha
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KIF GRELIBT SFIDA Q‘\'LOP@

Lill-genituri: It-tfal ser ikellmukom fuq sitwazzjonijiet stressanti

u sfidi ohra. lIrriflettu fughom flimkien permezz ta’ dawn

il-mistogsijiet: Din is-sitwazzjoni ghalfejn grat? X’effett halliet fugek? Kif
irnexxielek teghlibha?

. SITWAZZJONI

« EFFETT:

- KIF GHELIBT L-ISFIDA:
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Attivita 3: Se nivvjaggaw fil-futur

L-Ghan tat-Taghlim

Jirriflettu fuq | ir-irwoli tal prezent u tal futur u jidentifikaw il-professjoni tal-futur taghhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nidentifika I-professjoni u r-rwoli tal-futur tieghi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karti, biros jew lapsijiet, folji t’attivita ‘Fil-futur’, ‘Ix-xoghlijiet fil-familja’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex jimmaginaw li sabu magna taz-zmien (‘time machine’) li biha jistghu
jivvjaggaw lejn il-futur. Stagsihom jimmaginaw lilhom infushom minn hawn u tletin sena ohra
u jaghmlu tpengija taghhom infushom f'dak iz-zmien. Kull student jipprezenta t-tpengija u
jagsam mal-klassi x’tip ta’ persuna jixtieq ikun fil-futur, u x’jixtieq jaghmel.

3. Ghid lill-istudenti li ghadhom taht il-magija tal-magna magika u ghadhom fil-futur. Hemm
gurnalist li jixtieq jikteb artiklu dwarhom. ll-gurnalist se jintervista tliet persuni li huma vicin
taghhom u li jafuhom sew — per ezempju, genitur, habib/a, ghalliem/a... Kieku x’jghidu
fughom dawn in-nies? L-istudenti jiktbu I-ismijiet ta’ tliet persuni importanti ghalihom u
mbaghad jiktbu x’jghidu fughom.

4. Fi gruppi, l-istudenti jippreparaw recta ghal kull student fil-grupp (l-istudenti fil-grupp
jiddeciedu min jirrecta |-partijiet tal-gurnalist u tat-tliet persuni li jitkellmu fuq l-istudent, u
l-istudent jipprezenta lilu nnifsu fil-futur). Il-gurnalist jitkellem dwar il-hajja tal-istudent
fil-futur, inkluz il-professjoni tal-istudent, it-tliet persuni jghidu affarijiet sbieh fuq Il-istudent,
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u l-istudent izid xi karatteristici li se jkollu fil-futur. Fl-ahhar l-istudenti jergghu jigu fil-prezent,
billi jergghu jidhlu fit-magna u jivvjaggaw lura lejn il-prezent.

5. L-istudenti jiddiskutu l-attivita bl-uzu ta’ dawn il-mistogsijiet:

e X'tahseb dwar l-attivita?

e X'tghallimt?

e Liema parti hadt pjacir tirrecta?

e Gieli immaginajt kif se tkun fil-futur, per ezempju x’se jkun ix-xoghol tieghek, jew xi
aspetti ohra ta’ hajtek?

Attivita ghad-Dar

[I-genituri jitkellmu mat-tfal taghhom fuq ix-xoghol tal-membri tal-familja (x’jaghmlu,
r-responsabbiltajiet taghhom, meta u kif iddecidew li jaghmlu dan ix-xoghol, ec¢¢.). L-istudenti
jiktbu dwar ix-xoghol ta’ xi membru tal-familja u jiktbu I-istorja tieghu.
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FIL-FUTUR

Aghmel tpengija ta' kif se tidher fil-futur.

Q1Y

RS

o

290



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

L-
FIL-FUTUR Q‘Q«O P&

s

Il-genituri tieghi kieku jghidu li jien

Il-habib/a tieghi kieku jghid/tghid li jien

L-ghalliem/a tieghi kieku jghid/tghid li jien

Il-gurnalist jghid din |-istorja fugi
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IX-XOGHLUIET FIL-FAMILIA
s

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal ix-xoghlijiet tal-membri

tal-familja (x’taghmlu, ir-responsabbiltajiet taghkom, meta u

kif iddecidejtu li se taghmlu dan ix-xoghol, ecc.). It-tfal jiktbu dwar ix-xoghol
ta’ xi membru tal-familja u jiktbu I-istorja tieghu.

Isem

Jidher/Tidher hekk:

Il-professjoni tieghu/taghha hi:

Dak li jaghmel huwa:

Kif ghazel/ghazlet ix-xoghol:
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Topik 2 Nizviluppaw Sens ta’ Kontroll u Kunfidenza Fina Nnfusna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jaghrfu kif jistghu jwettqu |-affarijiet billi jippjanaw minn gabel, janticipaw ir-rizultati, u
jirriflettu fuq ir-rizultati.

Jaghrfu |i haddiehor jista’ jghinhom iwettqu I-affarijiet billi jahdmu b’mod kollaborattiv
maghhom.

Jemmnu li jistghu jwettqu I|-affarijiet, jilhqu I-ghanijiet taghhom u jeghlbu |-ostakli.

Attivita 1: Nanticipaw ir-rizultati

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu kif jistghu jwettqu l-affarijiet billi jippjanaw minn gabel, janticipaw ir-rizultati, u
jirriflettu fuq ir-rizultati.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf li jien nista’ nwettaq I-affarijiet b’mod ippjanat.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, , folji t’attivita ‘Hin biex nimmagina u npengi’, ‘Nista’ nwettaq |-affarijiet’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. L-istudenti jilaghbu I-loghba X’qed naghmlu?’. Stagsihom jifformaw ¢irku. Student jibda
jimmima attivita, per ezempju, jimposta ittra jew jippettna xaghru. L-istudent ta’ hdejh
jistagsi, “X’ged taghmel?” u l-istudent irid jghid li qed jaghmel xi haga differenti milli ged
jaghmel (per ezempju, “Qed naqli bajda”). It-tieni student irid imbaghad jimmima t-twegiba
sakemm it-tielet student jistagsi “X’ged taghmel?” u mbaghad jghid li ged jaghmel xi haga
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ohra li se jimmimha t-tielet student. Din il-loghba tista’ tigi repetuta darba jew darbtejn
madwar ic-¢irku, skont in-numru tal-istudenti. Stagsi lill-istudenti x’jahsbu fuq il-loghba;
kemm kienet facli jew difficli; kif hassewhom meta ghamlu zball.

3. Ikteb xi ezempji ta’ sfidi jew sitwazzjonijiet difficli li tfal madwar id-dinja jiffac¢jaw, per
ezempju, gwerra, faqar, katastrofi, jghixu f’'postijiet fejn hemm hafna vjolenza, ma jghixux
mal-genituri taghhom, ec¢. Aqsam il-klassi fi gruppi u stagsi lill-istudenti jaghzlu kelma
mill-ewwel pagna tal-folja t’attivita ‘Hin biex nimmagina u npengi’ u jibnu storja fuq tifel/tifla
minn post jew pajjiz fid-dinja li ged jiffacc¢ja/tiffaccja sitwazzjoni difficli. Stidinhom jagsmu
l-istorja mal-ohrajn u jahsbu f’soluzzjonijiet possibbli, u janti¢ipaw u jirriflettu fuq ir-rizultat.

4. Fi gruppi, I-istudenti jimlew it-tieni pagna tal-folja t’attivita “Hin biex nimmagina u npengi’
billi fil-kaxxi jaghmlu tpengijiet fuqg wahda mill-istejjer fejn immaginaw rizultat pozittiv.
Stieden lil kull grupp jagsam ix-xoghol tieghu quddiem il-klassi.

5. Stagsi lill-istudenti x’jahsbu fuq I-attivita: kemm kienet faéli jew difficli; kif hassewhom,
x'tghallmu; x’soluzzjonijiet hasbu fihom li jgibu I-paci u I-kuntentizza lill-persuni involuti, min
ikun involut fis-soluzzjoni, u s-soluzzjonijiet li jwasslu ghal rizultati ahjar. Ghid lill-istudenti li
hafna drabi ma jkunux huma biss li huma responsabbli ghas-sitwazzjoni jew biex jiddeciedu
fuq is-soluzzjoni. L-adulti li jiehdu hsiebhom jghinuhom f’din.

6. L-istudenti jimlew il-folja t'attivita ‘Nista’ nwettaq Il-affarijiet’ billi jaghmlu lista ta’
sitwazzjonijiet li tfal tal-eta taghhom jistghu jsolvu wahedhom, lista ta’ sitwazzjonijiet fejn
ghandhom jistagsu ghall-ghajnuna, u lista ta’ sitwazzjonijiet ohra li I-adulti biss jistghu
jiddeciedu. Isma’ I-ideat tal-istudenti (ez: x’ilbies se jilbsu, jghinu habib li ghandu dizabilta,
jaghzlu x’se jieklu minn menu’ ta’ restorant, jaghzlu loghba, jaghzlu lil min se jistiednu
ghall-party taghhom, jaghmlu |-homework qabel ma jaraw it-televixin). Fl-ahhar stagsi
lill-istudenti biex jagsmu I-ezempji taghhom mal-ohrajn. .

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu I-folja t'attivita d-dar biex jiddiskutuha mal-genituri.
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HIN BIEX NIMMAGINA U NPENGI
A

Aghzel kelma minn din il-lista u ibni storja fuq tifel/tifla minn post jew
pajjiz li ghaddej minn sitwazzjoni difficli marbuta mal-kelma li ghazilt.

guh

gwerra

terrimot

hafna bard

vjolenza

mard

faqgar

mgieghel nahdem

. nuggas ta’ sikurezza
10. ma jghix mal-genituri

©ONOUAWNE

L-istorja tat-tifel/tifla hi
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-
Pengi
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1. TlI-bidu- 2. Is-soluzzjoni 3. Rizultat -

. . .

e oo . .

pozittiv
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Il-Bidu:

Is-Soluzzjoni:

Ir-Rizultat Pozittiv:
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NISTA’ NWETTAQ L-AFFARUIET
s

Lill-genituri: It-tfal imlew din il-folja t’attivita fil-klassi.
Iddiskutuha u ahdmu flimkien biex tahsbu f’ezempji ohrajn.

Ahseb f'iktar ezempji bhal: trid taghzel x'se tilbes, trid tghin lil habib tieghek
li ghandu dizabilta, trid taghzel x'se tiekol minn menu™ ta' ristorant, se taghzel
loghba, trid taghzel lil min se tistieden ghall-party tieghek, trid taghzel jekk
taghmilx il-homework gabel ma tara t-televixin)

Pengi jew ikteb ezempju wiehed f'kull kaxxa

Affarijiet li nista’ Affarijiet li nista’ Affarijiet li |-adulti
niddeciedi jew naghmel | niddeciedi jew naghmel | biss jistghu jiddeciedu
wahdi bl-ghajnuna ta' adult Jew jaghmlu

297




RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

Attivita 2: Nahdmu flimkien

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu i haddiehor jista’ jghinhom iwettqu I-affarijiet billi jahdmu b’mod kollaborattiv
maghhom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf li haddiehor jista’ jghinni nwettaq |-affarijiet jekk nahdem b’mod kollaborattiv
maghhom.

Livell
Intermedju
Rizorsi Mehtiega

Karti, biros jew lapsijiet, zebgha, pniezel, folji t'attivita ‘Nahdmu flimkien’, ‘Immaginaw li
tahdmu flimkien biex...”, ‘X'nista’ naghmel id-dar’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.
2. L-istudenti jilaghbu dawn il-loghba:

Aghti numru lil kull student minn 1 san-numru tal-istudenti li hemm fil-grupp. Imbaghad ghid
lill-istudenti li, minghajr ma jitkellmu, iridu jifformaw ringiela wara xulxin skont in-numru li
nghataw. Aghti lil kull student karta u lapes. Mas-sinjal tieghek, kull student ihazzez jew ipengi
xi haga fuq il-karta ghal 30 sekonda. Kull student irid iqassam il-karta lill-istudent ta’ hdejh.
It-30 sekonda jergghu jibdew u din id-darba I-istudent irid izid xi haga fuq it-tahziza li diga
hemm. Komplu sejrin hekk sakemm it-tpengija terga’ tasal ghand I-istudent li bdieha.

3. Ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-attivita bl-uzu ta’ dawn il-mistogsijiet:

e Kemm kienet importanti li tahdmu bhala tim biex tilhqu I-ghan ta’ din il-loghba?

e X'tghallimt mil-loghba?
e Ghalfejn niehdu pjacir nahdmu fi gruppi?
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e Kien hemm xi darba fejn ikkooperajt ma’ shabek?
e X’ghandek bzonn taghmel biex tikkoopera iktar mal-ohrajn meta tkun l-iskola?

4. L-istudenti jifformaw gruppi ta’ erbgha jew hamsa u jiddeciedu fug tema li I-grupp se
jirrapprezenta f’pittura. Ghandhom jaghmlu din il-pittura fuq il-folja t’attivita ‘Nahdmu
flimkien’. Fl-ahhar stagsi lill-gruppi biex jipprezentaw ix-xoghol taghhom. Stagsihom
x'ghogobhom, kif hadmu flimkien, kif ippjanaw ix-xoghol, u jekk ix-xoghol kienx iktar facli
peress li kulhadd hadem flimkien. Enfasizza li meta jkollna bzonn nahdmu flimkien, nistghu
naghmlu pjan sabiex xoghlijiet li jirrikjedu iktar minn persuna wahda biex isiru (nibnu dar,
nirriciklaw iz-zibel, immexxu sptar, lukanda jew restorant, ntellghu spettaklu, ecc.) jehfiefu.

5. Aghti lil kull grupp il-folja t'attivita ‘Immaginaw li tahdmu flimkien biex...” u stagsi lil kull
grupp jaghzel bic¢a xoghol kbira bhal dawn li huma msemmijin hawn fuq u jiktbu I-affarijiet
kollha li hemm bzonn isiru sabiex titlesta |-bi¢éa xoghol il-kbira. Fl-ahhar il-gruppi jridu
jipprezentaw ix-xoghol taghhom quddiem il-klassi. Enfasizza I-idea li xi kultant iridu jahdmu
flimkien sabiex jilhqu I-ghanijiet taghhom, ghax hekk ikun iktar facli li jiksbu dak li jixtiequ.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, I-istudenti jaghmlu lista ta’ xoghlijiet fid-dar li jistghu jippartecipaw
fihom.
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NAHDMU FLIMKIEN L9Rs

s

Din hija |-pittura tal-grupp taghna
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IMMAGINAW LI TAHDMU FLIMKIEN BIEX... LR,
Q
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X’NISTA’ NAGHMEL ID-DAR
s

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jaghmlu lista ta’ xoghlijiet fid-dar li
jistghu jiehdu sehem fihom.

Nahdmu flimkien

Lista ta' affarijiet li jien nista’ nghin fihom fid-dar

T T T T T T T T e

1 ;.

2
.g.

3

4 .
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Attivita 3: Neghlbu l-isfidi

L-Ghan tat-Taghlim

Jemmnu li jistghu jwettqu l-affarijiet, jilhqu I-ghanijiet taghhom u jeghlbu l|-ostakli.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nemmen li nista’ nwettaq |-affarijiet, nilhaq I-ghanijiet tieghi, u neghleb l-isfidi.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Kontenitur tal-hgieg mimli bl-ilma, tafal, karti, biros jew lapsijiet, borza, folja t'attivita
‘Il-poezija/kanzunetta tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex jaghmlu blalen zghar bit-tafal. Imbaghad stagsihom jitfghu bil-mod
kull ballun fl-ilma u jarawh jaga’ fil-qiegh. Wara dan, stagsi lil kull student biex jaghmel dghajsa
bit-tafal. Imbghad jitfghu tliet blalen fid-dghajsa u jaraw x’jigri. Spjega li din kienet attivita
zghira biex jibdew jahsbu fuq l-isfidi u kif nistghu neghlbuhom. Bhall-blalen fid-dghajsa, jekk
nemmnu fina nfusna, nistghu neghlbu l-isfida u niksbu dak li nixtiequ.

3. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp karta. Stagsihom jahsbu f’sitwazzjonijiet fejn
ghelbu xi sfidi u jiktbuhom fuq il-karta. Tista’ taghti xi ezempji, bhal:

e |-ghalliema tat ezercizzju difficli li student ma setax jifhem — I-istudent se jkompli
jipprova u mhux se jagta’ qalbu

e student qged jipprova jsolvi puzzle izda ma jistax isib is-soluzzjoni — I-istudent se jkun
pacenzjuz u huwa herqgan biex jerga’ jipprova

e student gieghed lejn |-ahhar ta’ tellieqa, ghajjien hafna, u bilkemm jiflah ilestiha —
I-istudent se jipprova jsib ftit iktar energija biex itemm it-tellieqa
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e student qed jitghallem kif idogq strument muzikali u qed isibha difficli
hafna- |-istudent se jipprova u jerga’ jipprova

e student jixtieq loghba gdida ghal fuq il-laptop — l-istudent se jfaddal il-flus sakemm
ikollu bizzejjed biex jixtri I-loghba

Meta jkunu lesti, stagsi lill-gruppi biex ipoggu I-karti fil-borza u jhawduhom. Stieden lil grupp
wiehed biex jiehu karta mill-borza u jaghmel role play tas-sitwazzjoni, u jsibu mod biex jeghlbu
l-isfida. Ara li I-istudenti kollha jippartecipaw fir-role play.

4. Stagsi lill-istudenti x’ghogobhom l-izjed mir-recti, x’sitwazzjonijiet sabu li japplikaw
ghalihom, u x’tghallmu. Fl-ahhar kull grupp jaghmel poezija jew kanzunetta li tirrapprezenta
[-abilita taghhom li jemmnu |i kapaci jeghlbu l-ostakli. Kull grupp jaghzel sentenza
mill-poezija/kanzunetta li tirrapprezenta din |-abilta, per ezempju, “gatt, qatt taqta’ galbek”,

HAa{

“ibga’ pprova sakemm tirnexxi”, “ikseb I-ghanijiet tieghek”, u “jien nemmen fija nnifsi”.

Attivita ghad-Dar

Flimikien mal-genituri, l-istudenti jiktbu poezija jew kanzunetta li tirrapprezenta kemm hu
importanti li nemmnu fina nfusna biex niksbu I-ghanijiet taghna u neghlbu I-isfidi.
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IL-POEZIJA/KANZUNETTA TIEGHI &

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jiktbu poezZija jew kanzunetta li
tirrapprezenta kemm hu importantilinemmnu fina nfusna biex
niksbu I-ghanijiet taghna u neghlbu I-isfidi.

Kulhadd jiltaga' mal-isfidi imma kulhadd ghandu |-kapacitajiet u I-hiliet biex
jeghleb l-isfidi. Emmen li |-affarijiet se jitrangaw u tibzax mill-izbalji!
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Topik 3 Nitghallmu Nagbzu Ghalina Nnfusna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghrfu l-importanza li jaccettaw lilhom infushom u lill-ohrajn minkejja d-differenzi.
Jagbzu ghad-drittijiet taghhom billi jkunu assertivi, jikkooperaw u jinnegozjaw.

Jidentifikaw id-drittijiet u r-responsabbiltajiet tat-tfal

Attivita 1: Id-differenzi u d-diversita

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu l-importanza li jaccettaw lilhom infushom u lill-ohrajn, minkejja d-differenzi.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf I-importanza li naccetta lili nnifsi u lill-ohrajn, minkejja d-differenzi.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Napprezzaw id-diversita’, bi¢c¢iet tal-kartonéin magtughin forma ta’ kaxxi, biro,
folja t’attivita ‘Napprezza d-diversita fil-komunita teighi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” mohhnihawn.
2. Agra dan il-passagg lill-istudenti:

Ahna kollha bnedmin u kollha ghandna l-istess forma: ghandna qalb biex inhobbu u mohh
biex nahsbu, imma kollha kemm ahna nidhru differenti minn xulxin. ll-gilda, ix-xaghar, u
I-ghajnejn jistghu jkunu ta’ kulur differenti. L-iktar haga specjali hija li I-marki tas-swaba
taghna huma kolla differenti minn ta’ xulxin. In-nies tad-dinja kollha huma kollha uni¢i u
differenti minn xulxin.
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3. Stagsi lill-istudenti biex jifformaw pari u jiddiskutu |-passagg u kif jorbot mal-kelma
‘diversita’. Imbaghad jagsmu dak li ddiskutew mal-grupp kollu. Enfasizza li huwa importanti li
nirrispettaw u niccelebraw id-diversita tal-bniedem, bhal persuna b’dizabilita, b’opinjoni
differenti, b’kulur tal-gilda differenti, jew minn kultura differenti.

4. Stagsi lill-istudenti biex jifformaw ¢irku u jimmimaw dawn is-sentenzi fuq id-diversita:

e Kif xi hadd jidher fug barra m’ghandux x’jagsam ma dak li hemm gewwa.

e Qatt tghaddi biz-zmien lil xi hadd li hu differenti minnek b’xi mod.

e Ghid biss affarijiet sbieh fuq haddiehor.

e Meta terga’ tmur tiekol go restorant, ipprova dug xi ikel ta’ kultura ohra.

e Ittratta lil kulhadd kif tixtieq li inti stess tigi trattat.

e Ftakar li ghalkemm hawn min juza siggu tar-roti, ma jfissirx li hu marid. #afna nies li
juzaw is-siggu tar-roti huma b’sahhithom.

e Jekk ged jagbdu mieghek jew jibbuljawk, ghid lil adult li tafda. Uri li inti kunfidenti fik
innifsek billi tinjora I-bully.

e Huwa sewwa li nistagsu lill-persuni bi problemi fil-mod kif jitkellmu biex jirrepetu dak
li jkunu galu jekk ma tkunx fhimt mill-ewwel.

e Stagsi lil persuni differenti x’jahsbu fuq affarijiet differenti. Irrispetta I-opinjonijieet
taghhom.

e M’ghandekx ghalfejn titkellem b’vucéi gholja ma’ min hu nieges mid-dawl.

e Jekk ghandek xi hadd fil-klassi li hu intelligenti hafna, apprezza t-taghrif tieghu u sib
il-hin sabiex titghallem xi haga gdida minghandu.

e Stiedenlill-hbieb li ghandhom dizabilita biex jinghagdu mieghek f’attivitajiet ta’ kuljum
jew f’'okkazjonijiet specjali.

e Qatt tikkonkludi li grupp ta’ nies ghandhom l-istess karatteristici jew kwalitajirt.
Ittratta lil kull persuna bhala individwu li ghandu I-hiliet, I-ideat u l-opinjonijiet tieghu.

5. L-istudenti jpengu wahda mis-sentenzi li semghu fuq l-activity sheet.

6. Stagsi lill-istudenti x'ghogobhom I-iktar minn din l-attivita, u jekk ghandhomx izjed
suggerimenti li jistghu jghinuna napprezzaw id-diversita.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri fuq l-attivita li ghamlu I-iskola, u jahsbu iktar fug id-diversita
u l-bzonnijiet ta’ nies vulnerabbli fil-komunita taghhom.
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NAPPREZZAW ID-DIVERSITA

Ahna kollha bnedmin u
kollha ghandna |-istess
forma: ghandna qalb biex
inhiobbu u mohh biex
nahsbu, imma kollha kemm
ahna nidhru differenti
minn  xulxin.  Il-gilda,
ix-xaghar, u |-ghajnejn
Jistghu  jkunu ta' kulur
differenti. L-iktar haga
spec¢jali hija li |-marki
tas-swaba taghna huma
kolla differenti minn ta’

xulxin. In-nies tad-dinja kollha huma kollha uni¢i u differenti minn xulxin.

Kif xi hadd jidher fuq barra m'ghandux x’'jagsam ma dak li hemm gewwa.

Qatt tghaddi biz-zmien lil xi hadd li hu differenti minnek b'xi mod. Aé¢éetta li
kulhadd huwa specjali bil-mod tieghu.

Ghid biss affarijiet sbieh fuq haddiehor.

Meta terga’ tmur tiekol go restorant, ipprova duq xi ikel ta' kultura ohra.
Ittratta lil kulhadd kif tixtieq li inti stess tigi trattat.

Ftakar li ghalkemm hawn min juza siggu tar-roti, ma jfissirx li hu marid. Hafna
nies li juzaw is- siggu tar-roti huma b'sahhithom.

Jekk qed jagbdu mieghek jew jibbuljawk, ghid lil adult li tafda. Uri li infti
kunfidenti fik innifsek billi tinjora I-bully.

Huwa sewwa li nistaqsu lill-persuni bi problemi bil-mod kif jitkellmu biex
jirrepetu dak li jkunu qalu jekk ma tkunx fhimt mill-ewwel.

Stagsi lil persuni differenti x'jahsbu fuq affarijiet differenti. Irrispetta
I-opinjonijieet taghhom.

M'ghandekx ghalfejn titkellem b'vuéi gholja ma’ min hu nieqes mid-dawl.

Jekk ghandek xi hadd fil-klassi li hu intelligenti hafna, apprezza t-taghrif tieghu
u sib il-hin sabiex titghallem xi haga gdida minghandu.

Stieden lill-hbieb li ghandhom dizabilita biex jinghaqdu mieghek f'attivitajiet ta’
kuljum jew f'okkazjonijiet speéjali.

Qatt tikkonkludi li grupp ta’ nies ghandhom I-istess karatteristici. Ittratta lil
kull persuna bhala individwu li ghandu I-hiliet, I-ideat u I-opinjonijiet tieghu.
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Pengi wahda mis-suggerimenti ta' kif nistghu
J % g e J I9%Ks
napprezzaw id-diversita &
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NAPPREZZA D-DIVERSITA FIL-KOMUNITA TIEGHI
s

Lill-genituri:lt-tfal se jkellmukom fuq I-attivita i ghamlu
l-iskola. Flimkien, ahsbu fuq id-diversita u I-bZonnijiet ta’ nies vulnerabbli
fil-komunita taghkom. Iddiskutu kif it-tfal jistghu japprezzaw izjed id-diversita

fil-komunita.

. EZEMPJI TA' DIVERSITA FIL-KOMUNITA

KIF _NISTA’ NKUN IKTAR INKLUSSIV/A F'DAWN
L-EZEMPJI:
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Attivita 2: Niddefendi d-drittijiet tieghi u tal-ohrajn

L-Ghan tat-Taghlim

Jagbzu ghad-drittijiet taghhom billi jkunu assertivi, jikkooperaw u jinnegozjaw.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagbez ghad-drittijiet tieghi billi nkun assertiv, nikkoopera u ninnegozja.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karta li hija kbira bizzejjed biex issir tpengija dags tifel jew tifla, kuluri, lapsijiet ikkuluriti jew
markers, biros jew lapsijiet, folji t'attivita ‘lI-gisem tad-drittijiet’, ‘Il-gisem
tar-responsabbiltajiet’, ‘ll-gisem tad-drittijiet u r-responsabbiltajiet’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

L-istorja tat-tifla li rebhet Premju Nobel ghall-Paci

Malala twieldet fit-12 ta’ Lulju, 1997, gewwa Mingore, fil-Pakistan. Malala attendiet skola
li I-papa taghha, Ziauddin Yousafzai, kien fetah. Meta kellha hdax-il sena u wara li I-grupp
tat-Taliban beda jattakka l-iskejjel tal-bniet, Malala ghamlet diskors bit-titlu “It-Taliban kif
ghandu I-hila jehodli d-dritt baziku tieghi ghall-edukazzjoni?” Sena wara, bdiet tikteb blog
anonimu biex tesprimi l-opinjonijiet taghha dwar Il-edukazzjoni u I-hajja taht it-theddid
tat-Taliban. Bhala konsegwenza, it-Taliban kiseb kontroll fuq il-post fejn kienet tghix hi
nehha |-permess ghat-televixin, il-muzika u x-xiri ghan-nisa. Nagsu ukoll I-opportunitajiet
ghall-edukazzjoni ghan-nisa. Wara ftit Malala u missierha bdew jircievu theddid fuq
hajjithom minhabba dak li kienu jiktbu fil-blog.
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Meta kellha erbatax-il sena, saru jafu li I-mexxejja tat-Taliban iddecidew li jogtluha.
Ftit zmien wara, ragel dahal Il-iskola fejn kien hemm Malala, stagsa ghaliha, u sparalha.
Malala baqghet hajja imma kienet fil-periklu tal-mewt, u ghalhekk giet trasferita ghal sptar
specjalizzat gewwa Il-Ingilterra. Wara li qalbet ghall-ahjar, iddecidiet li tiddefendi dak li
kienet temmen fih (id-dritt tal-edukazzjoni) u bdiet tiddefendi d-drittijiet ta’ miljuni ta’
bniet ohra li ma kinux ged jir¢ievu I-edukazzjoni kif suppost.

Wara l-attentat fuq hajjitha kien hemm hafna nies li pprotestaw kemm gewwa |-
Pakistan u madwar id-dinja. lIktar minn Zzewg miljun persuna iffirmaw il-Kampanja
ghad-Dritt ghall-Edukazzjoni. Malala u missierha bdew il-Malala Fund biex iwasslu iktar
gharfien dwar l-importanza tal-edukazzjoni ghall-bniet u biex jaghmlu iktar kuragg lill-bniet
biex isemmghu lehinhom, jiskopru I-potenzjal taghhom u jitolbu I-bidla. FI-2014, Malala giet
innominata ghall-Premju Nobel ghall-Pa¢i, u saret l-izghar persuna li rciviet dan il-premju.
Kif tghid hi, “tifel/tifla wiehed/wahda, ghalliem/a wiehed/wahda, ktieb wiehed, pinna
wahda, tista’ tbiddel id-dinja”.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu dwar l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e X’'ghogbok minn din I-istorja vera?

e X'ged tipprova taghmel Malala?

e Ghal min ged titkellem?

e Kif tipprova twassal u xxerred il-messagg taghha?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi tgqabbadhom jiddiskutu dawn
il-mistogsijiet fi gruppi:

e (Qatt hassejt il-bzonn li tiddefendi lilek innifsek? Ghalfejn ghamilt hekk?
e Qatt hassejt il-bzonn li tiddefendi lil haddiehor? Lil min? Ghalfejn?
e X'hiliet ghandna bzonn biex niddefendu lilna nfusna u nagbzu ghad-drittijiet taghna?

5. L-istudenti jaghmlu u jipprezentaw posters dwar id-diskussjoni taghhom.

6. Introduci I-kuncett “ nitkellmu u nagbzu ghad-drittijiet taghna” (advocacy). lpprezenta
dawn il-passi ta’ dan il-process

I. Identifika ghalfejn tixtieq tagbez ghad-drittijiet tieghek; I-ghan li ghandek; xtixtieq li
tilhaq; x’rizultati realistici tixtieq li tasal ghalihom.
Il.  Zviluppa pjan, liema fatti/drittijiet isahhu |-pozizzjoni tieghek; x’rizorsi jezistu.
lll.  Anticipa u ifhem il-perspettiva tan-naha I-ohra.

7. Stagsi lil student biex jimtedd fuqg bi¢¢éa karta kbira mal-art u pengi mal-forma tal-gisem.
Agta’ I-forma u stagsi lill-istudenti jpoggu madwar il-‘gisem’. Spjega li I-gisem jirrapprezenta
hiliet partikolari li ghandna bzonn biex inkunu nistghu nagbzu ghad-drittijiet taghna jew ta’
haddiehor, jigifieri biex:
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* nikkooperaw ma’ haddiehor (idejn, dirghajn, sagajn)
* inkunu assertivi (nagbzu ghad-drittijiet taghna) (ras)
* ninnegozjaw ma’ haddiehor (naghmlu kompromess biex naslu ghal gbil) (galb)

8. L-istudenti jiktbu xi ezempiji ta’ X’jistghu jaghmlu biex jagbzu ghad-drittijiet taghhom fuq il
gisem Spjega dak li hemm miktub lill-grupp kollu.

9. Fugq il-folji t'attivita, l-istudenti jiktbu dawk il-kliem li huma I-izjed importanti ghalihom fuq
il-gisem tad-drittijiet. Imbaghad stagsihom jimlew il-gisem tar-responsabbiltajiet bl-istess
sekwenza: kooperazzjoni — idejn, dirghajn, saqajn; assertivita — ras; innegozjar — qalb.
L-istudenti jipprezentaw il-gisem tar-responsabbiltajiet taghhom quddiem il-klassi. Fl-ahhar
stagsihom, x'ghogobhom I-iktar minn din I-attivita u x'tghallmu. Fakkarhom li sabiex nagbzu
ghad-drittijiet taghna, irridu nkunu nafu wkoll ir-responsabbiltajiet li jigu ma’ dawn
id-drittijiet.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jfittxu stampi dwar is-suggett ta’ nitkellmu u nagbzu ghad
drittijiet taghna u jziduhom fuq il-gisem tad-drittijiet u r-responsabbiltajiet.

313



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

IL-GISEM TAD-DRITTIJIET
LR

Id-drittijiet u r-responsabbiltajiet imorru flimkien. Biex
tagbez ghad-drittijiet tieghek, tinsiex I-assertivitq,
il-kooperazzjoni, u t-tmexxija, u tinsiex tinnegozjal
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IL-GISEM TAR-RESPONSABBILTAJIET
LR
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IL-GISEM TAD-DRITTUIET U R-RESPONSABBILTAJIET
s

Lill-genituri: Flimkien fittxu stampi dwar is-suggett ‘ nitkellmu
u nagbzu ghad drittijiet taghna’ li t-tfal iddiskutew [-iskola, u Ziduhom fuq
il-gisem tad-drittijiet u r-responsabbiltajiet.
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Attivita 3: ll-vjagg tad-drittijiet

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw id-drittijiet u r-responsabbiltajiet tat-tfal

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika d-drittijiet u r-responsabbiltajiet tieghi

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘ll-vjagg tad-drittijiet’, damma.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti li se jilaghbu loghba fuq id-drittijiet u r-responsabbiltajiet tat-tfal.
Il-loghba tintlaghab fi gruppi (4-5 gruppi ta’ 3-4 studenti kull wiehed). Grupp iehor, il-gurija,
ikun maghmul minn 2-4 studenti. Biex tibdew, kull grupp jaghzel simbolu u jpoggieh fuq
il-‘Go’(Tlug) meta jkun imiss lilu. Wiehed wiehed, kull grupp jitfa’ d-damma u jimxi’l quddiem
skont in-numru ta’ fuq id-damma. Meta grupp jiegaf fuq dar, ghandu jaghzel card wahda
(mill-mazz li hemm fi¢-¢entru tal-board) u jagra I-istruzzjonijiet ta’ fugha li tagbel ma’ dritt jew
responsabbilta u kif iridu juruha lill-gruppi |-ohra. Tliet kategoriji huma possibli: ILWI (Spelli xi
kliem ewlieni marbut mad-drittijiet tal-bniedem billi tuza biss partijiet tal-gisem), PENGI
(Pengi s-sentenza li tirrapprezenta responsabbilta li ghandna), IMMIMA (Immima dritt
tat-tfal). Wara li jagraw il-card, I-istudenti fil-grupp jaghmlu I-azzjoni li hemm bzonn. L-azzjoni
hija evalwata mill-gurija li jaghtu marka minn 0 sa 2 (skont il-kwalita tat-twegiba). In-numru
ta’ djar li I-grupp jagbez jagbel mal-marka li tinghata mill-gurija. L-ewwel grupp li jasal
sal-ahhar jirbah. ll-loghba tista’ tibga’ ghaddejja sakemm il-cards kollha jigu uzati. Int jew
I-istudenti tistghu zzidu iktar cards, u tiktbu d-drittijiet u r-responsabbiltajiet fi kliemkom.
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3.Fl-ahhar stagsi lill-istudenti x’ghogobhom u x’tghallmu. X’'nistghu naghmlu biex inkunu ¢erti
li d-drittijiet ta’ kulhadd jigu rispettati? Kif nistghu nitghallmu iktar fuq id-drittijiet u
r-responsabbiltajiet li ghandna?

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, I-istudenti jipprovaw isibu stampi dwar id-drittijiet tat-tfal.
Dawn l-istampi jizdiedu bhala cards godda fil-loghba.
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IL-VJAGG TAD-DRITTUIET LOR

NOTA Uzaw l-istess board li uzajtu fl-attivita ‘Vjagg importanti’,
imma din id-darba b’istruzzjonijiet u oggettivi differenti.

Istruzzjonijiet

Ghid lill-istudenti |i se jilaghbu loghba fuq id-drittijiet u r-responsabbiltajiet
tat-tfal. ll-loghba tintlaghab fi gruppi (4-5 gruppi ta’ 3-4 studenti kull wiehed).
Grupp iehor, il-gurija, ikun maghmul minn 2-4 studenti. Biex tibdew, kull grupp
jaghzel simbolu u jpoggieh fuq il-‘Go’ (TLUQ) meta jkun imiss lilu. Wiehed
wiehed, kull grupp jitfa’ d-damma u jimxi 'l quddiem skont in-numru ta’ fuqg
id-damma. Meta grupp jieqaf fug dar, ghandu jaghzel card wahda (mill-mazz li
hemm fi¢-centru tal-board) u jaqgra l-istruzzjonijiet ta’ fugha li tagbel ma’ dritt
jew responsabbilta u kif iridu juruha lill-gruppi I-ohra.

Tliet kategoriji huma possibli:

ILWI (Spelli xi kliem ewlieni marbut mad-drittijiet tal-bniedem billi tuza biss
partijiet tal-gisem)

PENGI (Pengi s-sentenza li tirrapprezenta responsabbilta li ghandna)
IMMIMA (Immima dritt tat-tfal).

Wara li jagraw il-card, l-istudenti fil-grupp jaghmlu l-azzjoni li hemm bzonn.
L-azzjoni hija evalwata mill-gurija li jaghtu marka minn 0 sa 2 (skont il-kwalita
tat-twegiba). In-numru ta’ djar li I-grupp jagbez jagbel mal-marka li tinghata
mill-gurija. L-ewwel grupp li jasal sal-ahhar jirbah. ll-loghba tista’ tibga’
ghaddejja sakemm il-cards kollha jigu uzati. Int jew I-istudenti tistghu zzidu iktar
cards, u tiktbu d-drittijiet u r-responsabbiltajiet fi kliemkom.

Fl-ahhar stagsi lill-istudenti x’ghogobhom u x’tghallmu. X’'nistghu naghmlu biex
inkunu certi li d-drittijiet ta’ kulhadd jigu rispettati? Kif nistghu nitghallmu iktar
fug id-drittijiet u r-responsabbiltajiet li ghandna?
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Id-Drittijiet tal-Bniedem
s

ILWI #
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Id-Drittijiet tal-Bniedem

ILWI

Mhabba minghand |
| il-genituri '

lwi

Nazzjonalita

llwi
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Id-Drittijiet tal-Bniedem

ILWI

EParteéipazzjoniE Protezzjoni

. (fid-dedizjonijiet li jaffettwawna) E
1
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Ir-Responsabbiltajiet tal-Bniedem 10k
>

Q
PENGI #

—————————————————————————————————————————————————————————————

Niehu hsieb Nirrispetta dak li
e . . kkommettejt ruhi
gismi . ghalih

(Biex inkun b’sahhti)

_____________________________________________________________

Nirrispetta lill- Nirrispetta l-ideat
ohrajn .+ ta’ haddiehor

(tfal jew adulti li huma E (tfal jew adulti)
differenti minni) o

Pengi
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Ir-Responsabbiltajiet tal-Bniedem 10k

@ )
PENGI #

. Niehu hsieb |- Nitghallem
. affarijiet tieghi mill-izbalji

Pengi | | Peng

_____________________________________________________________

Ma nkunx Nghin lill-
violenti . | ohrajn

Pengi = Peng
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Ir-Responsabbiltajiet tal-Bniedem
O

PENGI

Nikkoopera Nilqa’

(mal-genituri, mal-ghalliema u |
ma’ adulti ohrajn li jiehdu
hsiebi)

______________________________________________________________

i (dawk li gejjin minn kultura i
differenti)

_____________________________________________________________

Nilghab bil- | InZ.Omm l- B
galbu i ambjent nadif :
: (u nirrispetta I-ambjent) '

Pengi
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Ir-Responsabbiltajiet tal-Bniedem 10k

@ )
PENGI ﬁ

Nirrispetta lill- | Ma nahlix
ohrajn l-iskola | l-ikel

Peng E; Pengi

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

Nirrispetta
r-regoli

(tal-iskola u tas-socjeta)

Inkun leali
lejn shabi

Pengi

_____________________________________________________________
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Ir-Responsabbiltajiet tal-Bniedem
P J Q,Q'OP&

PENGI

______________________________________________________________

_____________________________________________________________
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Id-Drittijiet tat-Tfal

IMMIMA

It-tfal kollha
. ghandhom
. l-istess drittijiet |

Immima

______________________________

i Ghandi
- d-dritt ghall- |
privatezza |

Immima

LR

i

. Ghandi d-dritt |

- naghzel il-hbieb

' tieghi '
Immima

_______________________________

_______________________________

. Ghandi d-dritt
'~ ghal ilma tajjeb
. ghax-xorb |

Immima

_______________________________
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Id-Drittijiet tat-Tfal LR,
>

QS
IMMIMA &

Min jiehu hsiebi | | Ghandi d-dritt
ghandu jkun jaf | | ghal ikel tajjeb

Id'drittijiEt E i g'has-sa'h'ha
tieghi o ,
_ Immima
________ Immima ¢
Ghandi |  Ghandi d-dritt
d-dritt | | nistriech
nitghallem | | |imima
Immima '

_____________________________________________________________

329



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-ABHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

Id-Drittijiet tat-Tfal .08

AL

IMMIMA ﬁ

"""""" Hadd | | Ghandid-dritt
m’ghandu . inkun nafid-

d-dritt jahtafni | | drittijiet tieghi |

Immima | | Immima

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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Id-Drittijiet tat-Tfal LR,
>

QS
IMMIMA #

- Ghandi d-dritt . | Ghandi d-dritt |

ghall-kura | | biexinkun
medika . | rispettat/a
Immima | ¢ Immima
Jien Jien
-~ Immima Immima
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Id-Drittijiet tat-Tfal

IMMIMA

~ Ghandi d- EEA'hna
dritt nizbalja |

Immima | | Immima

______________________________________________________________

_____________________________________________________________
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Id-Dikjarazzjoni Universali tad-Drittijiet tal-Bniedem (1948)

Artiklu 1

It-tfal jitwieldu liberi u t-tfal kollha
ghandhom jigu trattati bl-istess
mod. It-tfal ghandhom ir-raguni u
I-kuxjenza u ghandhom jittrattaw
lil xulxin bhall-hbieb.

Artiklu 2

Kulhadd igawdi minn dawn
id-drittijiet minkejja li jista’: ikollu
generu differenti, ikollu kulur
tal-gilda differenti, jitkellem
lingwa differenti, jahsibha b’'mod
differenti, jemmen f’religjon
differenti, ikun izghar jew ikbar,
ikun twieled fi grupp soc¢jali
differenti, ikun gej minn pajjiz
iehor. Ma taghmilx differenza jekk
il-pajjiz li tigi minnu jkunx
independenti jew le.

Artiklu 3
Ghandek id-dritt li tghix, u li tghix
b’sigurta u b’liberta.

Artiklu 4

Hadd m’ghandu d-dritt li jittrattak
bhala skjav tieghu u inti
m’ghandekx taghmel lil xi hadd
iehor skjav tieghek.

Artiklu 5
Hadd m’ghandu d-dritt
jittorturak.

Artiklu 6

Ghandek tkun protett legalment
bl-istess mod kullimkien, u bhal
haddiehor.

Artiklu 7

II-ligi hija l-istess ghal kulhadd;
ghandha tapplika ghal kulhadd
l-istess.

Artiklu 8

Ghandek dritt tistagsi ghal parir
legali meta d-drittijiet tieghek
f'pajjizek ma jigux rispettati.

Artiklu 9

#add m’ghandu d-dritt idahhlek
il-habs, izommok hemm, jew li
jibaghtek ’il boghod minn pajjizek
ingustament jew minghajr raguni
valida.

Artiklu 10

Jekk haggek tittella’ I-gorti, din
ghandha ssir pubblikament.
In-nies li jtellghuk il-gorti
m’ghandhomx ihallu lilhom
nfushom jigu influwenzati minn
haddiehor.

Artiklu 11

Ghandek tibga’ kkunsidrat
innocenti sakemm tingata’
s-sentenza li tkun hati. Jekk inti
akkuzat li wettaqt delitt, dejjem
ghandu jkollok id-dritt li
tiddefendi lilek innifsek. #add
m’ghandu d-dritt jikkundannak
jew jikkastigak ghal xi haga li
m’ghamiltx.

Artiklu 12

Ghandek id-dritt li titlob biex tkun
protett jekk xi hadd jipprova
jhammiglek ismek, jidhol gewwa
darek, jiftahlek il-posta, jew
idejjaq lilek jew lill-familja tieghek
minghajr raguni valida.

Artiklu 13

Ghandek id-dritt li tidhol u tohrog
minn pajjizek kif tixtieq. Ghandek
id-dritt li titlag minn pajjizek biex
tmur pajjiz iehor; u ghandek tkun
liberu li tirritorna f'pajjizek jekk
tkun trid.

Artiklu 14

Jekk xi hadd iweggghek, ghandek
id-dritt li tmur go pajjiz iehor u
ssaqsi ghall-protezzjoni. Titlef dan
id-dritt jekk tkun qgtilt u jekk inti
stess ma tirrispettax dak li hu
miktub hawnhekk.

Artiklu 15

Ghandek dritt li tkun parti minn
pajjiz u hadd ma jista’ jzommok,
minghajr raguni valida, milli tkun
parti minn pajjiz iehor jekk inti
tixtieq dan.

Artiklu 16

Hekk kif persuna jkollha l-eta
legali, tista’ tizzewweg u jkollha
familja. ll-kulur tal-gilda, il-pajjiz
minn fejn gejja u r-religjon li
thaddan m’ghandhomx joholqu
impediment biex taghmel dan.
In-nisa u l-irgiel ghandhom l-istess
drittijiet meta jkunu mizzewgin u
anke meta jkunu separati. Hadd
m’ghandu jisforza persuna biex
tizzewweg. lI-Gvern ta’ pajjizek
ghandu jipprotegi lill-familja
tieghek u lill-membri taghha.

Artiklu 17

Ghandek id-dritt ikollok affarijiet
u hadd m’ghandu dritt
jehodhomlok minghajr raguni
valida.

Artiklu 18

Ghandek id-dritt li temmen
fir-religjon li tixtieq inti, biex
tbiddilha, u biex tipprattikaha
wahdek jew ma’ haddiehor.
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Id-Dikjarazzjoni Universali tad-Drittijiet tal-Bniedem (1948)

Artiklu 19

Ghandek id-dritt tahseb u tghid
dak li tixtieq, u hadd m’ghandu
jzommok milli taghmel dan.
Ghandu jkollok i¢-cans biex
tagsam l-ideat tieghek — anke ma’
persuni minn kwalunkwe pajjiz
iehor.

Artiklu 20

Ghandek id-dritt li, b’'mod
pacifiku, torganizza lagghat jew
tippartecipa f'lagghat. Huwa
hazin li tisforza lil xi hadd
jippartecipa f'xi grupp.

Artiklu 21

Ghandek id-dritt tiehu sehem
fl-attivitajiet politi¢i ta’ pajjizek
billi taghmel parti mill-Gvern inti
stess jew billi taghzel politikanti li
ghandhom l-istess ideat bhal
tieghek. Ghandu jkollok id-dritt li
tivvota ghall-Gvern b’mod
regolari u |-vot ghandu jsir
privatament. Ghandek id-dritt
ghall-vot u I-voti ghandhom
jghoddu kollha l-istess. Ghandek
I-istess dritt li tinghaqad
mas-servizz pubbliku bhal
haddiehor.

Artiklu 22

Is-socjeta li taghmel parti minnha
ghandha tghinek tikber u tuza
I-vantaggi (kultura, xoghol, social
welfare) li huma offruti ghalik u
I-persuni kollha f'pajjizek.

Artiklu 24

Il-gurnata tax-xoghol m’ghandhiex
tkun twila wisq, ghax kulhadd
ghandu d-dritt li jistrieh u li jiehu
vaganzi regolari.

Artiklu 25

Ghandek id-dritt li jkollok dak
kollu li hemm bzonn sabiex inti u
I-familja tieghek ma timirdux, ma
tibgghux bil-guh, ikollkom
hwejjeg u dar, u tigu meghjuna
jekk xi hadd jispicca bla xoghol,
jekk xi hadd ikun marid, jekk tkun
anzjan, jekk tkun armel/armla, u
jekk m’ghandekx paga li tghajjxek
u ma tista’ taghmel xejn dwarha.
Omm tqila u t-tarbija taghha
ghandhom jircievu ghajnuna
specjali. It-tfal kollha ghandhom
I-istess drittijiet, kemm jekk
l-omm tkun mizzewga u anke jekk
le.

Artiklu 26

Ghandek id-dritt tmur I-iskola u
kulhadd ghandu d-dritt jattendi
I-iskola. L-iskola primarja ghandha
tkun b’xejn. Ghandu jkollok
id-dritt li titghallem professjoni
jew li tkompli tistudja sakemm
tixtieq inti. L-iskola ghandu jkollok
ic-cans tizviluppa t-talenti kollha
tieghek u titghallem taghmilha
mal-ohrajn, minkejja li jista’
jkollhom razza jew religjon
differenti jew ikunu gejjin minn
pajjiz differenti. Il-genituri tieghek
ghandhom dritt li jaghzlu kif u x’se
titghallem l-iskola.

Artiklu 27

Ghandek id-dritt tippartecipa
f-attivitajiet fil-komunita tieghek li
huma relatati mal-arti u x-xjenza,
u fit-tajjeb li dawn jistghu joholqu.
Ix-xoghlijiet tieghek bhala artist,
kittieb jew xjentist ghandhom jigu
protetti, u ghandek tibbenefika
minnhom.

Artiklu 28

Biex tassigura li d-drittijiet tieghek
jigu rispettati, irid ikun hemm
“ordni” li tipprotegihom. Din
I-“ordni” ghandha tkun kemm
lokali u kemm globali.

Artiklu 29

Ghandek dmirijiet lejn il-komunita
fejn il-personalita tieghek tista’
tizviluppa b’mod shih. Il-ligi
ghandha tassigura d-drittijiet
tal-bniedem. Ghandha thalli lil
kulhadd jirrispetta lil haddiehor u
jigi rispettat.

Artiklu 30

L-ebda soc¢jeta u I-ebda persuna
fid-dinja m’ghandha tagixxi b’'mod
li twaqqa’ d-drittijiet li ghadek
kemm grajt.
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ll-Konvenzjoni dwar id-Drittijiet tat-Tfal (1989)

Artiklu 1
Kull persuna taht it-tmintax
ghandha dawn id-drittijiet.

Artiklu 2

It-tfal kollha ghandhom dawn
id-drittijiet, irrispettivament min
huma, fejn jogoghdu, x’jaghmlu
I-genituri taghhom, x’lingwa
jitkellmu, x’religjon ihaddnu, jekk
humhiex bniet jew subien,
x'kultura ghandhom, jekk
ghandhomx dizabilita, u jekk
humiex fqar jew sinjuri. It-tfal
m’ghandhom bl-ebda mod jigu
trattati b’mod ingust.

Artiklu 3

L-adulti kollha ghandhom jaghmlu
dak li hu l-ahjar ghalik. Meta
I-adulti jiehdu decizjonijiet,
ghandhom igisu kif id-decizjonijiet
taghhom se jaffettwaw lit-tfal.

Artiklu 4

II-Gvern ghandu responsabbilta li
jassigura li d-drittijiet tieghek jigu
protetti. Ghandu jghin lill-familja
tieghek biex tipprotegi d-drittijiet
tieghek u tohlog ambjent fejn
tista’ tikber u tilhaq il-potenzjal
tieghek.

Artiklu 5

II-familja tieghek ghandha
r-responsabbilta li tghinek
titghallem thaddem id-drittijiet
tieghek u tassigura li d-drittijiet
tieghek huma protetti.

Artiklu 6
Ghandek id-dritt li tghix.

Artiklu 7

Ghandek id-dritt ghal isem, u dan
ghandu jkun ufficjalment
rikonoxxut mill-Gvern. Ghandek
id-dritt li jkollok nazzjonalita (biex
taghmel parti minn pajjiz).

Artiklu 8

Ghandek id-dritt ghal identita —
rekord uffi¢jali ta’ min int. Hadd
m’ghandu d-dritt li jehodhielek.

Artiklu 9

Ghandek id-dritt li tghix
mal-genitur(i), sakemm din ma
tkunx ta’ hsara ghalik. Ghandek
id-dritt li tghix f'familja li tiehu
hsiebek.

Artiklu 10

Jekk tghix f'pajjiz differenti
mill-genituri tieghek, ghandkom
id-dritt li tkunu flimkien fl-istess
post.

Artiklu 11
Ghandek id-dritt li tkun protett
minn xi hadd li jista’ jahtfek.

Artiklu 12

Ghandek id-dritt li taghti
l-opinjoni tieghek, u li I-adulti
jisimghuha u johduha bis-serjeta.

Artiklu 13

Ghandek id-dritt li ssir taf
I-affarijiet u tagsam dak li tahseb
mal-ohrajn billi titkellem, tpengi,
tikteb jew xi mod iehor sakemm
ma jweggax jew joffendix lil
haddiehor.

Artiklu 14

Ghandek id-dritt li taghzel
ir-religjon u t-twemmin tieghek
stess. llI-genituri ghandhom
jghinuk tiddeciedi x’inhu tajjeb u
hazin, u x’inhu l-ahjar ghalik.

Artiklu 15

Ghandek id-dritt taghzel il-hbieb
tieghek u li tibda jew tinghagad
ma’ gruppi sakemm ma jkunux ta’
hsara lil haddiehor.

Artiklu 16
Ghandek id-dritt ghall-privatezza.

Artiklu 17

Ghandek id-dritt li tiehu
informazzjoni li hija importanti
ghas-sahha tieghek minn radji,
gazzeti, kotba, kompjuters u sorsi
ohrajn. L-adulti ta’ madwarek
ghandhom jaccertaw li
[-informazzjoni ma taghmilx
hsara, u jghinuk tfittex u tithem
I-informazzjoni li ghandek bzonn.

Artiklu 18

Ghandek id-dritt i titrabba
mill-genitur(i) tieghek jekk dan hu
possibbli.

Artiklu 19

Ghandek id-dritt i tigi protett
milli mohhok jew gismek jigi
mwegga’ jew trattat hazin.

Artiklu 20

Ghandek id-dritt ghall-kura u
ghajnuna specjali jekk ma tistax
tghix mal-genituri tieghek.

Artiklu 21

Ghandek id-dritt ghall-kura u
protezzjoni jekk inti gejt addottat
jew fostered.
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: ZViluppgta
3:Ikkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 4 Nizviluppaw Sens ta’ Determinazzjoni Soda

4. NIZVILUPPAW SENS TA’ DETERMINAZZJONI SODA

4.1. INSOLVU L-PROBLEMI Livell
0,1,2
jew 3

4.1.1. Niddefinixxu |-problema u nahsbu f’soluzzjonijiet kreattivi

4.1.1.B%. L-istudent kapaci jaghraf li I-ewwel pass biex isolvi problemahuwali jgis x’jghin u
X’itell ef
4.1.1.]. L-istudent kapaci jaghraf li ghandu bzonn hin u sforz biex isolvi I-problemi b’mod
effettiv

4.1.1.A. L-istudent kapaci jahseb f’soluzzjonijiet kreattivi u dirrenti

4.1.2. Ngisu s-soluzzjonijiet u niehdu decizjoni
4.1.2.B. L-istudent kapaci jqis soluzzjonijiet ghal problema skont il-vantaggi u l-izvantaggi
taghha
4.1.2.1. L-istudent kapaci jidentifika kemm ghandu bzonn hin u sforz biex ihaddem soluzzjoni
fil-prattika
4.1.2.A. L-istudent kapaci jgisir-rizultati tas-soluzzjonijiet skont kif hu u haddiehor ihossuhom
dwar is-soluzzjoni

4.1.3. Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni

4.1.3.B. L-istudent kapaci jipprovajsolvi problemabilli japplika soluzzjoni ghal problema

4.1.3.1. L-istudent kapaci jqgis ir-rizultati ta’ soluzzjoni u jekk ikun hemm bzonn, jerga’
jipprova
4.1.3.A. L-istudent kapaci jsolvi problema permezz tat-tliet pass ta’ kif insolvu |-problemi

4.2.1. L-EMPOWERMENT U L-AWTONOMIJA
4.2.1. Nizviluppaw skop fil-hajja u raguni ghalxiex qed nghixu
4.2.1.B. L-istudent kapaci jitkellem fuq min hu, u jidentifika x’inhu importanti ghalih

4.2.1.1. L-istudent kapaci jaghraf l-importanza li jifhem il-kawzi u 1-konsegwenzi ta’ sfidi u
jidentifika modi kif jeghlibhom

4.2.1.A. L-istudent kapadi jirrifletti fugir-rwoli tal-prezent u tal-futur u jidentifikal profesgoni
tal futur tieghu

4.2.2. Nizviluppaw sens ta’ kontroll u kunfidenza fina nnfusna

1 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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4.2.2.B. L-istudent kapaci jaghraf kif jista’ jwettag |-affarijiet billi jippjana minn qabel,
janti¢ipa r-rizultati, u jirrifletti fuq ir-rizultati.

4.2.2.1. L-istudent kapaci jaghraf 1i haddiehor jista’ jghinu jwettaq l-affarijiet billi jahdem
b’mod kollaborattiv mieghu.

4.2.2.A. L-istudent jemmen li jista’ jwettaq |-affarijiet, jilhaq 1-ghanijiet tieghu, u jeghleb
|-ostakli

4.2.3. Nitghallmu nagbzu ghalina nnfusna

4.2.3.B. L-istudent kapaci jaghraf l-importanza 1i jaccetta lilu nnifsu u lill-ohrajn, minkejja
d-differenzi

4.2.3.1. L-istudent kapaci jagbez ghad-drittijiet tieghu billi jkun assertiv, jikkoopera u
jinnegozja

4.2.3.A. L-istudent kapaci jidentifika d-drittijiet u r-responsabbiltajiet tieghu

[lI-kapacitajiet tal-istudent/a:

[I-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Persuna Fugha Nnifisha

Isem tal-istudent/a:

Data:

Jekk joghgbok immarka |-wicé li jiddeskrivik bl-ahjar
mod.

® Le
@ Xi kultant

@ Iva

NIZVILUPPAW SENS TA' DETERMINAZZJONI SODA - INSOLVU L-PROBLEMI

Nista’
naghmilha

Inhobb
naghmilha

Jien kapaéi ngis x'jghin u X'itellef bhala |-ewwel pass biex
insolvi problema

® O O

® 6 O

Jien kapaéi naghraf li ghandi bzonn il-hin u I-isforz biex
insolvi |-problemi

® O O

® 6 O

Jien kapac¢i nidentifika soluzzjonijiet kreattivi u differenti
ghal problema

® O ©

® O O

Ingisu s-soluzzjonijiet u niehdu decéizjoni

Jien kapaéi ngis soluzzjonijiet ghal problema skont
il-vantaggi u l-izvantaggi taghhom

® 6 O

® 6 O

Jien kapaéi ngis kemm ghandi bzonn hin u sforz biex
inhaddem soluzzjoni fil-prattika

® O ©

® 6 O

Jien kapaéi ngis ir-rizultati ta' soluzzjonijiet skont kif jien u
haddiehor inhossuna dwar is-soluzzjoni

® O ©

® 6 O

Napplikaw u nevalwaw is-soluzzjoni

Jien kapaci nsolvi |-problema billi nipprova soluzzjoni u
ni¢cekkja kif qed tahdem

® 6 O

® 6 O

Jien kapacéi nqis jekk soluzzjoni hix ged tahdem jew le, u
jekk ikun hemm bzonn, nerga’ nipprova

® O ©

® O ©

Jien kapaci nsolvi problema permezz tat-tliet passi ta' kif
insolvu I-problemi

® O ©

® O ©

NIZVILUPPAW SENS TA' DETERMINAZZJONI SODA -

L-EMPOWERMENT U L-AWTONOMIJA
Nizviluppaw skop fil-fajja u raguni ghalxiex ged nghixu
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Jien kapaéi nitkellem fug min jien u nidentifika dak li hu ® 006 6 ©
importanti ghalija

Jien kapaci nifhem il-kawzi u |-konsegwenzi tal-isfidi u ® 6 0 6 ©
nidentifika modi kif neghlibhom

Jien kapaci nidentifika |-professjoni u r-rwoli tal-futur ® 6 0 6 ©
tieghi

Nizviluppaw sens ta’ kontroll u kunfidenza fina nnfusna

Jien kapaci naghraf li jien nista’ nwettaq |-affarijiet ® 06 6 ©

Jien kapa¢i naghraf li haddiehor jista' jghinni nwettaq ® OO0 6 ©
l-affarijiet jekk nahdem b'mod kollaborattiv mieghu

Jien kapaci nwettaq |-affarijiet, nilhaq |-ghanijiet tieghi,u | @ @ © @ @ ©
neghleb I-isfidi

Nitghallmu nagbzu ghalina nnfusna

Jien kapaci naghraf |-importanza li na¢éetta lili nnifsi u ® OO0 6 ©
lill-ohrajn, minkejja d-differenzi

Jien kapaci nagbez ghad-drittijiet tieghi billi nkunassertiv, |@® @ © @ © ©
nikkoopera u ninnegozja

Jien kapac¢i nidentifika d-drittijiet u r-responsabbiltajiet ® OO0 6 ©
tieghi

Hadt gost nitghallem dwar.....

Nixtieq nitjieb......
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Sottotema 1 Self-concept u self-esteem pozittivi

< TOPIK1 @ TOPIK2 @ TOPIK3
Inkunu nafu fugna Niskopru affarijiet Naghfru li I-hiliet taghna
nfusna sabiex pozittivi fugna nfusna jaghmlu parti minn dak li
ikollna self-concept  biex insahhu l-istima konna, li ahna, u li nistghu
pozittiv taghna nfusna nkunu

Sottotema 2 Nuzaw il-hiliet taghna ghall-partecipazzjoni
akkademika u socjali

« TOPIK1 w TOPIK2 @ TOPIK3
Nuzaw il-hiliet biex Insahhu Ipartecipazzjoni Naghmlu ghanijiet ghall-
insahhu |- socjali partecipazzjoni akkademika u
partecipazzjoni socjali
socjali
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Self-concept jirreferi ghal “kollezzjoni ta’ twemmin fuq in-natura, il-kwalitajiet u I-imgiba

tipika tieghek stess... stampa mentali tieghek innifsek... tista’ tinkludi wkoll twemmin bhal
‘Jien qalbi tajba’ jew ‘Jien sabih/a’ jew ‘Jien naghmel l-almu tieghi’” (Weiten, Dunn, &
Hammer, 2012) . Tirreferi ghal aspetti varji taghna nfusna inkluz il-parti sogjali, il-
kompetenza, |I-emozzjonijiet, il-parti fizika, il-parti akkademika u I-familja fost ohrajn. Is-
self-concept ma hu biss dak li I-persuna hi bhalissa imma wkoll dak li kienet qabel u x’tista’
ssir fil-futur. Is-self-esteem (kemm wiehed jivvaluta lilu nnifsu) huwa meqjus bhala wiehed
mit-tliet partijiet tas-self-concept. L-ohrajn huma self-image (kif tara lilek innifsek) u l-ideal
self (kif tixtieq tkun). lktar ma I-persuna tkun grib is-self ideali taghha, iktar ahjar, ghax is-
self-concept huwa realistiku. Fl-ewwel zewg topiks, it-tfal jkollhom l-opportunita li jiskopru
xi affarijiet fughom infushom li bihom jistghu jizviluppaw is-self-concept u l-istima pozittiva
taghhom infushom. It-tielet topik jghin lit-tfal jaghfu li I-hiliet taghhom huma parti minn
dak li kienu, li huma u li se jkunu fil-futur.

TOPIK1  |INKUNU NAFU FUQNA NFUSNA SABIEX IKOLLNA SELF-CONCEPT

Ghanijiet POZITTIV

tat-Taghlim JISKOPRU AFFARUIET POZITTIVI FUQHOM INFUSHOM.

o JISKOPRU T-TIFSIRA TA’ ISIMHOM U INFORMAZZIONI OHRA
IMPORTANTI FUQU.

o JAHSBU F'ISEM IMMAGINATTIV U IEHOR SIGRIET GHALIHOM

INFUSHOM.

TOPIK2  NISKOPRU AFFARUIET POZITTIVI FUQNA NFUSNA SABIEX INSAHHU
Ghanijiet  L-ISTIMA TAGHNA NFUSNA

tat-Taghlim )| DENTIFIKAW AFFARIIET POZITTIVI FIHOM INFUSHOM.
o JIDENTIFIKAW IL-KWALITAJIET UNICI FIHOM INFUSHOM.

e JISKOPRU XI KWALITAJIET SHABHOM JOGHGBUHOM FIHOM.

TOPIK 3 NAGHRFU LI L-HILIET TAGHNA JAGHMLU PARTI MINN DAK LI

Ghanijiet KONNA, LI AHNA, U LI NISTGHU NKUNU

tat-Taghlim JIFHMU LI DAK LI GRALHOM JISTA’ JKUN PARTI MINN DAK LI SE

JKUNU.
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e JAGHRFU KIF GRAUIET FHANITHOM JIKKONTRIBWIXXU
GHALL-FUTUR TAGHRHOM.

e JAGHRFU KIF PERSUNI IMPORTANTI FFHAJJITHOM HUMA PARTI
MINN DAK LI JISTGHU JKUNU.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Ikkummenta fuq il-hiliet tal-istudenti wagt il-lezzjonijiet. Kun specifiku/a kemm
tista’, u pprova kkummenta fuq |-affarijiet li jaghmlu. Dak li jaghmlu jista’ jkun
zviluppat u jista’ jitjieb, imma I-karatteristi¢ci taghhom huma iktar difficli biex jinbidlu;
meta tikkumenta fuq il-karatteristici taghhom, l-istudenti jistghu jhossuhom incerti u
anzjuzi. Minflok tghid “kemm inti bravu/a”, tista’ tghid “Toghgobni kif tahdem bir-
reqga; dan se jghinek ‘I guddiem”. Minflok tghid, “inti habib/a tajjeb/tajba”, tista’
tghid “Napprezza kemm tghin lil shabek”.

2. Ikkummenta fuq affarijiet li tosserva, spec¢jalment fuq titjib f'kull gasam
(akkademiku, so¢jali, imgiba, ecc).

3. Kun mudell inti stess billi tikkummenta fuq I-affarijiet li inti kburi/kburija bihom u li
joghgbuk fik innifsek.

4. Heggeg lill-istudenti josservaw u jikkummentaw fuq I-affarijiet li joghgbuhom fi
shabhom.

5. Ghin lill-istudenti jaghrfu kif [-affarijiet jinbidlu maz-zmien billi turi kif il-passat huwa
parti minn dak li ahna issa u anke minn dak li nistghu nkunu, per ezempju, billi
tirriflettu fuq l-istejjer li tagralhom fil-klassi.
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Topik 1 Inkunu nafu fugna nfusna sabiex ikollna self-concept pozittiv

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiskopru affarijiet pozittivi fughom infushom.
Jiskopru t-tifsira ta’ isimhom u informazzjoni ohra importanti fuqu.

Jahsbu f'isem immaginattiv u iehor sigriet ghalihom infushom.

L-Ghan tat-Taghlim

Jiskopru affarijiet pozittivi fughom infushom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niskopri affarijiet pozittivi fugi nnifsi.

Livell

Karti, kuluri, folja t’attivita ‘Ismi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti li ahna kollha specjali u persuni unici. Li tkun uniku hija xi haga tajba; huwa
tajjeb li nkunu nafu lilna nfusna u anke lil persuni unici ohrajn. Ghidilhom li llum se nahsbu
fug min ahna. Haga importanti li taghmel parti minn dak li ahna huwa isimna. Ahna
nidentifikaw ruhna mal-isem li ghandna.

3. Stagsi lill-istudenti jiktbu isimhom fuq il-board.
4. Issa stagsihom jitkbu isimhom fuq karta b’dan il-mod: ezempju:

D (Dejjem kuntenta)
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| (Immaginattiva)

A (Assertiva)

N (Nghin lill-ohrajn)
E (Eleganti)

Kull student jikteb xi haga fuqu nnifsu ghal kull ittra ta’ ismu (bhal m’hawn hawn fuq). It-tfal
jista’ jkollhom dizzjunarji/wikipedia biex ifittxu kliem pozittiv fughom infushom.

4. L-istudenti jzejnu isimhom kif jixtiequ. Jistghu jagsmu dak li kitbu mal-ohrajn. Fuq in-naha
ta’ wara tal-karta stagsihom biex jirriflettu fug il-kelma li toghgobhom I-iktar f'pari, mbaghad
jagsmuha mal-grupp kollu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru I-karti lill-genituri taghhom u jipprovaw isibu iktar kliem pozittivi li jistghu jzidu

ma’ isimhom.
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ISMI
9%

i

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal izidu iktar affarijiet pozittivi fughom
infushom. Tistghu zzZidu izjed intom ukoll.
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Attivita 2: It-tifsira ta’ ismi

L-Ghan tat-Taghlim

Jiskopru t-tifsira ta’ isimhom u informazzjoni ohra importanti fuqu.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niskopri xi jsfisser ismi u informazzjoni ohra importanti fuqu.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Lista bl-ismijiet tat-tfal bit-tifsira ta’ kull isem, internet/wikipedia jew dizzjunarju tal-ismijiet,
kuluri, biros, karti, dizzjunarji, folja t’attivita ‘It-tifsira ta’ ismi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Ipprepara lista bl-ismijiet tat-tfal u hdejn kull isem ikteb it-tifsira (fittex xi jfissru f'dizzjunarju
tal-ismijiet jew mill-internet).

3. Fi gruppi zghar, l-istudenti jiddiskutu t-tifsira ta’ isimhom. Jahsbu li t-tifsira togghod
mal-personalita taghhom? Jekk iva, kif, u jekk le, kif le? Stagsi lill-istudenti jagsmu dak li
ddiskutew mal-grupp kollu.

4. L-istudenti jpengu isimhom fuq karta. Jistghu jaghzlu jekk jinkludux it-tifsira bhala parti
mit-tpengija. Jagsmu t-tpengijiet taghhom mal-grupp kollu.

5. Ikkonkludi billi tenfasizza li kollha kemm huma huma specjali u unici. Li tkun uniku hija xi
haga sabiha hafna. Huwa tajjeb li nkunu nafu lilna nfusna u lil persuni uniéi ohrajn.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru lill-genituri taghhom it-tifsira ta’ isimhom u informazzjoni
ohra dwaru. Kienu jafu xi jfisser I-isem? Jahsbu li t-tifsira u I-informazzjoni

jagblu mat-tfal?
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IT-TIFSIRA TA’ ISMI
d%@

Lill-genituri: It-tfal jurukom it-tifsira ta’ isimhom u

informazzjoni ohra dwaru. Kontu tafu t-tifsira ta’ isimhom?

Tahsbu li t-tifsira tagbel maghhom? Jew kontu tafu b’din wara li semmejtu

lit-tfal ghal persuna li kontu tafu? Tahsbu li I-informazzjoni tagbel mal-karattru

tat-tfal? Tkellmu mat-tfal fug dan.
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Attivita 3: L-ismijiet differenti ta’ Elisa

L-Ghan tat-Taghlim

Jahsbu f'isem immaginattiv u iehor sigriet ghalihom infushom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nahseb f'isem immaginattiv u iehor sigriet ghalija nnifsi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Ismi’, ‘L-ismijiet differenti ta’ Elisa’.

'In i,

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

L-ismijiet differenti ta’ Elisa

Elisa hi tifla ta’ ghaxar snin. Darba wahda, waqt lezzjoni fuq l-ismijiet, il-klassi bdiet
tiddiskuti xi jfissru ismijiet differenti. Elisa bdiet tahseb ftit fuq isimha. Il-genituri taghha
kienu dejjem isejhulha Elisa izda z-zija taghha dejjem kienet tinsa li jisimha Elisa u kienet
issejhilha Elizabeth minflok! ll-hbieb taghha kienu iktar isejhulha Ellie fil-gasir. Malli marret
id-dar Elisa marret tistaqsi lill-genituri taghha kif kienu ddecidew li jsemmuha Elisa.
ll-genituri qalulha li semmewha ghall-buznanna taghha Elizabetta. Huma spjegaw i
I-buznanna Elizabetta kienet mara kuragguza hafna. Hi kienet giet minn pajjiz iehor flimkien
mal-familja taghha u bdiet hajja mill-gdid gewwa Malta. Ftit wara bdiet tahdem bhala
hajjata u kienet thit ilbiesi sbieh ghall-iktar nies importanti f'Malta. Elisa bdiet thossha
kuntenta li ommha u missierha kienu semmewha ghal xi hadd dagshekk specjali. “Ahna
semmejniek Elisa ghaliha ghax nemmnu li inti persuna specjali u unika bhalma kienet
in-nanna Elizabetta. Inti kuragguza bhalha u ma tantx tibza’ malajr! Imma Elisa tfisser ukoll
‘dawl’ u semmejniek hekk ghax gejt f'hajjitna meta l-iktar li kellna bzonn id-dawl. Inti

348



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

specjali hafna ghalina Elisa”, qalet ommha. Elisa tant hassitha ferhana li kellha isem b’tifsira
sabiha bhal din. Wara li skopriet xi jfisser isimha, Elisa bdiet tahseb f'xi ismijiet
immaginattivi u ohrajn sigrieti bhalma stagsiethom jaghmlu I-ghalliema. Hasbet f”Elisella’,
‘Ellina’, u ‘Ella’, imma l-iktar wiehed li ghogobha kien ‘Elizabetta’ ghax kien ifakkarha
fil-buznanna taghha.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu dwar l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Kif kienu jsejhulha shabha?

e ll-genituri ghalfejn taw lil Elisa dak l-isem?

e Liema isem l-iktar li ghogobkom ghal Elisa? Ghalfejn?

e Tistghu tahsbu f'ismijiet immaginattivi ohrajn ghal Elisa?

4. L-istudenti jahsbu fug isem immaginattiv u iehor sigriet ghalihom infushom. Iddiskuti
maghhom xjixtiequ |i |-isem sigriet ikun jghid fughom. Jagsmu mal-ohrajn l-ismijiet
immaginattiviimma mhux |-ismijiet sigrieti.

6. L-istudenti jpingu isimhom u I-isem immaginattiv taghhom fuq il-folja t’attivita ‘Ismi’.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru t-tpengijiet taghhom lill-genituri, jagraw l-istorja flimkien, u jitkellmu fug
[-ismijiet.
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ISMI
SO

P

ISMI

L-ISEM IMMAGINATTIV TIEGHI
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L-ISMUIET DIFFERENTI TA’ ELISA
QSLO?P@
Lill-genituri: Agraw din [l-istorja mat-tfal u ddiskutu ismijiet

differenti maghhom (ismijiet ta’ kuljum, lagmijiet, ismijiet
immaginattivi, u forsi anke ismijiet sigrieti).

L-ismijiet differenti ta’ Elisa

Elisa hi tifla ta’ ghaxar snin. Darba wahda, waqt lezzjoni fuq | ismijiet, il klassi
bdiet tiddiskuti xi jfissru ismijiet differenti. Elisa bdiet tahseb ftit fug isimha. Il
genituri taghha kienu dejjem jghajtula isejhulha Elisa izda z zija taghha dejjem
kienet tinsa li jisimha Elisa u kienet tghajtilha issejhilha Elizabeth minflok! Il
hbieb taghha kienu iktar jghajtulha isejhulha Ellie fil gasir. Malli marret id dar
Elisa marret tistagsi lill genituri taghha kif kienu ddec¢idew li jsemmuha Elisa. Il
genituri galulha li semmewha ghall buznanna taghha Elizabetta. Huma
spjegaw li | buznanna Elizabetta kienet mara kuragguza hafna. Hi kienet giet
minn pajjiz iehor flimkien mal familja taghha u bdiet hajja mill gdid gewwa
Malta. Ftit wara bdiet tahdem bhala hajjata u kienet thit ilbiesi sbieh ghall iktar
nies importanti f'Malta. Elisa bdiet thossha kuntenta li ommha u missierha
kienu semmewha ghal xi hadd daqgshekk specjali. “Ahna semmejniek Elisa
ghaliha ghax nemmnu li inti persuna specjali u unika bhalma kienet in nanna
Elizabetta. Inti kuragguza bhalha u ma tantx tibza’ malajr! Imma Elisa tfisser
ukoll ‘dawl’ u semmejniek hekk ghax gejt f'hajjitna meta | iktar li kellna bzonn
id dawl. Inti specjali hafna ghalina Elisa”, galet ommha. Elisa tant hassitha
ferhana li kellha isem b’tifsira sabiha bhal din. Wara li skopriet xi jfisser isimha,
Elisa bdiet tahseb f'xi ismijiet immaginattivi u ohrajn sigrieti bhalma
stagsiethom jaghmlu | ghalliema. Hasbet f”Elisella’, ‘Ellina’, u ‘Ella’, imma |
iktar wiehed li ghogobha kien ‘Elizabetta’ ghax kien ifakkarha fil buznanna
taghha.
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Topik 2 Niskopru affarijiet pozittivi fugna nfusna biex insahhu |-
istima taghna nfusna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jidentifikaw affarijiet pozittivi fihom infushom.
Jaghfu I-kwalitajiet unici fihom infushom

Jiskopru xi kwalitajiet shabhom joghgbuhom fihom.

Attivita 1: ll-bagalja tal-hiliet

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw affarijiet pozittivi fihom infushom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Insib affarijiet pozittivi fuqi nnifsi.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘ll-bagalja tal hiliet’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

352



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

Zigu jahseb fuq dak li hu tajjeb fih

Zigu l-iskwiril kien gieghed barra jdur fil-gnien. Qed ifittex il-gewz u affarijiet ohra li jista’
jigbor u jerfa’ fil-bejta tieghu. Ried ikun cert li se jkollu bizzejjed ghax-xitwa li gejja. Kif kien
jagbez minn zokk ghal iehor, ra ajkla kbira ’l fug minnu. Beza’ u ma kienx jaf x’se jaghmel.
Mar Jistahba fuq zokk u beda jahseb. Kien ja li kellu jiccaglag malajr biex ma tagbdux I-ajkla.
Ma setax jinzel mal-art ghax imbaghad ikun iktar facli ghall-ajkla biex tagbdu. Ftakar x’qaltlu
I-mama tieghu: ikkonéentra fuq I-affarijiet li int tajjeb fihom. Jekk taghmel hekk, ma taqtax
galbek u temmen li kollox possibbli. Immagina li ghandek bagalja mimlija bl-affarijiet li taf
li tista’ taghmel u bl-affarijiet li int tajjeb fihom. Zigu beda jahseb f’dak li ghandu fil-bagalja.
Qal bejnu u bejn ruhu, “Jien hafif, jien naf nagbez minn zokk ghal iehor, jien naf nistahba
fis-sigar, jien naf nagbez minn sigra ghall-ohra billi nuza denbi, ghandi familja li nhobb,
nitghallem l-affarijiet malajr, u jien skwiril bil-ghagal. Meta haseb f’dawn I-affarijiet Zigu
hassu tajjeb u kunfidenti. Tar minn zokk ghal iehor u fid-daqqga u I-hin wasal fil-bejta tieghu.
L-ajkla taret u marret tfittex xi haga ohra x’tiekol.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirrifelttu dwar l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Zigu kif iffac¢ja I-emozzjonijiet tieghu?
e Min ghallmu jaghmel dan?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e X'hiliet jghinuk f'sitwazzjonijiet difficli?
e Hemm hiliet li tixtieq tizviluppa?
5. Qassam il-folji t’attivita u stagsi lill-istudenti biex jimlew il-bagalja b’dawk I-affarijiet kollha

li huma tajbin fihom jew kburin bihom. Wara li jimlewha wahedhom, jistghu jiddiskutu f’pari
jew fi gruppi zghar. Imbaghad jagsmu dak li ddiskutew mal-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

Il-genituri jzidu xi affarijiet ohra fil-bagalji tal-istudenti.
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IL-BAGALJA TAL-HILIET
Q.\'LO?’? S
Lill-genituri: Zidu xi hiliet ohrajn tat-tfal li tahsbu li ghandhom ikunu
fil-bagalja.
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Attivita 2: ll-kwalitajiet unici tieghi J

-

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghfu il-kwalitajiet unic¢i fihom infushom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf I-kwalitajiet unici tieghi.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘ll-kwalitajiet unici tieghi’, ‘Kwalitajiet’, kuluri, biros u karti.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Qassam il-folja t’attivita ‘Kwalitajiet’ lill-istudenti (tista’ zzid xi kwalitajiet jekk inti tixtieq),
u stagsihom jaghzlu kwalita wahda li ghandhom mil-lista u jagsmuha mal-persuna bilgieghda
hdejhom.

3. L-istudenti jaghzlu hames kwalitajiet |i jahsbu li jiddeskrivuhom mill-folja t’attivita
‘Il-kwalitajiet unici tieghi’. Stagsihom biex jiktbu dawn il-kwalitajiet fic-Cirku ta’ gewwa, u
jistghu anke jzejnu il-karta kif jixtiequ.

4. Stagsihom jiddiskutu I-kwalitajiet taghhom fi gruppi zghar u mbaghad jagsmu dak li
ddiskutew fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

[l-genituri jghinu lit-tfal jiktbu tliet kwalitajiet li ghandhom bhala familja.
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IL-KWALITAJIET UNICI TIEGHI \'LOP.S}

Qfg'
Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal tliet kwalitajiet li ghandkom
bhala familja u t-tfal jiktbuhom fic-Cirku ta’ barra.
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TEMA 5: Nibnu fugq il-Hiliet

KWALITAJIET (ezempji)

qalbi tajba

intelligenti

leali

kalm/a

onest/a

determinat/a

serju/a

organizzat/a

kurjuz/a

Kunfidenti

empatiku/a

nahseb

f'haddiehor

avventuruz/a

naghmel |-
affarijiet
sew

matur/a

inhobb
inferrah lil

haddiehor

assertiv/a

socjevoli

ferriehi/ferrihija

sincier/a

kuragguz/a

biezel/biezla

gentili

kapadi

QSL;;@

niehu hsieb

|-ohrajn
dedikat/a
tolleranti

lest/a biex

nghin
artistiku/a

kompetenti

Amikevoli

bravu/a
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Attivita 3: ll-fjura tal-kwalitajiet

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jiskopru xi kwalitajiet li shabhom joghgbuhom fihom.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niskopri I-kwalitajiet li shabi joghgbuhom fija.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘ll-fjura tal-kwalitajiet’, karti, kuluri, lapsijiet.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Iddiskuti I-kwalitajiet li jista’ jkollna, u ikteb il-kwalitajiet li jissuggerixxu t-tfal fuq il-board.
Ara li tinkludi hafna kwalitajiet differenti.

3. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u gassam il-folja t’attivita ‘ll-fjura tal-kwalitajiet’. L-istudenti
jiktbu isimhom f'nofs il-fjura u mbaghad igassmu |-folja t’attivita lil shabhom tal-klassi u kull
student inizzel kwalita li jahseb li ghandha dik il-persuna (jistghu jaghzlu mil-lista li hemm
miktuba fuq il-board). Kull student ghandu jkollu hames kwalitajiet miktubin fuq il-fjura.

4. Stagsi lill-istudenti biex jirriflettu: Kont sorpriz b’xi kwalitajiet li kitbu shabek? Hemm xi haga
li tixtieq izzid mal-fjura tieghek? L-istudenti jitkellmu fuq kif ihossuhom fil-grupp il-kbir.

5. Aghmlu fjura kbira flimkien, fejn tiktbu I-isem tal-klassi fin-nofs. L-istudenti jiktbu
I-kwalitajiet li jahsbu li ghandhom bhala klassi fuq il-fjura.

SN Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru |-folja t’attivita lill-genituri taghhom u jghidulhomizidu
tliet kwalitajiet ohra.
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L-FJURA TAL-KWALITAJIET \'LOP(S}

Vi

Lill-genituri: Zidu tliet kwalitajiet ohra fuq it-tfal.
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Topik 3 Naghrfu li I-hiliet taghna jaghmlu parti minn dak li konna, li

ahna, u li nistghu nkunu

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jithmu li dak li gralhom jista’ jkun parti minn dak li se jkunu.
Jaghrfu kif grajjiet f'hajjithom jikkontribwixxu ghall-futur taghhom.

Jaghrfu kif persuni importanti f'hajjithom huma parti minn dak li jistghu jkunu.

Attivita 1: Is-sigra J

L-Ghan tat-Taghlim

Jithmu li dak li gralhom jista’ jkun parti minn dak li ser inkun.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nifhem kif dak li grali jista’ jkun parti minn dak li ser inkun.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Is-sigra’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Pengi sigra kbira fuq il-board. Spjega li s-sigra tista’ tissimbolizza hajjitna. L-gheruq
jirrapprezentaw il-passat, per ezempju, |-affarijiet li graw meta kienu izghar u |-persuni li kienu
importanti ghalihom. Iz-zokk jirrapprezenta |-prezent: |-affarijiet li ged jigru issa, u I-persuni li
huma importanti bhalissa. Iz-zkuk u I-parti ta’ fuq tas-sigra jirrapprezentaw I-futur: x’jixtiequ
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li jigri u n-nies li jixtiequ li jkunu importanti f'hajjithom. Uza ezempju billi titkellem fuq
il-passat, il-prezent, u |-futur ta’ persuna fittizja (per ezempju ta’ persuna li hija refugjata).

3. Qassam il-folja t’attivita ‘Is-sigra’. L-istudenti jiktbu xi affarijiet fl-gheruq, fiz-zokk, u
fil-ferghat kif huwa spjegat hawn fuq. Stagsihom biex jahsbu fuq xi sfidi li ghandhom.

4. L-istudenti jagsmu dak li kitbu fi gruppi zghar, u mbaghad fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri fuq il-passat, il-prezent u I-futur tal-familja billi juzaw
is-sigra. ll-genituri jagsmu ma’ wliedhom il-passat, il-prezent u I-futur tal-familja u jitkellmu
fuq xi sfidi li ghaddew minnhom.
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IS-SIGRA =
..& ".' Q&

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal fuq il-passat, il-prezent u I-futur
tal-familja. Tkellmu fuq xi sfidi li ghaddejtu minnhom.
X’ghenkom f’dawn is-sitwazzjonijiet?
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Attivita 2: Il-gebla tal-Vikingi

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu kif grajjiet f'hajjithom jikkontribwixxu ghall-futur taghhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf kif grajjiet li graw f'hajti jistghu jkunu parti mill-futur tieghi.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘ll-gebla tal-Vikingi’, kuluri, biros.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Pengi gebla tal-Vikingi (rune stone) fuq il-board, u spjega x’inhi (gebla fejn il-Vikingi kienu
jiktbu l-istejjer ta’ hajjithom). Ghalkemm il-Vikingi ma setghux ibassru x’se jgib il-futur, ghid
lit-tfal li huma ser jipprovaw jaraw x’jixtiequ mill-futur u jghidu ghalfejn jahsbu li dan huwa
possibbli. Per ezempju: Jien nixtieq nikteb ktieb ghax nahseb |i ghandi ideat importanti
x'nagsam mal-ohrajn u nhobb nikteb.

3. L-istudenti jpengu I-gebla taghhom, u jimlew il-passat, il-prezent u |-futur. Jagsmu dak li
kitbu fi gruppi zghar, u mbaghad fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru |-gebla taghhom lill-genituri taghhom u jistagsuhom biex

izidu xi affarijiet ohra li huma importanti fil-passat, fil-prezent u fil-futur
taghhom.
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IL-GEBLA TAL-VIKINGI

Lill-genituri: Harsu lejn il-gebla li pingew it-tfal u zidu xi

S%s.
A

affarijiet li tahsbu huma importanti fil-passat, fil-prezent u fil-futur tat-tfal.
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Attivita 3: Nies importanti f'hajti

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghrfu kif persuni importanti f'hajjithom huma parti minn dak li jistghu jsiru.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf kif persuni importanti f'hajti jistghu jkunu parti minn dak li ser inkun.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘In-nies li influwenzawni’, karti, kuluri, biros.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Pengi persuna fuq il-board u ghid lill-istudenti li din tirrapprezenta lil kull wiehed u wahda
minnhom. Spjega li huma min huma minhabba nies li influwenzawhom f'hajjithom. Dawn
in-nies kollha kienu importanti ghalihom, b’mod tajjeb imma mhux dejjem. Aghti ezempji ta’
nies — kemm ta’ persuni li jixtiequ li jkunu hemm u forsi anke nies li ma jixtiqux f'hajjithom
(ez: bullies).

3. Ghid lill-istudenti jaghmlu |-‘board’ taghhom. Stagsihom jirriflettu fuq il-persuni i
influwenzawhom. Heggighom jahsbu fuq in-nies li jixtiequ jzommu fuq il-board taghhom u
fug in-nies li ma jixtiqux ikunu hemm. Imbaghad fuq il-folja t’attivita ipengu dawk in-nies li
jixtiequ li jkunu fuq il-board taghhom.

4. L-istudenti jiddiskutu f'pari jew fi gruppi zghar u mbaghad fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru |-boards taghhom lill-genituri taghhom u jiddiskutu nies
ohrajn li jistghu jzidu fuq il-board.
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IN-NIES LI INFLUWENZAWNI &OQ

$~S}

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal u ssuggerixxu persuni ohra li
jistghu jkunu fuq il-board.
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Self-concept pozittiv fit-tfal ghandu impatt pozittiv fuq il-partecipazzjoni akkademika u
so¢jali taghhom. Kwazi hamsin sena ilu, Purkey (1970) enfasizza l-importanza tas-self-
concept bhala fattur fis-success fl-iskola u tar-rwoli tal-ghalliema u l-iskejjel fit-tishih ta’
self-concept pozittiv, filwaqt li jkun ukoll realistiku, fl-istudenti. L-ewwel topik f'din is-
sottotema jiffoka fuq l-uzu tal-hiliet tal-istudenti biex lilhom nfushom u lill-ohrajn meta
jkunu f'diffikulta jew f’sitwazzjonijiet difficli. It-tieni topik mibni fuq attivitajiet biex
jizviluppaw I-partecipazzjoni socjali tal-istudent, pedament ewlieni fil-bini tar-reziljenza
fost it-tfal (Berkman, Glass, Brissette, & Seeman, 2000). L-ahhar topik jemfasizza I-
importanza li l-istudenti japprezzaw u jemmnu fihom infushom u fl-ohrajn bhala mod biex
isahhu I-partecipazzjoni akkademika.

TOPIK 1 NUZAW IL-HILIET BIEX INSAHHU L-PARTECIPAZZJONI SOCJALI

Ghanijiet e JUZAW MOVIMENT TAL-GISEM LI JGHIN LIL HADDIEHOR
tat-Taghlim HOSSU KOMDU.
o JOSSERVAW KIF TONUIET DIFFERENTI TAL-VUCI JAFFETTWAW
LIN-NIES.
o JISIMGHU TAJJEB PERMEZZ TAL-MOVIMENT TAL-GISEM U
T-TON TAL-VUCI, U TAL-MISTOQSIJIET.

TOPIK 2 INSAHHU L-PARTECIPAZZJONI SOCJALI

Ghanljiet e JISKOPRU KIF JISTGHU JKUNU HBIEB AHJAR.
tat-Taghlim JIDENTIFIKAW HILIET DIFFERENTI LI GHANDHOM F’KUNTESTI
DIFFERENTI (ID-DAR, L-ISKOLA, FIL-HIN LIBERU , MAL-HBIEB).
o JIDENTIFIKAW-HILIET FIHOM INFUSHOM LI JISTGHU JOGHGBU.
LIL #ADDIEHOR

TOPK3  NAGHMLU GHANDIET GHALL-PARTECIPAZZIONI AKKADEMIKA U

Ghanijiet  SOCJALI

tat-Taghlim JAGHMLU GHAN GHALIHOM BHALA HBIEB.

o JIDENTIFIKAW HILIET LI GHANDHOM LI SE JGHINUHOM BIEX
JAGHMLU U JILHQU L-GHANUIET TAGHHOM.

e JIDENTIFIKAW IL-PASSI MEHRTIEGA BIEX JILHQU GHAN.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Uri lill-istudenti dak li tammira fihom. Ghidilhom fuq dawn il-karatteristici u tkellem
maghhom fuq l|-affarijiet li jhobbu jaghmlu.

2. Ikkummenta w aghti ezempji dwar kif l-istudenti jistghu jiffac¢jaw id-dwejjaq u
emozzjonijiet negattivi ohra b’mod kostruttiv

3. Kun mudell inti stess, aghti feedback pozittiv, u nnota pubblikament meta |-
istudenti jaghtu feedback pozittiv lil xulxin.

4. Ikkummenta fuq hbiberiji tajbin meta tosservahom fil-klassi. Iffoka fuq dak li I-
istudenti jaghmlu iktar milli min huma.

5. Igbed I-attenzjoni tal-istudenti meta huma jew ohrajn (per ezempju, karattri fi
stejjer) ifarrgu lilhom infushom.
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Topik 1 Nuzaw il-hiliet biex insahhu I-partecipazzjoni socjali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Juzaw moviment tal-gisem li jghin lil haddiehor ihossu komdu.
Josservaw kif tonijiet differenti tal vuci jaffettwaw lin-nies.

Jisimghu tajjeb permezz tal-moviment tal-gisem u t-ton tal-vuci, u tal-mistogsijiet.

Attivita 1: Il-moviment tal-gisem

L-Ghan tat-Taghlim

Juzaw moviment tal-gisem li jghin lil haddiehor ihossu komdu.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nuza moviment tal-gisem li jghin lil haddiehor ihossu komdu.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Nghinu lil haddiehor ihossu komdu...permezz tal-moviment tal-gisem’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Tkellem mal-istudenti fuq xi haga li taf li jhobbu (ez: sport jew muzika). Uza moviment
tal-gisem li juri li ged tisthi u li m’intix komda billi thares ’l isfel, tevita li thares f’ghajnejhom,
ecc. Ibda diskussjoni fuqg il-moviment tal-gisem u fuqg dak li nesprimu permezz tal-gisem billi
tistagsi dawn il-mistogsijiet:

e X’'tahsbu minn dak li ghidt?
e Kien hemm xi haga li ma fhimtux?
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e Kif nistghu nuzaw il-moviment tal-gisem biex haddiehor ihoss affarijiet differenti,
kemm pozittivi u anke negattivi (rilassament, anzjeta, misthija...)?

e X'tip ta’ moviment tal-gisem tahsbu li huwa importanti meta niltagghu man-nies u
mal-hbieb biex nghinuhom ihossuhom komdi (ez: inharsu f’'ghajnejhom, il-pozizzjoni
tal-gisem, ikollna saqgajna t-tnejn mal-art, ecc.)

3. F'pari, l-istudenti jitkellmu fuqg xi haga waqt li juzaw moviment tal-gisem li ghadkom kemm
iddiskutejtu biex jghinu lil haddiehor ihossu komdu. Tista’ taghtihom sitwazzjonijiet differenti,
bhal per ezempju iridu jipprovaw jaghmlu hbieb godda jew ghadhom kif iltagghu ma’ xi hadd
gdid l-iskola.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, I-istudenti jaghmlu poster bil-punti ewlenin fugq dak
il-moviment tal-gisem li ghandhom juzaw biex jghinu lil haddiehor ihossu komdu. Jistghu
wkoll jipprattikaw juzaw dan il-moviment tal-gisem waqt |-attivita.
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NGHINU LIL HADDIEHOR IHOSSU KOMDU PERMEZZ 0
. Q,\l Rs
TAL-MOVIMENT TAL-GISEM ﬁ/

Lill-genituri: L-iskola t-tfal iddiskutew il-moviment tal-gisem li jghin lil
haddiehor ihossu komdu u rilassat. Iddiskuti mat-tfal u ghinhom jaghmlu
poster bil-punti ewlenin fuqg il-moviment tal-gisem li ghandna nuzaw
mal-hbieb u ma’ persuni ohra. Araw li intom u t-tfal tkunu ged tuzaw dan
il-moviment tal-gisem wagqt I-attivita

POSTER
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Attivita 2: It-ton tal-vuci tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Josservaw kif it-ton tal-vuci jista’ jaffettwa lill-ohrajn.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nosserva kif it-ton tal-vuci jista’ jaffettwa lill-ohrajn.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘It-ton tal-vuci tieghi’ (b’kull emozzjoni u sentenza maqtughin ghalihom — tista’
2zid iktar emozzjonijiet/burdati u sentenzi) (Kull student ghandu jkollu mill-ingas sentenza
wahda u emozzjoni/burdata wahda), ‘Tonijiet differenti tal-vuci’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Tkellem mal-istudenti fuq xi haga li toghgobhom (ez: muzika, sport) b’ton tal-vuci aggressiv
u gholi. Imbaghad stagsihom xi bdew jahsbu meta kont ged tkellimhom. Probabbilment
jghidu li bdew ihossuhom skomdi. Issa, kellimhom b’mod misthi, nervuz u bezghan u stagsi
lill-istudenti biex jagtghu x"ton tal-vuci ged tuza.

3. Fi gruppi zghar, l-istudenti jghidu sentenza b’ton tal-vuci partikolari billi juzaw il-folji
t’attivita Imbaghad jiddiskutu fil-grupp il-kbir.

4. Stagsi lill-istudenti x’ton tal-vuc¢i ghandu jkollhom jekk iridu li haddiehor jehodhom
bis-serjeta u jisimghu dak li ged jghidu. Feggighom jipprattikaw flimkien mieghek. Fakkarhom
li t-ton tal-vuci jmur id f'id mal-moviment tal-gisem. Uri xi ftit ezempiji inti stess u mbaghad
staggsi lil xi studenti jirrectaw xi ezempji quddiem il-klassi.
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Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l|-istudenti jipprattikaw jinnegozjaw xi haga mal-genituri bi
tliet tonijiet differenti tal-vuéi. Il-genituri mbaghad jikkumentaw kif it-ton tal-vuci
affettwahom. L-istudenti jiktbu dwar dan fil-folja t’attivita
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IT-TON TAL-VUCI TIEGHI

Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a
Misthi/ja  Irrabjat/a Nervuz/a  Aggressiv/a

Kuntent/a

Kuntent/a

Kuntent/a

Kuntent/a

Kuntent/a

Kuntent/a

Kuntent/a

9K

i

Kurjuz/a
Kurjuz/a
Kurjuz/a
Kurjuz/a
Kurjuz/a
Kurjuz/a

Kurjuz/a
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s
IT-TON TAL-VUCI TIEGHI ﬁ

Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma’ min kont?
Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma' min kont?

Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma' min kont?
Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma' min kont?
Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma’' min kont?
Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma’' min kont?

Mela inti kont? Minn fejn gibtha dik? Ma' min kont?
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TONUIET TAL-VUCI DIFFERENTI

Lill-genituri:  Ghidu

lit-tfal jirrectaw modi kif jistghu

9K

i

jinnegozjaw maghkom xi haga li jridu billi juzaw tliet tonijiet differenti tal-vuci.

Wara kull wiehed ikkunentaw dwar kif kull ton affettwakom. Stagsuhom biex

jiktbu dwar din I-attivita hawn isfel:

TON TAL-VUCT 1

KUMMENTI TAL-GENITURI

TON TAL-VUCT 2

KUMMENTI TAL-GENITURI

TON TAL-VUCT 3

KUMMENTI TAL-GENITURI
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Attivita 3: Inkunu semmiegha tajbin

L-Ghan tat-Taghlim

Ikunu semmiegha tajbin permezz tal-moviment tal-gisem u t-ton tal-vuci, u tal-mistogsijiet.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nisma’ lil haddiehor billi nuza I-moviment tal-gisem u t-ton tal-vuci, u billi nistagsi mistogsijiet.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Nisimghu sew’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti biex jahsbu f'habib/a li ghandhom, xi hadd li jiehdu pjacir jitkellmu
mieghu u xi hadd li jaf jisma’. Din hi persuna li jiehdu pjacir jitkellmu maghha u jhossuhom
komdi jagsmu l-affarijiet maghha. Din il-persuna x'hiliet ghandha li jaghmluha semmiegha
tajba? Nizzel dak li jghidulek I-istudenti fuq il-board. Ghin lill-istudenti jahsbu fuq il-moviment
tal-gisem u t-ton tal-vuci li ghandha din il-persuna. Stagsihom jahsbu fuq il-mod li bih tistagsi
I-mistogsijiet jew issir taf |-affarijiet. Nizzel ukoll xi mistogsijiet u sentenzi li huwa tajjeb li
nuzaw biex inkunu semmiegha tajbin, per ezempju, “Min?”, “Xiex?”, “Meta?”, “Ghidli ftit
iktar”, “Xtixtieq li taghmel?”, “Kif thossok?”, “Kif tixtieq li thossok?”, “X’tista’ taghmel?”...

3. Stagsi lill-istudenti jahdmu f’pari. Student jghid lill-iehor dwar xi haga li ged thassbu, waqt
li l-iehor jipprova jisimghu sew. Wara hames minuti, ibiddlu r-rwoli. Imbaghad jagsmu
l-esperjenzi taghhom fiz-zewg rwoli, u jnizzlu |-punti ewlenin ta’ kif ghandna nisimghu lil
xulxin.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jipprattikaw il-hiliet tas-smigh mal-membri tal-familja taghhom. Jistghu jaghmlu
poster bil-punti importanti ta’ kif ghandna nisimghu lil xulxin permezz ta’ stampi, tpengijiet u
suggerimenti.
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NISIMGHU SEW
QSLO?P@

I-punti ewlenin ta’ kif ghandna nisimghu lil xulxin sew billi tuzaw stampi,

Lill-genituri: It-tfal se jipprattikaw maghkom il-hiliet tas-smigh
li ged jitghallmu I-iskola. Ghinuhom jaghmlu poster biex jigbru

tpengijiet u suggerimenti.

POSTER
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Topik 2 Insahhu l-partecipazzjoni so¢jali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiskopru kif jistghu jkunu hbieb ahjar.
Jidentifikaw hiliet li ghandhom f’kuntesti differenti (id-dar, I-iskola, fil-hin liberu, mal-hbieb).

Jidentifikaw il-hiliet fihom infushom li jistghu joghgbu lil haddiehor

Attivita 1: Hbiberija J

L-Ghan tat-Taghlim

Jiskopru kif jistghu jkunu hbieb ahjar.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niskopri x'nista’ naghmel biex inkun habib/a ahjar.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Hbiberija’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ibda billi tistagsi lill-istudenti biex fuq karta jnizzlu min huma I-hbieb taghhom u I-kwalitajiet
li joghgbuhom fihom. Stagsihom jiddiskutu dak li kitbu f'pari jew gruppi zghar. Iddiskuti
mal-grupp kollu I-importanza tal-hbiberija. Xi hbieb li ghandhom huma hbieb tal-iskola, ohrajn
huma hbieb ghax il-genituri huma hbieb, jew ghax jigu minn xulxin; imbaghad ghandhom ukoll
I-ikbar hbieb. Kulhadd ghandu bzonn il-hbieb; minghajrhom, nistghu nhossuna wahedna.
Matul hajjitna kollha, dejjem nistghu naghmlu hbieb godda.

380



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

3. Stagsi lill-istudenti jekk ghandhomx hbieb b’dizabilita jew hbieb li gejjin minn kulturi
differenti. Xi kwalitajiet ghandhom? L-istudenti jiddiskutu dan f’pari jew fi gruppi zghar. Nizzel
il-kwalitajiet kollha fuq il-board.

4. Kull student jikteb il-kwalitajiet li ghandu bhala habib (mill-inqas tlieta). Fakkarhom li
dejjem jistghu jitghallmu modi godda kif jistghu jkunu hbieb tajbin. Heggighom isibu zewg jew
tliet affarijiet li jixtiequ jitghallmu biex ikunu hbieb ahjar. Per ezempju, ‘naccetta habib
allavolja ma naqgbilx mal-opinjoni tieghu’, ‘nahfer’, ‘nuza iktar I-umorizmu’, ‘insib affarijiet li
jghaqqduna’, ecc.

Biex tghinhom jirriflettu, stagsihom dawn il-mistogsijiet:

o X'hiliet tista’ tizviluppa?
o Jekk taf b’xi hadd li ghandu problema jew jekk inti ghandek problema, kif tistghu
tiffaccjawha u x’hiliet ghandkom bzonn?

Stagsihom jiktbu [-hiliet |i jixtiequ jitghallmu u I-hiliet i jixtiequ jizviluppaw fuqg karta.
Heggighom jahsbu fug min jista’ jghinhom jitghallmu dawn il-hiliet. L-istudenti jagsmu
r-riflessjonijiet taghhom f’pari u mbaghad fil-grupp il-kbir.

5. L-istudenti jahsbu fuq I-ewwel pass li jistghu jahdmu ghalih biex jitghallmu dawn il-hiliet.
Heggighom biex jipprattikaw.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru lill-genituri taghhom dak li ghamlu l-iskola u jistagsuhom ghall-ghajnuna
taghhom.

381



RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 5: Nibnu fuq il-Hiliet

HBIBERIJA
Q-Q’O?P S
Lill-genituri: Harsu lejn dak li kitbu t-tfal fug kif jistghu jkunu

hbieb ahjar u ghinuhom b’suggerimenti ohrajn li jista’
jkollkom.

L-affarijiet li nixtieq nitghallem biex inkun habib/a tajjeb/tajba

e JiST@'/Tista” jghinni/tghinni

L-ewwel pass tieghi ghandu
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Attivita 2: Min jien

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw hiliet li ghandhom f’kuntesti differenti (id-dar, l-iskola, fil-hin liberu, u mal-hbieb).
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nidentifika hiliet li ghandi f'postijiet differenti (id-dar, I-iskola, fil-hin liberu, u mal-hbieb).
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Min jien’, biros jew kuluri.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Qassam il-folja t’attivita lill-istudenti u stidinhom ipengu I-kuntesti differenti f'hajjithom
(id-dar, l-iskola, il-hin liberu, il-hbieb). F'kull kuntest, stagsihom jiktbu tliet hiliet so¢jali li
ghandhom (ez: id-dar — inhobb nghin, niehu hsieb lil hija z-zghir, nisma’ mill-genituri tieghi;
l-iskola — nogghod attent/a, nghin, inhobb nitghallem). L-istess hiliet jistghu jkunu ta’
ghajnuna f’iktar minn kuntest wiehed.

3. L-istudenti jagsmu dak li kitbu f'pari jew fi gruppi zghar u mbaghad fil-grupp il-kbir.

LM

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru lill-genituri taghhom il-folja t’attivita bil-hiliet taghhom. Il-genituri
jissuggerixxu hiliet ohrajn f’kuntesti differenti.
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MIN JIEN
\LORs,

fo
Lill-genituri: Araw il-folja t’attivita fejn it-tfal pingew il-kuntesti
differenti li jghixu fihom u kitbu I-hiliet so¢jali f’kull kuntest. Zidu iktar hiliet li
t-tfal jistghu jkollhom f'dawn il-kuntesti.
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Attivita 3: Infittex habib/a

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw il-hiliet fihom infushom li jistghu joghgbu lil haddiehor.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghraf hiliet li ghandi li li jistghu joghgbu lil haddiehor.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karti, folja t’attivita ‘Ir-riklam tal-familja taghna’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.
2. Uri lill-istudenti riklam li ghamilt inti biex issib habib/a jew uza din li gejja:

Jien ragel zaghzugh. Inhobb inkanta u nizfen, u nhobb I-annimali. Nixtieq habib bl-istess
interessi, u li jigi mieghi f'xi mixja twila. Jien galbi tajba, nidhaq hafna, inhobb nic¢ajta, u
leali hafna lejn shabi. Jien semmiegh tajjeb, pacenzjuz u kurjuz. Jekk tixtieq tkun habib
tieghi, ibghatli ittra.

Iddiskuti xtista’ tikteb f'riklam bhal dan. ll-persuna trid tikteb fuq il-kwalitajiet u I-interessi
taghha.

3. L-istudenti jiktbu r-riklam taghhom fuq karta.
4. Aghti numru lil kull riklam. (Inti biss se tkun taf liema numru jirrapprezenta kull persuna).

5. Wahhal ir-riklami mal-hajt (wahhal xi ohrajn li ktibt inti), u I-istudenti iduru bil-kwiet u jiktbu
dawk ir-riklami li jixtiequ jwiegbu. Jistghu jwiegbu ghal kemm jixtiequ.
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6. Ghid lill-istudenti: “Dawk li xtaqu jwiegbu r-riklam numru 1, ikkontattjaw lil Keira”, ecc.
Tipprovax issir taf liema studenti riedu jwiegbu r-riklami differenti. Dan biex tigi evitata
I-kompetizzjoni u biex hadd ma jhossu skomdu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru r-riklami taghhom lill-genituri. Flimkien mal-familja taghhom, jaghmlu riklam
li jiddeskrivi I-hiliet u I-affarijiet pozittivi tal-familja.
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IR-RIKLAM TAL-FAMILIA TAGHNA \7«096}

@ &
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jiktbu riklam fuq il-familja i
jiddeskrivi I-hiliet u l-affarijiet pozittivi fuq il-familja. Dan hu riklam li s-soltu
jinkiteb minn persuna biex tfittex il-kumpanija. It-tfal se jiehdu r-riklam
maghhom I-iskola u juruh lil shabhom sabiex jaraw x’hiliet ghandhom komuni
ma’ familji ohrajn.

RIKLAM
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Topik 3 Naghmlu ghanijiet ghall-partecipazzjoni akkademika u socjali

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jaghmlu ghan ghalihom bhala hbieb.
Jidentifikaw hiliet li ghandhom li jghinuhomjaghmlu u jilhqu I-ghanijiet taghhom.

Jidentifikaw il-passi mehtiega biex jilhqu ghan.

Attivita 1: L-ghan tieghi bhala habib/a

L-Ghan tat-Taghlim

Jaghmlu ghan ghalihom bhala hbieb.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghmel ghan ghalija bhala habib/a.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Naghmlu ghanijiet’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ghid lill-istudenti biex jahsbu fug wiehed jew wahda mill-hbieb taghhom fil-komunita
taghhom u jiktbu mill-ingas zewg kwalitajiet sbieh fuqu. Stagsihom biex jaghmlu I-istess fuq
habib mill-iskola. Iddiskuti maghhom kif hbieb differenti f’kuntesti differenti ghandhom
kwalitajiet differenti (ez: hbieb f'tim tal-isport u hbieb tal-klassi).

3. Fi gruppi zghar, stagqsihom biex jiddeciedu fuq il-kwalitajiet li ghandhom il-hbieb f'kuntesti
varji. Imbaghad jipprezentaw dak li ddiskutew Fil-grupp il-kbir f'forma ta’ poster. Enfasizza li
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huwa difficli li persuna wahda jkollha dawn il-kwalitajiet kollha, imma ghandna nkunu konxji

ta’ dawk li ghandna ahna u nizviluppaw hiliet godda wkoll.

4. Fi gruppi zghar, l-istudenti jghinu lil xulxin biex jiddeciedu liema kwalitajiet jixtiequ li
jkollhom bhala hbieb, u mbaghad jghinu lil xulxin biex ifasslu pjan kif se jilhqu wiehed
mill-ghanijiet taghhom. Jistghu jagsmu I|-ideat taghhom fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

L-istudentijitolbu lill-genituri biex jghinuhom bil-pjanijiet taghhom u biex jizviluppaw il-hiliet
taghhom bhala hbieb.
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NAGHMLU GHRANUIET \)LO'P'S}

Qfg'
Lill-genituri: Iddiskutu kif it-tfal jistghu jilhqu I-ghan taghhom
biex jizviluppaw il-hiliet taghhom bhala hbieb.

Nixtieq

vererereeennn.bhala habib/a

Jien nista’' nizviluppa dawnil-hiliet
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Attivita 2: Hiliet li ghandi

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw hiliet li ghandhom li jghinu biex jaghmlu u jilhqu I-ghanijiet taghhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika hiliet li ghandi li jghinuni naghmel u nilhaq I-ghanijiet tieghi.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Biros, folja t’attivita ‘Hiliet li ghandi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. lddiskuti mal-istudenti I-kwalitajiet li ghandhom bzonn biex jilhqu ghan. F’'pari I-istudenti
jridu jahsbu f'mill-ingas tliet kwalitajiet li mbaghad jagsmu mal-grupp kollu. lkteb il-kwalitajiet
li jissemmew fuq il-board.

3. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ erbgha. Tliet studenti jghidu lir-raba’ student fil-grupp x'hiliet
ghandu biex jilhaq I-ghanijiet tieghu, u jiktbu I-hiliet fuq il-folja t’attivita tieghu b’ismu fuq
nett. L-erba’ studenti ghandu jkollhom il-hiliet taghhom miktubin. Halli lill-istudenti jzejnu
I-karta kif jixtiequ u jagsmuha mal-grupp kollu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru I-lista ta’ hiliet lill-genituri taghhom. ll-genituri jzidu xi hiliet huma stess,
specjalment dawk li gejjin minn xi esperjenzi li ghaddew minnhom it-tfal fil-passat.
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HILIET LI GHANDI
Q—\'LO?P S
xi hiliet intom stess, specjalment dawk li gejjin minn xi esperjenzi li ghaddew
minnhom it-tfal fil-passat.

Lill-genituri: L-istudenti ghandhom lista ta’ hiliet. Tistghu zzidu

Isem:
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Attivita 3: L-ghan tieghi J

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw il-passi mehtiega biex jilhqu ghan.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika I-passi li ghandi bzonn niehu biex nilhaq ghan.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘L-ghan tieghi’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Stagsi lill-istudenti jekk jixtiqux jitghallmu lingwa gdida (ez: il-lingwa ta’ student iehor li gej
minn pajjiz differenti). Iddeciedu I-lingwa (ez: L-Ispanjol) u flimkien fasslu pjan ta’ azzjoni biex
tilhqu dan I-ghan:

L-ghan taghna huwa li nitghallmu nitkellmu I-Ispanjol

Taht ‘ghada’, ‘il-gimgha d-diehla’, ‘fi zmien xahar’, u ‘fi zmien sitt xhur’ iktbu I-azzjoni li trid
titwettaq biex jintlahaq |-ghan:

Ghada, se nsiru nafu fuq korsijiet bl-Ispanjol.
ll-gimgha d-diehla, se nkunu nktibna f’kors.
Fi Zzmien xahar, se nkunu bdejna I-kors.

Fi Zzmien sitt xhur, se nkunu kapac¢i nzommu konverzazzjoni semplic¢i bl-Ispanjol, bhal
nghidu isimna, kemm ghandna zmien u fejn noqoghdu.
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Ir-rizorsi fina u madwarna. Rizorsi fina: determinati, inhobbu nitghallmu affarijiet godda u ma
naqgtghux galbna. Rizorsi madwarna: l-istudent li jitkellem I-Ispanjol fil-klassi taghna; il-familji
taghna, il-hbieb, |-ghalliema, kompjuter, librerija.

3. L-istudenti jaghmlu ghan (preferibbilment akkademiku) li jixtiequ jilhqu u mbaghad juzaw
il-passi ta’ hawn fuq sabiex jiddeskrivu kif se jipprovaw jilhquh. Stagsihom biex jiddiskutu
f'pari u mbaghad jagsmu |-ideat taghhom fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistghu juru I-ghan u |-pjan ta’ azzjoni taghhom lill-genituri taghhom, u jitolbuhom
I-ghajnuna taghhom.
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L-GHAN TIEGHI
Q-Q’O?P S
Lill-genituri: Araw I-ghan li ghamlu t-tfal u ssuggerixxu modi ohrajn kif it-tfal
jistghu jilhquh.

L-ghan tieghi:

Ghada

Il-gimgha d-diehla

Ix-xahar id-diehel

Rizorsi fija u madwar:i li se jghinuni nilhaq I-ghan tieghi
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli
1: Qed tizviluppa
Data: 2: Zviluppata
3:Ikkonsolidata
Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 5 Nibnu fuq il-Hiliet
5.NIBNU FUQ IL-HILIET
1.1. SELF-CONCEPT U SELF-ESTEEM POZITTIVI Livell
0,1,2
jew 3

5.1.1. Inkunu nafu fugna nfusna sabiex ikollna self-concept pozittiv

5.1.1.B% L-istudent kapaci jiskopri affarijiet pozittivi fuqu nnifsu

5.1.1.1. L-istudent kapaci jiskopri t-tifSirata’ ismu u informazzjoni ohra importanti fuqu

5.1.1.A. L-istudent kapaci jahseb f’isem immaginattiv u iehor sigriet ghalih innifsu

5.1.2. Niskopru affarijiet pozittivi fugna nfusna sabiex insahhu l-istima taghna nfusna

5.1.2.B. L-istudent kapaci jidentifika affarijiet pozittivi fuqu nnifsu

5.1.2.I. L-istudent kapac¢i jidentifika kwalitajiet unic¢i fih innifsu

5.1.2.A. L-istudent kapaci jiskopri xi kwalitajiet fih li joghgbu lil shabu

5.1.3. Nirrealizzaw li |-hiliet taghna jaghmlu parti minn dak li konna, li ahna u li nistghu
nkunu

5.1.3.B. L-istudent kapaci jithem li dak 1i gralu jista’ jkun parti minn dak li se jkun

5.1.3.l. L-istudent kapaci jaghraf kif grajjiet f’hajtu jikkontribwixxu ghall-futur tieghu

5.1.3.A. L-istudent kapaci jaghraf kif persuni importanti f’hajtu jikkontribwixxi ghall-futur
tieghu

5.2. NUZAW IL-HILIET GHALL-PARTECIPAZZJONI AKKADEMIKA U SOCJALI

5.2.1. Nuzaw il-hiliet biex insahhu l-partec¢ipazzjoni soc¢jali

5.2.1.B. L-istudent kapaci juza moviment tal-gisem li jghin lil haddiehor ihossu komdu

5.2.1.1. L-istudent kapaci josserva kif it- ton tal-vuci jaffettwa lin-nies

5.2.1.A. L-istudent kapaci jisma’ tgjjeb permezz tal-moviment tal-gisem u t-ton tal-vuéi, u
tal-mistogsijiet

5.2.2. Insahhu I-partecipazzjoni so¢jali

5.2.2.B. L-istudent kapaci jidentifika kif jista’ jkun habib ahjar

5.2.2.1. L-istudent kapaci jidentifika hiliet differenti li ghandu f’kuntesti differenti (id-dar,
[-iskola, fil-hin liberu tieghu, u bhala habib).

1 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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5.2.2.A. L-istudent kapac¢i jidentifika I-hiliet fih innifsu li jistghu joghgbu lil haddiehor

5.2.3. Naghmlu ghanijiet ghall-partec¢ipazzjoni akkademika u so¢jali

5.2.3.B. L-istudent kapaci jaghmel ghan ghalih bhala habib

5.2.3.1. L-istudent kapaci jidentifika hiliet li jghinuh biex jaghmel u jilhaq 1-ghanijiet tieghu

5.2.3.A. L-istudent kapac¢i jidentifika I-passi mehtiega biex jilhaq ghan

II-kapacitajiet tal-istudent/a:

[I-htigijiet tal-istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Checklist ghall-Assessjar tal-Persuna Fugha Nnifisha

Isem tal-istudent/a:

Data:

® Le
@ Xi kultant

@ Iva

NIBNU FUQ IL-HILIET SELF-CONCEPT U SELF-ESTEEM POZITTIVI

Jekk joghgbok immarka I-wi¢é li jiddeskrivik bl-ahjar | Nista’ Inhobb
mod. naghmilha naghmilha
Jien kapaci niskopri affarijiet pozittivi fugi nnifsi ® O 0B 6 ©
Jien kapaci niskopri xi jfisser ismi u informazzjoniohra | @ @ © @ © ©
importanti fuqu

Jien kapaéi nahseb f'isem immaginattiv u iehor sigriet ® OO0 6 ©

ghalija nnifsi

Niskopru affarijiet pozittivi fugna nfusna sabiex insahihu s-self-esteem

Jien kapac¢i nidentifika affarijiet pozittivi fuqi nnifsi ® OO0 6 ©
Jien kapaéi nidentifika |-kwalitajiet unici tieghi ® OO0 6 ©
Jien kapaci niskopri |-kwalitajiet li shabi joghgbuhom fija | @ @ © & @ ©
Nirrealizzaw li I-hiliet taghna jaghmlu parti minn dak li konna, li ahina u li nistghu
nkunu

Jien kapaci nifhem kif dak li grali jista' jkun parti minn ® OO0 6 ©
dak li se nkun

Jien kapaéi naghraf kif grajjiet li graw f'hajti jistghu ® O 0B 6 ©
Jjikkontribwixxu ghall-futur tieghi

Jien kapaci naghraf kif persuni importanti f'hajti jistghu | @ @ © @ @ ©

Jjinfluwenzaw dak li se nkun

NIBNU FUQ IL-HILIET - NUZAW IL-RILIET

GHALL-PARTECIPAZZTONI AKKADEMIKA U SOCJTALI

Nuzaw il-hiliet biex insahhu |-partecipazzjoni so¢jali

Jien kapa¢i nuza moviment tal-gisem li jghin lil haddiehor |@ @ © |® © ©
ihossu komdu
Jien kapaci nosserva kif tonijiet differenti tal-vuci ® 0 0B 6 ©

jaffettwaw lil haddiehor

398




RESCUR NIRKBU L-MEWG — L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA

TEMA 5: Nibnu fugq il-Hiliet

Jien kapaci nisma’ lil haddiehor billi nuza I-moviment
tal-gisem u t-ton tal-vuéi, u nistaqsi mistogsijiet

® 0 O

® O O

Insahhu |-partecipazzjoni socjali

Jien kapaci niskopri x'nista’ naghmel biex inkun habib/a
ahjar

® 6 O

® 6 O

Jien kapaci nuza hiliet differenti li ghandi f'postijiet
differenti (id-dar, I-iskola, il-hin liberu, mal-hbieb)

® 0 O

® O O

Jien kapaci nidentifika u niddeskrivi |-hiliet tieghi

® 6 O

® 6 O

Naghmlu ghanijiet ghall-parteéipazzjoni akkademika u soéjali

Jien kapaci naghmel ghan ghalija bhala habib/a

® 6 O

® 6 O

Jien kapaé¢i nidentifika hiliet li ghandi li jghinuni naghmel
u nilhaq |-ghanijiet tieghi

® 6 O

® 6 O

Jien kapaci nidentifika I-passi li ghandi bzonn niehu biex
nilhaq ghan

® O O

® O O

Hadt gost nitghallem dwar.....

Nixtieq nitjieb......
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Din it-tema hija differenti mit-temi ta’ qabel ghax tikkonsisti fi tliet sotto-temi principali, bi
tliet topiks f’kull wahda. Dawn it-topiks huma bbazati fuq kif ghandna nirrispondu ghad-
diffikultajiet u l-isfidi, meta nigu mwarrba, u meta jkollna kunflitt fil-familja. Barra minn

hekk, din it-tema ghandha tliet sottotemi izghar ohra li huma bbazati fuq kif nirrispondu
meta ngarrbu telfa, meta nghaddu minn bullying u meta nghaddu minn bidla.

Sottotema 1 Nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi

« TOPIK1 @ TOPIK 2 @ TOPIK3
Nirrispondu ghad- Nirrispondu ghad- Nirrispondu ghall-ingustizzja
diffikultajiet u I- dizabilita u I-mard u d-diskriminazzjoni
isfidi

Sottotema 2 Nirrispondu meta nigu mwarrba

« TOPIK 1 w TOPIK 2 @ TOPIK 3
Nirrispondu meta Nirrispondu meta Nirrispondu meta nigu
nigu mwarrba  nigu mwarrba mill-  mwarrba mill-membri tal-
minn shabna ghalliema familja

Sottotema 3 Nirrispondu ghall-kunflitt fil-familja

« TOPIK 1 w TOPIK 2 O TOPIK 3
Nirrispondu meta Nirrispondu meta Nirrispondu meta jkun
jkollna kunflitt  jkollna kunflitt mal- hemm kunflitt bejn il-

ma’ shabna genituri genituri
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Sottotema 4 Nirrispondu meta ngarrbu telfa

Sottotema 5 Nirrispondu ghall-bullying

Sottotema 6 Nirrispondu meta nghaddu minn bidla
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Din is-sottotema hija bbazata fuq l-ideat li I-kuragg u |-persistenza huma karatteristici ta’
hsieb reziljenti u li huma ta’ ghajnuna kbrira beix neghlbu l-ostakli u nistennew rizultati
pozittivi (Scheier & Carver, 1992; Seligman, 2011). ll-kuragg u l-peristenza quddiem id-
diffikultajiet u l-isfidi, kemm jekk huma temporarji (ez: diffikultajiet fit-taghlim, falliment fl-
iskola, diskriminazzjoni) u kemm jekk huma permanenti (ez: dizabilita, mard), huma
kwalitjiet siewja biex ighinu lit-tfal, specjalment dawk vulnerbabbli, jghelbu d-diffikultajiet
u jiksbu success kemm fit-taghlim kif ukoll fil-hajja soc¢jali taghhom. Jekk it-tfal jitghallmu
jharsu lejn il-beneficdji li jistghu johorgu mill-isfidi u jizviluppaw karatteristici pozittivi bhall-
kuragg u l-persistenza, iktar milli jiffokaw biss fuq |-effetti negattivi, dan jista’ jkollu impatt
gawwi fuq I-kapacita taghhom li jkunu reziljenti, jaddottaw mentalita® pozittiva meta
jiltagghu mal-isfidi u lejn il-hajja b’'mod generali. Fl-ewwel topik, l-istudenti jagsmu |-
emozzjonijiet u I-hsibijiet taghhom meta jiltagghu mad- diffikultajiet, bhal diffikultajiet fit-
taghlim, falliment l-iskola, jew sfidi ohrajn fil-hajja. Imbaghad jitghallmu jharsu lejn id-
diffikultajiet minn lenti differenti b’mod iktar pozittiv u fl-ahhar ihejju pjanijiet ta’ azzjoni
biex jirrispondu ghall-isfidi. Fit-tieni u fit-tielet topiks, l-istudenti jsegwu l-istess tliet passi
biex jirrispondu ghal dizabilita jew mard, u ghal diskriminazzjoni u ingustizzja.

TOPIK 1 NIRRISPONDU GHAD-DIFFIKULTAIIET U L ISFIDI

o JIDDESKRIVU U JAQSMU L-ASIBUIET U L-EMOZZIONIJIET
Ghanijiet F’SITWAZZJONIIET TA’ DIFFIKULTA.
tat-Taghlim o [IFARSU LEJN ID-DIFFIKULTAJIET MINN LENTI DIFFERENTI BILLI
JUZAW HSIEB POZITTIV.
o IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI BIEX JEGHLBU DIFFIKULTAJIET JEW
SFIDI FIL-HAJJA.

TOPIK 2 NIRRISPONDU GHAD-DIZABILITA U L-MARD

Ghanijiet o JIDDESKRIVU U JAQSMU L-HSIBUIET U L-EMOZZJONUIET
tat-Taghlim F’SITWAZZJONUIET TA’ DIZABILITA U MARD .
o IHARSU LEJN SFIDI MARBUTA MAD-DIZABILITA U L- MARD MINN
LENTI POZITTIV
o IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI GHAL SFIDI MARBUTA MA’
DIZABILITA JEW MARD
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TOPIK 3 NIRRISPONDU GHALL-INGUSTIZZJA U D-DISKRIMINAZZJONI

Ghanijiet e JIDDESKRIVU U JAQSMU L-HSIBUIET U L-EMOZZJONUIET
tat-Taghlim F’'SITWAZZJONIJIET TA’ INGUSTIZZJA U DISKRIMINAZZJONI.
o IHARSU LEJN ESPERJENZI TA’ INGUSTIZZJA U DISKRIMINAZZJONI
MINN LENTI DIFFERENTI.
o IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI KONTRA L-INGUSTIZZJA U D-
DISKRIMINAZZJONI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Meta I-istudenti jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, fakkarhom li din I-esperjenza
mhux ser tibga’ ghal dejjem u biex ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jizviluppaw relazzjonijiet
ma’ studenti ohrajn.

2. Meta jkun hemm xi studenti li ged jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, ghin lill-
klassi kollha tara s-sitwazzjoni mill-pozizzjoni tal-istudent mwarrab. Ghinhom jifhmu kif
jista’ jhossu hu u kif jistghu jghinuh biex ihossu ahjar. Tista’ tfassal pjan ta’ azzjoni
maghhom jew tuza role play.

3. Enfasizza li meta l-istudenti jwarrbu lill-ohrajn, ma jfissirx li huma tfal hziena imma li
I-imgiba taghhom hija hazina.

4. Fil-hajja ta’ kuljum tal-iskola, ghin lill-istudenti biex iharsu lejn esperjenzi fejn jigu
mwarrba minn lenti differenti, joholqu distanza bejniethom u I-problema, jahsbu
b’mod pozittiv, u jistagsu ghall-ghajnuna biex isolvu I-problema heggighom jahsbu kif
jistghu juzaw il-POK (il-Persistenza, I-Ottimizmu, u |-Kuragg).
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Topik 1 Nirrispondu ghad-diffikultajiet u l-isfidi

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiddeskrivu u jagsmu I|-hsibijiet u I-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet ta’ diffikulta.
Iharsu lejn id-diffikultajiet minn lenti differenti billi juzaw hsieb pozittiv.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jeghlbu diffikultajiet jew sfidi fil hajja.

Attivita 1: Liam gatt ma jgib marka tajba!

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu |-hsibijiet u I-emozzjonijiet f'sitwazzjonijiet ta’ diffikulta.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi meta niltaga’ mad-diffikultajiet.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Id-diffikulta ta’ Liam’, ‘L-esperjenzi tal-genituri’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” mohhnihawn..

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

Liam qatt ma jgib marka tajba!

Liam kien student fir-raba’ sena. Kien jiehu pjacir imur l-iskola imma kellu hafna
diffikultajiet fit-taghlim. Kellu diffikulta jiftakar dak li jkun ghamel fil-klassi u jesprimi ruhu
bil-kitba. Gieli kien ihossu mdejjaq minhabba din id-diffikulta ghax ghalkemm ikun studja
hafna, mhux dejjem kien ikun jista’ juri lill-ghalliema u lil shabu kemm kien studja. Kulhadd
kien jahseb li qatt ma kien jistudja. Liam qgasam il-hsibijiet u l-emozzjonijiet tieghu
mal-genituri tieghu u huma fakkruh fuq hafna affarijiet ohrajn li kien tajjeb fihom,
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bhall-basketball. Kien ukoll ihobb jghin lill-genituri tieghu. Darba wahda Liam holom i
ghamel test u gab marka tajba hafna.
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ll-genituri tieghu gatt ma waqfu jhegguh u jemmnu fih. Kienu kburin hafna ta’ kemm kien
ged jahdem u jistinka fl-iskola. Darba minnhom I-ghalliema gassmet ir-rizultati tat-testijiet.
Qaltilhom, “lllum hija gurnata specjali. Hawn student f’din il-klassi li wera li bil-persistenza
u bil-kuragg nistghu neghlbu kull tip ta’ diffikulta.” Imbaghad harset lejn Liam u qaltlu,
“Liam illum ureijt lil kulhadd li I-isfidi nistghu nibdluhom f’opportunitajiet biex nikbru. Mort
tajjeb hafna fit-test. Prosit!” Liam kien tassew kuntent li I-holma tieghu kienet saret realta!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu dwar l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e X'kienu d-diffikultajiet ta’ Liam?

e Kif kien ihossu b’dawn id-diffikultajiet?

e Kifirrisponda ghad-diffikultajiet tieghu?

e X'kienu ftit mill-kwalitajiet ta’ Liam li ghenuh jeghleb id-diffikultajiet?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Gieli ghaddejt minn xi diffikulta?

e Xihsibt u x"hassejt?

e Ghamilt xi haga dwar is-sitwazzjoni?
e Tkellimt ma’ xi hadd fuq id-diffikulta?
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o X'jista’ jghinek tiggieled kontra u teghleb id-diffikultajiet li tista’ tghaddi minnhom?

5. Agsam il-klassi fi tliet gruppi u kull grupp jahdem fuq folja t’attivita differenti. Grupp wiehed
jahseb fuq xi kliem ta’ kuragg li setghu qalu |-genituri ta’ Liam. It-tieni grupp jahseb fuq xi
kliem ta’ kuragg li Liam seta’ qal lilu nnifsu. It-tielet grupp jahseb fuq xi kliem ta’ kuragg li
[-ghalliema ta’ Liam setghet qaltlu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jagsmu xi hsibijiet u emozzjonijiet li jkollhom meta jkunu ghaddejjin minn
diffikulta. ll-genituri jistghu jagsmu ma’ wliedhom xi stejjer u esperjenzi personalli marbuta
ma’ diffikultajiet u x’ghenhom biex jeghlbuhom.
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ID-DIFFIKULTA TA' LIAM
9

Grupp A: Ahsbu fuq xi kliem ta' kuragg li setghu qalu

I-genituri ta' Liam.
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ID-DIFFIKULTA TA' LIAM 10k
s

Q
Grupp B: Ahsbu fuq xi kliem ta' kuragg li Liam seta’ qal lilu *

nnifsu.
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ID-DIFFIKULTA TA' LIAM 10k
s

Q
Grupp C: Ahsbu fuq xi kliem ta' kuragg li I-ghalliema setghet &
qalet lil Liam.
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L-ESPERJENZA TAL-GENITURI
SO

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar kif jistghu jeghlbu
d-diffikultajiet I-iskola u d-dar, u zidu s-suggerimenti taghkom.

Agsmu maghhom esperjenzi fejn intom ghelibtu d-diffikultajiet li Itqajtu
maghhom, il-hsibijiet u |-emozzjonijiet dwar dawn id-diffikultajiet u kif
irnexxielkom teghlbuhom.
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Attivita 2: Liam irnexxielu jgib marka tajba

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn id-diffikultajiet minn lenti differenti billi juzaw hsieb pozittiv
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nuza hsieb pozittiv meta niltaga’ ma’ xi diffikulta.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Index cards; folja t’attivita ‘POK’

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqsi dawn il-mistogsijiet:

e X'kienu d-diffikultajiet ta’ Liam?

e Kif kien ihossu b’dawn id-diffikultajiet?

e Kif ghenuh il-genituri tieghu?

e X'kienu ftit mill-kwalitajiet ta’ Liam li ghenuh jeghleb d-diffikultajiet?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Gieli ghaddejt minn diffikulta?

e Xihsibt u x"hassejt?

e Ghamilt xi haga biex dwar is-sitwazzjoni?

e Tkellimt ma’ xi hadd fuq id-diffikulta?

o X'jista’ jghinek tiggieled kontra u teghleb id-diffikultajiet li tista’ tghaddi minnhom?

5. L-istudenti jaghmlu card zghira personali. Fuq naha wahda jiktbu xi tliet jew erba’ affarijiet
li ghandhom diffikulta bihom (ez: jiftakru I-ismijiet, jaghmlu hbieb godda, ecc.). Fuq in-naha
l-ohra, jiktbu xi hsibijiet u mottos li jaghmlulhom il-kuragg meta jhossuhom imdejqin
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bid-diffikultajiet taghhom. Dawn huma xi ezempji: “Jiena niggieled kontra d-diffikultajiet”,
“Qatt m’jien se naqta’ qalbi”, “Se nsib mod kif se neghleb id-diffikultajiet tieghi”, “Se tkun
difficli, imma se nibga’ nipprova”. L-istudenti jistghu jagsmu x-xoghol taghhom mal-ohrajn.

6. Fakkar lill-istudenti I-metodu tal-POK (P ghal Persistenza, O ghal Ottimizmu u K ghal Kuragg)
meta niltagghu mad-diffikultajiet. Qassam il-folja t’attivita ‘POK’ lill-istudenti u hdejn kull ittra
jridu jiktbu I-kelma li tirrapprezentaha u jzejnu I-kliem kif jixtiequ huma. Stagsihom biex
iwehhlu din il-karta x’imkien fil-kamra taghhom halli jiftakru I-kliem kull meta jkunu ghaddejjin
minn diffikulta.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti juru I|-folja t’attivita lill-genituri u jispjegawlhom xi tfisser POK. Il-genituri jistghu
jirrakkontaw xi esperjenzi fejn dawn il-kliem (Persistenza, Ottimizmu u Kuragg) kienu ta’
ghajnuna ghalihom.
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Lill-genituri: It-tfal ghamlu din I-attivita [-iskola. Tkellmu

maghhom fuq il-Persistenza, I-Ottimizmu u I-Kuragg u kif

jistghu juzawhom biex jeghlbu d-diffikultajiet li jiltagghu maghhom. Agsmu
maghhom l-esperjenzi taghkom fejn dawn il-kliem setghu ghenukom teghlbu
xi diffikulta.

P

O
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Attivita 3: Sfida ta’ kuljum J

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni biex jiffa¢é¢jaw diffikultajiet jew sfidi fil-hajja.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni biex neghleb diffikultajiet jew sfidi li niltaga” maghhom.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Persistenza’, ‘Ottimizmu’ u ‘Kuragg’, ‘POK’, ritratti minn dan is-sit:
http://blogs.reuters.com/photographers-blog/2013/11/25/risking-life-for-school-again/

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Uri lill-istudenti ritratti mis-sit miktub hawn fuq li juru tfal minn pajjizi differenti jaghmlu
vjagg perikoluz kuljum biex imorru l-iskola. L-istudenti jagsmu dak li jahsbu fuq ir-ritratti.

3. Qassam il-klassi fi tliet gruppi. Aghti I-ewwel grupp il-folja t’attivita ‘Persistenza’, it-tieni
grupp il-folja t’attivita ‘Ottimizmu’ u t-tielet grupp il-folja t'attivita ‘Kuragg’. Minflok il folja
t’attivita, jistghu juzaw ukoll kartoncin. Kull grupp jikteb is-sitwazzjonijiet li ghaddew
minnhom marbuta mal-persistenza/ottimizmu/kuragg u |-pjanijiet ta’ azzjoni li setghu ghamlu
biex jeghlbu xi diffikultajiet.

4. Kull grupp jipprezenta |-poster tieghu quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jmorru fuq is-sit flimkien mal-genituri taghhom u jiddiskutu

r-ritratti tat-tfal. Il-genituri jistghu jagsmu ma’ wliedhom diffikultajiet u
sfidi mit-tfulija taghhom stess u kif irnexxielhom jeghlbuhom.
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PERSISTENZA LORs

o
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OTTIMIZMU LORs

o
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KURAGG L9Rs

o
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Lill-genituri:Zuru dan is-sit elettroniku flimkien mat-tfal taghkom:
http://blogs.reuters.com/photographers-blog/2013/11/25/risking-life-for-sch
ool-again/. Iddiskutu maghhom I-isfidi li t-tfal fir-ritratti ged jghaddu minnhom
u kif ged jeghlbuhom. X’nistghu nitghallmu mill-imgiba taghhom? Iddiskutu kif

ged juzaw il-POK (Persistenza, Ottimizmu, Kuragg). Agsmu wkoll xi
diffikultajiet u sfidi li stajtu ghaddejtu minnhom meta kontu tfal intom stess.
Uzaw din il-folja t’attivita biex tiktbu xi ezempji ta’ esperjenzi personali
marbuta mal-POK.
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Topik 2: Nirrispondu ghad-dizabilita u I-mard

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jiddeskrivu u jagsmu I|-hsibijiet u I-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet ta’ dizabilita u mard.
Iharsu lejn sfidi marbuta mad-dizabilita u I- mard minn lenti pozittiv

Ifasslu pjan ta’ azzjon ghal sfidi marbuta ma’ dizabilita u mard.

Attivita 1: Bocelli: Tenur reziljenti J

N

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet f'sitwazzjonijiet fejn hemm dizabilita u mard

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nesprimi | hsibijiet u | emozzjonijiet tieghi f'sitwazzjonijiet ta’ dizabilita u mard
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

ll-kanzunetta ta’ Andrea Bocelli ‘Time to Say Goodbye’, karti vojta, folja t'attivita ‘Andrea
Bocelli’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Doqq il-kanzunetta ‘Time to Say Goodbye’ ta’ Andrea Bocelli.

3. L-istudenti jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghhom wara li semghu din id-diska. Wara,
spjega li din il-kanzunetta kienet spiccat fil-quccata tal-klassifici tal-muzika madwar I-Ewropa
ghal erbatax-il gimgha konsekuttiva u kisret ir-rekords. Inbieghu iktar minn tliet miljun kopja
fl-1talja u iktar minn tnax-il miljun kopja madwar id-dinja.

419


http://en.wikipedia.org/wiki/Time_to_Say_Goodbye

RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

4. Agra |-bijografija ta’ Andrea Bocelli:

Andrea Bocelli huwa tenur Taljan. Huwa jkanta u jikteb il-muzika wkoll. Bocelli twieled bi
problemi tal-vizta u ta’ tnax-il sena ghama wara acc¢ident tal-futbol. Hu u I-familja tieghu
kienu jghixu f'razzett fejn kienu jbieghu makkinarju tal-irziezet u jaghmlu l-inbid gewwa
Toskana, fl-Italja. Meta kien tifel zghir, Bocelli kien juri mhabba kbira lejn il-muzika. Meta
kellu sitt snin, beda jattendi |-lezzjonijiet tal-pjanu, u iktar ’il quddiem tghallem idoqq
il-flawt, is-saksofon, it-trumbetta, it-trumbun, il-kitarra u d-drums. Wara ftit induna li kien
id-destin tieghu li jistudja biex isir tenur. Bocelli ta I-ewwel kuncert tieghu f'villagg zghir
mhux ’il boghod minn fejn kien jghix, u meta kellu erbatax-il sena rebah I-ewwel konkors
tal-kanzunetti. Wara li spi¢ca l-iskola sekondarja flI-1980, studja I-Ligi fl-Universita ta’ Pisa.
Biex ifaddal il-flus, filghaxijiet Bocelli kien ikanta gewwa piano bars. Hu lesta I-kors tal-Ligi
u gatta’ sena bhala avukat meta Itaga’ mal-mara tieghu, Enrica. Bocelli rrekordja erbatax-il
studio album, kemm b’muzika pop u anke muzika klassika, tliet albums tal-agwa kanzunetti
tieghu, disa’ operi kompluti, u biegh madwar 80 miljun rekord madwar id-dinja. Malli hareg
I-album klassiku, Sacred Arias, Bocelli tnizzel fil-Guinness Book of World Records, ghax kiseb
l-ewwel tliet postijiet fil-quécata tal-klassifici tal-Albums Klassic¢i gewwa I-Amerka.

L-istudenti jagsmu xi kummenti u l-impressjonijiet fuq il-hajja ta’ Bocelli.

4. Agsam il-klassi fi tliet gruppi. L-ewwel grupp jiddiskuti I-emozzjonijiet negattivi li seta’
esperjenza Bocelli minhabba d-dizabilita. It-tieni grupp jiddiskuti I-emozzjonijiet pozittivi li
seta’ esperjenza Bocelli meta beda jara d-dizabilita bhala sfida iktar milli bhala ostaklu. It-tielet
grupp jiddiskuti l-emozzjonijiet pozittivi li seta’ esperjenza Bocelli meta rnexxielu jilhaq
[-ghanijiet tieghu minkejja d-dizabilita. Kull grupp jipprezenta I-ideat tieghu quddiem il-klassi.

5. L-istudenti jagsmu xi stejjer personali ta’ persuni b’dizabilita jew persuni li kienu mordaizda
li kienu reziljenti u ta’ suécéess. Tista’ anke tagsam maghhom l-istorja ta’ Helen Keller.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jfittxu iktar kanzunetti ta’ Andrea Bocelli u jgibuhom I-iskola biex tisimghuhom
flimkien. L-istudenti jfittxu wkoll informazzjoni fuq il-hajja ta’ Helen Keller.
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ANDREA BOCELLI
SO

Lill-genituri: L-iskola t-tfal semghu I|-kanzunetta ta’ Andrea

Bocelli ‘Time to Say Goodbye’ u tkellmu fuq hajtu. Ghinuhom

ifittxu iktar kanzunetti tieghu (per ezempju, minn YouTube) kif ukoll xi
informazzjoni fuq il-hajja ta’ Helen Keller.
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Attivita 2: Konstantinos Fikas J

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn sfidi marbuta mad-dizabilita u I- mard minn lenti pozittiv

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nuza hsieb pozittiv fi sfidi marbuta ma’ dizabilita u mard.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, folji t’attivita ‘Konstantinos Fikas’, ‘Atleti b’dizabilita’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Uri lill-istudenti dan ir-ritratt ta’ Konstantinos Fikas u introdudi l-attivita billi tghid li dan
ir-ragel wera hafna kuragg f'hajtu.

3. Agra din l-istorja lill-istudenti:
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Konstantinos Fikas twieled il-Gre¢ja fl-1981 minghajr dirghajh tal-lemin. Minn eta zghira,
Costas beda jghum sabiex isahhah il-muskoli u biex iktar ’il quddiem ikun jista’ juza driegh
artifi¢jali. Costas kien determinat minn meta kien ghadu ghir u kien anke jikseb success
f’kompetizzjonijiet ma’ atleti li ma kellhomx dizabilita. Fl-eta ta’ tnax-il sena, rebah
ic-Championship Nazzjonali Griega fl-ghawm u fl-1994, f'’kompetizzjoni internazzjonali
gewwa Malta, Costas gie fit-tmien post. FI-1996, ikkompeta ghall-ewwel darba fil-loghob
paralimpiku f’Atlanta, I-Amerka meta kellu hmistax-il sena u rebah il-midalja tal-fidda
fil-kompetizzjoni tal-free stroke tal-50 metru. B’dan it-titlu sar l-izghar atleta paralimpiku
Grieg. Fil-Loghob Olimpiku tal-2000 gewwa Sydney, |-Awstralja, rebah zewg midalji
tad-deheb fil-free stroke tal-50 u tal-100 metru. B’hekk sar |-iktar atleta paralimpiku Grieg
li kiseb success. Rega’ rebah fic-Championships Ewropej fl-2001 u fi¢-Championships
Internazzjonali tal-Ghawm fl-2002, fejn rebah midalji tal-fidda. FI-2004, fi¢c-cerimonja
tal-ftuh tal-Loghob Olimpiku gewwa Ateni, is-success tieghu gie rikonoxxut meta zamm
il-bandiera ta’ pajjizu u kien lI-ewwel atleta Grieg li dahal gewwa I-Istadju Olimpiku.

4. L-istudenti biex jagsmu dak li jahsbu wara li semghu I-istorja ta’ Fikas. Jahsbu f'xi
emozzjonijiet li seta’ hass Konstantinos minn meta kien zghir sa meta accéetta d-dizabilita u
biddilha f'xi haga pozittiva ghalih. Jiddiskutu f'pari jew fi gruppi zghar u mbaghad jagsmu dak
li ddiskutew fil-grupp il-kbir.

5. Agsam il-klassi f'hames gruppi u aghti lil kull grupp wahda mis-sentenzi li gal Fikas minn fuq
il folja t'attivita ‘Konstantinos Fikas’. Stagsihom biex jirriflettu fuq l-istqarrija u mbaghad
jagsmu l-ideat taghhom quddiem il-klassi.

6. L-istudenti jahsbu fuqg din il-mistogsija: “X’ghandu bzonn igorr Konstantinos fil-basket
tieghu biex jiehu t-trig li biha jkun jista’ jaccetta d-dizabilita?” L-istudenti jiddiskutu fi gruppi
zghar u mbaghad jagsmu I-ideat taghhom fil-grupp il-kbir.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri, l-istudenti jfittxu informazzjoni fuq atleti b’dizabilita u rebbieha
paralimpici ohrajn u mbaghad igibu l-informazzjoni l-iskola u jipprezentawha quddiem
[-ohrajn.
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KONSTANTINOS FIKAS c.\’;;@

"Irnexxieli nwettaq dak li rrid, minkejja li ghandi driegh wiehed.
L-unika haga li ma nistax nilghab huwa |-billiards, imma xorta m¢

Jjoghdgobnix.”

“L-iskola u I-familja tieghi kienu I-ikbar dirghajn tieghi."

"L-iskola u I-familja tieghi tawni |-appogg u r-rizorsi biex nim
fid-direzzjoni t-tajba. Huwa b’hekk li rnexxieli nibga’ rasi ‘il f

u neghleb |-isfida tieghi.”

"X'dizabilita hi li ged titkellem fugha? Jien twelidt bi driegh
wiehed u zewg riglejn u dan hu I-mod kif il-genituri, il-graba,

I-ghalliema u |-fbieb jarawni.”

"Fl-ahhar, inhossni kuntent li ghandi driegh wiehed. Forsi kieky
ma twelidtx b'din id-dizabilita, ma kontx naghmel hafna affarijie

fhajti.”
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ATLETI B’DIZABILITA
AL

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ifittxu informazzjoni fuq atleti

b’dizabilita u rebbieha paralimpici ohrajn. Iddiskutu maghhom

il-hajjiet ta’ dawn I-atleti u I-kwalitajiet reziljenti li kellhom. Din I-informazzjoni
se jehduha Il-iskola u jipprezentawha quddiem I-ohrajn.
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Attivita 3: Hares il fuq lejn l-istilel

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjon ghal sfidi marbuta ma’ dizabilita u mard.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni ghal sfidi marbuta ma’ dizabilita jew mard.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Stephen Hawking’, ‘The Theory of Everything’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

Hares il fuq lejn l-istilel

Stephen Hawking huwa xjentist Ingliz li jistudja I-Fizika u I-Kosmologija (jistudja fuq
I-Univers). Huwa kkonsidrat bhala wiehed mill-aqwa xjentisti tal-lum. Wara li rebah borza
ta’ studju biex jistudja x-Xjenza Naturali, hu ggradwa fil-Fizika mill-Universita ta’ Oxford, I-
Ingilterra. Wara, studja wkoll I-astronomija u I-kosmologija fl-Universita ta’ Cambridge.
Hawking huwa maghruf li kompla jizviluppa t-teorija ta’ Einstein. Rebah bosta premiji,
midalji u unuri. Bla dubju huwa I-iktar xjentist famuz li ghadu haj illum, minhabba
I-kontribuzzjonijiet tieghu fil-qasam tal-Fizika. Hawking ibati bil-Amyotrophic lateral
sclerosis (ALS), marda fin-nervituri li jikkontrollaw I-movimenti tal-gisem. Minhabba
I-kundizzjoni tieghu, tiehu lil Hawking madwar 40 siegha biex jippjana lekcer ta’ 45 minuti.
Hawking juza sistema ta’ komunikazzjoni maghrufa bhala Equalizer, li biha jkun jista’ jaghzel
xi jrid jghid u I-magna titkellem. Permezz tal-Equalizer, Hawking kiteb ktieb, u bosta artikli
u lekcers, allavolja jista’ jitkellem biss b’rata ta’ hmistax-il kelma f'minuta. II- ktieb A Brief
History of Time li’ Hawking ippubbllika fl-1988 nbigh mad-dinja kollha u kien tradott fi tletin
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lingwa. Inbieghu iktar minn ghaxar miljun kopja madwar id-dinja. Ktieb iehor The Universe
in a Nutshell li hareg fl-2001 huwa meqjus bhala kapolavur fl-istorja tal-fizika moderna.
Hawking kien ukoll izzewweg u ghandu tlett itfal u neputi.

Stagsi lill-istudenti fuq dak li jahsbu wara li semghu |-istorja ta’ Stephen Hawking.

3. Agsam il-klassi f'fhames gruppi u aghti lil kull grupp wahda mis-sentenzi li gal Hawking.
Dawn jinstabu fuq il-folja t’attivita ‘Stephen Hawking’. Stidinhom jirriflettu fuq dak li gal
Hawking, jaghmlu poster u mbaghad jipprezentawh quddiem il-klassi. Id-diskussjoni ghandha
tkun fuq il-kuragg, il-persistenza u I-ottimizmu li wera Hawking u fuq il-mod li bih gheleb I-isfidi
tal-hajja. Enfasizza kif Hawking ghazel it-triq fejn accetta d-dizabilita u aghmel pjan ta’ azzjoni
li biddlitlu hajtu.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, l-istudenti jistghu jaraw il-film ‘The Theory of Everything’ li
huwa bbazat fuq il-hajja ta’ Stephen Hawking u mbaghad jiddiskutuh flimkien.
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STEPHEN HAWKING \
LK

Hares ‘| fuq lejn |-istelel u mhux ‘I isfel lejn saqajk.

Ghalkemm il-hajja tista’ tidher difficli hafna, dejjem hemm xi

haga li tista’ taghmel u tirnexxi fiha.

Il-parir tieghi ghal nies ohra li ghandhom dizabilita”, huwa li
Jjharsu lejn dawk |-affarijiet li jistghu jaghmlu minkejja d-

dizabilita® u mhux fuq dawk li ma jistghux

Tkunx persuna b’ dizabilita fl-ispirtu kif ukoll fizikali.

In-nies ma jkollhomx hin ghalik jekk inti dejjem irrabjat u

tgerger.
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THE THEORY OF EVERYTHING
A

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal, araw il-film ‘The Theory of
Everything’” u mbaghad iddiskutu x’messaggi ta’ kuragg,
persistenza u tama, li nistghu niehdu mill-hajja ta’ Stephen Hawking.
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Topik 3: Nirrispondu ghall ingustizzja u d diskriminazzjoni

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:

Jiddeskrivu u jagsmu [-hsibijiet u |-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u
diskriminazzjoni.

Iharsu lejn esperjenzi ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni minn lenti differenti.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni kontra I-ingustizzja u d-diskriminazzjoni.

Attivita 1: Sonya: Tifla reziljenti b’holma

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu u jagsmu [-hsibijiet u |-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u
diskriminazzjoni.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi f’sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, kuluri, lapsijiet ikkuluriti jew markers, folja t'attivita ‘Sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja jew
diskriminazzjoni’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

430



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

Sonya: Tifla reziljenti b’holmal!

Sonya kienet tifla ta’ disa’ snin. Kienet thobbha hafna l-iskola izda li tattendi l-iskola ma
kienx facli ghaliha. L-iskola kien hemm xi tfal li kienu kattivi maghha u kienu jhobbu jagbdu
maghha ghax il-familja taghha ma kellhiex hafna flus. Sonya kienet ukoll issib xi problemi
biex titghallem u kienet tbati xi ftit biex taqra. Wara l-iskola, Sonya kien ikollha tghin
lill-genituri taghha bin-negozju tal-familja. Fl-ahhar tal-gurnata kienet tkun ghajjiena imma
kien ikun fadlilha I-homework x’taghmel u I-genituri taghha ma kinux jghinuha biex taghmlu
u ma tantx kienu jemmnu bl-iskola. Minkejja dawn I-isfidi, Sonya baqghet ghaddejja ghax
xtaget issir ghalliema u twassal il-messagg li I-edukazzjoni hi importanti hafna allavoja
I-familja taghha ma kinitx tahsibha b’dan il-mod. L-ghalliema taghha kienet thobbha hafna
lil Sonya u ghenitha titghallem tagra ahjar, tant li Sonya bdiet tagra stejjer lit-tfal tar-rahal!
Kienu jiehdu pjacir jisimghu lil Sonya u din ghamlitha verament kuntenta. Kienet kuntenta
wkoll li I-holma taghha saret realta!

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X’'kienu d-diffikultajiet u l-isfidi li Sonya kellha tiffaccja f'hajjitha?
e Kif kienet thossha Sonya?

e X'kienet il-holma taghha?

e X’ghen lil Sonya tibga’ tipprova?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Kif hassitha din il-persuna f'din is-sitwazzjoni?

e Tkellmet ma’ xi hadd fuq is-sitwazzjoni?

e Kien hemm xi hadd li ghenha

e Ghamlet xi haga biex thossha ahjar jew biex thiddel is-sitwazzjoni?
e Xjista’ jghinha tiffac¢ja sitwazzjoni simili fil-futur?

e X'tista’ taghmel inti biex tghinha?

5. Stieden lill-istudenti biex fuq karta jaghmlu tpengija ta’ sitwazzjoni li esperjenzaw l-iskola li
kienet ingusta. Jekk I-istudenti ma ghaddewx minn sitwazzjoni bhal din, stagsihom biex ipengu
xena ta’ ingustizzja jew diskriminazzjoni li xi hadd iehor seta’ esperjenza. Ix-xoghol
tal-istudenti jista’ jintwera fir-Rokna ta’ Reziljenza.

6. Fl-ahhar tal-attivita, enfasizza li affarijiet ingusti jigru lil kulhadd imma dejjem hemm xi haga
x'jistghu jaghmlu biex ihossuhom ahjar u jipprovaw ibiddlu s-sitwazzjoni. Uza l|-ezempiji
tal-istudenti mid-diskussjoni ta’ gabel.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri sitwazzjonijiet fejn esperjenzaw ingustizzja jew
diskriminazzjoni I-iskola u kif irnexxielhom jeghlbu I-emozzjonijiet negattivi relatati ma’ dawn
is-sitwazzjonijiet.
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SITWAZZJONUIET TA’ INGUSTIZZJA JEW
DISKRIMINAZZJONI

Lill-genituri: Tkellmu mat-tfal dwar xi esperjenzi ta’ ingustizzja

49

Rs

s

jew diskriminazzjoni li setghu ghaddew minnhom I-iskola. Ghinuhom jesprimu

I-emozzjonijiet taghhom f” dawn is-sitwazzjonijiet.
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Attivita 2: Nelson Mandela J

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn esperjenzi ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni minn lenti differenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Nuza hsieb pozittiv meta niltaga’ mal-ingustizzja u d-diskriminazzjoni.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Nelson Mandela’, ‘Invictus’, ‘L-istorja/il-poezija tieghi’, karti, biros jew
lapsijiet.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

MANDELA

Mandela kien avukat Afrikan li gie arrestat ghax kien ged jiggieled kontra d-disrkiminazzjoni
kontra persuni ta’ gilda skura u jagbez ghad-drittijiet taghhom. Inzamm arrestat gewwa
Robin Island fl-Afrika t’Isfel ghal 27 sena. F’dan iz-zmien kollu, Mandela kien juri kuragg kbir.
Beda jiehu hsieb gnien zghir ghax meta kien jara I-fjuri jikbru kien jimtela bit-tama
ghall-futur. ll-fjuri kienu jaghmluh kuntent u kien jiehu pjacir li hu kien responsabbli biex
jiehu hsiebhom. Mandela kien persuna li thobb hafna. Ma kienx jobghod lill-gwardjani
tal-habs izda kien qalbu tajba maghhom. Infatti, minflok jobghod lin-nies li tefawh fil-habs,
hu xtaq jistudja l-istorja taghhom u jitghallem il-lingwa taghhom. L-ghan tieghu kien li
jiggieled kontra d-diskriminazzjoni fl-Afrika ta’ Isfel b’gentilezza u kuragg u l importantanza
li nifthmu lil xulxin. Wahda mill-istejjer fuq Mandela tghid kif wiehed mill-gwardjani tal-habs
kien sar habib kbir tieghu. Mandela kien sikwit jghid li peress li kien gol-habs, kien ihoss
in-nuqqas tat-tfal madwaru. Darba wahda I|-Hadd, dan il-gwardjan ghamel sorpriza lil
Mandela billi gablu n-neputi biex jarah, minkejja li dan kien kontra r-regoli tal-habs.
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Mandela kien jghix f’cella zghira ghal hafna snin imma qatt ma tilef it-tama. Din il-poezija
intitolata ‘Invictus’ kienet taghtih hafna tama:

Out of the night that covers me,
Black as the pit from pole to pole,
I thank whatever gods may be
For my unconquerable soul.

In the fell clutch of circumstance
I have not winced nor cried aloud.
Under the bludgeonings of chance
My head is bloody, but unbowed.

Beyond this place of wrath and tears
Looms but the Horror of the shade,
And yet the menace of the years
Finds, and shall find, me unafraid.

It matters not how strait the gate,
How charged with punishments the scroll.
I am the master of my fate,

I am the captain of my soul.

William Ernest Henley

[NB. L-ghalliema tista’ taqleb il-poezija ghall-Malti.]

Mandela fl-ahhar kiseb ir-rebha li xtaq. Gie mehlus mill-habs u gie elett bhala I-ewwel
president ta’ gilda skura fl-Afrika ta’ Isfel. Hu rebah il-Premju Nobel ghall-Paci fl-1993.
L-istorja ta’ Mandela hija storja unika ta’ persistenza u kuragg u eziempju qawwi
tal-importanza li dejjem nibgghu nittamaw u ma naqtghux qalbna.

3. Ghin lill-istudenti jirrflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e X'kienu l-isfidi li Mandela kellu f"hajtu?

e X'kienu l-ingustizzji li ltaga’ maghhom?

e Kif iffaccja I-hajja ta’ kuljum gewwa |-habs?

e Xinformazzjoni ghandna fuq il-hajja ta’ Mandela li turina li kien bniedem ta’ hafna
kuragg?

e Ghaliex il-gwardjan kiser ir-regola tal-habs ghal Mandela?

e X'kien |-ghan ta’ Mandela, u dan I-ghan kif ghenu jeghleb I-isfidi tal-hajja?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:
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e Taf b’xi hadd li ghadda minn sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni bhal
Mandela?

e Kif hassitha din il-persuna f’'din is-sitwazzjoni?

e Kien hemm xi hadd li ghenha

e Ghamlet xi haga biex thossha ahjar jew biex tbiddel is-sitwazzjoni?

o X’jista’ jghinha neghlbu sitwazzjoni simili fil-futur?

e X'tista’ taghmel inti biex tghinha?

5. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u aghti lil kull grupp il folja t’attivita ‘Nelson Mandela’ u
I-poezija ‘Invictus’ (tista’ tagleb ghall-Malti). Stagsi lill-gruppi biex jiddiskutu dak li qal
Mandela u jiktbu I-kummenti taghhom fuq dak li gal u fuq il-poezija. Fakkar lill-istudenti biex
juzaw hsieb pozittiv u jharsu lejn l-isfida minn lenti differenti u jbiddluha f'xi haga pozittiva.
Kull grupp jipprezenta |-hsibijiet tieghu quddiem il-klassi.

Attivita ghad-Dar
L-istudenti jahsbu fi sfida u jifformaw poezija jew istorja bhall-poezija ‘Invictus’ li tista’
taghtihom kuragg fi zminijiet difficli. Jistghu jipprezentaw il-poezija jew I-istorja taghhom
fil-klassi. L-istudenti jistghu jaraw xi film fuq il-hajja ta’ Mandela u jiddiskutuh mal-genituri
taghhom.
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NELSON MANDELA
A

"Jien tghallimt li |-kuragg mhuwiex in-nugqas ta’
biza, izda r-rebha fuq il-biza. Il-bniedem
kuraggjuz mhux dak li ma jibzax, izda dak li

jirnexxielu jeghleb il- biza”.

“L-ikbar glorja fil-hajja mhux li ma taga’ qatt,

”

izda li tqum kull darba |li taga’
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INVICTUS* Q,\loes}

Out of the night that covers me,
Black as the pit from pole to pole,
I thank whatever gods may be

For my unconquerable soul.

In the fell clutch of circumstance
I have not winced nor cried aloud.
Under the bludgeonings of chance
My head is bloody, but unbowed.

Beyond this place of wrath and tears
Looms but the Horror of the shade,
And yet the menace of the years

Finds, and shall find, me unafraid.

It matters not how strait the gate,
How charged with punishments the scroll.
I am the master of my fate:

I am the captain of my soul.

*NB. Tista’ tagleb ghall-Malti.

438



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

L-ISTORJA/IL-POEZIJA TIEGHI Q'\'LOP@

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jahsbu fi sfida u jiktbu I-poezija jew
l-istorja taghhom li tista’ taghtihom kuragg fi Zminijiet difficli.
Tistghu taraw ukoll I-film ‘Invictus’ fuq il-hajja ta’ Mandela u tiddiskutu
flimkien I-importanza tal-persistenza, I-ottimizmu u I-kuragg li kellu Mandela.
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Attivita 3: Malala Yousafzai J

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni kontra sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni kontra l-ingustizzja u d-diskriminazzjoni.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Malala Yousafzai’, ritratt ta’ Malala Yousafzai, kartonc¢in, u kuluri, lapsijiet
ikkuluriti jew markers, kaxxa.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

Malala Yousafzai

Malala twieldet fit 12 ta’ Lulju, 1997, gewwa Mingore, fil Pakistan. Malala attendiet skola li
| papa taghha, Ziauddin Yousafzai, kien fetah. Meta kellha hdax il sena u wara li I-grupp tat
Taliban beda jattakka | iskejjel tal bniet, Malala ghamlet diskors bit titlu “It Taliban kif
ghandu | hila jehodli d dritt baziku tieghi ghall edukazzjoni?” Sena wara, bdiet tikteb blog
anonimu biex tesprimi | opinjonijiet taghha dwar | edukazzjoni u | hajja taht it theddid tat
Taliban. Bhala konsegwenza, it Taliban kiseb kontroll fuq il post fejn kienet tghix hi nehha
I-permess ghat televixin, il muzika u x xiri ghan nisa. Nagsu ukoll I-opportunitajiet ghall
edukazzjoni ghan nisa. Wara ftit Malala u missierha bdew jircievu theddid fuq hajjithom
minhabba dak li kienu jiktbu fil blog.

Meta kellha erbatax il sena, saru jafu li | mexxejja tat Taliban iddecidew li joqtluha. Ftit
Zmien wara, ragel dahal | iskola fejn kien hemm Malala, stagsa ghaliha, u sparalha. Malala
bagghet hajja imma kienet fil periklu tal mewt, u ghalhekk giet trasferita ghal sptar
specjalizzat gewwa | Ingilterra. Wara li galbet ghall ahjar, iddecidiet li tiddefendi dak li
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kienet temmen fih (id dritt tal edukazzjoni) u bdiet tiddefendi d drittijiet ta’ miljuni ta’ bniet
ohra li ma kinux qed jir¢ievu | edukazzjoni kif suppost.

Wara l-attentat fuq hajjitha kien hemm hafna nies li pprotestaw kemm gewwa I-Pakistan u
madwar id dinja. lktar minn zewg miljun persuna iffirmaw il Kampanja ghad Dritt ghall
Edukazzjoni. Malala u missierha bdew il Malala Fund biex iwasslu iktar gharfien dwar |
importanza tal edukazzjoni ghall bniet u biex jaghmlu iktar kuragg lill bniet biex isemmghu
lehinhom, jiskopru | potenzjal taghhom, u jitolbu | bidla. FI 2014, Malala giet innominata
ghall Premju Nobel ghall Paci, u saret | izghar persuna li rciviet dan il premju. Kif tghid hi,
“tifel/tifla wiehed/wahda, ghalliem/a wiehed/wahda, ktieb wiehed, pinna wahda, tista’
tbiddel id dinja”.

3.L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistoqgsijiet:

e X’kienu l-isfidi li Malala kellha f'hajjitha?

e X’'ingustizzji ltagghet maghhom f'hajjitha?

e X'kien il-pjan ta’ azzjoni taghha kontra I-ingustizzja u d-diskriminazzjoni li bniet ohra
kienu ged jghaddu minnu fil-Pakistan?

e X’informazzjoni ghandna fuq I-istorja ta’ Malala li turina li kienet tifla ta’ kuragg?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Taf b’xi hadd li ghadda minn sitwazzjonijiet ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni?
e Kif hassitha din il-persuna f'din is-sitwazzjoni?

e Kien hemm xi hadd li ghenha

e Ghamlet xi haga biex thossha ahjar jew biex tbiddel is-sitwazzjoni?

e X’jista’ jghinha f’ sitwazzjoni simili fil-futur?

e X'tista’ taghmel inti biex tghinha?

5. L-istudenti jiktbu I-istejjer taghhom jew ta’ persuni li jafu dwar ingustizzja jew
diskriminazzjoni minghajr ma jiktbu ismijiet veri li jistghu jikxfu l-identita” tal-persuni. Poggi
I-karti kollha f'’kaxxa u ghid lil student jaghzel wahda u jagraha quddiem il-klassi. lddiskutu
I-hsibijiet u I-emozzjonijiet li persuna jista’ jkollha f'din is-sitwazzjoni u xi pjanijiet ta’ azzjoni li
jistghu jghinu lill-persuna ghaddejja minn din is-sitwazzjoni. Iddiskutu x’jistghu jaghmlu
[-ghalliema, l-istudenti tal-klassi, u nies ohra li huma parti mill-iskola biex jghinu lill-persuna.
Irrepeti ghas-sitwazzjonijiet |-ohra.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jfittxu iktar informazzjoni dwar Malala Yousafzai (per ezempiju,
id-diskors taghha meta rebhet il-Premju Nobel) u jiktbu [-hsibijiet
taghhom fuq il-folja t’attivita.
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MALALA YOUSAFZAI

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal biex ifittxu iktar informazzjoni dwar
Malala Yousafzai (per ezempju, id-diskors taghha meta rebhet
il-Premju Nobel) u jiktbu I-hsibijiet taghhom hawn taht.

49
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Meta t-tfal jigu mwarrba, mholliha barra jew imé¢ahhda mill-affezzjoni minn persuni
importanti f'hajjithom bhall-genituri u I-ghalliema, isofru hafna psikologikament u jkunu
f’'gaghda vulnerabbli fl- izvilupp taghhom. It-tfal ighaddu wkoll minn esperenza negattiva
meta jigu mwarrba mill-hbieb minhabba dizabilita, sfond kulturali jew ragunijiet ohrajn.
Ghaldagstant huwa importanti hafna li tfal fdawn is-sitwazzjonjiet ikunu jaf x’ghandhom
jaghmlu quddiem dawn l-isfida, kif ukoll li jibnu u jsahhu r-rabtiet so¢jali u r-relazzjonijiet
mal-ghalliema, hbieb u membri tal-familja. Dan huwa pedament importanti ghall-izvilupp
b’sahhtu u I-maturita psikologika taghhom. Fl-ewwel topik, it-tfal f'din is-sottotema, I-
istudenti jagsmu I-emozzjonijiet u I-hsibijiet li ghaddew minnhom meta gew imwarrba mill-
hbieb, iharsu lejn din l-esperjenza minn lenti differenti, joholqu distanza bejnhom u I-
problema, u finalment jidentifikaw pjanijiet ta’ azzjoni biex jirrispondu ghal sitwazzjoniiet
bhal dawn. Fit-tieni u t-tielet topiks, it-tfal se jsegwu l-istess passi biex jirrispondu ghal meta
jigu mwarrba mill-ghalliema u mill-membri tal-familja rispettivament.

TOPIK 1 NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MINN SHABNA

o JAQSMU L-HSIBUIET U L-EMOZZJONUIET META JHOSSUHOM
Ghanijiet IMWARRBA MINN SHABHOM.
tat-Taghlim o [HARSU LEJN L-ESPERJIENZA TA’ META JIGU MWARRBA MINN
SHABHOM MINN LENTI DIFFERENTI.
o IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI GHAL META JIGU MWARRBA MINN
SHABHOM

TOPIK 2 NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MILL-GHALLIEMA

Ghanijiet o JAQSMU L-HSIBUIET U L-EMOZZJONIJIET META JHOSSUHOM
tat-Taghlim IMWARRBA MILL-GHALLIEMA.
o IHARSU LEJN L-ESPERJENZA TA’ META JIGU MWARRBA
MILL-GHALLIEMA MINN LENTI DIFFERENTI
o IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI GHAL META JIGU MWARRBA
MILL-GHALLIEMA.

TOPIK 3 NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA MILL-MEMBRI TAL-FAMILIA

Ghanijiet e JAQSMU L-HSIBUIET U L-EMOZZJONUIET META JHOSSUHOM
tat-Taghlim MWARRBA MINN MEMBRI TAL-FAMILIA.
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e IHARSU LEJN L-ESPERJENZA TA’ META JIGU MWARRBA
MILL-MEMBRI MINN LENTI DIFFERENTI

e IFASSLU PJAN TA’ AZZJONI GHAL META JIGU MWARRBA
MILL-MEMBRI TAL-FAMIUA.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Meta l-istudenti jigu mwarrba minn minn adulti importanti fil-hajja taghhom, mill-
hbieb, jew minn shabhom tal-klassi, fakkarhom li din I-esperjenza mhux ser tibga’ ghal
dejjem, u li huma jistghu jahsbu b’mod pozittiv u jfasslu pjan ta’ azzjoni biex
jizviluppaw relazzjonijiet tajbin ma’ studenti ohrajn.

2. Meta jkun hemm xi studenti li ged jigu mwarrba minn shabhom tal-klassi, ghin lill-
klassi kollha tara s-sitwazzjoni mill-pozizzjoni tal-istudent imwarrab. Ghinhom jifhmu
kif jista’ jhossu hu u kif jistghu jghinuh biex ihossu ahjar. Tista’ tfassal pjan ta’ azzjoni
maghhom jew tuza role play.

3. Enfasizza li meta I-istudenti jwarrbu lill-ohrajn, ma jfissirx li huma tfal hziena imma li
I-imgiba taghhom hija hazina. Ipprova identifika imgiba pozittiva biex trawwem self-
esteem tajjeb fit-tfal biex ikunu kapacdi jilgghu ghal sfidi bhal dawn.

4. Fil-hajja ta’ kuljum tal-iskola, ghin lill-istudenti biex iharsu lejn esperjenzi fejn jigu
mwarrba mill-kbar jew tfal ohra minn lenti differenti, joholqu distanza bejniethom u I-
problema, jahsbu b’mod pozittiv, u jistagsu ghall-ghajnuna biex jiffac¢jaw il-problema.
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Topik 1: Nirrispondu meta nigu mwarrba minn shabna

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta jhossuhom mwarrba minn shabhom.

Iharsu lejn l-esperjenza li jigu mwarrba minn shabhom minn lenti differenti.

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal meta jigu mwarrba minn shabhom

Attivita 1: Meta gejna mwarrbin

Ny )

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu I-hsibijiet u [-emozzjonijiet meta jhossuhom imwarrba minn shabhom.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi meta nhossni mwarrab minn shabi.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘ll-hsibijiet ta’ Mihai’, ‘Meta gejna mwarrbin’, lapsijiet ikkuluriti jew markers,
kaxxa.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:
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Mihai jixtieq jaghmel il-hbieb

Mihai huwa tifel ta’ disa’ snin. Mihai kemm-il darba jispi¢céa wahdu fil-brejk. Ma tantx hu
tajjeb fl-isports u shabu ma jhalluhx jilghab maghhom. Xi kultant Mihai jipprova
jimpressjona lil shabu billi jipprova jdahhag imma ma tantx jintoghgob. Shabu jibdew
jidhqu bih u jerga’ jispicéa wahdu. Kull nhar ta’ Gimgha t-tfal tal-klassi jiftiechmu biex
jiltagghu halli jilaghbu flimkien. I1zda gqatt ma stiednu lil Mihai biex jilghab maghhom. Mihai
gieli stieden lil xi hbieb biex jigu jilaghbu ghandu imma dejjem isibu xi skuza biex ma jigux.
Darba wahda I-ghalliema gasmet il-klassi f'erba’ gruppi biex jahdmu flimkien fuq progett
tax-Xjenza. It-tfal fil-grupp ta’ Mihai bdew jitolbu lill-ghalliema biex tpoggi lil Mihai fi grupp
iehor imma I-ghalliema galtilhom li kulhadd ghandu jitghallem jahdem flimkien ghax
kulhadd ghandu xi haga x’jikkontribwixxi.
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3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Kif gabu ruhhom ma’ Mihai t tfal tal klassi?

e Ghalfejn tahseb li gabu ruhhom b’dan il-mod?

e Kif hassu Mihai?

e X'tahsbu li beda jahseb Mihai meta beda jigi mwarrab minn shabu?

4. L-istudenti jiktbu l-istejjer taghhom ta’ meta setghu gew imwarrba minghajr ma jiktbu
ismijiet veri li jistghu jikxfu l-identita” tal-persuni. Poggi I-karti kollha f’kaxxa u aghzel student
biex jaghzel wahda u jagraha quddiem il-klassi. Iddiskutu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet li persuna
jista’ jkollha f’din is-sitwazzjoni.

5. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti kull grupp storja biex jaghmel recta fugha. Fir-recti,
[-istudenti jiffokaw fuq il-hsibijiet u I-emozzjonijiet tat-tfal li gew imwarrbin.

6. Qassam il-folja t’attivita ‘ll-hsibijiet ta’ Mihai’ u stagsihom ibiddlu I-hsibijiet negattivi
f'ohrajn izjed pozittivi. Jiddiskutu dak li kitbu fi gruppi zghar u mbaghad fil-grupp il-kbir.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistagsu lill-genituri taghhom dwar xi drabi meta huma stess gew imwarrbin u
x’ghamlu dwar il-problema.
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IL-HSIBIJIET TA' MIHAI SLORs

s

e Jien m'iniex tajjeb fl-isports.

e Meta nipprova ndahhaqhom, it-tfal tal-klassi jahsbu li
Jien iblah.

e Hadd ma jrid ikun fil-grupp tieghi.

o Shabi tal-klassi qatt ma jistidnuni biex nilghab maghhom kull nhar ta’
Gimgha.

o Meta nistieden lil xi tfal biex jigu jilaghbu ghandi, dejjem isibu skuza

biex ma jigux.
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META GEJNA MWARRBIN
L9

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal esperjenzi fejn huma setghu

gew imwarrbin minn tfal ohra u kif hassewhom f'dawn
is-sitwazzjonijiet. Agsmu maghhom esperjenzi personali jew stejjer minn
hajjitkom stess fejn intom ukoll gejtu mwarrbin u x’ghenkom biex teghlbu din
id-diffikulta.
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Attivita 2: Hares lejha minn lenti differenti!

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn l-esperjenza ta’ meta jigu mwarrba minn shabhom minn lenti differenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nahseb b’mod pozittiv lejn esperjenzi ta’ meta hassejtni mwarrab minn shabi
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Stampi’,'Meta gejt accettat/a’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Uri lill-istudenti I-istampi ta’ fuq il-folja t’attivita u ohloq diskussjoni billi ssagsi dawn
il-mistogsijiet:

e X'qed jigri fl-istampa?

e Xinhuma l-emozzjonijiet tat-tfal li ged jigu mwarrbin?

e Xinhuma ftit mir-ragunijiet ghaliex it-tfal I-ohra warrbu lil dawn it-tfal?
o X'tista’ tghid lit-tfal li qed jigu mwarrbin biex ihossuhom ahjar?

e X'jistghu jaghmlu It-tfal li ged jigu mwarrbin f’sitwazzjonijiet bhal dawn?

3. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti stampa lil kull grupp. Kull grupp jipprezenta recta dwar
I-istampa. L-istudenti jistghu jahsbu fuq sitwazzjonijiet ta’ meta gew imwarrbin huma jew
persuni ohrajn. Kull grupp jipprezenta r-recta quddiem il-klassi.

5. Fl-ahhar tal-attivita ddiskuti mal-istudenti I-importanza li nacéettaw lill-ohrajn u dak li
nhossu meta nigu accettati mill-ohrajn. Meta nigu mwarrba nistghu nahsbu f'mumenti fejn
hassejna li konna aécéettati.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiktbu dwar l-esperjenzi ta’ meta gew accettati mill-ohrajn fuq il-fjura ta’ fuq il-
folja t’attivita. Jistghu jistagsu wkoll lill-genituri taghhom dwar meta huma stess gew accettati
u kif hassewhom.
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STAMPI
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STAMPI
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META GEJT ACCETTAT/A 0
\LORg,
Lill-genituri: Stagsu lit-tfal dwar sitwazzjonijiet fejn gew

fo
accettati mill-ohrajn. It-tfal jiktbu sitwazzjonijiet bhal dawn
fug kull petala. Tkellmu maghhom ukoll dwar meta intom stess kontu accettati
mill-ohrajn u kif hassejtukom.

454



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f' Opportunitajiet

Attivita 3: Nies famuzi li biddlu sfida f’success

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni li jghinhom ghal meta jigu mwarrba minn shabhom
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni ghal meta nigi mwarrab minn shabi.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Nies famuzi’ u‘Nies famuzi li biddlu sfida f’su¢éess’, materjal relatat mal-erba’
nies famuzi ta’ din l-attivita (bhall-komiks ta’ Walt Disney, il-kanzunetti ta’ The Beatles, ktieb
ta’ Harry Potter, xi vidjo ta’ Michael Jordan, u ritratt ta’ Einstein).

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi zghar u aghti lil kull grupp folja t’attivita differenti fug xi hadd famuz
li gie rrifjutat imma li xorta kiseb success. ll-gruppi jiddiskutu l-istorja u jipprezentaw poster
fuq il-punti li hemm miktubin fuq il-folja t’attivita.

3. Aghlaq Il-attivita b’diskussjoni.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jfittxu informazzjoni u kwotazzjonijiet ta’ nies famuzi li gew irrifjutati u mwarrbin
gabel ma sabu s-success.
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NIES FAMUZI
Qi;(;;@

Ir-ragel li tana Disney World u Mickey Mouse. L-ewwel kumpanija ta’ animazzjoni tieghu
falliet. Gie mkeééi minn editur ghax qalulu li ma kellux immaginazzjoni. Jghidu li gie
rrifjutat 302 darbiet qabel ma ghamel Disney World.

Grupp 1: Walt Disney

ll-poster irid jinkludi:

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet ta” Walt Disney meta gie rrifjutat.

II-hsibijiet pozittivi li kellu allavolja gie rrifjutat. X’seta’ qal lilu nnifsu biex ma

jagtax galbu?

e Karatteristici tieghu li kienu importanti biex ibiddel din I-isfida f’suc¢ess. X’ghen
lil Walt Disney biex jippersisti u fl-ahhar jikseb success?

e Persuni li setghu ghenuh.

e Xipjan ta’ azzjoni li seta’ ghamel.

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet wara li kiseb suééess.
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NIES FAMUZI
A

Grupp 2: lI-Beatles

Gew irrifjutati minn hafna kumpaniji li jipproduéu I-muzika. Kumpanija minnhom qalet
“gruppi bhal dawn m’ghadhomx moda” u “lI-Beatles m’ghandhomx futur f'dan il-
gasam”. Wara dan, il-grupp iffirmaw kuntratt ma’ EMI, wahda mill-akbar kumpaniji li
tirrekorja d-diski. ll-Beatles kienu |-aktar grupp popolari tal-muzika.
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ll-poster irid jinkludi:

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet tal-membri tal-grupp meta gew irrifjutati.

e |l-hsibijiet pozittivi li kellhom allavolja gew irrifjutati. X’setghu galu lilhom
infushom biex ma jagtghux galbhom?

e Karatteristici taghhom li kienu importanti biex ibiddlu din I-isfida f'success.
X’ghenhom biex jippersistu u fl-ahhar jiksbu suééess?

e Persuni li setghu ghenuhom.

e Xipjan ta’ azzjoni li setghu ghamlu.

e [|-hsibijiet u I-emozzjonijiet wara li kisbu success.
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NIES FAMUZI
Q—qus}

Rowling kitbet I-ewwel ktieb ta’ Harry Potter permezz ta’ typewriter antika. Dan wara li
sfat bla flus u ddivorzjata, u waqt li kellha trabbi lit-tifla tagha wahedha. Tnax-il
pubblikatur irrifjutaw li jippubblika I-ktieb ta’ Harry Potter! Sena wara Barry Cunningham
minn Bloomsbury, Londra, gabel li jippubblika I-ktieb imma insista li tfittex ukoll xoghol

Grupp 3: J. K. Rowling, I-awtri¢i tal-kotba ta’ Harry Potter

iehor ghax ma kinitx se taghmel il-flus minn fuq il-kotba tat-tfal. I1zda ghall-kuntrarju, din
l-awtrici ghamlet hafna success u saret sinjura.

ll-poster irid jinkludi:

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet ta’ J.K. Rowling meta giet irrifjutata.

e |l-hsibijiet pozittivi li kellha allavolja giet irrifjutata. X'setghet qalet lilha nfisha
biex ma taqtax galbha?

e Karatteristici taghha li kienu importanti biex tbiddel din l-isfida f'success.
X'ghenha biex tippersisti u fl-ahhar tikseb sucéess?

e Persuni li setghu ghenuha.

e Xipjan ta’ azzjoni li setghet ghamlet.

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet wara li kisbet success.
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NIES FAMUZI Q'\'LOP@

o

Grupp 4: Michael Jordan

Gie mkecéi mit-tim tal-basketball tal-iskola. Huwa sar I-aqwa basketball player imma qatt
ma halla xi falliment ibezzghu. Hu gal “Immissjajt iktar minn 9,000 shot fil-karriera tieghi.
Tlift iktar minn 300 loghba. F’26 okkazjoni, kont fdat biex naghti I-ahhar kolp biex nirbhu,
u mmissjajt. Jien fallejt kemme-il darba f’hajti. U din hija r-raguni ghalfejn nikseb succ¢ess”.

ll-poster irid jinkludi:

II-hsibijiet u I-emozzjonijiet ta’ Michael Jordan meta gie rrifjutat.

II-hsibijiet pozittivi li kellu allavolja gie rrifjutat. X’seta’ qal lilu nnifsu biex ma

jagtax galbu?

e Karatteristici tieghu li kienu importanti biex ibiddel din I-isfida f’success. X'ghen
lil Michael Jordan biex jippersisti u fl-ahhar jikseb sué¢éess?

e Persuni li setghu ghenuh.

e Xipjan ta’ azzjoni li seta’ ghamel.

e ||-hsibijiet u I-emozzjonijiet wara li kiseb sucécess.
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NIES FAMUZI
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Steve Jobs huwa genju ta’ ispirazzjoni fil-qasam tal-kompjuters. Gie mkeééi mix-xoghol
mill-bord ezekuttiv tal-kumpanija ‘Apple’ li kien beda hu stess Zzmien qabel. Rega’ gie lura
u rega’ kiseb kontroll tal-kumpanija u holoq prodotti li ghamlu success kbir, bhall-iPhone
u l-iPad. Huwa kkunsidrat bhala genju fl-industrija tal-kompjuters.

Grupp 5: Steve Jobs

ll-poster irid jinkludi:

II-hsibijiet u I-emozzjonijiet ta’ Steve Jobs meta gie rrifjutat.

II-hsibijiet pozittivi li kellu allavolja gie rrifjutat. X’seta’ qal lilu nnifsu biex ma

jagtax galbu?

e Karatteristici tieghu li kienu importanti biex ibiddel din I-isfida f’su¢cess. X’ghen
lil Steve Jobs biex jippersisti u fl-ahhar jikseb suécess?

e Persuni li setghu ghenuh.

e Xipjan ta’ azzjoni li seta’ ghamel.

e |l-hsibijiet u I-emozzjonijiet wara li kiseb success.
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NIES FAMUZI LI BIDDLU SFIDA F’'SUCCESS .0k

Q ?6}
esperjenzaw xi falliment imma xorta rnexxielhom jiksbu success fil-hajja.
Iddiskutu x’ghandna bzonn biex neghlbu I-isfidi tal-hajja

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ifittxu xi kwotazzjonijiet mill-internet
jew minn xi kotba ta’ nies famuzi li gew irrifjutati jew li

Iktbu xi kwotazzjonijiet ta' nies famuzi li gew irrifjutati
jew li esperjenzaw xi falliment imma xorta rnexxielhom
Jjiksbu suééess fil-hajja.
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Topik 2: Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-ghalliema

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta jigu mwarrba mill-ghalliema.
Iharsu lejn |-esperjenza ta’ meta jigu mwarrba mill-ghalliema minn lenti differenti

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal meta jigu mwarrba mill-ghalliema.

Attivita 1: Nies famuzi mwarrba mill-ghalliema

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta jigu mwarrba mill-ghalliema.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi meta nhosni mwarrab mill-ghalliema.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t'attivita ‘Nies famuzi li gew imwarrba mill-ghalliema’.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

L-istorja ta’ Beethoven

Beethoven kien kompozitur u pjanist Germaniz li jibga’ wiehed mill-ikbar kompozituri fl-
istorja tal-muzika. Meta kien zghir, Beethoven kien ibati biex idoqq il-vjolin kif suppost u
kien jippreferi jdoqq il-kompozizzjonijiet tieghu stess. L-ghalliem tieghu kien qal li hu
“kompozitur inkompetenti”. Hu kiteb hames mill-ahjar kompozizzjonijiet tieghu meta kien
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kompletament trux. Beethoven ikkompona 32 kompozizzjoni bil-pjanu u kiteb ukoll muzika
strumentali.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X’kienu |-kliem li qal I-ghalliem lil Beethoven?

e Kif hassu Beethoven bl-imgiba tal-ghalliem?

e Ghalfejn I-ghalliem gab ruhu b’dan il-mod ma’ Beethoven?

e X’ghen lil Beethoven biex ikompli ghaddej u ma jaqtax qalbu?

4. Fi gruppi zghar, I-istudenti jagsmu xi stejjer ta’ mgiba ta’ xi ghalliema li jahsbu li setghu
weggghu lil studenti ohrajn, u jagsmu x’jahsbu li kienu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet ta’ dawn
l-istudenti. Wiehed irid jogghod attent f'din Il-attivita specjalment f'diskussjonijiet dwar
ghalliem/a perezenti ghax l-istudenti jistghu jhossuhom skomdi u I-ghalliema jistghu
jhossuhom li I-istudenti ged jitfghu t-tort fughom ingustament. Huwa ahjar jekk tibda d-
diskussjoni dwar meta I-istudenti b’'mod generali u tiddiskutu topiks li huma iktar sensittivi
meta thoss li I-grupp huwa lest ghal dan.

5. Kull grupp jipprezenta I-istejjer tieghu quddiem il-klassi. Stagsihom fuq kif I-istudenti li gew
imwarrbin hassewhom u x’setghu jaghmlu f'din is-sitwazzjoni.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jsibu stejjer ta’ nies famuzi ohrajn. Jistghu wkoll jistagsu lill-genituri taghhom fuq
drabi meta huma gew imwarrbin mill-ghalliema taghhom u fuq sitwazzjonijiet ohrajn li setghu
semghu bihom.
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NIES FAMUZI MWARRBA MILL-GHALLIEMA \'LOP
AL

Lill-genituri: Flimkien mat-tfal fittxu stejjer fug nies famuzi li
kienu mwarrba mill-ghalliema taghhom. Tkellmu mat-tfal
dwar xi esperjenzi fejn intom stess hassejtukom imwarrbin
mill-ghalliema jew stejjer li stajtu smajtu.
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Attivita 2: Meta kont accettat/a

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn l-esperjenza ta’ meta jigu mwarrba mill-ghalliema minn lenti differenti
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:

Inhares lejn l-esperjenza ta’ meta hassejtni mwarrab mill-ghalliema minn lenti differenti
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Kartuncin; kuluri, lapsijiet ikkuluriti jew markers; ritratti jew vidjos mill-internet relatati ma’
Thomas Edison, folja t’attivita ‘Meta kont accettat/a’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti (tista’ tuza wkoll ritratti jew vidjos mill-internet):
Thomas Edison: Inventur u negozjant famuz

Thomas Edison (1847-1931) kien inventur u negozjant Amerikan. Hu zviluppa hafna
strumenti li influwenzaw lid-dinja kollha, inkluz il-fonografu (gramafown), il-kamera
tar-ritratti, u I-bozza tal-elettriku. Edison kiseb 1,093 brevett fismu fl-Amerka, kif ukoll
bosta brevetti I-Ingilterra, Franza u I-Germanja (brevett huwa dritt li I-inventur huwa l-unika
persuna li ghandu dritt jaghmel jew ibigh prodott fis-suq). L-invenzjonijiet tieghu kellhom
influwenza gawwija u minnhom zviluppa d-dawl elettriku, servizzi tal-energija, |-irrekordjar

’

ta’ hsejjes u films, fost ohrajn. L-invenzjonijiet ta’ Edison ikkontribwixxew
ghall-komunikazzjoni tal-massa, u b’mod partikolari, it-telekomunikazzjoni, bhal stock
ticker, ir-registrazzjoni ta’ vot mekkaniku, batterija ghal karozza tal-elettriku, u muzika u
films irrekordjati. L-iskola, Edison kien ta’ spiss jintilef fil-hsibijiet tieghu u kien isib diffikulta
biex joqghod attent. L-ghalliem tieghu gal li hu kien “wisq stupidu biex jitghallem”.
Minhabba f’hekk, ommu nehhietu mill-iskola. Edison kien uffi¢jalment attenda biss tliet
xhur ta’ skola. Wara gal, “Ommi kienet l-ikbar influwenza f'hajti. Kienet genwina u kienet

certa minni. Kont inhoss li ghandi skop ghalxiex nghix.” Ommu kienet tghallmu d-dar.
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3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X’kienu I|-kliem li qall-ghalliem lil Thomas?

e Kif hassu Thomas bl-imgiba tal-ghalliem?

e X’ghen lil Thomas biex ikompli ghaddej u ma jagtax galbu?
e Kif seta’ jhares lejn din l-esperjenza b’'mod pozittiv?

4. L-istudenti jaghmlu poster fi gruppi zghar fuq dak li jistghu jghidu lilhom innifshom meta
jhossuhom imwarrbin mill-ghalliema jew minn xi hadd fl-iskola. per ezempju, “Nemmen fija
nnifsi”, “Ghandi I-kuragg biex neghleb din is-sitwazzjoni”, “Se nkun persistenti u nipprova
ntejjeb is-sitwazzjoni”, “Se nsib soluzzjoni”. ll-gruppi jipprezentaw il-posters taghhom

guddiem il-klassi u jpogguha fir-Rokna ta’ Reziljenza.

5. Fl-ahhar tal-attivita, enfasizza I-idea li I-imgiba ta’ ghalliema li biha jhossu li ged jigu
mwarrbin hija parti zghira mill-hajja tal-iskola taghhom. Meta niffokaw fuq esperjenzi shieh
fl-iskola u fuq il-persuni li jaccettawna nistghu neghlbu din l-isfida.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistaqsu lill-genituri fuq xi esperjenzi li setghu kellhom fejn hassewhom imwarrbin
mill-ghalliema taghhom. ll-genituri jistghu jitkellmu fuqg kif hassewhom u fuq dak li ghamlu
dwar is-sitwazzjoni. Il-genituri jistghu wkoll jagsmu ma’ wliedhom esperjenzi fejn kienu
accettati mill-ohrajn u kif dawn l-esperjenzi jistghu jghinuhom ihossuhom ahjar meta jigu
mwarrba.
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META KONT ACCETTAT/A

Lill-genituri: Agsmu mat-tfal esperjenzi fejn stajtu hassejtukom

mwarrba mill-ghalliema. Tkellmu maghhom fuq dak li hassejtu

f'din l-esperjenza u x’ghamiltu. Iddiskutu wkoll esperjenzi fejn

hassejtukom accettati mill-ghalliema jew minn xi persuni ohrajn fl-iskola u kif
dawn l-esperjenzi setghu ghenukom biex teghleb din I-isfida.
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Attivita 3: Pjan ta’ azzjoni ghal meta nigu mwarrbin

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal meta jigu mwarrba mill-ghalliema.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Infassal pjan ta’ azzjoni ta’ x’ghandi naghmel meta nhossni mwarrab mill-ghalliema.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karti, kaxxa

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

L-istorja ta’ Einstein

Einstein kien wiehed mill-iktar persuni intelligenti fid-dinja. Rebah il-Premju Nobel flI-1905
ghax-xoghol tieghu fil-Fizika. Ghamel hafna invenzjonijiet importanti fix-Xjenza u kiseb
hafna suécess. Wahda mis-successi tieghu kienet li rnexxielu jispjega ghalfejn is-sema hija
blu, mistogsija li I-ebda xjentist ma kien wiegeb qabel. Hu spjega wkoll kif gie fformat u kif
jahdem l-univers. Pero ghalkemm kien bniedem intelligenti u kurjuz, Einstein ma kisibx
suécess fl-iskola meta kien student zghir gewwa | Germanja Kien jiddejjaq jogghod jistudja
I-affarijiet bl-amment. Ma kienx igib marki gholjin u ta’ spiss kien ikollu xi problemi
mal-ghalliema. Hafna drabi kien imwarrab mill-ghalliema minhabba I-imgiba tieghu.
Wiehed mill-ghalliema tieghu qal li Einstein “ma kien se jikseb xejn f'hajtu.”

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e X'tahseb fuq l-istorja ta’ Einstein?
e Kif hassu Einstein meta I-ghalliem gallu hekk?
e Kif tahseb li hassu fug nnifsu Einstein I-iskola?
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e X’'seta’ ghen lil Einstein biex jemmen fih innifsu u ma jigix affettwat bil-kliem
tal-ghalliem?

e Min seta’ ghenu biex jemmen fih innifsu?

e Xipjan ta’ azzjoni seta’ kellu Einstein biex jeghleb din |-isfida?

4. L-istudenti jiktbu b’mod anonimu l-istorja personali taghhom (jew storja ta’ xi hadd li jafu)
ta’ meta hassewjhom imwarrbin mill-ghalliema.

5. Poggi I-karti kollha f’kaxxa u ghid lil student jaghzel storja u jaqraha. F’pari, l-istudenti jiktbu
pjan ta’ azzjoni ghall-persuna li kitbet l-istorja biex teghleb din id-diffikulta. Jekk I-istudenti
jsibuha difficli, stagsihom jiktbu tliet affarijiet li I-persuna tista’ taghmel

6. Iddiskuti mat-tfal il-pjan ta’ azzjoni ghal kull storja.

Attivita ghad-Dar

Bl-ghajnuna tal-genituri, l-istudenti jfittxu kwotazzjonijiet ta’ nies famuzi li gew imwarrba
mill-ghalliema imma kisbu success f'hajjithom.
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NIES FAMUZI LI GEW IMWARRBA L0k

Q
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal ifittxu kwotazzjonijiet ta’ nies famuzi ﬁ
li kienu mwarrba mill-ghalliema imma kisbu success
f'hajjithom.

Ikteb xi kwotazzjonijiet ta' nies famuzi li kienu
mwarrba mill-ghalliema imma kisbu suééess fil-hajja.
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Topik 3: Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-membri tal-familja

Fi tmiem dan it-topik, l-istudenti ghandhom ikunu kapaci:
Jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta jigu mwarrba minn membri tal-familja.
Iharsu lejn |-esperjenza ta’ meta jigu mwarrba mill-membri tal-familja minn lenti differenti

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal meta jigu mwarrba mill-membri tal-familja.

Attivita 1: Daphne tghix f'zewgt idjar

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta jigu mwarrba minn membri tal-familja
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi meta nhossni mwarrab minn membri tal-familja.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folja t’attivita ‘Meta hassejtni mwarrab/mwarrba’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

Daphne u z-zewg familji taghha

Daphne kienet tifla ta’ ghaxar snin u kienet tghix mal-genituri taghha. ll-genituri taghha
kienu spiss jiggieldu u kienu jidhru li ma kinux kuntenti flimkien. Wara hafna diskussjonijiet
iddecidew li jisseparaw. ll-papa ta’ Daphne telaq mid-dar u beda hajja gdida. Kien icempel
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ta’ spiss lil Daphne u fi tmiem il-gimgha kienet tmur ghandu. Wara xi snin, iltaga’ ma mara
ohra u qal li se jerga’ jizzewweg. Qal ukoll li se jkollu tarbija. Minn dak in-nhar, hajjet
Daphne inbidlet. ll-papa ma baqgax icemplilha bhal gqabel. Gurnata minnhom meta Daphne
kien imissha torqod ghandu, cemplilha u qalilha li kellu jsiefer u hi ma setghetx tigi. Daphne
hassitha mwegga’ hafna. Hassitha li m’ghadhiex importanti ghall-papa taghha. Malli
twieldet it-tarbija u Daphne ma kinitx tiflah, il-papa kien jghidilha biex ma tigix id-dar tieghu
biex ma tmarradhiex.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e Kif hassitha Daphne meta I-genituri taghha sseparaw?

e Kif inbiddlet hajjet Daphne wara li missierha rega’ zzewweg?

e Kif inbidlet hajjet Daphne wara li missierha kellu tarbija?

e Kif kienet thossha Daphne meta hafna drabi |- hin kollu tal-papa’ kien fuq it-tarbija?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Taf lil xi hadd li gieghed f’sitwazzjoni simili?
e Minghajr ma tghid min hi din il-persuna, xi gralha u kif tahseb li hassitha?

5. Fi gruppi zghar, l-istudenti jiddiskutu kif Daphne tista’ tiffaccja din il-problema. Il-gruppi
jipprezentaw l-ideat taghhom quddiem il-klassi.

6. Fl-ahhar tal-attivita ghid kif xi drabi I-imgiba tal-genituri tista’ tohloq fina emozzjonijiet fejn
inhossuna mwarrbin. Dejjem hemm x'nistghu naghmlu f’sitwazzjonijiet bhal dawn. Mod
wiehed hu li nesprimu I-hsibijiet u I-emozzjonijiet taghna ma’ xi hadd li nafdaw u flimkien
inharsu lejn |-esperjenza minn lenti differenti u niddec¢iedu x’nistghu naghmlu.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu dak li ghamlu I-iskola. ll-genituri jghidu lit-tfal jitkellmu fuq xi drabi fejn
ma hassewhomx mahbubin minnhom u jaghtu appogg lit-tfal taghhom.
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META HASSEJTNI MWARRAB/MWARRBA
@'LO?%

membri ohra tal-familja. Ipprovaw ifhmu kif ged ihossuhom it-tfal u aghtuhom

Lill-genituri: FFambjent ta’ djalogu, iddiskutu mat-tfal xi drabi
fejn setghu hassewhom imwarrbin minnkom jew minn xi

appogg jekk hemm bzonn.
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Attivita 2: ll-genituri tieghi ma jhobbunix

L-Ghan tat-Taghlim

Iharsu lejn l-esperjenza ta’ meta jigu mwarrba mill-membri tal-familja minn lenti differenti.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:

Inhares lejn I-imgiba tal-genituri tieghi minn lenti differenti billi niffoka fug esperjenzi pozittivi.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita, ‘Id-diffikultajiet ta’ Jason’, ‘Meta nhossni mwarrab/mwarrba mill-familja
tieghi’, karta.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

Hija ahjar minni

Jason kien student fil-hames sena u kellu hafna diffikulajiet f"hafna mis-suggetti tal-iskola.
Kien jipprova imma s-suggetti kienu tqal ghalih. Gieli I-mama tieghu kienet tghidlu, “Ahjar
tkun iktar bhal huk u tistudja iktar!” Hu Jason, Alex, kien tajjeb f’kollox. IlI-genituri kienu
kburin hafna b’Alex. Jason kien ihossu tassew imdejjaq b’din is-sitwazzjoni. Darba ddecieda
li jiftah galbu maz-zija Doris: “Nahseb il-mama u |-papa tieghi ma jhobbunix. Ihobbu lil hija
ghax hu tajjeb f’kollox. Qatt mhu se nkun bravu daqsu”, qalilha. Iz-zija Doris qaltlu:
“Kulhadd tajjeb f'xi haga Jason. Inti tajjeb hafna fl-isports, per ezempju. Niftakar kemm
kienu kburin il-genituri tieghek meta gew jarawk tilghab il-futbol. U kienu ghamlulek party
bhala sorpriza ghax kont irbaht midalja fil-futbol. Tiftakar?” Jason beda jhares lejn l-imgiba
tal-genituri minn lenti differenti. Beda jahseb f'mumenti sbieh bhal dawn. Idde¢ieda wkoll
li jitkellem mal-genituri tieghu fuq kif kien qed ihossu.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:
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e X’kienet tghidlu I-mama lil Jason li biha kien ihossu mdejjaq?

e X'kien jahseb imbghad Jason fuqu nnifsu u fuq il-genituri tieghu?

e X'qgalet iz-zija Doris lil Jason?

e Kif ghenet lil Jason id-diskussjoni maz-zija Doris? Kif beda jahseb Jason wara li tkellem
maz-zija?

4. Imbaghad orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Minghajr ma ssemmi isem il-persuna, taf b’xi hadd li kien ihossu injorat, mhux
mahbub, jew imwarrab minn xi hadd mill-familja tieghu?
e Kif hassitha din il-persuna?

e Ghamlet xi haga biex tipprova tbiddel is-sitwazzjoni?

5. Agsam il-klassi fi tliet gruppi u aghti lil kull grupp wahda mill- folja t’attivita ‘Id-diffikultajiet
ta’ Jason’ u stagsihom biex jghinu lil Jason biex jahseb fuq dak li ged jigri b’mod iktar pozittiv.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu sitwazzjonijiet fejn hassewhom imwarrbin mill-genituri taghhom.
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ID-DIFFIKULTAJIET TA' JASON LORg
Y

Q
Gieli I-mama tieghu kienet tghid lil Jason, “Ahjar tkun iktar %
bhal Auk u tistudja iktar!”

%
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ID-DIFFIKULTAJIET TA' JASON JLOR,
Y

Q
Jason kien jipprova jaghmel il-homework wahdu imma kien &
isibu difficli. Gieli kienet tghinu |-mama tieghu imma xi
kultant kienet titlef il-pacenzja u kienet tirrabja mieghu. Xi kultant kien

Jismaghha tghid, "Ma nafx ghalfejn itini dagshekk problemi. Huh qatt ma

Jtini dawn il-keded kollha!"
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ID-DIFFIKULTAJIET TA' JASON LORg
Y

Q
Fl-ezamijiet, Jason ma kienx imur tajjeb u I-genituri tieghu %
kienu jqabblu |-marki tieghu ma’ dawk ta’ iuh. Kienu jghidulu:

"Segwi |-ezempju tajjeb ta' huk. Ghalfejn ma tistudjax bhalu?".
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META NHOSSNI MWARRAB/MWARRBA 0
. Q.\l Rs
MILL-GENITURI TIEGH] ﬁ/

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal I-imgiba taghkom bhala

genituri li tista’ thallihom ihossuhom mwarrbin jew mhux

mahbubin. Ipprovaw ifhmu dak li t-tfal ghandhom bzonn minghandkom f’dik
is-sitwazzjoni.
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Attivita 3: Sofia ma thosshiex mahbuba mill-papa

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjan ta’ azzjoni ghal meta jigu mwarrba mill-membri tal-familja.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni ta’ x’nista’ naghmel meta nhossni mwarrab mill-genituri.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘ll-hsibijiet ta’ Sofia’, ‘Meta gejna mwarrbin’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja lill-istudenti:

Sofia ma thosshiex mahbuba mill-mama

ll-genituri ta’ Sofia sseparaw is-sena li ghaddiet. Sofia hassitha imdejga u mhawda. Issa
tghix mal-papa taghha u tara lill-mama fi tmiem il-gimgha. lIl-mama twieghed lil Sofia li se
¢cemplilha kuljum imma mbaghad iccempel biss darba fil-gimgha. Darba minnhom Sofia
kellha kuncert I-iskola fejn kienet se ddoqq il-vjolin. Kienet talbet lill-mama biex tigi taraha
u hi galtilha li kienet se taghmel minn kollox biex tigi. Pero® ommha ma marritx taraha ghax
kienet xoghol dakinhar. Ommbha qaltilha wkoll li se jsiefru fis-sajf imma bagghu ma marru
mkien. Xi kultant il-mama’ jkollha hafna xoghol x’taghmel u ma tqattax hafna hin ma’ Sofia.
Sofia tixtieq taghmel hafna affarijiet mal-mama taghha, bhal tmur i¢-¢cinema jew tmur tiehu
pizza imma rari jaghmlu dawn I-affarijiet flimkien. Sofia thoss li -mama ma thobbhiex ghax
insiet iccemplilha fil-birthday.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Kif thossha Sofia minhabba din is-sitwazzjoni?
e Kif tista’ thossha ahjar?
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e Lil min tista’ tistagsi ghall-ghajnuna?
e X'tista’ taghmel iktar biex f'din is-sitwazzjoni?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Minghajr ma ssemmi isem il-persuna, taf lil xi hadd li kien f’sitwazzjoni simili? Gieli
kont f’sitwazzjoni simili inti stess?
e Jekkiva, x’ghamilt/x’ghamlu f'din is-sitwazzjoni? X’jista’ jghin biex neghlbu din I-isfida?

5. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp il- folja t’attivita ‘ll-hsibijiet ta’ Sofia’. II-gruppi
jridu jbiddlu I-hsibijiet f'ohrajn iktar pozittivi. Iridu jahsbu wkoll fi pjanijet ta’ azzjoni li tista’
tfassal Sofia, per ezempiju li tkellem lill-genituri taghha.

6. ll-gruppi jipprezentaw ix-xoghol taghhom quddiem il-klassi. Ghidilhom li t-tfal ghandhom
bzonn I-imhabba tal-genituri u huwa tajjeb meta I-genituri juruna li jhobbuna u jaghtu kasna.
Biss, xi kultant il-genituri stess ikunu ghaddejjin minn xi ¢irkostanzi ohrajn u mhux dejjem
ikunu jistghu jahsbu b’mod ¢ar. Haga tajba li nistghu naghmlu hija li nifthu galbna mal-genituri
meta nhossuna mwarrbin. Per ezempju, “Ma, ma nhossnix tajjeb meta tweghedni li se
c¢cempel u mbaghad ma ¢cempilx. Tista’ jekk joghgbok tibda ¢éempilli meta tweghedni li se
taghmel hekk?” jew “Ma, inhoss li dejjem tkun xoghol u gatt m’ghandek ¢ans ghalija. Nistghu
nqattghu iktar hin flimkien?”

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jistaqsu lill-genituri taghhom jekk xi darba hassewhomx imwarrbin mill-genituri
taghhom huma stess. Il-genituri jagsmu esperjenzi personali taghhom u jitkellmu fuqg kif
ghelbu din id-diffikulta.

481



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

IL-HSIBIJIET TA' SOFIA
LR

e "Il-mama ma ¢cempillix ghax ma jimpurtahiex minni”

e "Il-mamd ma gietx tarani fil-kuncert ghax ma thobbnix"

e "Il-mama ma jimpurtahiex minni, langas ¢cemplitli fil-birthday"
e "Il-mama ma zzommx il-weghdiet taghha li se nsiefru flimkien"
e "Il-mama dejjem xoghol u qatt ma taghti kasi"

e "Miniex importanti ghall-mama, u ma thobbnix".
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META GEJNA MWARRBIN
QSLO?P@

xi imgiba tal-genituri bhala nuqqas ta’ mhabba ghalkemm forsi ma tkunx

Lill-genituri: L-istorja li ddiskutew it-tfal kienet fuq tifla li ma
bdietx thossha mahbuba minn ommha. Xi kultant it-tfal jaraw

intenzjonata. Fl-istess hin, irridu nkunu sensittivi ghal kif it-tfal ged jifhmu
I-imgiba taghna. Irriflettu mat-tfal fug xi drabi meta intom stess hassejtukom
imwarrbin mill-genituri u x’ghamiltu biex teghlbu din id-diffikulta.
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Kunflitt serju bejn il-genituri jew bejn membri ohra tal-familja kif ukoll separazzjoni jew

divorzju jistghu jhallu impatt negattiv fuq is-sahha tat-tfal, specjalment fl-izvilupp so¢jali u
emozzjonali taghhom. Din is-sottotema tiffoka kif nistghu nghinu lit-tfal jilgghu ghal sfidi
bhal dawn, bhal emozzjonijiet negattivi (bhal rabja, konfuzjoni, dwejjaq, sens ta’ htija,
nuqgqas ta’ sabar) marbuta mal-kunflitt bejn il-genituri u bejn membri ohra tal-familja. L-
attivitajiet jippreparaw lit-tfal ghal sitwazzjonijiet li ftit li xejn ghandhom kontroll fughom,
billi jitghallmu kif jipprotegu lilhom infushom mill-hsara li jistghu jhallu dawn l-esperjenzi,
kif jistghu jharsu lejn dawn l-esperjenzi minn lenti differenti, kif joholqu distanza bejnhom
u l-problema, u x’jistghu jaghmlu f dawn is-sitwazzjonijiet. Fl-ewwel topik, it-tfal jiddeskrivu
u jagsmu l-emozzjonijiet u I-hsibijiet taghhom meta igarrbu kunflitt mal-ahwa, iharsu lejn
din l-esperjenza minn lenti differenti, joholqu distanza bejnhom u I-problema, u
jidentifikaw il-passi li jistghu jiehdu biex jeghlbu din l-isfida. It-tieni u t-tielet topiks jghinu
lit-tfal jirrispondu ghal kunflitt bejniethom u I-genituri, u bejn il-genituri stess,
rispettivament.

Ghanijiet o IFASSLU PJANUIET TA’ AZZJONI BIEX JEVITAW U JIRRISPONDU
tat-Taghlim GHAL KUNFLITT MAL-AHWA.
o IFASSLU PJANUIET TA’ AZZJONI BIEX JEVITAW U JIRRISPONDU
GHAL KUNFLITT MAL-GENITURI.
o JIDENTIFIKAW AZZJONUIET LI JISTGHU JIEHDU META JKUN HEMM
KUNFLITT BEJN IL-GENITURI.

Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Heggeg lill-istudenti biex jesprimu I-emozzjonijet taghhom dwar kunflitt fil-hajja ta’
kuljum. Dan ifisser li jesprimu ruhhom b’mod kalm mal-genituri jew ma’ huthom jekk
hemm nuqggqas ta’ gbil. Ghinhom jifmhu li meta jargumentaw izzejjed, dan jista’ jhalli
impatt negattiv kemm fughom u kemm fuq haddiehor.

2. Fakkar lill-istudenti li biex nirrisolvu kunflitt, ghandna bzonn nitghallmu nisimghu
opinjonijiet differenti u nsibu soluzzjoni minghajr ma jnuzaw vjolenza verbali jew
fizika.

3. Meta jkun hemm kunflitt l-iskola, isma’ I-fehma tal-istudenti halli inti wkoll
timmudella I-empatija u |-hila li tisma’ u tifhem, u minghajr ma titfa’ tort, u ghin lill-
istudenti jifmhu r-responsabbilta taghhom fil-kunflitt.

4. Ghin lit-tfal jifmhu li hafna drabi huwa importanti li nevitaw il-kunflitt fejn nistghu.
Ghinhom jahsbu fi strategiji li jghinuhom jevitaw il-kunflitt.
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Attivita 1: Il-kunflitt mal-ahwa J

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjanijiet ta’ azzjoni biex jevitaw u jirrispondu ghal kunflitt mal-ahwa.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Naghmel pjan ta’ azzjoni ta’ x’ghandi naghmel meta jkolli kunflitt ma’ huti.
Livell

Livell Baziku

Rizorsi Mehtiega

Karti, kaxxa, folja t’attivita ‘ll-kunflitt bejn I-ahwa’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. L-istudenti jiktbu dwar kunflitt bejn I-ahwa li huma jew xi hadd li jafu kellhom. Stagsihom
biex jiktbu x’gara qabel, waqt u wara, u I-emozzjonijiet u hsibijiet marbuta ma’ dan il-kunflitt.
Poggi |-karti kollha f’kaxxa.

3. Agsam il-klassi fi gruppi. Kull grupp jaghzel karta mill-kaxxa. Stagsihom jahsbu dwar kif
jistghu jharsu lejn I-imgiba ta’ hu/oht il-persuna minn lenti differenti, u x’jistghu jaghmlu
differenti biex jevitaw il-kunflitt.

4. Kull grupp jipprezenta l-istorja tieghu. Enfasizza li kull persuna involuta f’kunflit ghandha
responsabbilta fil-kunflitt. Ghin lit-tfal jirriflettu fuq il-parti taghhom fil-kunflitt u jahsbu dwar
x'jistghu jaghmlu differenti biex jevitaw il-kunflitt.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri u ma’ huthom kif jistghu jevitaw il-kunflitt.
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IL-KUNFLITT BEJN L-AHWA
SO

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jifhmu I-kawzi ewlenin tal-glied bejn

l-ahwa. Isimghu lit-tfal fug l-esperjenzi taghhom tal-kunflitt

mal-ahwa minghajr ma tiggudikaw. Ghinuhom jifhmu lill-ahwa. Imbaghad
flimkien ahsbu kif jista’ jigi evitat kunflitt bejn I-ahwa.
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Attivita 2: Kunflitt mal-genituri

L-Ghan tat-Taghlim

Ifasslu pjanijiet ta’ azzjoni biex jevitaw u jirrispondu ghal kunflitt mal-genitur.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni ta’ x’ghandi naghmel meta jkolli kunflitt mal-genituri.
Livell

Livell Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’, ‘Nevitaw kunflitt mal-genituri’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agsam il-klassi fi gruppi u aghti lil kull grupp wahda mill-folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet’.
3. Stagsi lill-istudenti jiddiskutu dawn il-mistogsijiet:

e Kif ihossuhom it-tfal wara kunflitt? Kif ihossuhom il genituri?

e Xinhuma x'uhud mis-sinjali li t-tfal jistghu josservaw biex jindunaw meta jkun gej
kunflitt.

o X’jistghu jaghmlu t-tfal tas-sitwazzjoni biex jevitaw kunflitt mal-genituri?

o It-tfal kif jistghu juzaw iktar komunikazzjoni effettiva biex jevitaw kunflitt?

4. Kull grupp jipprezenta l-ideat tieghu.
5. Introducdi xi affarijiet li I-istudenti jistghu jaghmlu biex jevitaw kunflitt:

e Jikkomunikaw il-bzonnijiet taghhom lill-genituri b’mod effettiv u b’vuci kalma.

e Jistaqgsu lill-genituri biex jispjegaw l-ideat taghhom.

e Jistagsu lill-genituri kif jistghu jevitaw kunflitt, per ezempju I-genituri jistghu
jissuggerixxu li jsir gbil jew ftehim meta kulhadd ikun kalm.

e Jidentifikaw is-sinjali li juru li jkun gej kunflitt (vucijiet gholjin, espressjonijiet ta’ wic¢
irrabjat, ecc.).
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri kif jistghu jevitaw kunflitt maghhom.
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SITWAZZJONIJIET 0k

Q
Lena thobb tara t-televixin. Kuljum wara li tlesti &
|-homework, tara |-programm favorit taghha. Wara i
ghamlet saghtejn tara t-televixin, ommha tistagsiha biex
titfi +-T.V. Imma Lena trid tkompli tara t-televixin u ma tridx titifieh.
Ommha tirrabja u Lena u ommha jibdew jiggieldu.

e Kif ihossuhom it-tfal wara kunflitt? Kif ihossuhom il genituri?

e X'inhuma ftit mis-sinjali li t-tfal jistghu josservaw meta jkun gej kunflitt.

o Xjistghu jaghmlu t-tfal tas-sitwazzjoni biex jevitaw kunflitt
mal-genituri?

o Tt-tfal kif jistghu juzaw iktar komunikazzjoni effettiva biex jevitaw
kunflitt?

NOTI:
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SITWAZZJONIJIET
A

Mark ifiobb jilghab bit-tablet. Hu u |-genituri tieghu kienu

ftehmu li jista’ jaghmel siegha jilghab wara li jlesti

|-homework. F'xi granet, Mark ikollu training tal-futbol u

Jlesti |-homework ezatt qabel ma jorqod. Mark jibda jgerger li m'ghandux
bizzejjed hin biex jilghab bit-tablet u jinsisti li jrid jilghab fis-sodda. Mark
ihossu ddizappuntat u jerda’ jinsisti. Il-genituri tieghu jirrabjaw mieghu u
tibda glieda.

e Kif ihossuhom it-tfal wara kunflitt? Kif ihossuhom il genituri?
e X'inhuma ftit mis-sinjali li t-tfal jistghu josservaw meta jkun gej kunflitt.

o Xjistghu jaghmlu t-tfal tas-sitwazzjoni biex jevitaw kunflitt
mal-genituri?

o It-tfal kif jistghu juzaw iktar komunikazzjoni effettiva biex jevitaw
kunflitt?

NOTTI:
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SITWAZZJONIJIET
A

Yana ghandha Zewgt ihbieb kbar u jhobbu jqattghu I-hin

flimkien. Kultant il-6imgha jiftiechmu biex jorqdu ghand

xulxin, imma omm Yana mhux dejjem tkun tista’ twassalha

s'ghand il-habiba taghha. Yana tirrabja u twehihiel f'ommha. Ommha tispjega
b'mod kalm li kienet ghajjiena ghax kellha gurnata difficli u ma kienx
possibbli li twassalha. Yana tkompli tgerger u wara ftit jibdew jiggieldu.

e Kif ihossuhom it-tfal wara kunflitt? Kif ihossuhom il genituri?
e X'inhuma ftit mis-sinjali li t-tfal jistghu josservaw meta jkun gej kunflitt.

o Xjistghu jaghmlu t-tfal tas-sitwazzjoni biex jevitaw kunflitt
mal-genituri?

o It-tfal kif jistghu juzaw iktar komunikazzjoni effettiva biex jevitaw
kunflitt?

NOTI:
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SITWAZZJONILJIET 908,
s

Q
Selim jiggieled mal-genituri tieghu kwazi kuljum ghax iqatta’ &
hafna hin fuq il-laptop. Il-genituri jghidulu biex jistudja

iktar ghax mhux qed igib marki tajbin. Selim iweghedhom li

se jistudja imma kull darba li missieru jidhol fil-kamra, Selim ikun fuq il-
Facebook. Missieru jistagsih biex jitfi |-laptop u jibda jistudja imma Selim
Jitlob biex jibga' naqra iktar fuq il-laptop. Wara ftit ikun ghadu fuq il-
Facebook u missieru jirrabja mieghu.

e Kif ihossuhom it-tfal wara kunflitt? Kif ihossuhom il genituri?
e X'inhuma ftit mis-sinjali li t-tfal jistghu josservaw meta jkun gej kunflitt.

o Xjistghu jaghmlu t-tfal tas-sitwazzjoni biex jevitaw kunflitt
mal-genituri?

o It-tfal kif jistghu juzaw iktar komunikazzjoni effettiva biex jevitaw
kunflitt?

NOTTI:
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NEVITAW KUNFLITT MAL-GENITURI
s

Lill-genituri: L-iskola, it-tfal iddiskutew il-kunflitt bejn it-tfal u I-
genituri u kif dan jista’ jigi evitat. Dawn huma xi ftit metodi li
t-tfal jistghu juzaw biex jevitaw kunflitt mal-genituri.
Iddiskutuhom mat-tfal u ppruvaw xi whud minnhom fil-prattika.

e Jikkomunikaw il-bzonnijiet taghhom lill-genituri b’mod effettiv u b’vuci
kalma.

e Jistaqgsu lill-genituri biex jispjegaw |-ideat taghhom.

e Jistagsu lill-genituri kif jistghu jevitaw kunflitt, per ezempju I-genituri
jistghu jissuggerixxu li jsir qbil jew ftehim meta kulhadd ikun kalm.

e Jaghrfu s-sinjali li juru li jkun gej kunflitt (vucijiet gholjin, espressjonijiet
ta’ wicc irrabjat, ecc.).
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Attivita 3: ll-genituri ta’ Samuel dejjem jiggieldu

L-Ghan tat-Taghlim
Jidentifikaw azzjonijiet li jistghu jiehdu meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Infassal pjan ta’ azzjoni ta’ x’ghandi naghmel meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri.
Livell
Livell wiehed
Rizorsi Mehtiega
Folja t'attivita ‘ll-kunflitt bejn il-genituri’.
Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.
2. Agra din l-istorja lill-istudenti:
ll-genituri ta’ Samuel dejjem jiggieldu

Samuel kien jghix mal-genituri tieghu. Kien ihobbhom hafna u kien ihossu kuntent meta
jarahom jiftiehmu u jaghtu appogg lil xulxin. 1zda dan I-ahhar kienu ta’ spiss jargumentaw
u jiggieldu. Samuel kien ihossu skomdu u mdejjag meta kienu jiggieldu quddiemu u ma
kienx jaf x’jista’ jagbad jaghmel jew jghid. Kien hemm drabi fejn il-kunflitt kien jibda fuq
argument dwar Samuel. Darba I-genituri tieghu stagsewh biex jibda I-homework imma
Samuel baqga’ jilghab fuq it-tablet. Imbaghad omm Samuel bdiet twehhel f'missieru ghax
ma missux xtralu t-tablet u bdiet glieda ohra. Anke jekk Samuel jiddispjac¢ih ghall-imgiba
tieghu u jaghmel il-homework, il-glieda xorta tibga’ ghaddejja. Samuel kien spiss jahseb
dwar x’jista’ jaghmel. Wara li dam jahseb, hareg b’din il-konkluzjoni: “Hafna drabi ma nistax
nikkontrolla I-imgiba tal-genituri tieghi, izda nista’ nikkontrolla I-imgiba tieghi u r-reazzjoni
tieghi lejn I-imgiba tal-genituri”. Din tatu I-kuragg biex jikkumbatti I-emozzjonijiet negattivi
li kellu minhabba I-glied u jahseb f’xi azzjonijiet li jista’ jiehu f'din is-sitwazzjoni.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Kif kien ihossu Samuel meta I-genituri tieghu kienu jiggieldu?
e X'tahseb dwar il-konkluzjoni ta’ Samuel?
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4. L-istudenti jagsmu xi esperjenzi personali jew stejjer li semghu dwar kunflitt bejn il-genituri.
Enfasizza I-importanza li dak li jigi diskuss jibga’ kunfidenzjali u anonimu. Ghin lill-istudenti
jharsu lejn il-kunflitt bejn il-genituri minn lenti realistika u jifhmu li I-kunflitt huwa xi haga li
ssehh f'hafna familji (f'Certi kazijiet iktar minn ohrajn). L-istudenti jiddiskutu dawn
il-mistogsijiet f'pari jew fi gruppi zghar u mbaghad jagsmu |-hsibijiet taghhom mal-grupp
kollu.

e Kif ihossuhom it-tfal waqt kunflitt bejn il-genituri?
o X'jistghu jaghmlu t-tfal waqt il-glieda?
e X’jistghu jaghmlu t-tfal wara I-glieda?

5. Iddiskuti xi strategiji li I-istudenti jistghu juzaw biex inaqqsu ftit mill-emozzjonijiet negattivi
li jgarrbu waqt kunflitt bejn il-genituri. Jagsmu I-istrategiji li juzaw is-soltu biex inaqqsu
t-tensjoni u l-istress (per ezempju, jisimghu I-muzika, jaghmlu xi ezercizzji ta’ mohhnihawn,
jagraw xi ktieb favorit taghhom, jilaghbu xi loghba, ecc.). Enfasizza li ghalkemm ma jistghux
iwaqqgfu lill-genituri milli jiggieldu, jistghu jaghmlu xi haga biex huma ihossuhom ahjar
f'sitwazzjoni bhal din. Jekk huma jhossu li I-glied qed jigri minhabba fihom, huwa importanti
li jzommu f'mohhhom li hafna drabi din ma tkunx ir-raguni vera ghalfejn jiggieldu I-genituri.

6. L-istudenti jiddiskutu xi reazzjonijiet li jista’ jkollna ghall-glied bejn il-genituri, per ezempiju,
li mmorru f’kamra ohra biex ma nisimghux il-glied, jesprimu kif ged inhossuhom, jitolbu
lill-genituri biex jieqfu, e¢c. Iddiskutu r-rizultati li jista’ jkollha kull azzjoni/reazzjoni u liema
azzjonijiet huma l-iktar ta’ ghajnuna f'sitwazzjonijiet specifici.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri kif il-glied bejn il-genituri jaffettwahom u xX’jistghu jaghmlu
t-tfal f'dawn i¢-cirkostanzi.
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IL-KUNFLITT BEJN IL-GENITURI
LR

Lill-genituri:L-iskola, it-tfal iddiskutew il-kunflitt bejn

il-genituri, kif ihossuhom meta [|-genituri jargumentaw u

jiggieldu quddiemhom u xi strategqiji jistghu juzaw biex jevitaw li jkunu imdejqin
jew stressati f'dawn ic-Cirkostanzi. Iddiskutu mat-tfal u zZidu strategiji ohra li

tahsbu li jkunu ta’ ghajnuna ghat-tfal.
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Ir-reazzjoni tat-tfal meta jgarrbu xi telfa tiddependi fuq il-livell tal-izvilupp taghhom, l-isfond

kulturali taghhom, ir-reazzjoni tal-adulti ta’ madwarhom, u t-tip ta’ telfa li jkunu garrbu.
Apparti minn dawn il-fatturi, it-tfal jirreagixxu ghal telfa f'modijiet differenti. Tfal zghar
hafna jistghu jorbtu t-telf ta’ xi hadd ma’ tip ta’ hsieb li jissejjah ‘magical thinking’.
Perezempju, it-tfal jistghu jahsbu li huma setghu kkawzaw il-mewt ta’ xi hadd billi hasbu
fug hekk jew inkella li xi hadd li miet jista’ jerga’ jqum. Tfal fis-snin tal-primarja jibdew
jifthmu l-idea li I-mewt hi permanenti. F'din I-eta, it-tfal jistghu jahsbu li I-mewt tigri lil
haddiehor izda ma tistax tigri lilhom jew lill-familja taghhom. Fi Zmien ta’ telfa, it-tfal
ghandhom jithallew jghaddu min-niket u I-weggha ta’ qalb li I-mewt tista’ thalli u I-adulti
ghandhom juruhom li huwa normali li ggarrab emozzjonijiet differenti meta tghaddi minn
telfa. L-adulti ghandhom ikunu kemm jista’ jkun diretti u onesti fuq dak li gara, u jirrispondu
I-mistogsijiet tat-tfal biex jghinuhom jifmhu x’gara. It-tfal ghandhom ikunu mhegga
jesprimu kif qed ihossuhom b’modi kreattivi u ghandhom izommu r-rutina taghhom tas-
soltu. Fl-ahharnett, meta t-tfal ged igarrbu xi tip ta’ telfa, I-adulti li jiehdu hsiebhom
ghandhom jassigurawhom li se jkunu hemm ghalihom u li hemm nies li jistghu jkunu ta’
appogg ghalihom (NASP, 2003). Dawn l-attivitajiet gew iddisinjati bil-hsieb tal-istadji
differenti li t-tfal jghaddu minnhom meta jgarrbu telfa u I-ahjar modi kif I-adulti u I-hbieb
jistghu jghinuhom. F’din is-sottotema, it-tfal se jitghallmu jidentifikaw dawk in-nies li
jistghu jmorru ghandhom ghall-ghajnuna, jiddeskrivu min jista’ jghinhom jekk jitilfu
annimal jew gugarell favorit, u jidentifikaw in-nies importanti fis-support system taghhom.

Ghanijiet e JAQSMU L-ESPERJENZA TAGHHOM TA’ META GHADDEW MINN XI
tat-taghlim TELFA

e JIDENTIFIKAW MODI TA’ KIF IT-TFAL JIRRISPONDU META
JGARRBU TELFA.

e JIDENTIFIKAW STRATEGIJI BIEX JGHINUHOM JIRRISPONDU GHAL
TELFA
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Aghti lill-istudenti I-opportunita li jirrakkuntaw l-istorja taghhom u ismaghhom sew.
Meta ssir taf bi student fil-klassi li tilef lil xi hadd li jhobb, iltaga’ mal-klassi u
infurmahom b’dak li ged jigri (dejjem jekk il-familja u l-istudent innifsu jkunu jixtiequ) u
flimkien iddiskutu xi affarijiet li tistghu taghmlu biex tghinuh. Ogghodu attenti li thallu
lill-istudenti jirrispondu ghat-telfa bil-mod li jixtiequ huma.

2. Tista’ tistagsi lill-istudenti biex jaghmlu collage biex ti¢celebraw il-memorja tal-
persuna, jew ta’ dik il-haga specjali li tilfu.

3. Biex taghti l-ispazju lill-istudenti jiftakru f'memorji specjali, stagsihom igibu l-iskola xi
haga li tfakkarhom fi Zmien specjali. Dan jista’ jkun ritratt, oggett, stampa, ec¢. L-
istudenti jistghu jagsmu I-memaorji taghhom wagqt circle time..
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Attivita 1: Meta ghaddejt minn telfa

L-Ghan tat-Taghlim

Jagsmu l-esperjenza taghhom ta’ meta ghaddew minn telfa u kif iffac¢jaw din id-diffikulta.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nagsam l-esperjenza tieghi ta’ meta ghaddejt minn telfa u kif iffac¢jajt din id-diffikulta.
Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Hand jew finger puppets, folja t’attivita ‘Bidliet’, ritratti jew collages tal-istudenti.

Passi tal-Attivita

1. Xi ftit jiem qabel l-attivita, stagsi lill-istudenti biex jahsbu fuqg xi haga jew xi hadd li tilfu u li
jhossu n-nuqgas tieghu/taghha. Jekk l-istudenti u anke I-genituri taghhom ihossuhom komdi
bl-idea, stagsihom igibu xi ritratti jew jaghmlu xi collage ta’ persuna, annimal jew oggett
specjali li tilfu. Din |-attivita ghandha ssir b’sensittivita kbira — jista’ jkun li ghall-bidu jkun ahjar
li tiffokaw fug annimali jew hbieb u mbaghad tesploraw telfiet ohrajn meta t-tfal ikunu lesti.

2. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

3. Agra din l-istorja lill-istudenti bl-uzu ta’ hand jew finger puppets:
Thor

Darba wahda f’belt mhux il-boghod kien jghix kelb kbir u sufi. ll-hajja ta’ dan il-kelb kienet
wahda sabiha. Kien jghix ma’ familja li kienet thobb il-klieb; dejjem kellu hafna ikel x’jiekol
u ghadam kbir f'okkazjonijiet specjali. ll-familja semmiet il-kelb Thor ghax riedet li jbezza’
I-hallelin u jkun fero¢i. Imma Thor kien kelb gentili u jaf ihobb u kien iqatta’ hafna mill-hin
tieghu jigri fil-bitha, fejn kien kuntent jigri wara I-fniek u jorqod fid-dell. Il-girien ukoll
kellhom kelb li kienu semmew Critter. Critter kien il-habib ta’ Thor ghal Zzmien twil hafna.
Kull filghodu Thor kien jistenna li jmur hdejn il-grada u joqghod jigri ‘il fug u ’l isfel bi Critter
fuqg in-naha l-ohra. Huma kienu jinbhu lejn xulxin bil-ferh u gieli kienu anke jilaghbu fil-bitha
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ta’ xulxin. Critter kien parti kbira mill-hajja ta’ Thor tant li kienet naturali li hu dejjem se
jkun fuqg in-naha I-ohra tal-grada jistennieh biex jilaghbu flimkien.

Ghodwa wahda meta Thor gera lejn il-grada bhalma kien jaghmel is-soltu, kien hemm xi
haga differenti: Critter ma kienx qed jistennieh. Thor ghamel gurnata jistennieh hdejn
il-grada b’wic¢ imdejjaq fuqu. Imma Critter baga’ ma giex. Issa |-familja ta’ Thor fehmu li
Critter kien miet, imma ma kinux jafu kif se jghinu lil Thor jifhem x’gara. Finalment, hadu lil
Thor sal-bitha ta’ hdejhom biex jara lil Critter qabel ma jindifen. Thor beda jxomm u
mbaghad beda jinghi; kien jaf li Critter kien miet u ma kienx rega’ gej lura.

Imma billi sar jaf ma waqafx l-ugigh. Thor gietu weggha f’qgalbu li bdiet tikber u tikber. Hu
wagaf jiekol u waqgaf jigri wara I-fniek tal-bitha. Kull darba li kien ihares lejn il-grada, kien
jiftakar li Critter ma kienx hawn, u ghajnejh kienu jimtlew bid-dmugh. lI-familja tieghu bdiet
tipprova tferrhu b’gugarelli godda, b’mixjiet fil-kampanja u bl-ghadam imma Thor ma
bediex ihossu ahjar.

Darba wahda, hekk kif Thor hares lejn il-grada, u rega’ hassu mdejjaq, geru zghir beda jigri
mal-bitha. Thor tkexkex. Dawn in-nies kif jistghu jahsbu li dan il-kelb jista’ jiehu post
Critter?? Thor kien determinat li ma jaghtix kas lill-kelb il-gdid u ntefa’ taht sigra biex
jipprova jistrieh ftit ghalkemm kien inkwetat.

Kif Thor kien rieqed, Critter deher f"holma biex ikellem lil Thor.

“Inti ged twegga’ ghax qed thoss in-nuqqas tieghi, u ged thoss in-nuqqgas tieghi ghax ged
tipprova tfittixni fil-post il-hazin. Tfittixnix fuq barra; Jien gieghed hawn f'qalbek.”

Meta sema’ I-kliem ta’ siehbu, Thor beda jhoss galbu timtela b’imhabba li gatt ma hass
gabel, imhabba f’'qalbu li kienet sabiha imma kienet twegga’ fl-istess hin. U kienet f'din
il-holma li ghamel qalbu kbira biex jogoghdu t-tnejn li huma fiha. Wara, Critter u Thor
tkellmu flimkien ghal hin twil, bhalma kienu jaghmlu gabel.

Meta gam, Thor beda jittewweb, u f'"dagga wahda nduna bil-geru li beda jhares lejh
bix-xewqa minn wara Il-grada. Kif hares lejn il-kelb, Thor innota li kellu emozzjoni gdida
tikber gewwa fih. Hu gaghad bilgieghda hemmhekk u gqaghad jahseb fuq il-holma, u halla
I-messagg sabih taghha jkun iktar ¢ar f’galbu. Imbaghad, bil-mod, Thor mexa sal-grada. U
bit-tislima li I-klieb biss jifhmu, Thor resaq lejn il-grada u beda jilghaq il-geru biex jghidlu
‘hello’.

“Darba kont naf kelb jismu Critter”, qal Thor. U kif qal dawn il-kliem, hass li Critter qed
jitbissem.

(Addattata minn Davis, 1988)
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4. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq l-istorja billi ssagsi dawn il-mistoqgsijiet:

e Xigralu Thor wara li miet Critter?
e X’qal Critter lil Thor fil-holma?

5. Imbaghad orbot |-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Gieli ghaddejtu minn sitwazzjoni simili bhal ta’ Thor?

e Kif jistghu jhossuhom it-tfal meta jitilfu xi haga jew lil xi hadd li jhobbu hafna?

e X'nistghu naghmlu dwar I|-emozzjonijiet differenti li jista” jkollna f'dawn
is-sitwazzjonijiet?

6. L-istudenti jistghu jipprezentaw ir-ritratti jew il-collages taghhom. Iddiskuti mal-istudenti
bl-uzu ta’ dawn il-mistogsijiet:

e Gieli tlift xi haga jew lil xi hadd spe¢jali? (annimal, hbiberija spe¢jali, xi hadd li kont
taf)?

e Kif hassejtek? Kif inhossuna meta nitilfu xi haga jew lil xi hadd specjali?

e X’ghamilt quddiem din it-telfa?

e Kif nistghu nirrispondu ghall-emozzjonijiet li nghaddu minnhom meta ngarrbu xi telfa?

e Jekk taf b’xi hadd li ghaddej minn telfa, kif tista’ tghinu/tghinnha?

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jaghmlu collage bil-bidliet kollha li sehhew wara li sehhet it-telfa. Fuqg ll-folja
t'attivita, inizzlu xi ftit memorji godda li ged jaghmlu. Ghalkemm dawn il-memorji mhux se
jiehdu post dak li tilfu, huma sinjal tar-reziljenza tat-tfal quddiem din I-isfida.
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BIDLIET
L0k,

Qf?
Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jaghmlu tpengija jew collage
bil-bidliet kollha li sehhew minn mindu garrbu xi telfa (per ezempju, t-telfa ta’
xi pet, hbieb li emigraw, ahwa li marru jogoghdu barra minn Malta, ecc.).
Ghinu lit-tfa jiktbu lista ta’” memorji godda li ged jaghmlu wara |i sehhet
it-telfa.
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Attivita 2: It-tfal kif jirrispondu meta jghaddu minn telfa?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi ta’ kif it-tfal jirrispondu meta jghaddu minn telfa.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi modi ta’ kif it-tfal jirrispondu meta jghaddu minn telfa.
Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Karti, folja t’attivita ‘ll-memoriji li gsamna flimkien’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Xigralu Thor wara li miet Critter?
e X’qgal Critter lil Thor fil holma?
e X’ghamel Thor wara I-holma?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:

e Gieli ghaddejtu minn sitwazzjoni simili bhal ta’ Thor?
e Kif jistghu jhossuhom it-tfal meta jitilfu xi haga jew lil xi hadd li jhobbu hafna?
e Kif nistghu nirrispondu ghall emozzjonijiet li nghaddu minnhom meta ngarrbu xi telfa?

5. Ipprezenta din is-sitwazzjoni lill-istudenti:

Michael, student fl-iskola tieghek, ghadu kif tilef iz-ziju tieghu. Iz-ziju Claude miet f'daqqa
b’incident tat-traffiku. Michael ihossu xxukkjat u mbikkem ghax kien ihobbu hafna liz-ziju.
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6. Fi gruppi l-istudenti jaghmlu lista tal-emozzjonijiet kollha li jista’ jkun li ged ihoss Michael u
I-modi kollha ta’ kif jista’ jkun qed jirreagixxi ghal din it-telfa. Stagsihom jagsmu I-ideat
taghhom fil-grupp il-kbir. Wara jistghu jergghu jinghaqdu fil-gruppi ta’ qabel u jaghmlu lista
ta’ affarijiet |li jista’ jaghmel Michael f' din it-telfa, u kif ukoll x’jistghu jaghmlu n-nies ta’
madwaru biex jaghtuh l-appogg. Jergghu jiddiskutu. Fakkar lill-istudenti li kollha kemm ahna
ghandna reazzjonijiet differenti lejn I-esperjenza ta’ meta nitilfu lil xi hadd li nhobbu, u
ghalhekk il-mod kif nirrispondu ghal din |-esperjenza jista’ jkun differenti wkoll.

Attivita ghad-Dar

Fuq il-folja t’attivita, |-istudenti jiktbu dwar xi memorji specjali li gasmu ma’ xi hadd li tilfu.
It-tfal jistghu jistagsu lill-genituri taghhom fuq telfa li ghaddew minnha u jiktbu xi memoriji
specjali li ghandhom huma wkoll.
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IL-MEMORII LI QSAMNA FLIMKIEN QSI,OP
Lill-genituri:  Fil-kaxex ta’ hawn isfel, it-tfal jiktbu fuqg xi

E 2
memorji specjali li gasmu flimkien ma’ xi hadd li issa tilfu. Hallu
lit-tfal jintervistawkom jew lil xi membri ohra tal-familja fuq it-telfa. It-tfal
jistghu jiktbu ukoll dwar xi memorji specjali li rrakkuntaw l-adulti fil-familja
taghhom.
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Attivita 3: X’jista’ jghinna nirrispondu ghal telfa?

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw strategiji biex jghinuhom jirrispondu ghal telfa.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika strategiji li jghinuni nirrispondi ghal telfa.

Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Karti, folja t’attivita ‘Storja fuq telfa’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra l-istorja f'Attivita 1 lill-istudenti.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti jirriflettu fuq I-istorja billi ssagsi dawn il-mistogsijiet:

e Xigralu Thor wara li miet Critter?
e X’qal Critter lil Thor fil holma?
e X’ghamel Thor wara I-holma?

4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet:
e Gieli ghaddejtu minn sitwazzjoni simili bhal ta’ Thor?
e Kif jistghu jhossuhom it-tfal meta jitilfu xi haga jew lil xi hadd li jhobbu hafna?
e Kif nistghu nirrispondu ghall emozzjonijiet li nghaddu minnhom meta ngarrbu xi
telfa?
e Min jista’ jghinna f'dan iz-zmien difficli? Kif?

506



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

5. L-istudenti jiktbu storja fuqg xi hadd li garrab xi tip ta’ telfa. Fl-istorja, |-istudenti jiddeksrivu
ghalfiex |I-esperjenza kienet difficli, u xi ppruvaw jaghmlu jew x’gara li ghenhom f’din it-telfa.
Jistghu jahdmu wahedhom, f'pari jew fi gruppi zghar.

6. L-istudenti jagraw l-istejjer taghhom quddiem il-klassi jekk jixtiequ. Iddiskutu xi strategiji li
nistghu nuzaw ghal zmien diffi¢li bhal dan.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiktbu storja dwar it-telfa li huma jew xi hadd grib taghhom.garrbu. “Jirrakkuntaw”
din l-istorja bil-kitba, jew inkella bl-uzu ta’ stampi jew tpengijiet.
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STORJA FUQ TELFA
L9

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jiktbu storja dwar it-telfa li garrbu
huma jew xi hadd qrib taghhom. “Jirrakkuntaw” din I-istorja bil-kitba, jew
inkella bl-uzu ta’ stampi jew tpengijiet.

= = e e e e e e e e = e e e e e e e
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Kulhadd ghandu xewqat u bzonnijiet differenti u ghalhekk huwa normali ghat-tfal li
jkollhom kunflitt ma’ haddiehor. It-tfal jistghu jipprovaw jirrisolvu kunflitt f’'modi differenti
izda li mhux dejjem ikunu tajbin, bhal per ezempju jidhlu f’argumenti, juzaw il-forza, jew
jwarrbu u jinjoraw lil persuna l-ohra. Fost il-hiliet li t-tfal ghandhom bzonn biex jirrisolvu
kunflitt b’mod effettiv huma I-kapacita li jikkontrollaw I-emozzjonijiet taghhom, bhal per
ezempju li jibgghu kalmi, u I-kapacita li jifhmu lill-ohrajn. Ghalkemm huwa normali li meta
jkun hemm nuqqas ta’ gbil zewg individwi jew iktar jigu f’kunflitt, il-bullying huwa dejjem
hazin. ll-bullying isehh meta persuna jew grupp ta’ persuni kontinwament u
intenzjonalment jagbdu ma’, jattakkaw jew iweggghu lil persuna ohra li ma tistax
tiddefendi lilha nnifisha. Bullying jista’ jkun fiziku jew verbali fejn dak li jkun jista’ jhedded,
iwarrrab, jinjora, jagbad, jghajjar, jaqla’ I-qlajjiet, jiehu I-affarijiet, iwaddab jew jaghmel
hsara fl-affarijiet, isawwat u jattakka b’mod vjolenti, lil persuna jew persuni ohra. F'din
is-sottotema, l-istudenti jitghallmu jaghrfu d-differenza bejn kunflitt u bullying, u x’jistghu
jaghmlu biex jipprevjenu u jirrispondu ghall-bullying b’mod effettiv.

Ghanijiet tat-taghlim e JIDDISTINGWU BEJN KUNFLITT U BULLYING.
e JIDENTIFIKAW MODI BIEX JEVITAW U JIRRISPONDU
GHALL--BULLYING.
e JIDDESKRIVU R-RWOL U R-RESPONSABBILTA
TAL-OSSERVATUR F'SITWAZZIJONI TA” BULLYING.
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Ghajnuniet ghall-Ghalliema

1. Aghti l-istudenti l-opportunita biex jesprimu kif ihossuhom dwar il-bullying u
organizza lagghat fejn il-klassi titkellem fuq il-bullying u r-relazzjonijiet bejn |-
istudenti.

2. Ittratta kemm min ged jibbulja u kemm min ged jigi bbuljat b’rispett u gentilezza.
Urihom li inti hemm biex tismaghhom u tghinhom isolvu |-problemi u jirrisolvu I-
kunflitti taghhom. Tinsiex li hafna drabi I-bullies ikunu ghaddejjin minn problemi huma
stess u jkunu vittmi huma stess f’kuntesti ohrajn.

3. Ghid lill-istudenti li jekk ged jigu bbuljati, jistghu jigu jkellmuk fil-privat u gatt m’inti
se tikxef min gie jkellmek. Jistghu jiktbulek nota jew jistagsuk jekk jistghux jitkellmu
mieghek fil-hin tal-brejk fug kwalunkwe haga li jixtiequ huma, imma inti se tirrispetta
I-kunfidenzjalita’.

4. Ogghod attent/a ghal xi sinjali fil-klassi li huma relatati mal-bullying, u ghal dawk |-
istudenti li jistghu jkunu iktar vulnerabbli ghall-bullyingbullying (studenti li jkunu
wahedhom, studenti b’diffikultajiet fit-taghlim jew b’dizabilita’, jew studenti minn xi
minoritajiet).
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Attivita 1: X’inhu Kunflitt u x’inhu Bullying?

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddistingwu bejn kunflitt u bullying.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf id-differenza bejn kunflitt u sitwazzjoni ta’ bullying.

Livell

Baziku

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘Kunflitt vs Bullying’, ‘L-esperjenzi tieghi ta’ kunflitt u/jew bullying’, mqass
Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Qabel ma tibda l-attivita, aqta’ I-karti bil-problemi mill-folja t’attivita, u imla I-vojta bi
problemi ohrajn li huma relevanti ghall-istudenti.

3. Stagsi lill-istudenti biex ipoggu f'forma ta’ ¢irku, u urihom il-figura li hemm fuq il-folja
t'attivita ‘Kunflitt vs Bullying’, u tkellem mal-istudenti fuq id-differenzi bejn sitwazzjoni ta’
kunflitt u sitwazzjoni ta’ bullying. Il-figuri jistghu jigu pprintjati fug karta A3 jew inkella jistghu
jpinguhom l-istudenti stess. Halli I-istudenti jesprimu l-opinjonijiet taghhom billi jaghtuk xi
ezempji specifi¢i. Imbaghad introduci d-differenza bejn kunflitt u bullying. Spjega li xi kultant
jista’ jinholog kunflitt |-iskola fejn tfal ma jmorrux tajjeb ma’ tfal ohra, li jista’ jwassal biex
ihossuhom irrabjati jew imdejqin u jgibu ruhhom hazin. Dawn is-sitwazzjonijiet jistghu jwasslu
ghal kunflitt. Imbaghad spjega x’inhu kunflitt, anke bl-uzu tad-diagram.

Kunflitt huwa nuqqas ta’ gbil bejn zewg persuni jew iktar li jithmu li ghandhom ghanijiet jew
xewqat differenti. Hija parti normali mill-hajja ghax mhux dejjem se nagblu ma’ haddiehor
fuq l-affarijiet kif nahsbu u fuq I-affarijiet li nixtiequ jew li rridu naghmlu. Hafna kunflitti
jibdew fil-mument bejn persuni, li bejn wiehed u iehor ikollhom |-istess poter, ghax jaraw
is-sitwazzjoni minn lenti differenti. Fil-mument, I-emozzjonijiet tal-persuni involuti jistghu
jeskalaw f’kunflitt. Il-persuni fil-kunflitt jixtiequ i I-kunflitt jigi solvut u ghalhekk
jargumentaw u jipprovaw iressqu l-punt taghhom. Meta kunflitt jigi solvut u I-bzonnijiet
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taz-zewg nahat ikunu gew sodisfatti, il-kunflitt bejn I-istess nies hafna drabi ma jergax
jirrepeti ruhu.

Bullying hija mgiba li hija ntenzjonata biex tohloq xi tip ta’ hsara fuq persuna ohra minghajr
provokazzjoni. ll-persuna li qed tibbulja tghid jew taghmel xi haga apposta biex twegga’
lill-persuna l-ohra. Ikun hemm zbilanc¢ fil-poter (fiziku jew socjali) jew sahha bejn il-bully u
dak li ged jigi bullied: il-bully jista’ jkun fizikament ikbar, iktar b’sahhtu, ikbar fl-eta, iktar
popolari jew ikollu iktar poter soéjali mill-vittma. Dak li qed jigi bullied jigi mwegga’ minn
dak li ged jinghad jew isir u hu biss ikun ged jiddejjaq jew iwegga’. ll-persuna li ged tibbulja
tiehu xi tip ta’ sodisfazzjon mill-imgiba taghha u ma jiddispjacihiex bil-hsara li ged iggib
I-imgiba taghha. Ghalkemm il-bullying jista’ jsir f'darba, hafna drabi jsehh f’sensiela ta’
episod;ji li jkunu repetuti matul iz-zmien u jista’ jiehu bosta forom: bullying fiziku, bullying
verbali (ez: umiljazzjoni fil-pubbliku jew abbuz verbali), bullying dwar relazzjonijiet (ez:
ghajdut jew xnieghat, tigi mwarrab minn grupp), u cyber bullying (uzu tal-internet biex
tumilja, ixxerred xnieghat, jew tikkrea profili foloz bl-intenzjoni li twegga’ lil haddiehor).

4. Biex tghin lill-istudenti jifhmu iktar id-differenza bejn kunflitt u bullying, urihom il-karti
tal-problemi li hemm fil-folja t’attivita ‘Kunflitt vs Bullying’. Student jaqra s-sitwazzjoni u
I-istudenti I-ohra jridu jiddeciedu jekk hux kunflitt jew bullying. Meta jkunu ddecidew, student
iehor jista’” jwehhel il-karta fuq il-poster/figura it-tajjeb/tajba. Iddiskuti I-ghazliet
mal-istudenti.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiehdu xi sitwazzjonijiet li jixtiequ jiddiskutu mal-genituri. Jistghu wkoll jahsbu
f'sitwazzjonijiet ohrajn li ghaddew minnhom. Jiktbuhom u jgibuhom I-ghada biex tiddiskutu
fil-klassi.

512



RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA

TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f' Opportunitajiet

KUNFLITT VS BULLYING

(Qabel ma tibdew tiddiskutu I-bullying, huwa importanti li kulhadd jifhem
x'inhi sitwazzjoni ta' bullying. Meta niddiskutu jew ma nagblux ma' xi hadd

QR

P

ma jfissirx li ged toghmel xi hiaga hazina. F'din il-folja tattivita ghandek
ukell figura li se tghinek tifhem id-differenza bejn kunflitt u bullying.

Hemm xi cards b'ezempji biex thunu tistghu titkellmu fughom ukell.

Thnejn minn shabek ged joghmlu tpengija
flimkien imma mhux ged jogblu fug liem
kuluri se juzaw.

Tifla mill-klassi tghajjar lil tifel. Ghamlitha
Ibierah u matul il-gimgha i ghaddiet biex
iddejjqu.

Zewdqt ihbieb iridu jilbsu l-istess libsa ghal

festin.

Tifel gie hidejn tifla u beda jghajjarha.
Beda jghidilha li ma jridhiex tmiss
il-mowbajl tieghu ghax kienet minn pajjiz
iehor. Wagt il-lezzjoni, beda jibghatilha
noti b'theddid.

Xi tfal ikollhom argument fug min imissu
Jjoghzel il-loghob li se jilaghbu fil-brejk.

Tifel il-hin kollu jghaddi minn fidejn
is-sandpit u jirrovina kull ma tifla ged
tipprova tibni.

Studenti jargumentaw fug min se juza
l-grawnd l-ewwel.

Student ikbar jabbuza verbalment student
izghar minnu fug il-vann tal-iskela u ma

jhallihx ipoggi fejn jixtieg hu.

S5tudenti jargumentaw fug min minnhom se
joghmel kull parti tal-group work
tal-Maths.

Studenta popolari fiafna tintimida
lill-ofirajn biex jaghmlu dak li trid hi.

Grupp ta' tfal jargumentow fug min se
johrog l-ewwel ghall-brejk.

Tifel ged jisraq il-lunch ta' tifel nieges
mid-dawl.

Tifla galet lill-habiba taghha li ma tixtiegx
tilghab maghha dakinhar.

Tifla galet lil tifla ofira li kienet wisg kalma
biex thalliha tilghab maghha fil-brejk.
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KUNFLITT U/JEW BULLYING
SO

Lill-genituri: L-iskola, it-tfal iddiskutew id-differenza bejn

kunflitt u bullying. Iddiskuti maghhom is-sitwazzjonijiet li gabu

d-dar. Tkellmu mat-tfal fuq sitwazzjonijiet ta’ kunflitt u/jew bullying li setghu
kellhom huma stess u stagsihom jiktbu fughom hawn taht.
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Attivita 2: Nevitaw u nirrispondu ghall-bullying

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw modi kif jevitaw u jirrispondu ghall-bullying.

Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I|-attivita, jien inkun kapaci:
Nidentifika modi kif nevita u nirrispondi ghall-bullying.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita’Ejja nkantaw’, ‘Sitwazzjonijiet ta’bullying’ u ‘Nipprevjenu u nirrispondu ghall -
bullying’, imqgass, ac¢éess ghall-internet, kompjuter, speakers.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

It-tifel li biddel il-bullying f’'muzika

Leondre Devries twieled fis-sena 2000, f'Port Talbot gewwa Wales. Huwa rapper flimkien
ma’ Charlie Leneham li twieled fl-1998 fi Frampton Cotterell, I-Ingilterra. Flimkien iffurmaw
il-grupp-rap ‘Bars and Melody’ (B.A.M.,, fil-qasir). Meta Leondre kien izghar, kien jigi bullied
minn grupp ta’ subien fl-iskola tieghu li kienu jistennewh biex jaghtuh gambetta u jtuh
xebgha. Dam jigi bullied b’dan il-mod ghal sentejn shah. Lill-genituri tieghu kien jghidilhom
li kien jitbengel meta jilghab il-futbol, imma fl-ahhar kellu jghidilhom il-verita. Wara li gal
lill-genituri tieghu, biddel I-iskola u ghamel hbieb godda li kienu jaghtuh appogg. Kien zmien
ikrah ghalih, u f’dan iz-zmien kien jikteb dwar id-dwejjaq tieghu. Imbaghad, iltaga’ ma’
Charlie fuq Facebook u bl-ghajnuna tal-genituri tieghu, mar jiltaga’ mieghu u bdew
jipprattikaw flimkien. Hames xhur wara ghamlu prova gewwa Manchester ghall-programm
Britain’s Got Talent. Huma kantaw id-diska bbazata fuq ‘Hope’ ta’ Twista u Faith Evans, fejn
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Leondre Devries biddel il-lirika originali b’versi kontra I-bullying. L-audition taghhom
intweriet fuq YouTube iktar minn 77 miljun darba. Fil-finali, gew fit-tielet post u wara |-
finali, Bars and Melody iffirmaw kuntratt ma’ Syco Music. L-ewwel kanzunetta taghhom,
‘Hopeful’, harget f'Lulju 2014. Qalu li jixtiequ jghinu lill-ohrajn bil-kanzunetti taghhom billi
juru l-parti kemm negattiva kif ukoll dik pozittiva tal-hajja.

3. Ara l-vidjo tal-kanzunetta ‘Hopeful’.
https://www.youtube.com/watch?v=wT3RhlJZudk

4. Agra u/jew kanta mal-istudenti I-lirika ta’ fuq il-folja t-attivita. Imbaghad ghin lit-tfal
jirriflettu fuq I-istorja billi tistagsi dawn il-mistoqgsijiet:

e X’'ghogbok minn din I-istorja vera?

e Xkienet il-problema ta’ Leondre?

e Ghaliex Leondre beda jikteb il-kanzunetti?

e Kif solva |-problema?

e X’inhu |-ghan principali ta’ Bars and Melody?

5. Imbaghad orbot Il-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet::

e X'tahseb lijista’ jsir biex nevitaw |-bullying?

e Tista’ taghti ezempji ta’ tipi differenti ta’ bullying?

e Taf lil xi hadd li ghaddej mill-bullying?

o X'tista’ taghmelf’ dik is-sitwazzjoni ta’ bullying?

e X’'nistghu naghmlu bhala grupp biex insolvu sitwazzjonijiet ta’ bullying?

6. Agsam il-klassi fi gruppi zghar. Aghti lil kull grupp wahda mis-sitwazzjonijiet ta’ bullying fil-
folja t'attivita ‘Sitwazzjonijiet ta’ bullying’ u stagsihom biex jahsbu f'mod kif nistghu nevitaw
jew nirrispondu ghal din is-sitwazzjoni. ll-grupp juri s-soluzzjoni tieghu permezz ta’ recta.

7. Imbaghad iddiskutu modi ohrajn ta’ kif nistghu nevitaw jew nirrispondu ghal dawn
is-sitwazzjonijiet, u enfasizza I-bzonn li nirrispettaw u ni¢¢elebraw id-differenza, u li nkunu
kollaborattivi u naghtu appogg lil xulxin. Ikkonkludi b’dawn I-erba’ suggerimenti ta’ x’jistghu
jaghmlu f’sitwazzjonijiet ta’ bullying:

1. Tkellem ma’ xi hadd. Tibzax titkellem ma’ shabek, mal-genituri, mal-ghalliema,
mal-counsellor tal-iskola ghax dawn jistghu jghinu biex titranga s-sitwazzjoni. Huwa
dejjem tajjeb li titkellem ma’ adulti li se jghinuk issolvi |-problema u li jafu sew
il-policies tal-iskola sabiex jigi indirizzat il-bullying.

2. Ahseb fuq x'ged iwassal ghall-bullying. Per ezempju, oqghod attent x'iggib l-iskola
(oggetti jiswew il-flus, bhal xi haga elettronika).

3. Ara li dejjem tkun ma’ habib/a. Ogghod mal-hbieb I-iskola fil-brejks jew fuq il-vann.
Ibga’ kalm u ibga’ ghaddej. Injora I-bully, ghidlu biex jieqaf u ibga’ ghaddej.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri sitwazzjonijiet ohrajn ta’ kunflitt u/jew bullying u jziduhom
fuq il-folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet ta’ bullying’. Flimkien mal-genituri jahsbu f’iktar modi ta’
kif jistghu jsolvu s-sitwazzjonijiet. L-ghada staqgsi lill-istudenti fug dak li tkellmu fuqu
mal-genituri.
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SITWAZZJONUIET TA’ BULLYING

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal sitwazzjonijiet ta’ kunflitt u/jew

49

bullying u ziduhom fuq il-folja t’attivita ‘Sitwazzjonijiet ta’ bullying’. Flimkien

ahsbu f’iktar modi ta’ kif jistghu jigu solvuti s-sitwazzjonijiet.
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EJJA NKANTAW

Din hi I-lirika li nkitbet minn Leondre Devries u tkantat minn Bars and

Melody (tista’ tingaleb bil-Malti)

Please help me God, | feel so alone

I’'m just a kid, how can | take it on my own
I've lost too many tears just writing this song
Trying to fit in, where do | belong?

| wake up every day, don’t want to leave my
home

My momma’s askin’ me why I’'m always alone
Too scared to say, too scared to holler

I’'m walking to school with sweat around my
collar

I’'m just a kid, | don’t want no threats

My gloves are bad, my life’s a mess

The names you call me, they hurt real bad

| want to tell my Mom

She’s havin’ trouble with my Dad

| feel so tight there’s nowhere to turn

Just goin’ to school

Don’t wanna fight | wanna learn

So please mister bully

Tell me what I’'ve done

You know I have no Dad

I’'m livin’ with my Mom

Hopeful, yes | am

Hope for today

Take this music where you sit

Let it take you away

And be hopeful, hopeful

And He’ll make a way

I know it ain’t easy but that’s okay
Just be hopeful

Why do you trip every single thing?

I didn’t ask to be born but now | have to pay

I ain’t got no money, take all | have

When I give it to you, you search all my bags

| feel so scared when you shout me down

You kick me, punch me, throw me to the ground
When | ask you what have | done

You hit me again, make fun of my Mom/!

9K

Hopeful, yes | am

Hope for today

Take this music where you sit

Let it take you away

And be hopeful, hopeful

And He’ll make a way

| know it ain’t easy but that’s okay
Just be hopeful

What | wear is all I have

I look so hobo, livin’ from a bag

Yo mister bully, help me please

I’m flesh and blood, accept me please

Hey mister bully, | don’t know what to do
My mind it can’t explain what it did to you
Mister bully, take a moment please

Every single day you bring me to my knees

Hopeful, yes | am

Hope for today

Take this music where you sit

Let it take you away

And be hopeful, hopeful

And He’ll make a way

| know it ain’t easy but that’s okay
Just be hopeful
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SITWAZZJONIJIET TA' BULLYING

9K

Hawn taht hawn xi sitwazzjonijiet ta' bullying li setghu jigu

evitati jew solvuti.

soluzzjonijiet.

Ahseb mal-klassi

tieghek fuq xi

Xi bniet ghamlu Facebook page falza
ghal tifla ohra fil-klassi u geghdin
jghidu affarijiet negattivi fugha.

Tifel attakka tifel iehor u weggghu
serjament. Il-bully qal li I-vittma
'nerd’ u ma jisthoqqlux li jkollu hbieb.

Tifla qed jinsterqilha |-flus li ggib
biex tixtri |-lunch. Kien hem xi hadd li
ra x'gara imma ma ghamel xejn.

Xi bniet geghdin jagbdu ma' tifla ohra
ghax ghandha piz kbir.

Tifel ikbar ged jinki lil tifel iehor
ghax ghandu missieru |-habs.

Xi tfal fil klassi ged ighaddu biz-
Zmien tifla kwieta u misthija b'mod
repetittiv. Minhabba f'hekk ged tibzad’
tigi I-iskola.

Xi bniet ged jidhku b'tifel iehor gej
minn pajjiz differenti ghax jitkellem
lingwa ohra.

Tliet studenti qed jghaddu kummenti
razzisti fug student iehor.
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NEVITAW U NIRRISPONDU GHALL-BULLYING!

s

Tibbuljax lura. Issawwatx, taghtix u timbottax lura lill-bully li
ged iwegga’ lilek jew lil shabek. Meta tiggieled lura tkun gieghed
taghmel bhall-bully u tista’ tidhol f'izjed periklu wkoll ghax xi
hadd jista’ jispicca ferut. Se tidhol f'iktar problemi wkoll. L-ahjar
huwa li togghod mal-ohrajn, togghod ‘il boghod mill-periklu u
titlob ghall-ghajnuna minghand adult.

Ibga’ hares il fuq u sib il-kuragg biex twaqqaf I-bully. Meta
tkun ged tibza’ minn persuna ohra, probabbilment ma tkunx
ged thossok kuragguz. Imma xi kultant anke jekk biss nidhru
li ahna kuragguzi jkun bizzejjed biex inwaqqfu lill-bully.
Persuna kuragguza kif tidher u kif iggib ruhha? #ares ‘il fug
u tkun ged tghaddil-messagg: “Tagbadx mieghi”. Huwa iktar
facli li thossok kuragguz meta tkun ged thossok tajjeb fugek
innifsek.

Agbez ghalik innifsek. Aghmilha tabirruhek li inti kuragguz u
kunfidenti. Ghid lill-bully “Le! leqaf!” b’vuci soda. Imbaghad
itlag 'l hemm jew igri jekk ikun hemm bzonn. Tfal jistghu wkoll
jagbzu ghal xulxin billi jghidu lill-bully biex jieqaf jagbad
mal-persuna, u mbaghad imxu ‘I hemm flimkien. Jekk bully
iridek taghmel xi haga li int ma tridx taghmel, ghid “le!” u itlaq 'l
hemm. Jekk taghmel dak li jrid il-bully, probabbilment se jibga’
jibbuljak. Il-bullies ghandhom tendenza jibbuljaw tfal li ma
jagbzux ghalihom infushom.

Oqghod ma’ habib (u kun habib). Tnejn huma ahjar minn
wiehed jekk ged tipprova tevita li tigi bullied. Imxi ma’ habib
jew tnejn sal-bitha jew kull meta tahseb li se tiltaga’
mal-bully. Offri biex taghmel I-istess jekk habib ghaddej
minn bullying ukoll. Tinjorax bullying li jkun ghaddej fl-iskola
tieghek — ghid lil xi adult, agbez ghal min qed jigi bullied, u
ghid lill-bully biex jieqaf.

Ghid lil xi adult. Jekk ged tigi bullied, huwa importanti hafna li
titkellem ma’ adult. Sib lil xi hadd li tafda u ghidilhom b’dak li
ged jigri. Ghalliema, kapijiet tal-iskejjel, genituri u volontiera
fl-iskola kollha jistghu jghinu biex jieqaf il-bullying. Xi kultant
il-bullies jiegfu hekk kif I-ghalliema jsiru jafu ghax ikunu ged
jibzghu li se jiehdu xi kastig minghand il-genituri. Meta taghmel
hekk ma tkunx ged tugza lill-bully —il-bullying huwa hazin u jkun
ta’ ghajnuna meta kull min ged jigi bullied jew kull min jara xi
bullying ghaddej jitkellem.

Taghtihx cans lill-bully. Evita lill-bully kemm jista’ jkun.
Ovvjament ma tistax tistahba jew ma tmurx l-iskola. Imma
jekk tista’, hu rotta differenti biex tevitah.

Hossok tajjeb dwarek innifsek. H#add mhu perfett, imma
x'tista’ taghmel biex tidher u thossok tajjeb? Forsi tixtieq
tkun izjed f'sahhtek. Jekk iva, forsi tiddeciedi li se taghmel
iktar ezercizzju, tara ingas televixin, tiekol ikel tajjeb
ghas-sahha, tiehu hsieb id-dehra tieghek, ecc.

Injora I-bully. Jekk tista’, ipprova mill-ahjar biex tevita t-theddid
tal-bully. Aghmel tabirruhek li ma smajthomx u imxi lejn post
fejn tkun safe. ll-bullies ikunu jridu reazzjoni kbira meta jkunu
kattivi mal-vittma. Meta taghmilha tabirruhek li mhux ged
taghti kas u ma jimpurtakx, ma tkunx qed taghti reazzjoni, u din
tista’ twaqqaf l-imgiba tal-bully.

Turix l-emozzjonijiet tieghek. Ippjana bil-quddiem. Kif tista’
twaqqaf lilek innifsek milli tirrabja jew turi li ged thossok
imdejjaq? Ipprova ahseb f'xi haga ohra (tghodd b’lura minn
100, tispelli |-kelma ‘fekruna’ b’lura, ec¢) biex izzomm
mohhok okkupat sakemm is-sitwazzjoni tintemm u sakemm
tasal f'post safe fejn tista’ turi dak li ged thoss.

1 Dawn is-suggerimenti gew zviluppati minn KidsHealth.org u tista’ ssib lilhom u suggerimenti ohrajn fuq bullying f'dan is-sit:
http://kidshealth.org/PageManager.jsp?dn=KidsHealth&lic=1&ps=307&cat_id=20070&article_set=22400
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Attivita 3: Ir-rwol tal-osservatur J

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu r-rwol u r-responsabbilta tal-osservatur f'sitwazzjoni ta’ bullying.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:
Niddeskrivi r-rwol u r-responsabbilta tal-osservatur f'sitwazzjoni ta’ bullying.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Puppazzi tal-id jew tas-swaba, folja t’attivita ‘Nirrispondu ghall-bullying’, folji t’attivita
mil-lezzjoni ta’ qabel ‘Sitwazzjonijiet ta’ bullying’ u ‘Nipprevjenu u nirrispondu ghall-bullying’,
folja t'attivita ‘William josserva I-bullying ghaddej’, karti A3 jew ikbar suwed, kuluri, markers
jew zebgha.

Passi tal-Attivita
1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din l-istorja u halli lill-istudenti juzaw pupazzi tal-id jew tas-swaba:
Fil-bitha

Darba wahda, Cika I-ganfuda u I-hbieb taghha Zigu l-iskwiril u Mini I-ghasfura marru
jilaghbu I-bandli tal-gnien. Hemmhekk iltagghu ma’ hafna annimali: Milo I-fenek, Lulu
I-gurdiena, Fifi I-farfett, Mimi n-nahla u Dino I-geru. Cika ma tantx kienet tiehu gost tilghab
ma’ Milo ghax ta’ spiss kien ikun goff u gieli kien jagbad maghha. Imma kienet ferhana hafna
x’hin rat lill-hbieb kollha taghha u telqet tigri biex tilghab maghhom! Laghbet biz-zkuk u
bil-fjuri ma’ Lulu u ma’ Fifi. Imma meta gie Milo, imbottaha u gal: “Itlaq 'l hemm — ma tistax
tilghab hawnhekk. Jien se nilghab biz-zkuk u bil-fjuri issa!” Cika hassitha mwegga’ u harset
lejn il-habiba taghha Lulu. Lulu kienet tibza’ minn Milo u ma qalet xejn. Fifi taret 'l hemm u
Cika telget minn fejn kienet. Hi harset madwarha u rat li kulhadd kien gieghed jilghab
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kuntent. Kienet xi ftit mugugha. Hi bdiet timxi u rat lil Mini |-ghasfura hdejn iz-zurzieqa. Cika
harset lejha u thissmet. Cika bdiet tielgha u hekk kif kienet kwaizi telghet sa fuq nett, Milo
I-fenek tela’ gabilha.

“Le, le. Ma tistax tinzel iz-zurzieqa. Erga’ inzel — Jien se nizzerzaq issa!” Hu hares lejn Cika
bir-rabja. Cika harset lejn Mimi imma anke hi kienet qged tibza’ minn Milo, u harset in-naha
I-ohra. Cika nizlet bil-mod il-mod u Milo beda jidhaq. Cika kompliet timxi u bdiet tisma’
d-dahq u l-istorbju. ll-hbieb taghha Dino u Zigu bdew jagbzu fuq munzell weraq. “Ejja agbez
maghna!” qal Dino. Cika kienet se tmur taqbez fuq il-weraq meta gie Milo u qgalilha: “Ma
tistax tagbez fuq dawn il-weraq — Jien imissni issa”. Milo rega’ mbuttaha u Cika waqghet
mal-art u habtet rasha.

“leqaf!” qallu Zigu, u mar jigri biex jghin lil Cika. Milo qal: “Ehe? Ghalfejn? X’se taghmel biex
twaqqafni?” Zigu hares lejn shabu u beda jittama li jaghmlu xi haga wkoll. “leqaf!”, qal Dino.
“Ahna konna qed nilaghbu sew. Stenna meta jmissek”. “Anke inti se tindahal?”- qal
Milo.“Iva, ieqaf!” qalet Lulu I-gurdiena u ghenet lil Cika biex tqum. “Ghalfejn imbottajtha lil
Cika? Ahna nixtiequ nilaghbu mieghek imma inti trid tirrispettana”. Zigu zied: “Jekk inti
rrabjat b’xi haga tista’ tghidilna. Jekk ghandek xi problema b’Cika jew b’xi haga ohra tista’
tghidilna. Ahna nistghu nipprovaw nghinuk. Imma mhux hekk.”

Dakinhar, huma u hergin mill-iskola, Milo ghaijjat lil Zigu u stagsieh: “Nista’ nimxi mieghek
u nkellmek ftit?” Zigu acéetta u mxew flimkien sad-dar. Milo beda jghid lil Zigu li
s-sitwazzjoni d-dar tieghu ma kinitx kalma. Il-genituri tieghu kienu qed jiggieldu kuljum u
kien ihossu mhawwad...ma kienx jaf x’se jagbad jaghmel...u jirrabja meta jara li I-hajja ta’
Cika sejra tant tajjeb. “Milo, il-hajja ta’ hadd mhi perfetta. Imma nistghu nghinu lil xulxin
jekk nibgghu maghqudin flimkien. Ma nafx x’tista’ taghmel id-dar imma nahseb jekk
nilaghbu flimkien iktar ta’ spiss, thossok ahjar.”

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq l-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e Liem annimali gabu ruhhom hazin fl-istorja?
o Kif weggghu lil Cika? Ghalfejn gabu ruhhom b’dak il-mod?
e Kif hassitha Cika dwar dan?

e Kif beda jhossu Milo fl-istorja?

e Min ghen lil Cika?

e Ghalfejn ghenuha?

e X'qalulu lil Milo?

e Xkient il-problema ta’ Milo?

e Kieku int kont minflok Cika kif kont thossok?
e U kieku kont minflok Zigu?

e X'ghen biex iwaqqaf il-bullying?
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4. Imbaghad orbot I-istorja mal-esperjenzi tal-istudenti billi ssagsihom dawn il-mistogsijiet u
tghidilhom biex jiddiskutuhom f’pari jew fi gruppi zghar:

e Fejn jista’ jsiril-bullying ?

e Kieku tkun f’sitwazzjoni ta’ bullying x'taghmel?

e Min jista’ jghinek f’sitwazzjoni ta’ bullying? Taf ma’ min tista’ titkellem?
e X'taghmel jekk tara lil xi hadd qed jigi bullied?

e X'inhi r-responsabbilta taghna jekk naraw bullying ghaddej?

Il-gruppi jagsmu l-ideat taghhom mal-klassi kollha.

5. Agsam il-klassi fi gruppi ta’ zghar u aghti lil kull student wiehed minn dawn ir-rwoli:
magistrat, zewg avukati, persuna li ged tigi bullied, vittma u zewg osservaturi. Imbaghad aghti
lil kull grupp wahda mis-sitwazzjonijiet ta’ bullying li gew diskussi fil-lezzjoni ta’ qabel.
[l-magistrat u l-avukati jistghu juzaw xi suggerimenti mill-folja t’attivita ‘Nirrispondu ghall-
bullying’ meta jkunu geghdin jispjegaw kif jistghu jindirrizzaw is-sitwazzjoni tal-bullying.

6. L-istudenti jaghmlu poster kontra |-bullying billi juzaw materjali differenti. ll-poster jista’
jkollu I-emozzjonijiet u xi messaggi mill-folja t’attivita ‘Nirrispondu ghall-bullying’. Fil-poster
jagsmu mal-komunita tal-iskola ghalfejn il-bullying huwa hazin u kif nistghu nwaqqgfuh.
Il-posters jistghu jigu mdendlin fil-kuritur tal-iskola.

Attivita ghad-Dar

L-istudenti jitkellmu mal-genituri taghhom fuq ir-rwol taghhom bhala osservaturi fejn jidhol
il-bullying. lJistghu jitkellmu fuq sitwazzjonijiet fejn osservaw xi mgiba ta’ bullying issehh u
jiddiskutu x’setghu ghamlu f’dik is-sitwazzjoni.
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NIRRISONDU GHALL-BULLYING LR

Jekk inti ssib ruhek f'sitwazzjoni ta' bullying, ftakar li mhux tort
tieghek. M'intix wahdek. Bullying jigri lil hafna nies f'postijiet differenti. Jekk inti tkun
il-vittma jew I-osservatur, stagsi ghall-ghajnuna u gib ruhek b'mod responsabbli. Dan

ruhek f'sitwazzjoni ta’ bullying:*

Ipprova ibga’ kalm.

Tista' tghid lill-bully biex jieqaf.

Tista' zzomm harstek 'il fuq u titlaq 'l hemm.

Tista' taghmilha tabirruhek li ma jimpurtakx.

Evita I-bully.

Toqghodx wahdek. Oqghod ma’ gruppi ta' hbieb.

Tipprovax tiffaccja I-bully wahdek.

Tiggilidx lura.

Twegibx il-bully b'ghajjat jew twerziq.

Tipprovax issolvi |-problema billi tibbulja lura.

Jekk ged tigi bullied jew qed tara xi bullying ghaddej, stagsi ghall-ghajnuna.
Tkellem ma’ xi hadd li tafda. Tkellem ma’ habib/a, genitur, jew ghalliem/a.

Ahdem flimkien ma’' haddiehor biex issib |-ahjar soluzzjoni ghall-problema.

Kun mudell ta’ kif persuna ghandha titratta lil haddiehor!!
Ghid lil haddiehor |li matittollerax bullies.

Ieaaf ghall-bullying. anke jekk tkun osservatur.

jista' jkun diffi¢li. Imma huwa importanti li tipprova ssolvi |-problema u twaqqaf
il-bullying qabel ma tiggrava s-sitwazzjoni. Hemm hafna passi li tista' tiehu jekk issib

2 Dawn is-suggerimenti gew zviluppati minn Cristie Reed, u jinsabu fuq http://bowlerschool.net/ebooks/SS_GL-
K-5/Dealing_With_Bullies.pdf
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WILLIAM JOSSERVA L-BULLYING GHADDEJ
LR

Lill-genituri: Aqraw din is-sitwazzjoni mat-tfal u mbaghad
iddiskutu x’jista’ jaghmel William f’din is-sitwazzjoni. Ghinu lit-tfal jaghmlu
lista bl-affarijiet li seta’ ghamel jew jista’ jaghmel William f’din is-sitwazzjoni.

William u Irma huma hbieb kbar u qed jilaghbu I-volleyball fil-bitha.
Marco, tifel iehor, iwaddab il-ballun lejn Irma apposta biex
iweggaghha. Jghajjarha u jghidilha li tilghab volleyball gisha ragel.
Hemm xi tfal ohra li jidhqu b'dak li jghid Marco.

Xjista' jaghmel William bhala osservatur u bhala habib ta' Irma?
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It-tfal jghaddu bosta bidliet u tranzizzjonijiet importanti f'hajjithom, inkluz fil-familja, I-
iskola, mal-hbieb u gruppi socjali, u rwoli differenti. Dawn jistghu jkunu ta’ biza’ ghal xi tfal
u jistghu jaffettwaw l-identita u s-self-esteem taghhom (Bredekamp & Copple, 2009). lzda
jekk jirrispondu tajjeb ghal dawn il-bidliet, dawn iservu bhala opportunita ghat-taghlim u
zvilupp. F'dan is-sens, it-tfal jistghu jghaddu minn dawn il-bidliet b’success billi nghinuhom
jadattaw ghalihom u jaghmlu ghanijiet godda. Din is-sottotema tiffoka fuq bidliet fl-
ambjent socjali tat-tfal (bhat-tranzizzjoni mill-kindergarten ghall-iskola primarja) u bidliet
ohrajn fil-familja (bhal meta tfal wahedhom iridu jadattaw ghal wild iehor fil-familja). L-
istudenti jigu meghjuna biex jizviluppaw I-kapacita li jadattaw b’sucéess ghal bidliet u
tranzizzjonijiet billi jifhmu I-bzonnijiet u juzaw il-hiliet taghhom biex ikomplu jikbru b’'mod

pozittiv..
Ghanijiet e JAGHRFU L-EFFETT TAL-BIDLA MINHABBA L-MIGRAZZJONI U
tat-taghlim L-IMPORTANZA LI JGHINU LIL DAWN IT-TFAL.

e JIDENTIFIKAW U JAQSMU MAL-OHRAIJN BIDLIET FFRAJITHOM
LI SERHEW MILL-PASSAT SAL-PREZENT.

e JIDDESKRIVU L-ASPIRAZZJONUIET U L-AOLM TAGHHOM
GHALL-FUTUR U L-BIDLIET LI QED JISTENNEW.

Ghanijiet ghall-Ghalliema

1. ll-genituri ghandhom bzonn ikunu ppreparati ghal xi bidla wkoll. Xi genituri jistghu
jhossuhom inkwetati fuq il-bidla specjalment jekk ma jkunux infurmati fuq x’se jigri.
Huwa importanti li taghti appogg lill-genituri u tipprovdi informazzjoni fuq x’jistghu
jaghmlu gabel ma ssehh bidla kbira, per ezempju meta tasal bidu ta’ sena skolastika
ohra.

2. Ippjana xi lagghat l-iskola fejn I-istudenti jkunu jistghu jiltagghu mal-ghalliema tal-
futur taghhom u jaraw kif inhi I-iskola I-gdida. L-ghalliema jistghu jippjanaw xi
attivitajiet interessanti ghall-istudenti. Huwa importanti wkoll li xi hadd juri kif inhu
mgassam il-post (per ezempju, fejn huma I-kmamar tal-banju, il-canteen, u I-bitha).

3. Agra stejjer dwar meta t-tfal jibdlu l-iskola u stieden lill-istudenti biex jaghmlu recti
fuq l-istejjer sabiex theggighom jesploraw l-emozzjonijiet li ged jesperjenzaw li huma
relatati mal-bidla.
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Attivita 1: Pass ’il quddiem!

L-Ghan tat-Taghlim
Jaghrfu |-effet tal-bidla minhabba I-migrazzjoni u I-importanza li jghinu lil dawn it-tfal.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Naghraf id-diffikultajiet li tfal immigranti jew refugjati jghaddu minnhom u kif nista’
nghinhom.

Livell
Baziku
Rizorsi Mehtiega

Karti, poster, markers, biros, folj t’attivita ‘Immigranti famuzi’.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’” mohhnihawn.

2. Agra din Il-istorja lill-istudenti:

ll-vjagg ta’ Ismael

Ismael kien guvni Palestinjan li kien ghadu kemm iggradwa fl-Istorja mill-Universita ta’
Bethlehem. llI-genituri tieghu kienu jghixu f’villagg zghir fil-Medda ta’ Gaza, territorju li jmiss
mal-Israel u I-Egittu. Minhabba I-kunflitt u I-glied li kien qed isehh f’dak il-post, Ismael u
I-familja tieghu kellhom jiehdu decizjoni difficli. Kellhom jitilqu I-gwerra u jemigraw lejn
post iktar safe. Matul is-snin li kien l-universita Ismael kellu hafna hbieb. Wiehed mill-akbar
hbieb tieghu kien Patrick, li, wara li spi¢¢a I-universita, mar lura I-Ingilterra. Hekk kif Patrick
sar jaf li I-familja ta’ Ismael kienet qed tfittex post fejn temigra, Patrick mal-ewwel offra
lill-familja ta’ Ismael biex imorru jogoghdu ghandu. Ghalhekk Ismael u I-familja tieghu
marru fuq vjagg twil u gasmu bosta pajjizi biex imorru I-Ingilterra.

Ismael ma kienx jaf jitkellem I-Ingliz sew. B’hekk sab hafna diffikultajiet biex jikkomunika
mal-ohrajn, u beda jhoss in-nuqqgas tal-hbieb li kellu f’pajjizu. Kien ikun ta’ spiss imdejjaq
ghax wara hafna snin jistudja kien ged jistenna li se jkun Professur tal-Istorja fil-Palestina.
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Minflok hass li tilef kollox ghax ma seta’ jaghmel xejn fil-pajjiz il-gdid. Beda jhossu differenti
u izolat. l1zda Patrick u I-familja tieghu laqghu lil Ismael u I-familja tieghu gewwa darhom u
ghenuhom biex jitghallmu I-Ingliz. Fl-ahhar, Ismael intaghzel biex jghallem I-Istorja fi skola
primarja. ll-holma tieghu kienet saret realta. Kien ghalliem tajjeb hafna u seta’ wkoll
jghallem l-istorja ta’ pajjizu stess. Hu kien jghallem lill-istudenti fuq id-diffikultajiet li jiltaga’
maghhom xi hadd li jemigra minn pajjiz ghal iehor u kemm hu importanti li nilqgghu lil
haddiehor u nghinuhom f’dawn is-sitwazzjonijiet.

3. L-ewwel, ghin lill-istudenti biex jirriflettu fuq I-istorja billi ssaqgsi dawn il-mistogsijiet:

e X'ried isir Ismael?

e Ghalfejn Ismael u I-familja tieghu ddecidew li jemigraw lejn |-Ingilterra?

e Min ghen lill-lsmael u I-familja tieghu? Kif?

e Kif hassewhom Ismael u |-familja tieghu meta waslu I-Ingilterra?

e Kif hassewhom Patrick u I-familja tieghu meta lagghu lill-lsmael u I-familja tieghu
gewwa darhom?

e Xigralu Ismael fl-ahhar tal-istorja?

4. Agsam il-klassi fi gruppi, u stagsihom jahsbu fug modi ohrajn kif jistghu jghinu lil Ismael u
[-familja tieghu. Jiktbu I-ideat taghhom fuq karta. Jistghu wkoll jiktbu parti gdida mill-istorja
ta’ Ismael jew jaghmlu tpengija biex jesprimu |-ideat taghhom. Fl-ahhar |-istudenti jagsmu
I-ideat taghhom fil-grupp il-kbir.

5. Ikteb I-ideat tal-istudenti fuq poster biex tigbor fil-qosor I-istrategiji kollha li jistghu jintuzaw
biex nghinu lil xi hadd jiffaccja bidla kbira, bhal meta xi hadd jemigra minn pajjiz ghal iehor.

Attivita ghad-Dar

Flimkien mal-genituri taghhom, |-istudenti jilaghbu |-loghba ‘Immigranti famuzi’. Iridu jagraw
[-istejjer ta’ nies famuzi li emigraw minn pajjizhom biex ifittxu success f’pajjiz iehor. L-istudenti
jridu jgabblu kull storja mal-isem u r-ritratt tal-pesuna. Din il-loghba tghin lill-istudenti jifhmu
li I-immigranti jiffac¢jaw sfidi kbar, imma huma xorta jistghu jilhqu I-ghanijiet taghhom u
jiksbu success fil-hajja |-gdida taghhom. Xi karattri se jkunu iktar maghrufin mal-istudenti milli
ohrajn. Din il-kaxxa turi s-soluzzjonijiet tal-loghba:
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Soluzzjonijiet ghal-loghba ‘Immigranti famuzi’:
Isem Ritratt Storja
Albert Einstain D N.3
Bob Marley B N.1
Arnold Schwarzenegger A N.4
Jim Carrey ¢ N. 2
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IMMIGRANTI FAMUZI QQOP®

Lill-genituri: llaghbu I-loghba ‘Immigranti famuzi’ mat-tfal.

Aqraw [-istejjer ta’ nies famuzi li emigraw minn pajjizhom biex ifittxu success
f'pajjiz iehor. Ghinu lit-tfal iqgabblu kull storja mal-isem u r-ritratt tal-pesuna.
Din il-loghba tghin lit-tfal jifhmu li I-immigranti jiltagghu ma’ sfidi kbar, imma
xorta jistghu jilhqu I|-ghanijiet taghhom u jiksbu success fil-hajja I-gdida
taghhom. L-ghalliema ghandhom is-soluzzjonijiet u se jiccekkjawhom mat-tfal
l-iskola.

STORJA N. 1

Twieled gewwa villagg zghir fil-Gamajka fl-1945. Missieru kien Ingliz u ommu
kienet mill-Gamajka. Emigra mal-familja tieghu lejn il-kapitali tal-Gamajka biex
ifittex hajja ahjar. Meta kellu himistax-il sena, kellu jitlag mill-iskola u beda
Jjahdem bhala welder. Beda jhobb il-muzika u |-kant, u fforma grupp li beda jdoqq
il-muzika madwar id-dinja. Il-muzika u |-lirika li kien jikteb kienet dwar it-tema
tal-oppressjoni u d-diskriminazzjoni, u x-xewqa li tinkiseb |-ugwaljanza u |-liberta.
FI-1978, rebah il-Midalja tal-Paé¢i min-Gnus Maghquda. Illum huwa s-simbolu
tal-muzika Reggae u xaghru, 'Rasta’, huwa simbolu tat-talent tieghu biex jikteb
il-kanzunetti u jdoqq il-kitarra.

STORJA N. 2

Twieled fl-1962 f'belt viéin Toronto, fil-Kanada, u beda |-karriera tar-reétar
meta kellu ghaxar snin. Anke I-ghalliema tieghu kienu jaghrfu li ghandu talent, u
kuljum wara |-iskola, kienu jhalluh itella’ recta tad-dahq. Il-familja tieghu
ghaddiet minn problemi finanzjari u kellhom anke jghixu f'vann ghal xi Zmien. Meta
kellu sittax-il sena, iddecieda li jsegwi karriera bhala kummidjant. Emigra lejn
I-Istati Uniti fejn beda jkollu xi partijiet zghar f'xi films. Sar cittadin Amerikan.
Il-karattri tad-dahq u strambi tieghu saru famuzi madwar id-dinja kollha,
specjalment ir-rwol ta' Ace Ventura, f'Pet Detective, investigatur li kien imharreg
biex ifittex |-annimali. Ha sehem fil-film 'The Mask’. Illum maghruf mhux biss
bhala attur imma wkoll bhala attur tal-vuéi u produttur ta’' rwoli sejri u tad-dahq.
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TORJA N. 3
> AL

Twieled fil-Germanja fl-1879 f'familja Lhudija. Minn eta zghira,

kien kurjuz fuq id-dinja allavolja ma kinitix toghgbu hafna |-iskola.

Minhabba xi problemi finanzjarji, il-familja tieghu kellha ti¢¢aqlaq

ta' spiss minn post ghal iefor: |-ewwel Monaco, imbaghad |-Italja, u mbaghad
|-Isvizzera. FI-1933 kellu jemigra |-Amerka minfhabba r-razzizmu kontra |-Lhud
fiI-Ger'manja. Hemmhekk lahaq Professur fl-Universita ta' Princeton, imma matul
dan iz-zmien iltaqa’ ma’ hafna diffikultajiet u anke gie ddiskriminat minhabba li
kien Lhudi. Biex jipprotegi lilu nnifsu kellu ma jibqax éittadin Germaniz u Svediz u
Jsir ¢ittadin Amerikan. Illum huwa maghruf ghar-ricerka u |-kotba tieghu fuq
il-Fizika, u fl-1921 rebah Premju Nobel fil-Fizika. Huwa famuz madwar id-dinja
ghat-teorija tar-relattivita u huwa simolu ghall-intelligenza u t-talent.

STORJA N. 4

Twieled fl-1947 f'belt zghira fl- Awstrija f'familja fqira hafna. Kien ifiobb |-isport
minn mindu kien zghir. Rebah hafna kompetizzjonijiet fil-weightlifting. Wara li
emigra lejn Monaco u Munich bl-ghan li jikseb suécess, fetah il-gymn tieghu stess
imma kellu jaghlqu minhabba problemi finanzjarji. Wara li rebah premju importanti
bhala bodybuilder, fl-ahhar seta’ jemigra lejn Londra u mbaghad lejn |-Amerka.
Bena |-karriera tieghu fuq is-sahha fizika u |-gisem immuskolat li kellu. Mill-films
li hadem fihom, huwa |-iktar famuz ghall-interpretazzjoni tieghu f"Conan’ u
‘Terminator’. FI-2003 gie elett bhala Gvernatur tal-istat ta’ Kalifornja. Il-hidma
politika tieghu tiggieled kontra r-razzizmu, it-tniggis, u t-tibdil fil-klima. Huwa
kkunsidrat bhala wiehied mill-mitt persuna |-izjed influwenti li jghinu lid-dinja.

533




RESCUR NIRKBU L-MEWG —L-AHHAR SNIN TAL-PRIMARJA TEMA 6 Nibdlu I-Isfidi f'Opportunitajiet

9%
ALBERT EINSTEIN #

BOB MARLEY

ARNOLD SCHWARZENEGGER

JIM CARREY
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Attivita 2: Kif kont gabel u kif jien issa

L-Ghan tat-Taghlim

Jidentifikaw u jagsmu mal-ohrajn bidliet f'hajjithom li sehhew mill-passat sal-prezent.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Nagsam mal-ohrajn bidliet f'hajti li sehhew mill-passat sal-prezent.

Livell

Intermedju

Rizorsi Mehtiega

Folji t'attivita ‘Kif kont qabel u kif jien issa’, ‘ll-Passat u I-Prezent’, kuluri, markers.

Passi tal-Attivita

1. Ibda I-lezzjoni b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ibda I-attivita billi tgqassam il-folja t’attivita ‘Kif kont qabel u kif jien issa’ u sagsi lill-istudenti
biex jirriflettu fughom infushom meta kienu fl-ewwel sena tal-iskola primarja. Fuq il-parti ta’
fuq tal-folja t’attivita, l-istudenti jistghu jiddeskrivu lilhom infushom jew jaghmlu tpengija fuq
dak li jiftakru fughom infushom meta kienu Year 1. Imbaghad stagsi lill-istudenti biex jimlew
it-tieni parti tal-folja t’attivita billi jaghmlu tpengija jew jiktbu fuq kif jahsbu fughom infushom
fil-prezent. Fl-ahhar jistghu jagsmu x-xoghol taghhom fi gruppi zghar u mbaghad fil-grupp
il-kbir.

3. Imbaghad ibda diskussjoni bl-uzu ta’ dawn il-mistogsijiet:

e Kif inbdilt matul dawn is-snin?

e Kif inbdilt b’mod fiziku?

e Kif inbidel il-karattru tieghek?

e B’liema mod inti ahjar issa milli kont gabel? Kif tahseb li kbirt?

e X'ghenek f'dan il-process tal-izvilupp?

e Din kif se tghinek fil-bidliet li tista’ tghaddi minnhom iktar ’il quddiem?
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jiddiskutu mal-genituri I-bidliet li ghaddew minnhom minn mindu kienu trabi.
[I-genituri jitkellmu fuq l-izviluppi importanti fil-hajja tat-tfal (per ezempju, meta bdew jimxu,
meta qalu l-ewwel kliem, |-ewwel gurnata tal-iskola, I-ewwel ktieb li graw, ecc). Jistghu juru
anke xi ritratti u jenfasizzaw is-successi kollha li t-tfal kisbu s’issa.
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KIF KONT QABEL U KIF JIEN ISSA 9%y

s
IKTEB FUQ KIF KONT XTI FTIT SNINILU META KONT FL-EWWEL

SENA TAL-ISKOLA PRIMARJA, U KIF INT ISSA. ARSEB FUQ

DAWK L-AFFARIJIET FUQEK INNIFSEK LI NBIDLU MATUL

IS-SNIN.

QABEL KONT...

U ISSA JIEN..
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s

IL-PASSAT U L-PREZENT

Lill-genituri: Iddiskutu mat-tfal il-bidliet |i ghaddew minnhom minn mindu
kienu trabi. Tkellmu fuq Il-izviluppi importanti fil-hajja tat-tfal (per ezempju,
meta bdew jimxu, meta qalu l-ewwel kliem, l-ewwel gurnata tal-iskola,
l-ewwel ktieb li graw, ecc). Tistghu turu anke xi ritratti. Enfasizzaw is-successi
kollha li t-tfal kisbu s’issa. It-tfal se juru dan ix-xoghol I-iskola.
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Attivita 3: ll-futur tieghi

L-Ghan tat-Taghlim

Jiddeskrivu l-aspirazzjonijiet u I-holm taghhom ghall-futur u I-bidliet li ged jistennew.
Ir-Rizultat tat-Taghlim. Fi tmiem I-attivita, jien inkun kapaci:

Niddeskrivi |-bidliet li nista’ nghaddi minnhom filwaqt li nippjana I-futur tieghi.
Livell

Avvanzat

Rizorsi Mehtiega

Folji t’attivita ‘lI-futur tieghi’, ‘Prezent futur’, poster, kuluri.

Passi tal-Attivita
1. Ibda b’attivita ta’ mohhnihawn.

2. Ibda l-attivita billi ssaqgsi lill-istudenti biex ipoggu bilgieghda f'’forma ta’ cirku u turi
lill-istudenti I-folja t’attivita ‘ll-futur tieghi’.

3. Stagsihom biex jahsbu fughom infushom fil-futur u jaghzlu tliet figuri li jirrapprezentaw
il-futur taghhom. Jekk ikun hemm xi studenti li jsibu xi diffikulta biex jaghzlu xi stampa, jistghu
anke jpengu xi haga huma. Stieden lill-istudenti biex jagsmu dak li ghazlu fi gruppi zghar.
Ghinhom jirriflettu fuq ir-ragunijiet ghalfejn ghazlu dawk il-figuri billi ssagsi dawn
il-mistogsijiet:

e Waqt li thares lejn il-figuri li ghazilt, kif tahseb li se jkun il-futur tieghek?

e Xisfidi tahseb li ser ikollok biex tilhaq |-ghanijiet li ghadek kemm iddeskrivejt?
e X’inhuma I-hiliet u t-talenti tieghek li se jghinuk tilhaq I-ghanijiet li semmejt?
o X’iktar jista’ jghinek tilhaq I-ghanijiet tieghek?

4. ll-gruppi jagsmu l-ideat taghhom fil-grupp il-kbir.
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Attivita ghad-Dar

L-istudenti jimlew il-folji t’attivita ‘Prezent-futur’ u flimkien mal-genituri jirriflettu fuq
ix-xewqat u l-aspirazzjonijiet taghhom ghall-futur u x’jistghu jaghmlu biex jilhqu |-ghanjiet
taghhom.
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IL-FUTUR TIEGHI Q,\'LOP@

P
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IL-FUTUR TIEGHI Q,\’LO&{S}

Ji

=

Q@ X 0 ¢
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PREZENT FUTUR

o

Lill-genituri: Ghinu lit-tfal jimlew din il-folja t’attivita u flimkien iddiskutu

I-bidliet li jistennew fil-futur, ix-xewqat u I-aspirazzjonijiet taghhom

ghall-futur, u x’jistghu jaghmlu biex jilhqu I-ghanijiet taghhom.
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Checklist ghall-Assessjar tal-Ghalliema

0: Mhux
osservatal mhux
Isem tal-istudent/a: applikabbli

1: Qed tizviluppa
Data: 2: ZViluppgta
3:1kkonsolidata

Istruzzjonijiet: Imla ¢-Checklist ghal kull student fi tmiem Tema 6 Nibdlu I-Isfidi f Opportunitajiet

6. NIBDLU L-ISFIDI FPOPPORTUNITAJIET ‘

6.1. NIRRISPONDU GHAD-DIFFIKULTAJIET U L-ISFIDI Livell
0,1,2
jew 3

6.1.1. Nirrispondu ghad-diffikultajiet u | isfidi

6.1.1.B3. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam il-hsibijiet u 1-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet
ta’ diffikultajew sfidi.

6.1.1.1. L-istudent kapaci jhares lejn diffikultajiet minn lenti differenti billi juza hsieb
pozittiv.

6.1.1.A. L-istudent kapaci jidentifika pjanijiet ta’ azzjoni biex jeghleb diffikultagjiet jew sfidi
fil hajja.

6.1.2. Nirrispondu ghad-dizabilita u I-mard
6.1.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet
ta’ dizabilita u mard

6.1.2.1. L-istudent kapaci jharsu lejn sfidi marbuta mad-dizabilita u 1- mard minn lenti
pozittiva

6.1.2.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta’ azzjoni ghal sfidi marbuta ma’ dizabilita u mard

6.1.3. Nirrispondu ghall ingustizzja u d diskriminazzjoni
6.1.3.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam il-hsibijiet u I-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet
ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni

6.1.3.1. L-istudent kapaci jhares lejn esperjenzi ta’ ingustizzja u diskriminazzjoni minn lenti
differenti

6.1.3.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta’ azzjoni kontra |-ingustizzja u d-diskriminazzjoni

6.2NIRRISPONDU META NIGU MWARRBA Livell
0,1,2
jew 3

6.2.1. Nirrispondu meta nigu mwarrba minn shabna
6.2.1.B. L-istudent kapaci jagsam u jiddeskrivi |-hsibijiet u 1-emozzjonijiet f’sitwazzjonijiet
fejn ihossu mwarrab minn shabu

3 B = Livell baziku, | = Livell intermedju, A = Livell avvanzat
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6.2.1.1. L-istudent kapaci jhares lejn I-esperjenzata’ meta jigi mwarrab minn shabu minn lenti
differenti

6.2.1.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta’ azzjoni ghal meta jigi mwarrab minn shabu

6.2.2. Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-ghalliema

6.2.2.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam hsibijiet u emozzjonijiet f’Sitwazzjonijiet fgjn
jigi mwarrab mill-ghalliema

6.2.2.1. L-istudent kapaci jhares lejn I-esperjenzata’ meta jigi mwarrab mill-ghalliema minn
lenti differenti

6.2.2.A. L-istudent kapaci jfassal pjan ta’ azzjoni ghal meta jigi mwarrab mill-ghalliema

6.2.3. Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-membri tal-familja

6.2.3.B. L-istudent kapaci jiddeskrivi u jagsam hsibijiet u emozzjonijiet f’Sitwazzjonijiet fejin
jigi mwarrab mill-genituri

6.2.3.1. L-istudent kapaci jhares lgn |-esperjenzata’ meta jigi mwarrab minn-membri
tal-familjaminn lenti differenti

6.2.3.A. L-istudent kapac¢i jfassal pjanta’ azzjoni ghal meta jigi mwarrab minn membri
tal-familja

6.3. NIRRISPONDU META JKOLLNA KUNFLITT FIL-FAMILJA Livell
0,1,2
jew 3

6.3.1. Nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-ahwa

L-istudent kapaci jfassal pjanijiet ta’ azzjoni biex jevita u jirrisondi ghal kunflitt mal-ahwa

6.3.2. Nirrispondu meta jkolla kunflit mal-genituri

L-istudent kapaci jfassal pjanijiet ta’ azzjoni biex jevita u jirrisondi ghal kunflitt mal-genituri

6.3.3. Nirrispondu meta jkun hemm kunflitt ben il-genituri

L-istudent kapaci jidentifika azzjonijiet li jista’ jichu meta hemm kunflitt bejn il-genituri

6.4. NIRRISPONDU META NGARRBU TELFA Livell
0,1,2
jew 3

6.4.B. L-istudent kapaci jagsam |-esperjenza ta’ meta ghadda minn xi telfa

6.4.1. L-istudent kapac¢i jidentifika modi ta’ kif it-tfal jistghu jirrispondu metajgarrbu telfa

6.4.A. L-istudent kapaci jidentifika strategiji li jghinuh jirrispondi ghal telfa

6.5 NIRRISPONDU GHALL-BULLYING Livell
0,1,2
jew 3

6.5.1.B . L-istudent kapaci jiddistingwi bejn kunflitt u bullying
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6.5.1.1. L-istudent kapaci jidentifika modi kif jevitau jirrispondi ghall-bullying

6.5.1.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi r-rwol u r-responsabbilta tal-osservatur f’sitwazzjoni ta’
bullying

6.6 NIRRISPONDU META NGHADDU MINN BIDLA

Livell
0,1,2
jew 3

6.6.1.B . L-istudent kapaci jaghraf 1-effett tal-bidla minhabba I-migrazzjoni u |-importanzali
jghinu lil dawn it-tfal

6.6.1.1. L-istudent kapaci jidentifika u jagsam mal-ohrajn bidliet f’hajtu li sehhew mill-passat
sal-prezent

6.6.1.A. L-istudent kapaci jiddeskrivi 1-aspirazzjonijiet u |-holm tieghu ghall-futur u |-bidliet
li ged jistenna

Il kapaditajiet tal istudent/a:

I1 htigijiet tal istudent/a:

Ghanijiet ghal titjib:
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Checklist ghall-assessjar tal-persuna fugha nnifisha

@ Le
Isem tal-istudent/a: @ Xi kultant

Data: @ Iva

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET - NIRRISPONDU GHAD-

DIFFIKULTAJIET U L-ISFIDI

Jekk joghgbok immarka |-wicé¢ li jiddeskrivik bl-ahjar Nista’ Inhobb
mod. naghmilha | naghmilha
Jien kapaci nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi ®O0C B 6 ©
meta niltaqa’ mad-diffikultajiet.

Jien kapaci nuza hsieb pozittiv meta niltaga’ ma’ xi ® 0 0 B 6 ©
diffikulta.

Jien kapaci nfassal pjan ta' azzjoni biex neghleb ®O0C B 6 ©
diffikultajiet jew sfidi li niltaga’ maghhom

Nirrispondu ghad-dizabilita u I-mard
Jien kapaci nesprimi | hsibijiet u | emozzjonijiet tieghi ®O0C B 6 ©
f'sitwazzjonijiet ta' dizabilita u mard

Jien kapaéi huza hsieb pozittiv ghal sfidi marbuta ma’ ®O0C B 6 ©
dizabilita u mard

Jien kapaci nfassal pjan ta’ azzjoni ghal sfidimarbutama’ | @ @ © @ © ©
dizabilita jew mard.

Nirrispondu ghall-industizzja u d-diskriminazzjoni
Jien kapa¢i nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi ®O 0 B 6 ©
f'sitwazzjonijiet ta' ingustizzja u diskriminazzjoni

Jien kapaci nuza hsieb pozittiv meta niltaga’ ma’ ®O 0 B 6 ©
sitwazzjonijiet ta' ingustizzja u diskriminazzjoni

Jien kapaci nfassal pjan ta' azzjoni kontra I-ingustizzjau |@ @ © @ @ ©
d- diskriminazzjoni

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET - NIRRISPONDU META

NIGU MWARRBA

Nirrispondu meta nigu mwarrba minn shabna
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Jien kapaci nagsam il hsibijiet u | emozzjonijiet tieghi
meta nhossni mwarrab minn shabi.

® 0 O

® O O

Jien kapaci nahseb b'mod pozittiv meta nhossni mwarrab
minn shabi

® 6 O

® 6 O

Jien kapaéi nfassal pjan ta' azzjoni ghal meta nigi mwarrab
minn shabi

® 6 O

© ©

Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-ghalliema

Jien kapaci nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet meta
nhossni mwarrab mill-ghalliema

© ©

© ©

Jien kapaci nhares lejn | esperjenza ta’ meta nhossni
mwarrab mill ghalliema minn lenti differenti

© ©

© ©

Jien kapaéi nfassal pjan ta' azzjoni ta' x'ghandi naghmel
meta nhossni mwarrab mill-ghalliema

© O

© ©

Nirrispondu meta nigu mwarrba mill-membri tal-familja

Jien kapaci nesprimi |-hsibijiet u I-emozzjonijiet tieghi
f'sitwazzjonijiet fejn inhossni mwarrab mill-genituri

® O O

© ©

Jien kapaéi nhares lejn I-imgiba tal genituri tieghi minn
lenti differenti billi niffoka fuq esperjenzi pozittivi.

® 6 0O

© O

Jien kapaéi nfassal pjan ta' azzjoni ta' x'nista’ naghmel
meta nhossni mwarrab mill-genituri

® 6 0O

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET - NIRRISPONDU META

© O

JKOLLNA KUNFLITT FIL-FAMILJA
Nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-ahwa

Jien kapaci nfassal pjan ta' azzjoni ta' x'ghandi naghmel
meta jkolli kunflitt ma’ huti

® O O

© ©

Nirrispondu meta jkollna kunflitt mal-genituri

Jien kapaci nfassal pjan ta' azzjoni ta' x'ghandi naghmel
meta jkolli kunflitt mal genituri.

® O ©

® O ©

Nirrispondu meta jkun hemm kunflitt bejn il-genituri

Jien kapaci nfassal pjan ta' azzjoni ta' x'ghandi naghmel
meta jkun hemm kunflitt bejn il genituri.

® O ©

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET- NIRRISPONDU META

® O ©

NGHADDU MIN TELFA
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Jien kapac¢i hagsam | esperjenza tieghi ta' meta ghaddejt ® OO0 6 ©
minn telfa u kif irrispondejt ghal din id diffikulta.

Jien kapaci niddeskrivi modi ta' kif it-tfal jistghu ® OO0 6 ©
jirrispondu meta jghaddu minn telfa

Jien kapaci nidentifika strategiji li jghinuni nirrispondighal (@ @ © @ © ©

telfa.

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET- NIRRISPONDU

GHALL-BULLYING

Jien kapaci niddistingwi bejn kunflitt u sitwazzjoni ta’ ® OO0 6 ©
bullying
Jien kapac¢i nidentifika modi kif nevita u nirrispondi ghall- ® e 06 6 ©
bullying
Jien kapaci niddeskrivi r-rwol u r-responsabbilta @ @ @ @ @ @

tal-osservatur f'sitwazzjoni ta'bullying

NIBDLU L-ISFIDI F'OPPORTUNITAJIET-

NGHADDU MINN TELFA

NIRRISPONDU META

Jien kapaci naghraf id-diffikultajiet li tfal immigrantijew |@® @ © @ © ©
refugjati jghaddu minnhom u kif nista’ nghinhom

Jien kapa¢i hagsam mal-ohrajn bidliet f'hajti li sehhew ® OO0 6 ©
mill-passat sal-prezent

Jien kapacéi niddeskrivi I-bidliet li nista’ nghaddi minnhom ® OO0 6 ©

wagt li nippjana I-futur tieghi
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Hadt gost nitghallem dwar.....

Nixtieq nitjieb.....
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